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ed Ëw pfSk Ê mq ;f Pfu pg ;Gf ;fSk Ê

ts t pUj ;j p nrad ;Kiwf ;Fk Ê mjd Ë gu pNrhjid nrad ÊKiwf ÊFk Ê Mokhd 
Mjut pid ms pj ;j pUe ;j> cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd ga pw ;r p 
new pa pidj ; jahu pg ;gjw ;fhd MNyhridf ; FOt pd ; cWg ;g pdu ;fSf ;F 
Fwpg ;ghd ed ;wpfisj ; nju pt pf ;f pd ;Nwhk ;. 

 • Galina Kolodzinskaia, rHtkj Nguit> fpu ;f p] ;jhd ;
 • Hala Farid Faris, vfpg ;J
 • Hammam Haddad, Taqarob, r pt py ; r%f mgpt pUj ;jp> N[hu ;jhd ;
 • Hidaya Maulidi Dude, ]dpgu ; kjey ;ypzf ;f epiyak ;> jd ;rhd pah
 • Irfan Engineer, r%f kw ;Wk ; kj rhu ;g pd Êik fw ;iff ;fhd epiyak ;> ,e ;jpah
 • Rev. Jimmy M.I. Sormin, jpUr Êrigfspd ; xd ;w pak ;> ,e ;NjhNdr pah
 • Melisa Nguyen, tpal;dhk ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd tl;lNkir
 • Mike Gabriel, ,yq ;if Njr pa fpw p] ;jt RtpNr~f If ;fpaj ;Jtk ; (NCEASL)
 • Tehmina Kazi, Rahj Pd FORB MNyhrfu ; kw ;Wk ; ga pw ;Wtpg ;ghsu ;> If ;fpa 
,uhr ;r pak ;
 • Rev. Ukoha, Hgwobia, fpof ;F ie[ Pu pa gFjpf ; FO> Mgpu pf ;fht py ; fpw p] ;jt 
kw ;Wk ; K] ;ypk ; cwTfSf ;fhd epfo ;r ;r pj ;jpl;lk ; (PROCMURA)

jq ;fsJ gq ;fs pg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; fUj ;Jf ;fis toq ;fpaikf ;fhf f Po ;tUk ; 
egu ;fSf ;Fk ; ed ;wpfisj ; nju pt pj ;Jf ; nfhs ;fpd ;Nwhk ;: Lisa Winther, Kristine Tveit 
and Alexander Borello Krosby (Stefanus Alliance International), Kristina Patring and Niklas Eklöv 
(SMC Faith in Development), Tabitha Schrøder-Knudsen, Ida Schmidt and Filip Buff-Pedersen 
(CKU), Lan Yu Tan, Gry Zierau and Sidsel-Marie Winther Prague (Fabo) and Chian Yew Lim and 
Michael Weiner (UN OHCHR). 

jq ;fSila khw ;wKz ;lhf ;Feu ; fijfis vk ;NkhL gfpu ;e ;Jf ; nfhz ;l 
xt ;nthUtUf ;Fk ; tpNrl ed ;wpfs ;! 

FORB (k.m. e. R.) fw ;wy ; jskhdJ> cs ;Shu ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;FdUf ;fhd 
gapw ;r p newpa pid jkpopy ; nkhopngau ;j ;J kw ;Wk ; mjid ru pghu ;j ;jjw ;fhf 
fpu p[h r ptFkhu ; kw ;Wk ; g pu pr py ;yh ghyr ;re ;jpud ; MfpNahUf ;F ed ;w p nju pt pf ;f 
tpUk ;GfpwJ.

,e ;j tsq ;fspd ; Mq ;fpy %ykhdJ Nehu ;Nt ntspAwT mikr ;rfj ;jpd ; 
(NMFA) kw ;Wk ; ] ;t Pld pd ; ru ;tNjr mgptpUj ;jp xj ;Jiog ;G epWtdj ;jpd ; epjp 
cjtpAld ; (Sida) jahu pf ;fg ;gl;lJ. ,jd ; jkpo ; gjpg ;ghdJ> mnku pf ;f kf ;fs pd ; 
jhuhskhd Mjutpd ; fhuzkhf If ;fpa mnku pf ;fhtpd ; ru ;tNjr mgptpUj ;jp  
epWtdj ;jpd ; (USAID) %yk ; rhj ;jpakhdJ. ,jd ; cs ;slf ;fkhdJ KOikahf 
,jid cUthf ;fpNahu pd ;  nghWg ;ghFk ;. ,jpy ; ntspg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;s 
fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; tpsf ;fq ;fis NMFA, Sida kw ;Wk ; USAID Mfpa mikg ;Gf ;fSk ;  
nfhz ;bUf ;f Ntz ;ba mtrpakpy ;iy> NkYk ; USAID my ;yJ If ;fpa mnku pf ;f 
murhq ;fj ;jpd ; fUj ;Jf ;fis ,it gpujpgypf ;f Ntz ;ba mtrpakpy ;iy.
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Vd ; vq ;fSf ;F cs ;@u ;  
khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fs ; Njit?

cynfq ;fpYKs ;s midj ;J kjq ;fs ; my ;yJ ek ;g pf ;iffisAk ; rhu ;e ;j kf ;fs ;> 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;Fs ;s kd pj cu pikapd ; k Pwy ;fs pdhy ; 
ghjpf ;fg ;gLfpd ;wdu ; vd ;gJld ; gy ,lq ;fs py ; ,j ;jifa k Pwy ;fs ; Nkhrkhd 
epiyikapid mile ;Js ;sd. g pur ;r pidfspd ; jd ;ik> ghuJ}uk ; kw ;Wk ; 
msT vd ;gd cau pa mstpy ; NtWgLfpd ;wNghjpYk ;> ghugl;rk ;> ntWg ;Gg ; 
Ngr ;R> ntWg ;Gf ; Fw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; td ;Kiw vd ;gd cyfshtpau Pjpa py ; 
nghJthditahff ; fhzg ;gLfpd ;wikahdJ. 

mikjpahdKiwapy ; ek ;g pf ;iffis eilKiwg ;gLj ;Jtjw ;fhd kw ;Wk ; 
ntspg ;gLj ;Jtjw ;fhd cu pik k Pjhd rl;l my ;yJ eilKiwapYs ;s murhq ;fj ;jpd ; 
kl;Lg ;ghLfs ; ghu pa g pur ;r pidahff ; fhzg ;gLfpd ;wd> ,J> r pt py ; r%fq ;fSf ;fhd 
,ilntspa pidf ; Fiwj ;jy ; kw ;Wk ; ntspg ;gLj ;jYf ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; k PJ 
kl;Lg ;ghLfis tpjpj ;jy ; vd ;gdtw ;Wld ; njhlu ;GWfpd ;wJ. gy g pd ;dzpfs py ;> 
ntWg ;G kw ;Wk ; rl;l kl;Lg ;ghLfs ; njhlu ;ghf eilKiwapy ; fhzg ;gLfpd ;w 
Nghf ;Ffs ; nfhtpl; Neha ;j ;njhw ;W epiyikapdhy ; mjpfu pj ;Js ;sJ. 

k.m.e.R ,d ; k Pwy ;fs ; Mz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ;fis NtWgl;lu Pjpa py ; ghjpf ;fpd ;wd. 
Fwpg ;ghf ngz ;fs ; kjk ; rhu ;e ;j jd pg ;gl;l rl;lq ;fs pD}lhf ghugl;rj ;jpw ;Fk ; 
ghy ;epiy rhu ;e ;j td ;Kiwf ;Fk ; cs ;shf ;fg ;gLfpd ;wdu ;. 

kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; NtWgl;l kw ;Wk ; gy k Pwy ;fs ;> 
cldbahd jd pg ;gl;l NtjidfSf ;Fk ;> r%f r Pu ;FiyTf ;Fk ; fhuzkha ; 
mikfpd ;wd. khw ;wj ;jpw ;fhd mtruj ; Njitnahd ;W cs ;sJ vd ;gJld ; 
,k ;khw ;wkhdJ NkypUe ;J f PohfTk ; mNjNghy f PopUe ;J NkyhfTk ; 
tuNtz ;bAs ;sJ. 

rkj ;Jtk ;> rkhjhdk ; kw ;Wk ; e Pjp Mfpa gz ;Gfisf ;nfhz ;l r%fq ;fs ;> 
rl;lthf ;fq ;fis jpUj ;Jtjw ;fhd kw ;Wk ; rl;lthf ;fq ;fs pd ; eilKiwg ;gLj ;Jif 
kw ;Wk ; mKy ;gLj ;jypy ; ghugl;rkpd ;ikapid cWjpg ;gLj ;Jtjw ;fhd 
rl;lthf ;Feu ;fs ; kw ;Wk ; Vida mjpfhu pfs pd ; j Pu ;khdk ;kpf ;f Kaw ;r pfs pd ;w p 
rhj ;jpakhfhJ. NkypUe ;J tUfpd ;w ,j ;j Pu ;khdk ;kpf ;f Kaw ;r pahdJ> f PopUe ;J 
tUfpd ;w khw ;wj ;jpw ;fhd MjuT kw ;Wk ; mOj ;jkpd ;w p epiwNtwhJ. NkYk ;> 
egu ;fs ; ehshe ;jk ; mDgtpf ;fpd ;w k Pwy ;fSs ; gy k Pwy ;fs ;> rKjhaj ;jpd ; Vida 
cWg ;g pdu ;fshNyNa Gu pag ;gLfpd ;wd. - Ntiyjsq ;fs ; ghlrhiy kw ;Wk ; 
t PLfs py ;. f PopUe ;Jk ; khw ;wq ;fs ; cUthf Ntz ;Lk ;. 

jq ;fSila rKjhaq ;fs py ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;F vjpuhd 
k Pwy ;fs ; Fwpj ;J gyu ; ftiy nfhz ;lhYk ; vt ;thW khw ;wq ;fis cUthf ;FtJ 
vd ;W mwpahJs ;sdu ;. khw ;wq ;fis Nehf ;fpa eilKiw nraw ;ghLfis 
Kd ;ndLf ;f mwpT kw ;Wk ; jpwik vd ;gd Njit vd ;gij czu ;fpd ;wdu ;. cs ;@u ; 
khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpahdJ ,j ;jifa tYT+l;lYf ;F gq ;fs pg ;G 
nra ;atjw ;Nf vj ;jd pf ;fpd ;wJ mwpT kw ;Wk ; elj ;ijg ; ghq ;F vd ;gtw ;w py ; kl;Lk ; 
ftdk ; nrYj ;jhJ> kjq ;fSf ;fpilapyhd Gu pe ;Jzu ;T kw ;Wk ; cu pikfis 
mbg ;gilahff ; nfhz ;l mZFKiw Mfpad njhlu ;ghd nraw ;ghLfSf ;fhd 
cj ;jpfs pYk ; ftdk ; nrYj ;JfpwJ. 

cq ;fSila #oypy ; khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;j gq ;fs pg ;G nra ;tjw ;F 
e Pq ;fs ; t pUk ;Gt Pu ;fs ; vd ;Wk ; e Pq ;fs ; mjid nra ;tjw ;F cs ;@u ; kl;l 
khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newp cq ;fSf ;F cjTnkd ;Wk ; ehq ;fs ; 
vjpu ;ghu ;f ;fpNwhk ;. 

Katherine Cash 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpidf ; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd jsk ;
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cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd  
ga pw ;r p newpa pd ; g pd ;dzpa py ; ahu ; cs ;sdu ;? 
cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpahdJ> kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpidf ; (k.m.e.R)fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd jsj ;jpDhlhf 
Rje ;jpuk ; fhzg ;gl Ntz ;Lnkd ;w mu ;g ;gzpg ;g pidf ; nfhz ;Ls ;s gy egu ;fs ; 
kw ;Wk ; mikg ;Gf ;fs pd ; MjuTld ;> cUthf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

jdpegu ;fs ;> rKjhaq ;fs ; kw ;Wk ; jPu ;khdnkLg ;gtu ;fs ;> k.m.e.R gw ;wpf ; fw ;Wf ; 
nfhs ;tjw ;Fk ;> mtw ;iw gpujpgypg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; Nkk ;gLj ;Jtjw ;Fk ; cjtp nra ;Ak ; 
nghUl;L> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpidf; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd 
jskhdJ> fw ;wYf ;fhd Jiz tsq ;fs ;> gapw ;r p newpfs ; kw ;Wk ; 
tiyaikg ;ghf ;fj ;jpw ;fhd tha ;g ;Gf ;fis toq ;Ffpd ;wJ. ,J> cynfq ;fpYKs ;s 
gy ;NtWgl;l kj my ;yJ ek ;g pf ;ifapidf; nfhz ;Ls ;s rKjhaq ;fs ;> kdpj 
cupikfs ; kw ;Wk ; mgptpUj ;jpf ;fhd mikg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; fy ;tp epWtdq ;fs ; 
Nghd ;w gue ;jsthd mikg ;Gf ;fSldhd fye ;Jiuahly ; kw ;Wk ; mtw ;wpd ; 
xj ;Jiog ;Gld ; Nordic Ecumenical Network on Freedom of Religion or Belief (NORFORB) 
,dhy ; nra ;ag ;gLfpd ;w xU nraw ;jpl;lkhFk ;. 

k.m. e. R. ,idf ; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd jsj ;jpdhy ; toq ;fg ;gLfpd ;w Vida 
Jiz tsq ;fs ; kw ;Wk ; gapw ;r p newpfs ; vd ;gd> k.m. e.R. vd ;why ; vd ;d kw ;Wk ; 
mit vg ;NghJ kl;Lg ;gLj ;jg ;glyhk ; vd ;gjidf ; Fwpf ;fpd ;w 8 jpiug ;glq ;fs pd ; 
njhFjpnahd ;W (jkpopy ; ghu ;f ;f KbAk ;) ,aq ;fiyapy ; rhj ;jpakhf ;fg ;gLfpd ;w> 
gapw ;Wtpg ;ghsu ;fis gapw ;Wtpf ;fpd ;w k.m.e.R. gw ;wpa gapw ;r p newpfs ; ; k. m. e. 
R. kw ;Wk ; ghy ;epiy njhlu ;ghd ,aq ;fiy gapw ;r p newp (tpz ;zg ;g pf ;fpd ;wjd ; 
Ngu py ; toq ;fg ;gLk ;) kw ;Wk ; k. m. e. R. ,id newpahsHfSf;fhd gapw ;r pfis 
cs ;slf ;fpAs ;s Mtzj;njhFjpnahd ;W vd ;gdtw ;iw cs ;slf ;fpAs ;sd. 

ghlnewp vt ;thW cUthf ;fg ;gl;lJ
Mg ;g pu pf ;fh> Mrpah> Nkdh (MENA) gFjp kw ;Wk ; INuhg ;ghtpy ; ; cs ;s gj ;J ehLfspy ; 
cs ;s r ptpy ; r%f mikg ;Gfs ; kw ;Wk ; kj r%fq ;fs ; Mfpatw ;wpypUe ;J ngwg ;gl;l 
xU Fwpg ;Gf ; FOTld ; ,ize;J>kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpu fw ;wy ; 
jsj;jpd ; Copau ;fshy ; 2020-2021 ,y ; cs ;Shu ; khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf;fhd gapw ;r p 
newp cUthf ;fg ;gl;lJ. ,e ;jf ; Fwpg ;Gf ; Fotpy ; fpwp] ;jt> K];yPk ;> ngsj;j kw ;Wk ; 
kjk ; rhuhj gpd ;dzpiar ; Nru ;e ;jtu ;fs ; mlq ;Ftu ;.

ve ;jnthU NghJkhd ghJfhg ;ghd R+oypYk ; mbkl;lj ;jpy ; nghUj ;jkhd> 
mZff ;$ba kw ;Wk ; toq ;ff ;$ba ghlj ;jpl;lj ;ij cUthf ;FtNj vq ;fs ; 
Nehf ;fkhf ,Ue ;jJ. ve ;jnthU ghu ;itahsu ;fSf ;Fk ; (fy ;t p epiyiag ; 
nghUl;gLj ;jhky ;) ve ;jnthU jpwikahd newpahsUk Ê (kd pj cu pikfisg ; 
gw ;w p mtu ;fSf ;F vt ;tsT nju pAk ; vd ;gijg ; nghUl;gLj ;jhky ;) me ;j R+oypw ;F 
Vw ;whw ;Nghy ; xU ghlj ;jpl;lj ;ij cUthf ;FtJ ,jd ; nghUs ;.

vdNt ehq ;fs ; %d ;W tplaq ;fs py ; ftdk ; nrYj ;jpNdhk ;:
 • kf ;fs ; ,Uf ;Fk ; ,lj ;jpy ; njhlq ;Fk ; xU topKiwahf - Nfhl;ghL 
kw ;Wk ; ciu mbg ;gilapyhd mZFKiwfisf ; fhl;bYk ; fUj ;Jfis 
mwpKfg ;gLj ;j kw ;Wk ; Muha ;tjw ;fhd Clfq ;fshf gfpu ;jy ;> fijnrhy ;yy ;> 
mDgt fw ;wy ; kw ;Wk ; fhl;r p njhlu ;G Mfpatw ;iwg ; gad ;gLj ;Jjy ;.
 • cs ;Shu ; r%fj ;jpy ; kf ;fs ; khw ;wj ;ij Vw ;gLj ;Jtjw ;fhd eilKiw topfs ;.
 • ghlj ;jpl;lj ;ij Kbe ;jtiu vs pjhf elj ;Jjy ; - newpahsUf ;F Njitahd 
midj ;ijAk ; cUthf ;Fjy ;.

,e ;jpah> N[hu ;lhd ;> ie[ Pu pah kw ;Wk ; jhd ;rhd pah Mfpa ehLfisr ; Nru ;e ;j Fwpg ;Gf ; 
FO cWg ;g pdu ;fs> ; Nkk ;ghL kw ;Wk ; tbtikg ;g pw ;Fg ; g pwF> cs ;Shu ; r%fq ;fisr ; 
Nru ;e ;j 12-25 Ngu ; nfhz ;l FOf;fSld ; ghlj ;ij Nrhjpj ;jdu ;. gq ;Nfw ;ghsu ;fSy ; 
lhf ;]p Xl;Leu ;fs ;> fil itj;jpUg ;gtu ;fs ;> ijay ;fhuu ;fs ;> Mrpu pau ;fs ;> r%f 
Nritahsu ;fs ;> Fuhd ; gs ;s p Mrpu pau ;fs ;> Njthya cWg ;g pdu ;fs ;> ,isQu ; FO 
jiytu ;fs ; kw ;Wk ; gy ;fiyf ;fof khztu ;fs ; MfpNahu ; mlq ;Ftu ;. gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; 
kw ;Wk ; newpahsu ;fsplkpUe ;J fpilf ;fg ;ngw ;w g pd ;D}l;lkhdJ ngUkstpy ; 
kpfTk ; Neu ;kiwahdjhf fhzg ;gl;lJld ; mtu ;fspd ; cs ;s Pl;bd ; mbg ;gilapy ; 
ghlj ;jpl;lj ;jpy ; khw ;wq ;fs ; nra ;ag ;gl;ld. gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; kw ;Wk ; newpahsu ;fspd ; 
fUj ;Jfspd ; mbg ;gilapy ; ghlj ;jpl;lj ;jpy ; khw ;wq ;fs ; nra ;ag ;gl;ld. vt ;thwhapDk ;> 
fUj ;J kpfTk ; Neu ;kiwahdjhf ,Ue ;jJ> ,uz ;L epWtdq ;fs ; jq ;fs ; nrhe ;j 
epjpa py ; ghlj ;jpd ; Gjpa Rw ;Wfis jpl;lkpLtjpy ; <Lgl;Ls ;sd.

vq ;fs ; ,izajsj ;jpy ; 
NkYk ; mwpf:
forb-learning.org/ta/ 

https://www.forb-learning.org/ta/
http://www.forb-learning.orgg


cs ;@H kl;l khw ;wKz ;lhf ;FdHfSf ;fhd ga pw ;r p new p 

8

vkJ gq ;fhsu ;fs plkpUe ;jhd nra Ëjp

Ntu ;y ;l; fTd ;rpy ; xg ; ru ;r ;nr] ; (World Council of Churches) vDk ; jpUr ;rigfspd ; cyf 
kd ;wj ;jpd ; Kd ;Diu 

1948 ,d ;> kd pj cu pikfspd ; cyfshtpa g pufldj ;jpidj ; njhlu ;e ;J 
r pe ;jid> kdrhl;r p kw ;Wk ; kj Rje ;jpuj ;jpw ;fhd ekJ jtpu ;f ;f Kbahj 
cu pikia g pufldg ;gLj ;jpajpypUe ;J> ehLfs ; ,e ;j cu pikapy ; cs ;s 
fUj ;Jf ;fisg ; Gu pe ;Jnfhs ;sTk ; t psf ;fTk ; Kayj ; njhlq ;fpAs ;sd. 
cynfq ;fpYk ; Vuhskhd rl;lq ;fs ;> juepiyfs ; kw ;Wk ; nfhs ;iffs ; 
njhlu ;ghf tpthjpf ;fg ;gl;L> ru ;r ;irf ;Fs ;shfp Vw ;Wf ;nfhs ;sg ;gl;Ls ;sd> 
,Ue ;j NghJk ; Jujp~ ; ;ltrkhf ngUk ;ghYk ; kf ;fshy ; KOikahf ,e ;j 
cu pikia mDgtpg ;gJ ,d ;dKk ; ,ayhJs ;sJ. Mdhy ; midj ;J 
rl;lq ;fs ;> fl;likg ;Gfs ; kw ;Wk ; g pufldq ;fs ; mtw ;w pd ; nfhs ;iffis 
xU Njrj ;jpd ; rhjhuz kf ;fs ; mwpe ;J mtw ;iwg ; Gu pe ;J nfhz ;lhyd ;w p 
mtw ;w py ; ve ;j kjpg ;Gk ; ,y ;iy. midj ;J kd pj cu pikfspd ; 
Cf ;Ftpg ;Gk ; ghJfhg ;Gk ; t Pl;by ;> FLk ;gq ;fSf ;Fs ;> mz ;il t Pl;lhUld ; 
kw ;Wk ; r%fq ;fs pd ; ,ilNaNa njhlq ;FfpwJ.
,t ; cs ;Shu ;kl;l khw ;wKz ;lhf ;Fdu ; gapw ;r ;r p newpahdJ mt ;thwhd 

kdpj cu pikfs ; kw ;Wk ; rl;lj ; jpl;lq ;fisg ; gw ;wp r pwpjsT my ;yJ 
vt ;t pj Kd ; mwpTk ; ,y ;yhj r%fq ;fis ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;sJ> 
mtu ;fs pd ; kdg ;ghd ;ikfis rthYf ;Fw ;gLj ;jp mtw ;iw khw ;Wtjw ;F Vw ;w 
tpjkhf tpj ;jpahrkhd> fij nrhy ;yy ; kw ;Wk ; fhl;r p Kiwfs ; Nghd ;wtw ;iw 
nfhz ;L ,g ; gapw ;r p newp tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ. NkYk ; kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; vz ;zg ;ghl;bd ;  Kftu ;fshf  gapw ;r pahsu ;fs ; 
khWtjw ;F ,t ; cs ;Shu ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Fdu ;fSf ;fhd ,e ;jg ; gapw ;r p 
newp rf ;jp mspf ;Fk ;. tpRthrk ; my ;yJ ek ;g pf ;ifiag ; nghUl;gLj ;jhky ; 
midj ;J kf ;fSf ;Fk ; nghUe ;jf ;$ba kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;ifapd ; 
Rje ;jpuj ;jpd ; nfhs ;ifiag ; Gu pe ;Jnfhs ;tijAk ; Vw ;Wf ;nfhs ;tijAk ; 
Cf ;Ftpf ;f ehq ;fs ; Kay ;tjhy ;> jpUr ;rigfspd ; cyf kd ;wj ;jpd ; 
mq ;fj ;Jt jpUr ;rigfs ; kw ;Wk ; vkJ gpw gq ;fhs pfshf ,Uf ;Fk ; 
mikg ;Gf ;fSf ;F  ,e ;j ghlnewp xU kjpg ;Gkpf ;f fUtpahf ,Uf ;Fk ;. 
'NtWghLfs ; g pu pf ;fNth> me ;epag ;gLj ;Jk ; Nehf ;fNkh nfhz ;lit 
my ;y. xUtUf ;nfhUtu ; ekJ Njitia czu ;e ;J nfhs ;tjw ;fhfNt 
ehk ; Jy ;ypakhf tpj ;jpahrkhf ,Uf ;fpNwhk ;".
Nguhau ; nl] ;kz ;l; Ll;L

n[dpgH gpy ;nghl;> e pnrd ; epfo ;r ;r p epu ;thfp - kd pj cu pikfs ; kw ;Wk ; MAjf ; 
Fiwg ;G – jpUr ;rigfs pd ; cyf kd ;wk ;
(World Council of Churches)

kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpid (FORB)  fskl;l 
mstpy ; Cf ;Ftpj ;jy ; vd ;gJ njw ;fhr pa g puhe ;jpaj ;jpy ; FORB ,w ;fhd 
nfsutj ;jpidg ; ghJfhg ;gjw ;fhd xU Kf ;fpa mk ;rkhFk ;. mijr ; nra ;a 
tpUk ;Gk ; vtUf ;Fk ; cShu ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Fdu ; ga pw ;r pnewpahdJ 
kpfg ;ngu pa cjtpia toq ;FfpwJ. SAFFORB tiyaikg ;ghdJ 
tsq ;fisg ; gad ;gLj ;Jtjid cj ;Njr pg ;gNjhL g puhe ;jpaj ;jpy ; cs ;s 
fy ;t p> rkhjhdj ;ij fl;bnaOg ;Ggtu ;fs ; kw ;Wk ; kjq ;fSf ;F ,ilNa 
cs ;s gyjug ;gl;l ghj ;jpuq ;fisf ; nfhz ;NlhUk ; mt ;thNw nra ;thu ;fs ; 
vd ;W ek ;GfpwJ> ,jdhy ; kdg ;ghd ;ikia khw ;Wtjw ;fhd gzpfis 
KLf ;fpt plyhk ; vd ;gNjhL khw ;wj ;jpw ;fhd eltbf ;if vLf ;f r%fq ;fSf ;F 
mjpfhuk ; mspf ;f KbAk ;.
rhKNty ; n[aFkhu ;> xUq ;f pizg ;ghsu ;  
kjk ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;if Rje ;j puj ;j pw ;fhd njw ;fhr pa xd ;w pak ; (SAFFORB)
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r%fk ; kw ;Wk ; kjr ;rhu ;g pd ;ik gw ;w pa Ma ;T ikak ; cs ;Shu ;kl;l 
khw ;wKz ;lhf ;Fdu ;fSf ;fhd gapw ;r pnewpa pid gyKiw gad ;gLj ;jpAs ;sJ. 
ghlnewp kpfTk ; Clhly ; kpf ;fjhf cs ;sJ kw ;Wk ; gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; 
mr ;nray ;ghLfis kfpo ;r ;r pahf <LgLfpd ;wdu ;. ,r ;nray ;ghLfSs ;  
tpisahl;Lf ;fs ;> ghj ;jpuNkw ;W ebj ;jy ; kw ;Wk ; fijnrhy ;yy ; Mfpait 
mlq ;Fk ;. nray ;ghl;bd ; %yk ;> mtu ;fs ; jk ;ik jpwe ;J nfhs ;fpwhu ;fs ;> 
jq ;fs ; jilfis ,of ;fpwhu ;fs ; kw ;Wk ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iffs pd ; 
Rje ;jpuk ; njhlu ;ghf mtu ;fSk ; r%fq ;fSk ; vjpu ;nfhs ;Sk ; g pur ;r pidfisg ; 
gw ;w p t pthjpf ;fpd ;wdu ;. gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; gy ;NtW kj> ,d kw ;Wk ; ghypd 
g pd ;dzpa py ; ,Ue ;J gq ;Nfw ;w pUe ;jhy ;> mtu ;fs ; xUtu ; kw ;wtu plkpUe ;J 
fw ;Wf ;nfhs ;fpwhu ;fs ; NkYk ; kw ;wtu ;fs pd ; kd vz ;zg ;Nghf ;ifAk ; 
Gu pe ;Jnfhs ;fpwhu ;fs ;. ,g ;ghlnewp kfpo ;r ;r pahd fw ;wiy cWjp nra ;fpwJ. 
r py gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; jq ;fs ; Rw ;Wg ;Gwj ;jpy ; gy ;NtW kjq ;fs pd ; mikjpahd 
rftho ;it cWjp nra ;tjw ;fhf jhk ; khw ;wq ;fis cUthf ;Fgtu ;fshfNt 
khwpAs ;sdu ;.
,u ;ghd ; vd ;[pdpau ;> ,af ;Fdu ;
r%fk ; kw ;Wk ; kjr ;rhu ;g pd ;ik gw ;w pa Ma ;T ikak ;> ,e ;j pah  
(Center for Study of Society and Secularism)

50 Mz ;Lfs ; goikahd cyfshtpa kjq ;fSf ;F ,ilapyhd ,af ;fkhfpa  
- mikjpf ;fhd kjq ;fs ; - cyfpd ; %j ;j ek ;g pf ;ifj ; jiytu ;fs pd ; 
FOthf> xU Gjpa %Nyhgha jpiria gl;baypLk ; Nehf ;NfhL> 2019 
brk ;gu py ; xd ;W$baJ. r pe ;jid Rje ;jpuk ;> kdrhl;r p kw ;Wk ; ek ;g pf ;if 
Mfpatw ;w py ; mbkl;l mstpy ; cl;gl Kd ;Ndw ;wk ; fhz ;gNj mtu ;fs pd ; 
Kf ;fpa flikfspy ; xd ;whf fhzg ;gl;lJ.  ve ;jnthU ek ;g pf ;ifiaAk ; 
filg ;g pbf ;Fk ; Rje ;jpuk ; vd ;gJ midj ;J epWtdq ;fisAk ;> ehKk ;> ehfu pfk ;> 
kd pj cu pikfs ; kw ;Wk ; xl;Lnkhj ;j [dehafj ;jpw ;Fk ; nghWg ;Gf ;$w 
Ntz ;ba xU topKiwapd ; xU mq ;fk ; vd ;gjNj mtu ;fs pd ; Gu pjyhf 
fhzg ;gl;lJ. ikaj ;jpy ; cu pikfs ; mbg ;gilapyhd mZFKiwAld ;> 
Njitahd ciuahly ;fs ; kw ;Wk ; mikjpiaf ; fl;bnaOg ;Gk ; topKiwfis 
epiwNtw ;Wtjw ;fhd ve ;jnthU Kaw ;r pf ;Fk ; ,e ;j Mjhuq ;fs ; kjpg ;Gkpf ;fit.
m] ;]h fuk ;> nghJr ; nrayhsu ;> mikjpf ;fhd kjq ;fs ;.( (Religion for piece)

,yq ;ifapy ; kjk ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd 
fy ;t pawpitf ; fl;bnaOg ;Gtjw ;fhd vq ;fs pd ; gzpfs py ; cs ;Shu ;kl;l  
khw ;wKz ;lhf ;Fdu ;fSf ;fhd ghlnewp vq ;fSf ;F kpfTk ; gaDs ;sjhf 
,Ue ;jJ. ehq ;fs ; ,Jtiu ,isa rkhjhd J}Jtu ;fs ;> gs ;s pf ; Foe ;ijfs ; 
kw ;Wk ; Mr pu pau ;fSf ;F kjk ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd 
gw ;w pa mwpit Nkk ;gLj ;Jtjw ;F ,g ; ga pw ;r pas pf ;Fk ; ghlj ;jpl;lj ;jpd ; 
njhFjpfisg ; gad ;gLj ;jpAs ;Nshk ;. r pq ;fsk ; kw ;Wk ; jkpo ; Mfpa 
cs ;Shu ; nkhopfs py ; toq ;fg ;gLk ;  kjk ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 
njhlu ;ghd fy ;t p mtw ;iwg ;gw ;w pa vt ;t pj Kd ; mDgtKk ; ,y ;yhj 
ghu ;itahsu ;fSf ;fhf Mf ;fg ;G +u ;tkhf tbtikf ;fg ;gl;l ghlnewpahFk ;> 
ehL KOtJk ; cs ;s mbkl;l r%fq ;fSf ;F mwpit vs pjhf vLj ;Jr ; 
nry ;y vq ;fSf ;F ,J cjtpAs ;sJ. vq ;fs pd ; R+oy ;fs py ; kjk ; kw ;Wk ; 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpid Nkk ;gLj ;Jtjw ;Fg ; gzpGu pAk ; epWtdq ;fshf 
vq ;fs ; gzpia vs pjhf ;Fk ;> ,JNghd ;w ngWkjpkpf ;f tsq ;fis 
mZFtjpy ; ehq ;fs ; kfpo ;r ;r pailfpNwhk ;. ,g ; ghlj ;jpl;lj ;ij ehq ;fs ; 
kpfTk ; ghuhl;LfpNwhk ;!
ikf ; Nfg ;upay ;> ,yq ;if Njr pa fpwp] ;jt RtpNr~f If ;fpak ;> (NCEASL) ,yq ;if



gFjp A

,e ;j tsq Ëfis 
vt ËthW  
gad ;gLj ;JtJ?
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'ghlj ;jpl;lj ;jpd ; r pwe ;j tplak ; vd ;dntd ;why ;> mJ 
kpfTk ; <Lghl;LlDk ; kw ;Wk ; kf ;fs pd ; fUj ;Jfs pw ;F 
nghUj ;jkhdJkhf ,Ug ;gJkd ;w p elhj ;Jtjw ;F 
vs pikahdJk ; kw ;Wk ; epiwa tpNdhjq ;fs ; 
epiwe ;jJkha ; ,Ue ;jJ. ,J xU mw ;Gjkhd mDgtk ;!"
HIDAYA DUDE> newpahsH> jd ;rhd pah  

'ghlnewp Gj ;jhf ;fkhdJ - mku ;Tfs ; eilngWk ;NghJ 
kdg ;ghq ;Ffs ; khWtij vd ;dhy ; fhz Kbe ;jJ. tpiutpy ; 
k Pz ;Lk ; elhj ;jg ;NghfpNwhk ; NghfpNwhk ;."
IRFAN ENGINEER> newpahsH> ,e ;j pah

',e ;jg ; ghlnewp gq ;Nfw ;ghsu ;fs pd ; KO mstpyhd kd pj 
cu pik k Pwy ;fSf ;F mtu ;fs ; gjpys pf ;ff ;$ba gy ;NtW 
topfs pd ; fz ;fisj ; jpwe ;jJ. ,J nray ; jpl;lkplypy ; 
mtu ;fs pd ; jpwikfis $u ;ikg ;gLj ;j cjtpaJ. ,jd ; 
t pisthf mtu ;fs ; jq ;fs ; r%fq ;fs py ; kpfTk ; gaDs ;s 
khw ;wq ;fis cUthf ;Fgtu ;fshf ,Ug ;ghu ;fs ;."
HAMMAM HADDAD> newpahsH> N[hHjhd ;

 Jiz tsq ;fis  
,q ;Nf  
fz ;lwpaTk ;.

khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd ga pw ;r p newpa pid 
mwpKfk ; nra ;jy ;
cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpahdJ 2-kzpj ;jpahy 
mstpyhd 9 gapyku ;Tfis cs ;slf ;fpaj ; njhFjpnahd ;whFk ;. ,J taJ 
te ;jtu ;fs ; kw ;Wk ; ,sk ; rKjhaj ;jpdu ; jq ;fSila rKjhaq ;fs py ; 
midtUf ;FKs ;s kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;F (k.m.e.R)
kjpg ;gs pg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; mjid Nkk ;gLj ;Jtjw ;Fk ; fw ;Wf ; nfhs ;tjid 
,aYkhdjhf ;Ffpd ;wJ. ,e Ê newpahsUf ;fhd topfhl;b kw ;Wk ;. 
,jNdhbize ;Js ;s midj ;J Jiz tsq ;fSk ; e Pq ;fs ; gad ;gLj ;Jtjw ;fhf 

cq ;fSf ;F ,ytrkhff ; fpilf ;Fnkd ;gJld ;> e Pq ;fs ; mtw ;iw cq ;fSila 
#oiktpw ;F nghUe ;jf ;$ba tifapy ; khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;s KbAk ;. ,t ;  
,izg ;gpy ; ,jid ntt ;NtW nkhopa py ; ngw ;Wf ;nfhs ;shk ;. 

gapw ;rp newpapd ; ,yf ;Ffs ; ahit? 

,g ;ga pw ;r p newp ehd ;F g pujhd ,yf ;Ffisf ; nfhz ;Ls ;sJ:
 • rKjhaq ;fSf ;Fs ; kw ;Wk ; rKjhaq ;fSf ;fpilapy ; fhzg ;gLfpd ;w 
gd ÊKfj Êjd ;ikapid mq ;f Pfu pg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; ghuhl;Ltjw ;Fk ; cjtp 
nra ;jy ;
 • kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;Fu pa cu pik cs ;slq ;fyhf 
vq ;fSila kd pj cu pikfis Gu pe ;Jnfhs ;tjw ;Fk ; ghuhl;Ltjw ;Fk ; 
cjtp nra ;jy ;
 • vq ;fSila rKjhaq ;fs py ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 
njhlu ;g py ; fhzg ;gLfpd ;w g pur ;r pidfis milahsk ; fhZjy ;
 • mj ;jifa g pur ;r pidfis xd ;whf vjpu ;Tnfhs ;tjw ;fhd topKiwfisf ; 
fz ;Lg pbj ;jy ;.

ahUf ;fhf ,g ;gapw ;rp newp tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ?

cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpahdJ fs kl;lq ;fs pYs ;s 
kf ;fSf ;fhf - jq ;fSila rKjhaj ;jpy ; kw ;Wk ; r%fj ;jpy ; kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;g py ; fhzg ;gLfpd ;w g pur ;r pidfis milahsk ; 
fhZtjpy ; fu pridf ; nfhz ;Ls ;s kw ;Wk ; t pj ;jpahrnkhd ;iw Vw ;gLj ;Jtjw ;fhd 
topfisf ; fz ;Lg pbf ;f tpUk ;Gfpd ;w egu ;fSf ;fhf - tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 
,g ;ga pw ;r p newpahdJ gq ;Fgw ;Weu ;fs plkpUe ;J Kd ; mwpT> mDgtk ; 

my ;yJ kd pj cu pikfis Vw ;Wf ; nfhs ;sy ; vd vjidAk ; vjpu ;ghu ;f ;ft py ;iy. 
Njitg ;gLj ;jg ;gLtJ ahnjd py ;> jpwe Êj kdg ;ghq ;F> mikjpahd rftho ;T kw ;Wk ; 
rkj ;Jtj ;jpdhy ; tifg ;gLj ;jg ;gLfpd ;w rKjhaq ;fisf ; fl;bnaOg ;Gtjw ;F 
cjtp nra ;tjw ;fhd Mu ;tk ;> kw ;Wk ; ClhlYld ; $ba gu] ;gu fw ;wy ; kw ;Wk ; 
r pe ;jid nrad ;Kiwapy ; <LgLtjw ;fhd tpUg ;gk ; vd ;gdNt MFk ;. 
,J 12-24 egu ;fis cs ;slf ;fpa FOf;fSf;fhf tbtikf;fg ;gl;Ls ;sJ> vdpDk ;> 

,jidtpl ngu pa my ;yJ r pw pa FOf ;fSk ; ,jidg ; gad ;gLj ;j KbAk ;. 
,g ;ga pw ;r p newpahdJ> Fwpg ;ghf> Mgpu pf ;fh> kj ;jpa fpof ;F 

kw ;Wk ; Mr pa #oikTfspy ; tho ;fpd ;w egu ;fisf ; fUj ;jpw ;nfhz ;L 
tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sNghjpYk ;> ,t ; cs ;slf ;fq ;fs ; ve ;jnthU #oiktpYk ; 
gad ;kpf ;fjha ; mikAnkd ehk ; ek ;Gfpd ;Nwhk ;. 

https://www.forb-learning.org/ta/courses/changemakers/course-materials/
http://www.forb-learning.org/changemakers-languages
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ahu ; ,g ;gapw ;rp newpapid newpg ;gLj ;jyhk ;? 

cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpahdJ - FOg ; ga pw ;r pfs ;> 
t pisahl;Lf ;fs ;> fijfs ;> fye ;Jiuahly ;fs ; kw ;Wk ; ghj ;jpuNkw ;W ebf ;fpd ;w 
ga pw ;r pfs ;> mNjNghy Kd ;itg ;Gf ;fs ; cs ;slq ;fyhf - ClhLif kpf ;fjhf 
mike ;Js ;sJ. taJ te ;jtu ;fs ; kw ;Wk ; ,isQu ;fSf ;fhd ClhLif kpf ;f 
fw ;wy ; nrad ;Kiwfis topelj ;Jtjpy ; r pw pjsthd mDgtj ;jpidf ; 
nfhz ;Ls ;s ve ;jnthU egUk ; ,jid topelj ;j KbAk ;. newpahsUf ;fhd 
topfhl;bfs ; kw ;Wk ; mjNdhbize ;Js ;s Jiz tsq ;fs ; vd ;gd xt ;nthU 
mku ;t pidAk ; vt ;thW elj ;JtJ vd ;gJ njhlu ;ghd tpu pthd topfhl;Ljiyf ; 
nfhz ;Ls ;sJ. 
,g ;ga pw ;r p newpa pid newpg ;gLj ;Jtjw ;F e Pq ;fs ; kd pj cu pikfs ;> kjk ; 

my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;g py ; mDgtk ; kpf ;ftuhf my ;yJ mJ 
njhlu ;ghd mwpTs ;stuhf ,Uf ;f Ntz ;ba mtr pakpy ;iy. Fwpj ;j tplaq ;fs ; 
njhlu ;ghf> Kd ;itg ;Gf ;fSf ;fhd vOj ;Jg ;g pujpfs ; kw ;Wk ; gtu ;ngha pd ;l;fs ; 
cs ;slq ;fyhf cq ;fSf ;F Njitahd midj ;J jfty ;fSk ; toq ;fg ;gl;Ls ;sd. 
newpahsUf ;fhd tfpghfk ; epGznuhUtuhf ,Ug ;gjy ;y> khwhf gu] ;guf ; 
fw ;wy ; nrad ;Kiwnahd ;w pD}lhf gq ;Fgw ;Weu ;fis topelj ;JjNy MFk ;.
newpahsUf ;F mjpfkhfj ; Njitg ;gLfpd ;w tplak ; ahnjd py ;> #oiktpw ;F 

$u ;jpwd ; cs ;stuha ; ,Uf ;fpd ;w gz ;Ng MFk ; - r py tplaq ;fs ; mjpfstpy ; 
czu ;TG+u ;tkhdjha ; cs ;sNghJ my ;yJ mtw ;iwf ; fye ;JiuahLtjpy ; 
Mgj ;J epiwe ;Js ;sNghJ mjid jPu ;khd pg ;gjw ;fhd ,aYik kw ;Wk ; 
mjw ;fika nrad ;Kiwapid khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;fhd ,aYik> 
mNjNghy> czu ;r ;r pk pf ;f epiyfs ; my ;yJ gjl;l epiyfs ; Njhd ;Wfpd ;wNghJ> 
FOf ;fs pd ; khWgl;l epiyfisf ; ifahs ;tjw ;fhd ,aYik. 

,g ;gapw ;rp newpapdhy ; fw ;gpf ;fg ;gLfpd ;w jiyg ;Gf ;fs ; ahit kw ;Wk ; ,J 
vt ;thW fl;likf ;fg ;gl;Ls ;sJ? 
,g ;gapw ;r p newpahdJ> NeUf ;F Neu ; elj ;jg ;gLfpd ;w xt ;nthd ;Wk ; ,uz ;L 
kzpj ;jpahyq ;fisf ; nfhz ;Ls ;s xd ;gJ mku ;Tfis cs ;slf ;fpAs ;sJ. ,J 2 
gFjpfshff ; fl;likf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 
gapw ;r p newpa pd ; 1 Mk ; gFjp (mku ;Tfs ; 1-5)> mwpT kw ;Wk ; elj ;ijg ; 

ghq ;Ffis tpUj ;jp nra ;tJ njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;Jfpd ;wJ. MfNt> 
vq ;fSila %is kw ;Wk ; ,jak ; vd ;gd khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fshf Mtjw ;F 
jahuhfpt pLk ;. gq ;Fgw ;Weu ;fs ; kd pj cu pikfs ; kw ;Wk ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;if 
njhlu ;ghd mtu ;fSila elj ;ijfis Muha ;tjw ;F kw ;Wk ; jq ;fSila 
nrhe ;j milahsq ;fs pypUe ;J NtWgLfpd ;w milahsq ;fisf ; nfhz ;Ls ;s 
kf ;fs ; njhlu ;ghd jq ;fSila elj ;ijfs ; njhlu ;g py ; r pe ;jpg ;gjw ;F fw ;Wf ; 
nfhs ;fpd ;wdu ;. mj ;Jld ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; #ioikT gFg ;gha ;t pw ;fhdj ; 
jpwd ;fisAk ; ngw ;Wf ; nfhs ;fpd ;wdu ;.
gapw ;r p newpapd ; 2 Mk ; gFjpapy ; (mku ;Tfs ; 6-9)> gq ;Fgw ;Weu ;fs ;> kjk ; 

my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; kw ;Wk ; Vida cupikfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;F 
gad ;gLj ;jg ;glf ;$ba gy ;NtW cj;jpfisg ; (my ;yJ Kiwfis) gw ;wp 
fw ;Wf ;nfhs ;thu ;fs ; vd ;gJld ; mtu ;fs ; milahsg ;gLj ;Jfpd ;w kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;Jld ; njhlu ;Gila gpur ;r pidnahd ;Wf ;fhd nraw ;jpl;lj ;jpid 
Mf;Ffpd ;w nrad ;Kiwnahd ;wpD}lhf mtu ;fs ; topelj ;jg ;gLthu ;fs ;. ,t ; 
mku ;Tfs ; jpwd ;fs ; kw ;Wk ; nray ; vd ;gd kPJ ftdk ; nrYj;Jfpd ;wd. 
Nkyjpf tpguq ;fSf ;F gapw ;r p newpa pd ; cs ;slf ;fq ;fis ghUq ;fs ;.

MNyhridf ; Fwpg ËG!
cq ;fSila 
newpahsUf ;fhd jpwd ;fis 
tpUj ;jp nra ;Jf ;nfhs ;tjw ;F 
cjtf ;$ba MNyhridf ; 
Fwpg ;Gfs ; gf ;fk ; 17 – 
20 tiu jug ;gl;Ls ;sd 
vd ;gJld ; gf ;fk ; 15 ,y ; 
xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; 
e Pq ;fs ; vt ;thW 
jahuhfyhk ; vd ;gJ 
njhlu ;ghd topfhl;Ljy ; ; 
toq ;fg ;gl;Ls ;sJ.

'gapw ;r p nrad ;Kiwfs ; cw ;rhfkhf ,Ue ;jd> fijfs ; 
Mr ;ru pakhf ,Ue ;jd> gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; NgRtjw ;f ;F Mu ;tkhf 
,Ue ;jdu ; mb kl;lj ;jpy ; ,Ue ;J eLj ;ju mstpyhd kdpj 
cupikfs ; gw ;wpa mwpT cs ;stu ;fs ; tiu> g pur ;r pidfspy ; 
Mu ;tKs ;s vtUf;Fk ; ,e ;j ghlnewp ed ;whf mikAk ; vd ;W 
ehd ; epidf ;fpNwd ;. newpahsuhf ,Ue ;j vdf ;F ,J xU 
nka ;r pypu ;f ;f itf ;Fk ; mDgtkhf ,Ue ;jJ." 
UKOHA NGWOBIA> newpahsH> ie[ Ph pah

'ghlnewp jd pj ;JtkhdJ - ,J gy tpthjq ;fisj ;  
J}z ;baJ! FO cz ;ikapy ; NtWgl;lJ - K] ;ypk ;fs ;> 
fpw p] ;jtu ;fs ;> g`ha ; kw ;Wk ; l;\&] ;. gu] ;gu jsj ;ijf ; 
fz ;Lg pbg ;gJ vg ;NghJk ; vs pjhdJ my ;y> Mdhy ; 
t pthjq ;fs ; ed ;whfNt ele ;jd."
HAMMAM HADDAD> newpahsH> N[hHjhd ;
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MNyhridf ; Fwpg ;G! midj ;J 
ga pw ;r p newpfSk ; gy 
nkhopfs py ; fpilf ;Fk ;! 
,t ;topfhl;b kw ;Wk ; 
Mtzq ;fs pd ; Vida 
nkhop tbtq ;fis ,q ;Nf 
ghu ;f ;fyhk ;. 

tsq ;fis vt ;thW gad ;gLj ;JtJ
cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpahdJ xd ;gJ 
mku ;Tfisf ; nfhz ;Ls ;s> 18-20 kzpj ;jpahsq ;fisf ; nfhz ;l fw ;wy ; 
nrad ;Kiwnahd ;whf tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ. ,t ; mku ;Tfs ;> njhFjpfshf> 3 
ehl;fSf ;Fk ; Nkyhf - cjhuzkhf> ,uz ;L thu ,Wjpfs py ; my ;yJ e Pz ;l 
fhyg ;gFjpnahd ;Wf ;F - cjhuzkhf xU thuj ;jpw ;F xU mku ;ntd ;wu Pjpa py ; 
elj ;jg ;glyhk ;. 
ga pw ;r p newpa pid newpg ;gLj ;Jtij ,aYkhdsT ,yFgLj ;Jk ; nghUl;L> 

e Pq ;fs ; mku ;t pid elj ;Jtjw ;F Njitahd midj ;J tsq ;fisAk ; ehk ; 
cq ;fSf ;F jUfpNwhk ;. 
xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ;> jahu ;e piyapYs ;s mku ;Tj ;jpl;lnkhd ;Wk ;> 

Kd ;itg ;GfSf ;fhf Kd ;$l;bNa jahu pf ;fg ;gl;l vOj ;Jg ;g pujpfs ; kw ;Wk ; 
Kd ;itg ;Gf ;fhd gtu ;ngha pd ;l;fs ;> ifNaLfs ; kw ;Wk ; ml;ilfs ; kw ;Wk ; 
Rtnuhl;bfs ; Nghd ;w tpisahl;bw ;fhd Jiz tsq ;fs ; cs ;slq ;fyhf Jiz 
Mtzq ;fSk ; fhzg ;gLk ;.
,j ;jifa ngUk ;ghyhd Jiz tsq ;fs ; e Pq ;fs ; jut pwf ;fk ; nra ;J> 

nrk ;ikg ;gLj ;jp cq ;fSila #oikT kw ;Wk ; cq ;fs pd ; FOf ;fs pd ; 
Njitf ;Nfw ;g khw ;w pf ;nfhs ;Sk ; nghUl;L Word tbtpNyNa fpilf ;ff ;$bajhf 
,Uf ;Fk ;. e Pq ;fs ; t pUk ;g pdhy ;> gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyLfspy ; kw ;Wk ; ifNaLfspy ; 
cs ;s ciufis nkhopngau ;j ;Jf ; nfhs ;s KbAk ;. 

– – – – – – – Mghak ; kw ;Wk ; ghJfhg ;Gf ;fhd mtjhdq ;fs – – – – – – –
r py #o ;epiyfspy ; k.m.e.R my ;yJ kd pj cu pik njhlu ;ghf 
ntspg ;gilahf ciuahLtjpy ; Mghak ; kw ;Wk ; ghJfhg ;G r pf ;fy ;fs ; 
fhzg ;glyhk ;. ,e ;j ghlj ;jpl;lj ;ij elj ;JtJ cq ;fis my ;yJ 
cq ;fs ; gq ;Nfw ;ghsu ;fis Mgj ;jpy ; Mo ;j ;Jkh my ;yJ Nkhjy ;fs ; 
kw ;Wk ; ghjpg ;Gfis mjpfu pf ;Fkh vd ;gij ftdkhf r pe ;jpj ;Jg ; 
ghUq ;fs ;. vij> ahUld ;> vq ;Nf> vg ;gb fye ;Jiuahl KbAk ;? 
cq ;fs ; ghJfhg ;ig vt ;thW cWjpg ;gLj ;jyhk> cjhuzkhf cs ;Shu ; 
jiytu ;fs pd ; Mjuitg ; ngWtjd ; %yk ;? kf ;fs plk ; MNyhridia 
Nfl;L> Kjypy ; 'ghJfhg ;ghd' ghu ;itahsu ;fSld ; ,g ; ga pw ;r p 
newpa pid Kaw ;r pf ;fTk ;. mt ;thW ghJfhg ;ghf ,Ue ;jhy ; kl;LNk 
,g ;ga pw ;r p newpa pid eilKiwg ;gLj ;jTk ;.

,g ;gapw ;rp newpapid elj ;Jtjw ;F vdf ;F Njitg ;gLfpd ;w njhopEl;gk ; 
kw ;Wk ; Mtzq ;fs ; ahit? 

tsq ;fs ;

 • ,t Ê tsq ;fis kpf ,yFthfg ; gad ;gLj ;Jtjw ;F> e Pq ;fs ; 
mr ;Rg ;nghwp/Gifg ;gl efy ; fUtpf ;fhd mZFjiyf ; nfhz ;bUf ;f 
Ntz ;Lk ;. ,J rhj ;jpakpy ;iyahapd ;> efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ; 
(flip charts) kw ;Wk ; Ngidfisf ; nfhz ;L> my ;yJ xU Fr ;r piaf ; 
nfhz ;L kz ;zpNyDk ; vOJq ;fs ;. 

 • gtu ;ngha pd ;l; Kd ;itg ;Gfisf ; fhz ;g pf ;Fk ;nghUl;L fzpzpnahd ;W 
kw ;Wk ; xs pAUg ;gbtf ;fUtpnahd ;w pw ;fhd (projector) mZFjiyf ; 
nfhz ;bUj ;jy ; ed ;ikaspf ;Fk ;> Mdhy ; mJ mj ;jpahtr pakhdjy ;y. 

 • efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ; ;> Ngidfs ; kw ;Wk ; Fwpg ;ngOJk ; 
jhs ;fs ; ;> nkd ; ge ;J kw ;Wk ; E}w ; ge ;J Nghd ;w r py md ;whlg ; 
nghUl;fis e Pq ;fs ; toq ;f Ntz ;ba pUf ;Fk ;. Njitg ;gLfpd ;w 
Jiz tsq ;fs pd ; gl;banyhd ;W xt ;nthU mku ;Tj ; jpl;lj ;jpYk ; 
Fwpg ;g plg ;gl;bUf ;Fnkd ;gJld ; gf ;fk ; 15 (mku ;t pw ;F vt ;thW 
jahuhtJ) ,Yk ; Fwpg ;g plg ;gl;bUf ;Fk ;. 

 Jiz tsq ;fis  
,q ;Nf  
fz ;lwpaTk ;.
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ehd ; nraw ;ghLfisj ; njupT nra ;a kw ;Wk ; ,izf ;f KbAkh? ehd ; xd ;gJ 
mku ;TfisAk ; elj ;j Ntz ;Lkh? 
kj ey ;ypzf ;ff ; fye ;Jiuahly ; nrad ;Kiwapy ; Nru ;j ;Jf ; nfhs ;tjw ;fhd 
my ;yJ e Pq ;fs ; Vw ;fdNt <Lgl;Ls ;s tplaq ;fs py ; t popg ;Gzu ;it 
Vw ;gLj ;Jtjw ;fhd Gjpa fUj ;Jf ;fis fz ;lwptjw ;F e Pq ;fs ; t pUk ;gyhk ;. 
e Pq ;fs ; jhuhskhf> ,g ;ga pw ;r p newpa pypUe ;J nraw ;ghLfisj ; nju pT nra ;J 
kw ;Wk ; mtw ;iw ,izj ;J cq ;fSila Ra tbtikg ;g pyhd fw ;wy ; 
nrad ;KiwfSf ;Fs ; cs ;slf ;fpf ; nfhs ;syhk ;. 
,g ;ga pw ;r p newpa pd ; xd ;gJ mku ;TfSk ; ju ;f ;fu Pjpahd gbKiwtu pirnahd ;wpid 

Mf ;Ffpd ;wd. vt ;thnwd pDk ;> ,k ;KO gapw ;r p newpa pidAk ; elj ;Jtjw ;F 
e Pq ;fs ; t pUk ;gt py ;iyahapd ;> gFjp 1 ,w ;F (mku ;T 5) g pd ;du ; e Pq ;fs ; 
epWj ;jpf ; nfhs ;syhk ;. vt ;thnwd pDk ;> ,jdhy ; Vw ;glf ;$ba ghjfk ; ahnjd py ;> 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; kd pj cu pikfs ; njhlu ;ghdg ; g pur ;r pidfisf ; fw ;Wf ; 
nfhz ;l g pd ;du ;> mit njhlu ;g py ; vjidAk ; nra ;tjw ;fhd vt ;t pjf ; fUtpj ; 
njhFjpfSkpd ;w p xU Nrhu ;T epiyapid milthu ;fs ;.
gFjp 1 ,Ys ;s mku ;Tfs pd ; njhlu ;r ;r pj ;jd ;ikapidg ; ghjpf ;fhJ> mku ;T 

3 ,id khj ;jpuk ; (vkJ milahsq ;fs ; gy) e Pf ;FjYk ; rhj ;jpakhFk ;. 
vt ;thnwd pDk ;> mku ;T 3 MdJ> NtWgLfpd ;w epiyahd cs vz ;zq ;fs ; 
kw ;Wk ; nghJthdj ; jd ;ikfspd ; mbg ;gilapy ;> ‘VidNahu ;’ njhlu ;ghd vkJ 
elj ;ijg ; ghq ;Ffs ; kw ;Wk ; VidNahu pd ; #o ;epiy gw ;w pa tpopg ;Gzu ;T Nghd ;w 
tplaq ;fs ; njhlu ;ghf ftdk ; nrYj ;Jfpd ;wJ. cq ;fSila gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
‘VidNahu ;’ njhlu ;ghd rhjfkhd elj ;ijg ; ghq ;Ffisf ; nfhz ;Ls ;sdu ; vd ;w 
cWjp cq ;fSf ;F fhzg ;glhjtplj ;J> ,jidj ; jtpu ;f ;f Ntz ;lhk ;. 
cq ;fs plk ;> Vw ;fdNt kd pj cu pikfs ; njhlu ;ghd Gu pjiyAila kw ;Wk ; 

kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpdhy ; ghJfhf ;fg ;gLfpd ;w cu pikfis 
mwpe ;Js ;s kw ;Wk ; mtw ;iwg ; Nghw ;Wfpd ;w FOnthd ;W fhzg ;gLkha pd ;> 
mku ;T 5 ,ypUe ;J Muk ;g pf ;fpd ;wtifapy ; nrad ;Kiwapid khw ;w paikj ;Jf ; 
nfhs ;Sjy ; rhj ;jpakhdjhFk ;.

'Mtzq ;fs ; Gu pe ;Jnfhs ;tjw ;Fk ; gad ;gLj ;Jtjw ;Fk ; 
kpfTk ; vs pjhdJ - elj ;Jdu ; kw ;Wk ; fw ;gtu ;fs pw ;F 
,yFthdjhfTk ; mofhfTk ; tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sJ.
vdJ gq ;Nfw ;ghsu ;fs py ; xUtuhd> cs ;Shu ; 
,isQu ; jiytu ;> jdJ ,isQu ; FOTld ; Nru ;e ;J 
ghlj ;jpl;lj ;ij elj ;j tpUk ;Gfpwhu ; - ,J ghlj ;ij 
elj ;JtJ vt ;tsT mZff ;$baJ kw ;Wk ; vs pjhdJ 
vd ;gijg ; gw ;w p $WfpwJ."
HIDAYA DUDE> newpahsH> jd ;rhd pah 

'cq ;fSf ;F Njitahd midj ;ijAk ; ,t ;tsq ;fs py ; 
fhzyhk ; - mit gad ;gLj ;j vs pjhdit. Mdhy ; xU 
cjtpf ;Fwpg ;ghf xU ,iz-elj ;Jdiu itj ;jpUg ;gJ 
ey ;yJ. mg ;gb ,Uf ;Fk ;NghJ cq ;fs py ; xUtu ; fw ;wy ; 
nray ;Kiwapd ; %yk ; FOit topelj ;Jtjpy ; ftdk ; 
nrYj ;jyhk ;> kw ;wtu ; njhopy ;El;gj ;ijf ; ifahsyhk ; 
my ;yJ $Ljy ; MjuT Njitg ;gLk ; jd pg ;gl;l 
gq ;Nfw ;ghsu ;fSf ;F cjtyhk ;."
IRFAN ENGINEER> newpahsH> ,e ;j pah
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xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahuhtJ? 
mku ;Tfis vt ;thW elj ;j Ntz ;Lnkd ;gjid mku ;Tj ; jpl;lq ;fs ; t pu pthff ; 
Fwpg ;g pLfpd ;wd. xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; jahuhtjw ;fhf g pd ;tUk ; gbKiwfis 
g pd ;gw ;Wq ;fs ;:

1.mku ;tpw ;fhd cldpizf ;fg ;gl;Ls ;s Jiz tsq ;fisf ; fz ;lwpAq ;fs ;.
xt ;nthU mku ;Tj ; jpl;lj ;jpYk ;> mt ; mku ;t pw ;Fu pa Jiz tsq ;fisf ;F 
cq ;fis ,l;Lr ; nry ;fpd ;w Neub ,izg ;nghd ;w pid e Pq ;fs ; ghu ;f ;f KbAk ;. 
mf ;Nfhg ;Giwapy ; g pd ;tUtd fhzg ;gLk ;: 
 • mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;l; 
 • VNjDk ; Kd ;itg ;Gf ;fs ; my ;yJ fijfSf ;fhd vOj ;Jg ;g pujp> kw ;Wk ;
 • gapw ;r pfs py ; gad ;gLj ;Jtjw ;fhd mr ;Rg ;g pujp nra ;ag ;glf ;$ba Jiz 
tsq ;fs ; cjhuzkhf: ml;ilfs ;> Rtnuhl;bfs ; kw ;Wk ; ifNaLfs. ;

2. thrpAq ;fs ;> rpe ;jpAq ;fs ;> khw ;wpaikj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;!
mku ;Tj ; jpl;lj ;jpidf ; ftdkhf thr pAq ;fs ;. 

rpe ;jpAq ;fs ; - ,t ; mku ;t pYs ;s gapw ;r pfs ; vt ;thW vd ;Dila FOtpy ; 
nraw ;gLk ;? ehd ; khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;s Ntz ;ba my ;yJ khw ;w Ntz ;ba 
VNjDk ; cs ;sjh? 

mjw ;fika mku ;Tj ; jpl;lk ;> ga pw ;r pa pid kw ;Wk ; gtu ;ngha pd ;bid 
(gad ;gLj ;Jt Pu ;fsha pd ;) khw ;w paikj ;Jf.

3.Kd ;itg ;Gf ;fis jahu ; nra ;jy ; kw ;Wk ; gapw ;rp nra ;J ghu ;j ;jy ;!
,t ; mku ;TfSs ; VO mku ;Tfs ; Kd ;itg ;Gf ;fis cs ;slf ;fpAs ;sd. 
,k ;Kd ;itg ;Gf ;fSf ;fhd vOj ;Jg ;g pujpfs ; kw ;Wk ; gtu ;ngha pd ;l; vd ;gd 
cq ;fSf ;fhf toq ;fg ;gl;Ls ;sd. (kd pj cu pikfs ; kw ;Wk ; kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; gw ;w p cq ;fSf ;F ,Uf ;Fk ; mwpt pd ;k PJ cq ;fSf ;F 
jpl ek ;g pf ;if ,Uf ;Fkha pd ;> e Pq ;fs ; cq ;fSf ;fhd nrhe ;j Kd ;itg ;Gf ;fisj ; 
jahu pj ;Jf ; nfhs ;s KbAk ; - Mdhy ;> e Pq ;fs ; vOj ;Jg ;g pujpfs pYs ;s g pujhd 
fUj ;Jf ;fis cs ;slf ;fpAs ;s Pu ;fs ; vd ;gjid cWjpg ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;)

Kd ;itg ;Gf ;fis nra ;tjw ;F f Po ;tUkhW jahuhfpf ; nfhs ;Sq ;fs ;:

vOj ;Jg ;gpujpapid thrpj ;J nrk ;ikg ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;
vOj ;Jg ;g pujpa pid r py jlitfs ; thr pj ;J mjd ; cs ;slf ;fq ;fs ; gw ;wp 
r pe ;jpAq ;fs ;. mjpy ; e Pq ;fs ; nrk ;ikg ;gLj ;Jtjw ;F> khw ;wpaikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F 
my ;yJ Nru ;j ;Jf ;nfhs ;tjw ;F VNjDk ; cs ;sjh - cjhuzkhf> cq ;fSila 
ehl;bypUe ;J VNjDk ; jfty ;fs ; my ;yJ cjhuzq ;fis Nru ;f ;f Ntz ;bAs ;sjh? 
cq ;fsJ khw ;wq ;fis nra ;Aq ;fs ;. (Jiz tsq ;fisf ;Fs ; khw ;wq ;fis 
nra ;af ;$ba Kiwapyhd Word tbtj ;jpyhd vOj ;Jg ;g pujpfs ; fhzg ;gLfpd ;wd.)

gtu ;nghapd ;l;bid nrk ;ikg ;gLj ;jy ;/ efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fisj; jahupj ;Jf ; nfhs ;sy ;
vOj ;Jg ;g pujpa py ; nra ;ag ;gl;l khw ;wq ;fSf ;F mika gtu ;ngha pd ;bid 
nrk ;ikg ;gLj ;jpf ; nfhs ;f. e Pq ;fs ; gtu ;ngha pd ;bidg ; gad ;gLj ;jt py ;iyahapd ;> 
g pujhd ] ;iyLfspYs ;s fUj ;Jf ;fisf ; nfhz ;L efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhnshd ;w pidj ; jahu pj ;Jf ; nfhs ;syhk ;. 

cq ;fSila Kd ;itg ;gpid nra ;J ghu ;f ;f gapw ;rp nra ;jy ;
mtr pakhfpd ;w njhopEl;gj ;jpid xOq ;FgLj ;jpf ; nfhs ;tjw ;F kw ;Wk ; 
gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyLfs ; my ;yJ efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fSld ; cq ;fSila 
Kd ;itg ;g pid nra ;tjw ;F gapw ;r p nra ;J ghu ;f ;f. 

gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vt ;thwhd gjpyspg ÊGf ;fis nra ;thu ;fs ; vd rpe ;jpj ;jy ;
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vj ;jifa tpdhf ;fs ; my ;yJ g pujpfpu piafisf ; 
nfhz ;bUg ;ghu ;fs ;? e Pq ;fs ; mtw ;Wf ;F vt ;thW gjpys pg ;g Pu ;fs ;? ,jw ;F e Pq ;fs ; 
jahuhtjw ;fhf> gf ;fk ; 21 ,Ys ;s ‘je Êjpukhd Nfs ;t pfSf ;F gjpys pj ;jy ;’ vDk ; 
gFjpa pid thr pAq ;fs ;. gq ;Fgw ;Weu ;fSila Nfs ;t pfSf ;F gjpys pf ;fpd ;wNghJ> 
‘vdf ;F nju pahJ’ vd ;Wk ; gjpys pf ;fyhk ; vd ;gjid epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ;! 
e Pq ;fs ; epGznuhUtuhf ,Uf ;f Ntz ;Lnkd vjpu ;ghu ;f ;fg ;gltpy ;iy - e Pq ;fSk ; 
Nfs ;t pfisf ; nfhz ;bUf ;f KbAk ;. 

Nkyjpf tpUg ;gj ;njupT: cq ;fSila ek ;gpf ;ifapidf ; fl;bnaOg ;Gjy ;
cq ;fis ek ;g pf ;ifAs ;stu ;fshf kw ;Wk ; jahuhAs ;stu ;fshf Mf ;Ftjw ;F 
cjtp nra ;af ;$ba FWe ;jpiug ;glq ;fs ; kw ;Wk ; thr pg ;Gf ;fSf ;fhd njhLg ;Gf ;fs ; 
r py mku ;Tfs py ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sd. 

MNyhridf ; Fwpg ;G!  
nkhopngau ;j ;Jf ; 
nfhs ;Sq ;fs ; - 
gtu ;ngha pd ;l; kw ;Wk ; 
ifNaLfspYs ;s 
Mq ;fpy ciufis 
e Pq ;fs ; cq ;fSila 
gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; 
nkhopf ;F khw ;w pf ; 
nfhs ;s tpUk ;gyhk ;. 

 Jiz tsq ;fis  
,q ;Nf  
fz ;lwpaTk ;.
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4. cq ;fSila fUtpj ; njhFjpapidj ; ; jahu ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;!

mku ;t pid elj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F Njitahd midj ;J Mtzq ;fisAk ; 
jahu ;gLj ;jp kw ;Wk ; xd ;WNru ;j ;J itj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;.rfy mku Êt pYk Ê 
gad ÊgLj Êjf Ê $ba epak tsq Êfs pd Ê× glÊbanyhd ÊW f PNo×jug ÊglÊLs ÊsJ. 
sxt ÊnthU mku ÊTj ;jpl;lj ;jpYKs ;s ‘jahuhFq ;fs ;’ vd ;w gFjpa py ,t Êmku ÊTf ;F 
Njitahd Nkyjpf tsq ;fisf ; fhzyhk ;. cjhuzkhf ifNaLfs ;>my ;yJ 
tpisahl;bw ;fhz nghUl;fs ; - ,urg ;ghid my ;yJ Ehw ;ge ;J Nghd ;wit.

epak tsq Êfspd ; fUtpj Ê njhFg ÊG 

midj ;J mku ;Tfs pd ;NghJk ; f Po ;tUk ; epak Mtzq ;fs ; cq ;fSf ;F 
Njitg ;gLk ;:
 • efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ; kw ;Wk ; efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhSf ;fhd 
Ngidfs ;

 • rhjhuz Ngidfs ; kw ;Wk ; jhs ;
 • Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fs ;
 • girg ;gl;il my ;yJ Rtnuhl;bfs ;> efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fis 
xl;Ltjw ;fhd NtW Kiwfs ;

 • fzpzpnahd ;W gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyLfisf ; fhz ;g pg ;gjw ;fhd 
xspAUg ;gbtf ;fUtpnahd ;W (t pUg ;gkha pd ;) 

5. miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;!

xt ;nthU mku ;Tj ; jpl;lj ;jpYKs ;s ‘jahuhFq ;fs ;’ vd ;w gFjpa py ;> 
miwapid vt ;thW xOq ;fikj ;Jf ; nfhs ;tJ (cjhuzkhf> fjpiufis 
vt ;thW xOq ;FgLj ;JtJ> Rtu py ; xl;l Ntz ;bad ahit) vd ;gJ njhlu ;ghd 
mwpTWj ;jy ;fisg ; ghu ;g ;g Pu ;fs ;. 

Fwpg ;G   

mku ;Tfs ; epiyahd ,uz ;L kzp Neu mku ;Tf ;F jpl;lkplg ;gl;lit. Nrhjidr ; 
nray ;ghl;bd ; mDgtj ;jpd ;gb> r py FOf ;fs ; ,uz ;L kzpNeuk ; NghJkhdJ vdTk ; 
kw ;wtu ;fs ; t pthjj ;jpw ;F mjpf Neuj ;ij mDkjpf ;f mku ;Tfs ; e Pz ;ljhf ,Uf ;f 
Ntz ;Lk ; vd ;W tpUk ;Gfpwhu ;fs ; vd ;gij fhl;LfpwJ. Njitg ;gl;lhy ; t pthjq ;fisj ; 
njhlu cq ;fs ; jpl;lj ;j py ; r py ‘nefpo ;T Neuj ;jpid' jpl;lkplyhk ;.

'ghlnewpf ;F jahuhtjw ;F Neuk ; vLf ;Fk ;. ftdj ;jpy ; 
vLj ;J nfhs ;tjw ;F mNef Mtzq ;fs ; cs ;sd> vdNt 
jahuhfpuNtisapy ; ,yFthf ghlnewpia ifahsyhk ;. 
midj ;Jk ; njs pthf tpsf ;fg ;gl;Ls ;sJ. ,uz ;lhtJ 
Kiwahf e Pq ;fs ; ghlj ;jpl;lj ;ij elj ;jpdhy ;> mij 
jahu ; nra ;a mjpf Neuk ; vLf ;fhJ."
HAMMAM HADDAD> newpahsH> N[hHjhd ;

'Kjypy ; e Pq ;fs ; newpahsu ;fSf ;fhd topfhl;bia 
KOtJkhfg ; gbf ;f Ntz ;Lk ;> g pd ;du ; xt ;nthU 
mku ;itAk ; jahu pg ;gjw ;F Neuj ;ij nrytpl Ntz ;Lk ;. 
xt ;nthU mku ;itAk ; fw ;gid nra ;J kw ;Wk ; xt ;nthU 
gapw ;r pAk ; vt ;thW nray ;gLk ; vd ;gijg ; gw ;w p 
r pe ;jpg ;gJ ey ;yJ. xU mku ;T vt ;thW nray ;gLk ; 
vd ;W cq ;fSf ;Fj ; nju paht pl;lhy ;> cq ;fs ; ,iz-
newpahsUld ; xU Kd ;Ndhb mku ;it nra ;tJ ey ;yJ." 
UKOHA NGWOBIA> newpahsH> ie[ Ph pah 
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newpahs Êiff Êfhd MNyhridf ; Fwpg ;Gf ;fs ; 

newpahs Êif vd ;why ; vd ;d?
tiutpyf ;fzk ;: 
newpahs Êif: nranyhd ;iw my ;yJ nrad ;Kiwnahd ;iw ,yFthdjhf ;fy ; 
my ;yJ rhj ;jpakhdjhf ;fy ;.
newpahsnuhUtu ; fw ;wy ; nrad ;Kiw> elj ;ijfis Muha ;fpd ;w nrad ;Kiw kw ;Wk ; 
Gjpa jpwd ;fisg ; ngw ;Wf ;nfhs ;fpd ;w nrad ;Kiwapid ,yFthdjhf ;Ftjw ;F 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F cjtp nra ;thu ;.

newpahsnuhUtu ;:
 • gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vOr ;r pA +l;Lfpd ;w Kiwapy ; xUtNuhnlhUtu ; ClhLtjw ;F 
kw ;Wk ; Ntbf ;ifahd> Kf ;fpakhd tplaq ;fs py ; <LgLtjw ;F Vw ;w tifapy ; 
gq ;Fgw ;Wif Kiwfis gad ;gLj ;Jthu ;.

 • fUj ;J NtWghLfSf;F kjpg ;gs pf ;fg ;gLfpd ;w ek ;g pf ;ifkpf ;f> ntspg ;gilahd 
kw ;Wk ; gu] ;guf ; fw ;wYf ;fhd #onyhd ;wpid cUthf ;Fthu ;. cjhuzkhf 
jkJ FOtpdu Ê js tpjpKiwfis cUthf Êf cjTthu Ê.

 • xt ;nthUtUk ; cs ;thq ;fg ;gl;Ls ;sjhf czuTk Ê xt ;nthUtUf;Fk ; 
gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd tha ;g ;G cs ;sJ vd ;gjid cWjpg ;gLj ;jpAk Ê FOtpYs ;s 
mjpfhu rkdpiyapd ;ikfis milahsk ; fhz ;ghu ; kw ;Wk ; ifahSthu ;

 • fw ;wYf ;fhdf ; fl;likg ;nghd ;w pid toq ;fp nrad ;KiwapD}lhfg ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fis topelj ;jy ;.

 • \ru pahd guhku pg ;G’,lk ;ngWfpd ;wJ vd ;gjid cWjpg ;gLj ;jy ; - 
mku ;t pidj ; jahu ;gLj ;jy ;> $l;lj ;jpw ;fhd ,lj ;jpid xOq ;fikj ;jy ;> kw ;Wk ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fis mtjhd pj ;jy ; Nghd ;wd.

,t ;t plaq ;fis e Pq ;fs ; nra ;tjw ;F cq ;fSf ;F cjtp nra ;Ak ; nghUl;L 
,t ;topfhl;ba pd ; tsq ;fs ; tbtikf ;fg ;gl;Ls ;sd. ,it tpu pthd mku ;Tj ; 
jpl;lq ;fs ;> mjpfsthd gq ;Fgw ;Wif nraw ;ghLfs ;> fw ;wy ; nrad ;KiwfSf ;fhd 
njspthdf ; fl;likg ;nghd ;W kw ;Wk ; mku ;TfSf ;F vt ;thW jahu ;gLj ;JtJ 
vd ;gJ njhlu ;ghd njspthd topfhl;ly ; vd ;gdtw ;iw cs ;slf ;fpa pUf ;Fk ;.

newpahsnuhUtu ;:
 • Mrpu paNuh my ;yJ tpu pTiuahsNuh my ;y - gq ;Fgw ;WifAld ; $ba fw ;wy ; 
nrad ;Kiwfspy ; ; newpahsnuhUtu ; gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F rfghbnahUtu ; 
Mthu ; vd ;gJld ; xt ;nthUtUk ; gq ;fs pg ;G nra ;fpd ;w fw ;wy ; 
nrad ;Kiwapid topelj ;Jgtu ; Mthu ;. 

 • fz ;bg ;ghf epGznuhUtuhf ,Uf ;f Ntz ;bajpy ;iy - newpahsnuhUtu ; 
xt ;nthU mku ;t pidAk ; jahu ; nra ;fpd ;wNghJk ;> r py gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
Fwpg ;g pl;l tplak ; njhlu ;ghf newpahsiu tpl mjpfstpy ; mwpe ;jpUf ;fyhk ;! 
xt ;nthUtUila mwpTk ; gad ;gLj ;jg ;gLk ;. 

 • ftdj ;ij <u ;f ;fpd ;w ikakhf ,Uf ;f khl;lhu ; - r pwe ;j newpahsnuhUtu ; 
Vida gq ;Fgw ;Weu ;fis tpl Fiwthf Ngr p> mtu ;fis fye ;JiuahlYf ;Fs ; 
cs ;s Pu ;g ;ghu ;. 

k.m.e.R. njhlu ;ghd kdpj cu pikfs ; fy ;t pa pid rhj ;jpag ;gLj ;jy ; njhlu ;ghf 
NkYk ; tplaq ;fisf ; fw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F ePq ;fs ; Mu ;tkhf cs ;sPu ;fsh? ,aq ;fiyapy ; 
nra ;ag ;gLfpd ;w vkJ k.m. e.R. njhlu ;ghd gapw ;Weu ;fSf ;fhd gapw ;r pa py ; 
,ize;Jf ; nfhs ;tjw ;fhf tpz ;zg ;g pAq ;fs ;. ghuJ}ukhd k Pwy ;fs ; ,lk ;ngWfpd ;w 
#oikTfspy ;> k. m. e. R. njhlu ;ghd kdpj cu pikfs ; fy ;t pa pid toq ;Ftjpy ; 
tpidj ;jpwdhf <Lgl;Ls ;NshUf ;F Kd ;Du pik toq ;fg ;gLk ;.

newpahs ;iff ;fhd nghJthd MNyhridf ; Fwpg ;Gf ;fs ;
cq ;fsJ mku ;Tfis rpwg ;ghfj ; jahu ;gLj ;jp nefpo ;Tj ;jd ;ikAld ; ,Uq ;fs ;! 
e Pq ;fs ; vt ;tsT r pwg ;ghfj ; jahuhfpAs ;s Pu ;fNsh mt ;tsT ek ;g pf ;ifAld ; 
,Ug ;g Pu ;fs ;. cq ;fSila FOf ;fSf ;fhd nraw ;ghLfis Kd ;$l;bNa 
nghUe ;jr ;nra ;J> mku ;Tfs pd ;NghJ nefpo ;Tj ; jd ;ikAld ; ,Uq ;fs ;> Vndd py ;> 
mtu ;fs ; njhlu ;ghf vjpy ; mjpfsthd my ;yJ Fiwthd Neuj ;ij nrytopf ;f 
Ntz ;bAs ;sJ vd ;gjid e Pq ;fs ; mtjhd pf ;f Ntz ;Lk ;.

jpwe ;j kdJld ; ,Uf ;fj ;jf ;f muq ;nfhd ;wpid toq ;Fq ;fs ; 
VidNahUila fUj ;Jf ;fisf ; Nfl;gjw ;F kw ;Wk ; mit njhlu ;ghf 
ehq ;fs ; iff ;nfhs ;tjw ;F tpUk ;ghj epiyg ;ghLfis iff ;nfhs ;tjw ;F 
epu ;g ;ge ;jpf ;fg ;gLfpd ;Nwhk ; vd ;w czu ;t pd ;w p mit njhlu ;ghf r pe ;jpg ;gjw ;F 
kw ;Wk ; t pUj ;jp nra ;tjw ;fhd tha ;g ;Gs ;s nrad ;Kiwfspy ; elj ;ijfs ; 
epiykhw ;wkilfpd ;wd. cq ;fSila mgpg ;g puhaq ;fSld ; cld ;glhjpUg ;gjw ;F 
kw ;Wk ; cq ;fSila mgpg ;g puhaq ;fs pypUe ;J NtWgLfpd ;w epiyg ;ghLfisf ; 
nfhz ;bUg ;gjw ;F gq ;Fgw ;Weu ;fis mDkjpAq ;fs ;. ntw ;w pahsu ;fs ; kw ;Wk ; 
Njhy ;t pahsu ;fis ] ;jhg pg ;gjid Fwpf ;Nfhshff ; nfhz ;Ls ;s thjq ;fis 
jtpUq ;fs ;. 

k. m. e.R gapw ;Wdu ; 
ghlnewp 
vkJ ,izatop 
ga pw ;WeUf ;fhd 
ga pw ;r p ghlnewp 
gw ;w p ,q ;Nf 
thr pf ;fTk ; 
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rpf ;fyhd Nfs ;tpfSf;F vspikahd gjpy ;fis mspg ;gjidj ; jtpu ;j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;
cupik k Pwy ;fSf ;fhd fhuzpfs ; nghJthf r pf ;fyhditahf ,Ug ;gJld ;> 
mit fyhrhu epakq ;fs ; kw ;Wk ; mjpfhuf ; fl;likg ;Gf ;fs ; Nghd ;w gy 
fhuzpfisf ; nfhz ;bUf ;Fk ;. mjpfstpy ; vs pikahf ;fg ;gLfpd ;w gjpy ;fs ; Fwpj ;J 
vr ;ru pf ;ifahapUq ;fs ;> t pNrlkhf cu pikfis kWg ;gjw ;fhd nghWg ;g pid> 
cjhuzkhf: kj milahsk ; Nghd ;w xd ;W my ;yJ ,uz ;L fhuzpfSf ;Fs ; 
kl;Lg ;gLj ;JtJ njhlu ;g py ; mtjhdkha pUq ;fs ;. mtu ;fSila mDgtq ;fSf ;F 
gq ;fs pg ;G nra ;Js ;s NtWgl;lf ; fhuzpfis gFg ;gha ;T nra ;Ak ;nghUl;L 
gq ;Fgw ;Weu ;fis cw ;rhrfg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

nkhopapid Jy ;ypakhfg ; gpuNahfpg ;gjw ;F Kaw ;rpAq ;fs ; ; kw ;Wk ; epiyahd cs vz ;zq ;fis 
tuNtw ;fhjpUq ;fs ;
nghJikg ;gLj ;Jtjw ;fhd gq ;Fgw ;Weu ;fspd ; vz ;zg ;ghq ;if vjpUq ;fs ; ; - cjhuzkhf 
“K];ypk ;fs ; midtUk ;...”> “,e ;Jf ;fs ; vd ;d epidf ;fpwhu ;fnsd ;why ;...” my ;yJ 
“ngz ;fs ; vij nra ;tjpy ;iynad ;why ;…”. vd ;wthW nghJikg ;gLj ;JtjpypUe ;J 
jtpu ;j ;Jf ; nfhs ;tjw ;F gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F cjtp nra ;jy ;. FOnthd ;w pYs ;s 
gy cWg ;g pdu ;fs ; nghJthd mDgtq ;fs ; my ;yJ ek ;g pf ;iffisg ; gfpu ;e ;Jf ; 
nfhs ;fpd ;wNghjpYk ;> nghJikg ;gLj ;jy ;fs ; Nju ;r ;r pf ;Fl;gLj ;jg ;gl Ntz ;Lk ; 
(cjhuzkhf: “r py Neuq ;fs py ;”> “ngUk ;ghyhd re ;ju ;g ;gq ;fs py ;”) vd ;gjid 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F epidT+l;Ljy ;. 

typfis xg ;gpLtjidj; jtpu ;j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;
ahu ; mjpfkhd typapid mDgtpj ;Js ;sdu ; vd ;gjd ; k Pjhd xg ;g Pnlhd ;wpid> 
Nghl;bnahd ;wpid my ;yJ thjnkhd ;wpid nra ;tjw ;F gjpyhf jdpegu ;fs ; kw ;Wk ; 
FOf ;fSf ;fpilapy ; xUikg ;ghL kw ;Wk ; gu pT vd ;gtw ;iw Cf;Ftpj ;jy ;. 

“vdf ;F njupahJ”vd nrhy ;y jaq ;f Ntz ;lhk ; 
newpahsnuhUtUk ; fw ;Wf ; nfhs ;gtNu vd ;gjid epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ;! 
xU Nfs ;t pf ;F cq ;fshy ; gjpyspf ;f KbahjNghJ> NtW ahNuDk ; gjpyspf ;f 
KbAkh vd NfSq ;fs ;. midj ;J Nfs ;t pfSf ;Fkhd gjpy ;fis> tpNrlkhf 
Fwpg ;g pl;l Nfs ;t p mgpg ;g puhankhd ;wpid cs ;slf ;Ffpd ;wNghJ (cjhuzkhf> 
“ntWg ;Gg ; Ngr ;r pidf ; ifahsf ;$ba r pwe ;j top ahJ?”)> e Pq ;fNs gjpy ; nrhy ;y 
Kaw ;r pf ;fpd ;w mthtpid jtpu ;j ;jpLq ;fs ;. khwhf> mtu ;fs ; vt ;thW gjpyspg ;ghu ;fs ; 
vd FOtplk ; Nfl;L NtWgl;l mgpg ;g puhaq ;fSf ;F top rikj ;Jf ; nfhLq ;fs ;. 

FOthf nraw ;gLtNjhL gjpnthd ;wpidAk ; NgZq ;fs ;
newpahsnuhUtu ; mDgtj ;jpypUe ;Jk ; xUtu ; kw ;wtu plkpUe ;Jk ; fw ;Wf ; 
nfhs ;fpd ;whu ;fs ;. 2-3 newpahsu ;fshf gapw ;r p newpa pid jpl;lkpl;L> eilKiwgLj ;jp 
kjpg ;g PL nra ;Ak ; FOthf ,aq ;Fq ;fs. ; jpl;lk ; khw ;w paikf ;fg ;gLfpd ;w tpjk ; 
kw ;Wk ; jpl;lj ;jpy ; nra ;ag ;gLfpd ;w khw ;wq ;fs ;> Gjpa fUj ;Jf ;fs ;> Fwpg ;ghd 
ntw ;w pfs ; kw ;Wk ; r pf ;fy ;fs ; cs ;slq ;fyhf xt ;nthU mku ;t pYk ; vd ;d ele ;jJ 
vd ;gjid Fwpj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. ,J vjpu ;fhyj ;jpy ; ga pyku ;Tfis jpl;lkpl;Lf ; 
nfhs ;tjw ;F cjtp nra ;Ak ;. 

newpahsu ;fs ; vjpu ;nfhs ;fpd ;w nghJthd rthy ;fs ;
newpahs ;tjpYs ;s rthy ;fs ;: mjpfhu ,aq ;fhw ;wy ;fs ;
r%fj ;jpy ; fl;likf ;fg ;gl;Ls ;s Kiwahd mjpfhu rkepiyapd ;ikfs ; 
fhzg ;gLfpd ;wd - Mz ; kw ;Wk ; ngz ;fSf;fpilapy ; tFg ;G> ,d my ;yJ kjf ; 
FOf ;fSf ;fpilapy ; taJ te ;jtu ;fs ; kw ;Wk ; r pWtu ;fs ;/,isQu ;fSf ;fpilapy ; 
cly ; ,aYik cila egu ;fs ; kw ;Wk ; ,ayhikfisAila egu ;fSf ;fpilapy ; 
fy ;t p fw ;w kw ;Wk ; fy ;t pawptw ;w kf ;fSf ;fpilapy ;> ,t ; mjpfhu rkepiyapd ;ikfs ; 
fhzg ;gLk ;. ,J gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vt ;thW VidNahUld ; kw ;Wk ; newpahsUld ; 
njhlu ;G nfhs ;fpd ;wdu ; vd ;gjidAk ; ghjpf ;Fk ;. kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd gapw ;r pfs py ; kjj ; jiytu ;fs pd ; gq ;Fgw ;WifahdJ 
FO ,aq ;fhw ;wy ;fs py ; nry ;thf ;F nrYj ;Jfpd ;wJ vd ;gJld ; RNjr pa fyhrhu 
epakq ;fSf ;fika (cjhuzkhf: ,iwapay ;) ngz ;fs ; mgpg ;g puhaq ;fisf ; 
nfhz ;bUf ;f Ntz ;Lnkd vjpu ;ghu ;f ;fg ;gLtjpy ;iy Nghd ;w g pur ;r pid njhlu ;ghd 
fye ;Jiuahly ;fspYk ; nry ;thf ;F nrYj ;Jfpd ;wJ. mjpfhu ,aq ;fhw ;wy ;fs ; 
ngUk ;ghYk ; kiwf ;fg ;gl;ldthfNt fhzg ;gLnkd ;gJld ; fw ;wYf ;F rhjfkhd xU 
,lj ;jpid cWjpg ;gLj ;Jk ; nghUl;L> newpahsu ;fs ; mtw ;iwf ; fz ;fhzpj ;jYk ; 
Kfhik nra ;jYk ; Ntz ;Lk ;. 

mjpfhu ,aq ;fhw ;wy ;fis Kfhik nra ;tjw ;fhd r py MNyhridf ; Fwpg ;Gf ;fs ; 
,q ;F toq ;fg ;gl;Ls ;sd: 

 • tpopg ;Gld ; ,Uq ;fs ;! gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vt ;tsT J}uk ; Mjpf ;fk ; 
nrYj ;Jgtu ;fshf my ;yJ mikjpahf cs ;sdu ;> mtu ;fs ; vq ;F 
mku ;e ;j pUf ;fpwhu ;fs ;> mtu ;fsJ clyikg ;G epiy kw ;Wk ; mtu ;fs ; Vida 
xt ;nthUtUlDk ; kw ;Wk ; cq ;fSlDk ; vt ;thW njhlu ;G nfhs ;fpd ;wdu ; 
vd ;gJ njhlu ;ghf tpopg ;Gld ; ,Uq ;fs ;. 

 • vjpu ;kiwahd mjpfhu ,aq ;fhw ;wy ;fis El;gkhf rthYf ;Fl;gLj ;Jtjw ;Fk ; 
khw ;w paikg ;gjw ;Fk ; newpahsnud ;w u Pjpa py ; cq ;fsJ Ra mjpfhuj ;jpidg ; 
gad ;gLj ;Jq ;fs ;> cjhuzkhf> fs tpjpfis Nkw ;Nfhs ; fhl;LtjD}lhf 
my ;yJ e Pq ;fs ; midj ;J gq ;Fgw ;Weu ;fs pdJk ; mg pg ;g puhaq ;fs ; kw ;Wk ; 
fUj ;Jf ;fis tuNtw ;fpw Pu ;fs ; vd ;gjid mbf ;Nfhbl;Lf ; fhl;LtjD}lhf. 
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 • gq ;Fgw ;Weu ;fs ; mq ;Fkpq ;Fk ; efu ;e ;J <Lghl;Lld ; nraw ;gLtjid 
cWjpg ;gLj ;Jk ; nghUl;L gq ;Fgw ;Wif nraw ;ghLfisAk ; r pw pa 
FOf ;fisAk ; gad ;gLj ;Jq ;fs ;. xNu egu ;fs ; vg ;NghJk ; xd ;whf 
nraw ;gltpy ;iy vd ;gjid cWjpg ;gLj ;j Kaw ;r pAq ;fs ;. 

 • NgRtjw ;fhf xt ;nthUtUf ;Fk ; miog ;G tpLj ;jy ; kw ;Wk ; xt ;nthUtUila 
fUj ;Jf ;fSk ; Nfl;fg ;gLfpd ;wJ vd ;gjid cWjpg ;gLj ;jy ; njhlu ;ghf 
jpl;ltl;lkhf nraw ;gl;L fye ;Jiuahly ;fis topelj ;Jq ;fs ;. 

 • NgRtjw ;F ntl;fg ;gLfpd ;w gq ;Fgw ;Weu ;fs ;> tpNrlkhf mtu ;fs ; vijNaDk ; 
nrhy ;tjw ;F jahuhd epiyapypUg ;gJNghy nju pe ;jhy ; (cjhuzkhf> if 
jw ;fhypfkhf cau ;j ;jg ;gl;bUj ;jy ; my ;yJ jiyahl;lg ;gly ;)> mtu ;fs ; 
NgRtjid Cf;fg ;gLj ;Jq ;fs ;. cq ;fSila nrhe ;j cly ; nkhopeilapidg ; 
gad ;gLj ;jy ;> cjhuzkhf mtu ;fSf ;F mUNf nry ;yy ; my ;yJ fz ; 
rhilfspD}lhf mtu ;fis Cf;fg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

 • jhuhskhfg ; ghuhl;Lq ;fs ;> Mdhy ; xUtUf ;F khj ;jpuk ; rhu ;ghf 
nraw ;gLtjidj ; jtpu ;j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;.

 • jq ;fSila fUj ;Jf ;fis nju pt pf ;fhj egu ;fSf ;F nghWg ;Gf ;fis 
toq ;Fjy ; – cjhuzkhf FO Ntiy njhlu ;ghf mwpf ;ifapLtjw ;fhf 
mtu ;fis epakpj ;jy ;. 

 • VidNahiu mtkjpf ;fpd ;w> Nkd ;ikepiy my ;yJ mfe ;ijapid 
ntspg ;gLj ;Jfpd ;w my ;yJ CW tpistpf ;fj ;jf ;f> nfh^ukhd my ;yJ 
ghugl;rk ;k pf ;f fUj ;Jf ;fs ;> t pNrlkhf mit gq ;Fgw ;Weu ;fis Neubahf 
my ;yJ kiwKfkhf ,yf ;F itf ;fpd ;wNghJ> rthYf ;Fl;gLj ;jg ;glhJ 
tplg ;gLtjid mDkjpf ;f Ntz ;lhk ;. fs tpjpfis Nkw ;Nfhs ; fhl;Lq ;fs ; 
my ;yJ “Fw ;wkpioj ;j” gq ;Fgw ;Weu ; (fs ;) mjid Vd ; nrhd ;dhu ;fs ; my ;yJ 
vd ;d nra ;jhu ;fs ; vd ;gjid tpsf ;FkhW Nfl;ly ; kw ;Wk ; mr ;re ;ju ;g ;gk ; 
njhlu ;g py ; jq ;fSila fUj ;Jf ;fis $WkhW Vida gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 
miog ;G tpLj ;jy ;. 

 • #o ;epiyf ;fika (r py re ;ju ;g ;gq ;fs py ; fl;lhakhf) nkhj ;jf ; FOtpy ; 
gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;tjw ;F Kd ;du ;> ngz ; g ps ;isfs ; kw ;Wk ; ngz ;fs ; kw ;Wk ; 
Mz ; g ps ;isfs ; kw ;Wk ; Mz ;fs ; jd pj ;jd pahff ; fijj ;Jf ; nfhs ;jy ; 
,yFtha ; ,Uf ;Fk ;. ,J NtWgl;l taJ> kjq ;fs ; my ;yJ fyhrhuf ; 
FOf ;fSf ;Fk ; Vw ;ghFk ;.

newpahs ;tjpYs ;s rthy ;fs ;: czu ;TG+u ;tkhd tplaq ;fs ;
kdpj cu pikfs ; vq ;fSila tpOkpaq ;fs ;> czu ;Tfs ; kw ;Wk ; fUj ;Jf ;fs ; 
vd ;gtw ;wpy ; jiya PL nra ;fpd ;wJ vd ;gJld ; mJ cyfk ; njhlu ;ghd vkJ ghu ;it 
kw ;Wk ; Kd ;$l;baf ; fUj ;Jf ;fis rthYf ;Fl;gLj ;jf ; $baJ. r py gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
tplag ;nghUs ; mtu ;fsJ tpOkpaq ;fs ;> ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; tof ;fhWfSld ; 
Kuz ;gLtjhf my ;yJ mtw ;Wf ;F mr ;RWj ;jy ; tpLg ;gjhf czuyhk ; vd ;gJld ; 
kd pj cu pik k Pwy ;fis mDgtpj ;Js ;s gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; gjpy ;fs py ; mt ; 
cstpay ; mjpu ;r ;r pfs ; nry ;thf ;F nrYj ;jyhk ;. 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vu pr ;ry ;gLthu ;fshapd ;> ntspNaw ;wk ; nra ;thu ;fshapd ;> 

fye ;Jiuahly ;fis r Pu ;Fiyar ; nra ;thu ;fshapd ; my ;yJ Kul;Lj ;jdKs ;stu ;fsha ; 
nraw ;gLthu ;fshapd ;> ,J mtu ;fs ; czu ;TG+u ;tkhd tplaq ;fspdhy ; 
mr ;RWj ;jg ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sjhf czu ;fpd ;wdu ; vd ;gjd ; ntspg ;ghL MFk ;.
newpahs ;gtnud ;wu Pjpa py ;> cq ;fSila tfpghfk ; ahnjd py ;> cq ;fSf ;Fk ; 

mNjNghy xt ;nthUtUf ;Fk ; ghJfhg ;ghd #onyhd ;w pid Ngzpf ; nfhs ;tjD}
lhf - gu]guf ; fw ;wYf ;fhd tpku ;rdf ; fz ;Nzhl;lkw ;w muq ;nfhd ;w pid 
toq ;FtjD}lhf fye ;Jiuahliy kd pj cu pikfs ;/kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;Jld ; njhlu ;Gilajhf NgZtjD}lhf - fye ;Jiuahly ; kw ;Wk ; FO 
,aq ;fhw ;wiy Kfhik nra ;tjhFk ;. 

czu ;TG+u ;tkhd jiyg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; gjl;l epiyfisf ; ifahs ;tjw ;fhd r py 
nghJthd MNyhridf ; Fwpg ;Gf ;fs ; ,q ;Nf jug ;gl;Ls ;sd: 

 • mku ;T gw ;w p Kd ;$l;bNa r pe ;jpAq ;fs ;> czu ;TG+u ;tkhd tplaq ;fis 
milahsq ; fhZq ;fs ; kw ;Wk ; Njhd ;wf ;$ba mj ;jifa #o ;epiyfis 
vt ;thW ifahs ;tJ vd ;gJ njhlu ;ghf r pe ;jpAq ;fs ;. 

 • Kuz ;ghlhd fye ;Jiuahly ;fisj ; jtpu ;j ;Jf ; nfhs ;tjw ;fhf 
nrad ;Kiwapid tpiuthf Kbg ;gjw ;F mtrug ;gl Ntz ;lhk ;. 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; nghUj ;jkw ;w Nfs ;t pfisf ; Nfl;gjidAk ; mDkjpAq ;fs ;. 

 • e Pq ;fSk ; thjq ;fs py ; %o ;fp t pl Ntz ;lhk ;. e Pq ;fs ; newpahsu Ê xUtNuad ;w p 
t pthjg ; gq ;fhsu ; xUtu ; my ;y. 

 • kd pj cu pikfs ; fy ;t pahdJ> ehq ;fs ; cld ;glhj tplaq ;fisf ; 
fye ;JiuahLtjw ;fhd jpwd ;fisf ; fl;bnaOg ;Gtjid cs ;slf ;fpAs ;sJ 
vd ;gjid epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ;. FO midj ;J tplaq ;fs ; njhlu ;ghfTk ; 
cld ;gl;Lf ; nfhs ;s Ntz ;bajpy ;iy!

 • fsj ;jpid jahu ; nra ;Aq ;fs ; – fs tpjpfis Mf ;Ftjw ;Fk ; gu pT kw ;Wk ; 
ek ;g pf ;ifapid tpUj ;jp nra ;fpd ;w nraw ;ghLfisr ; nra ;tjw ;F Neuj ;jpid 
nrytpLq ;fs ;. 
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 • gq ;Fgw ;Weu ;fs ; NgRtjid kw ;Wk ; gq ;Fgw ;Wtjidj; J}z ;Ltjw ;F> cq ;fSila 
nrhe ;j mDgtq ;fspypUe ;J ngwg ;gl;l jdpg ;gl;l gq ;fspg ;Gf ;fis gad ;gLj ;Jq ;fs ;. 

 • gjl;lepiyfs ; Njhd ;Wfpd ;wNghJ fstpjpfis Nkw ;Nfhs ; fhl;Lq ;fs ; 
kw ;Wk ; NtWgl;lf ; fUj ;Jf ;fSf ;F nrtpkLj ;jypd ; kw ;Wk ; kjpg ;gs pj ;jypd ; 
Kf ;fpaj ;Jtj ;jpidg ; gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F epidT+l;Lq ;fs ;. 

 • kdpj cupikfSf;fhd Ml;Nrgidfis mq ;fPfu pj ;jy ;. Kuz ;ghlhd tpOkpaq ;fs ; 
kw ;Wk ; fUj ;Jf ;fis Gu pe ;Jnfhs ;tjD}lhfTk Ê mtw ;wpD}lhf gzpahw ;WtjD}lhfTk ; 
ehk ; midtUk ; ed ;ikaila KbAk ; vd ;gjid tpsf ;Fq ;fs ;. 

 • vjpu ;g ;Gf ;fis tuNtw ;fTk ;! mt ;tplak ; njhlu ;ghd r pe ;jidfs ;> gjpy ;tpidfs ; 
my ;yJ fu pridfis gfpue ;J nfhs ;SkhW FO cWg ;g pdu ;fisf; Nfl;Lf ; 
nfhs ;tjD}lhf> mjidf; fye ;Jiuahliy rhj ;jpakhf ;Ftjw ;fhd fUtpnahd ;whfg ; 
gad ;gLj ;jTk ;. epiykhw ;wf ; fw ;wy ; ,lk ;ngWtjw ;F> vjpu ;kiwahd elj ;ijfs ; FO 
mikg ;Gf ;fspy ; ntspg ;gilahfg ; Ngrg ;gl Ntz ;Lk ;. 

 • gjl;l epiyfis milahsk ; fz ;L ifahSq ;fs ;. nrad ;Kiwapid 
,ilepWj ;Jq ;fs ;> e Pq ;fs ; ,t ; miwapy ; gjl;lj ;ij czuf ;$bajhAs ;sJ vd 
nrhy ;Yq ;fs ;> NtWgl;l mg pg ;g puhaq ;fis milahsg ;gLj ;JkhW gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; 
nrhy ;Yq ;fs ; kw ;Wk ; cld ;glhjpUf ;fpd ;wikapid Vw ;f KbAkh vd NfSq ;fs ;. 
,j ;jiyg ;g pid vt ;thW ifahs Ntz ;Lk ; vd FOtpd ; mg pg ;g puhaj ;jpidf ; 
NfSq ;fs ;. mtu ;fs ; Fwpj ;j tplaj ;jpid r pw pa FOf ;fs py ;> jd pahd 
mku ;nthd ;w py ; fye ;Jiuahl my ;yJ mtu ;fs ; fye ;Jiuahliy epWj ;j 
tpUk ;gyhk ;. cq ;fSf ;Fs ;s VNjDk ; jd pg ;gl;l xJf ;f PLfis ntspg ;gLj ;Jq ;fs ;. 
cjhuzkhf> FOtpYs ;s xt ;nthUtUk ; xUtiunahUtu ; ed ;F mwpe ;J gu] ;gu 
ek ;g pf ;if kw ;Wk ; Gu pjy ; ] ;jhg pf ;fg ;gLfpd ;w tiuapy ; Fwpj ;j jiyg ;g pid 
g pw ;Nghlyhnkd e Pq ;fs ; gu pe ;Jiuf ;fyhk ;. 

 • cld ;ghbd ;ikfs ; mku ;t pid jlk ; khwr ; nra ;Akha pd ; my ;yJ cwTepiyfis 
Nrjg ;gLj ;Jkha pd ;> mg ;NghJ fye ;Jiuahliy ‘Mwg ;Nghl;Lt pl;L>’ ,zf ;fk ; 
fl;bnaOg ;gg ;glf ;$ba tplaq ;fs ; k PJ mtjhdk ; nrYj ;Jq ;fs ;. ,g ;ga pw ;r p newp 
xU tpthj muq ;fy ;y. 

 • mjpfkhf vjpu ;ghu ;f ;f Ntz ;lhk ;! cld ;glhJs ;s tplaq ;fs ; njhlu ;ghf 
fye ;Jiuahliyf ; fl;bnaOg ;Gtjw ;fhf fdpthf nraw ;gLq ;fs ;. egu ;fs ;> Mokhf 
Nt&d ;wpAs ;s epiyahd cs vz ;zq ;fs ; kw ;Wk ; epakq ;fs ; njhlu ;ghd jq ;fsJ 
kdepiyapid cldbahfTk ; gfpuq ;fkhfTk ; khw ;wpf ;nfhs ;jy ; kpf mu pjhFk ;. 
vt ;thnwd pDk ;> khw ;Wf ; fUj ;Jf ;fis r pe ;jpj ;jy ; kw ;Wk ; gu pthd cwTepiyfisf ; 
fl;bnaOg ;g pf ; nfhs ;sy ; vd ;gd gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fSila fUj ;Jf ;fis xU 
fhyj ;jpy ; k Ps ;gu pr Pyid nra ;tjw ;F cjTk ;.

newpahs ;jy ;: rpf ;fyhd jdpegu ;fs ;
r py Neuq ;fspy ; xU jdpegu ;> Ntz ;Lnkd ;Nwh my ;yJ jw ;nrayhfNth> FOtpd ; 
xUikg ;ghL kw ;Wk ; tpidj;jpwd ; jd ;ikf ;F ,ilA+W tpistpf ;fyhk ;> cjhuzkhf> 
fye ;Jiuahly ;fspy ; Mjpf ;fk ; nrYj;jy ; my ;yJ mtu ;fSila njhiyNgr papy ; ftdk ; 
nrYj;JtjD}lhf. jPu ;Tfs ; egUf ;F egu ; kw ;Wk ; #o ;epiyf ;F #o ;epiy NtWgLk ;> vdpDk ;> 
fPo ;tUk ; cghaq ;fs ; cjtpahf mikAk ;:

 • gq ;Fgw ;WenuhUtu ; e Pz ;l Neuk ; fijj ;jpUf ;fpd ;wNghJ> cghak ; kw ;Wk ; 
eifr ;Ritapidg ; gad ;gLj ;Jq ;fs ;. cjhuzkhf> mtu ;fs ; fUj ;Jf ;fis 
nrhy ;fpd ;wNghJ tpiuthf ,ilkwpj ;J> “,J ey ;y fUj ;J> ed ;w p! VidNahu ; 
,Jgw ;w p vd ;d epidf ;fpd ;w Pu ;fs ;?” vd fUj ;Jf ;fis NfSq ;fs ; my ;yJ 
cq ;fSila fbfhuj ;ij Rl;bf ;fhl;b r pu pAq ;fs ;. 

 • Mjpf ;fk ; nrYj;Jfpd ;w gq ;Fgw ;WenuhUtUf;F gzpnahd ;wpid toq ;Fq ;fs ;> 
cjhuzkhf> FOtpd ; fUj ;Jf ;fis efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhspy ; vOJfpd ;w gzp. ,J 
VidNahu ; k PJ Mjpf ;fk ; nrYj;Jtjw ;fhd mtu ;fsJ Njitapid rpjwr ; nra ;Ak ;. 

 • FO ,aq ;fhw ;wy ;fs ; ru pahf ,y ;yhjNghJ mjid milahk ; fz ;L egu ;fSf ;F 
fs tpjpfis epidTgLj ;jpf ; nfhss ;Sq ;fs ;. ,ila+W nra ;ayhfhJ> midj ;J 
fye ;Jiuahly ;fSk ; ,ufr pakhdit> njhiyNgr p ghtpf ;ff ;$lhJ kw ;Wk ; 
xt ;nthUtUila fUj ;jpw ;Fk ; kjpg ;gs pf ;fg ;gl Ntz ;Lk ; Nghd ;w tplaq ;fs ; fs 
tpjpfs py ; cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sd vd ;gjid cWjpg ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. fs 
tpjpfis eilKiwg ;gLj ;jy ; xt ;nthUtu pdJk ; nghWg ;G vd ;gjid typAWj ;Jq ;fs ; 
kw ;Wk ; g pur ;r pidapidj ; j Pu ;g ;gjw ;F FO mOj;jj ;jpid mDkjpAq ;fs ;. 

 • mtrpakhapd ;> mjpfkhf Mjpf ;fk ; nrYj;Jfpd ;w my ;yJ ku pahijapd ;wp 
ele ;J nfhs ;fpd ;w gq ;Fgw ;WeUld ; jdpahf NgRq ;fs ;> cjhuzkhf 
,ilNtisnahd ;wpd ;NghJ. ePq ;fs ; mtu ;fsJ gq ;Fgw ;Wifapid kjpf ;fpd ;w Pu ;fs ; 
vd ;W $Wq ;fs ;> rthy ;fis Fwpg ;g pLq ;fs ;> jPu ;Tfisf; NfSq ;fs ; kw ;Wk ; fw ;wy ; 
#oypid Nkk ;gLj ;j cjtp nra ;af ;$ba toptiffisf; fye ;JiuahLq ;fs ;. 

 • ,Wjp topKiwahf mg ;gq ;Fgw ;Weiu FOtpypUe ;J ntspNaWkhW nrhy ;yyhk ;. 
mtu ;fs ; FOtpy ; Vw ;gLj ;Jfpd ;w j Pq ;fhd czu ;Tfs ; mj ;jifanjhU 
gbKiwapdhy ; Vw ;glf ;$ba jPq ;fhd czu ;Tfis tpQ ;r p epw ;f Ntz ;Lk ;. 

Mjhuk ;
‘newpahs ;iff ;fhd MNyhridf ; Fwpg ;Gf ;fs ;’gFjpahdJ kd pj cu pik tsq ;fs pd ; 
ikaj ;jhy ; nts pa plg ;gl;l ed ;rp gpstu ;] ; ,d ; kdpj cupik fw ;if ifNal;bid jOtp mtu ;fs pd ; 
mDkjpAld ; gad ;gLj ;jg ; gLfpd ;wJ.
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je Êjpukhd Nfs ;t pfSf ;F gjpys pj ;jy ;
e Pq ;fs ; cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r pa pid elj ;Jtjdhy ;> 
e Pq ;fs ; gq ;Fgw ;Weu ;fs plkpUe ;J kd pj cu pikfs ; gw ;w pa je Êjpukhd Nfs ;t pfis 
vjpu ;nfhs ;s Ntz ;bNaw ;gLk ;. e Pq ;fs ; vjpu ;nfhs ;s Ntz ;bNaw ;gLfpd ;w
r py rhj ;jpakhd Nfs ;t pfs ; kw ;Wk ; Ml;NrgidfisAk ; mtw ;Wf ;F
gjpys pg ;gjw ;fhd r py MNyhridfisAk ; ehk ; ,q ;F njhFj ;jpUf ;fpd ;Nwhk ;. 
xt ;nthU Nfl;Nghu ; FohKk ; #oikTk ; NtWgl;L fhzg ;gLk ;> MfNt> ,q ;F 
cs ;s midj ;J Ml;NrgidfSk ; gjpy ;fSk ; cq ;fSf ;F nghUj ;jkhdjhf 
mikahJ. ,Ue ;jNghjpYk ;> e Pq ;fs ; r pf ;fyhd fye ;Jiuahly ;fSf ;F
jahuhtjw ;F ,j ;njhFg ;G cjTnkd ehk ; ek ;Gfpd ;Nwhk ;. 
e Pq ;fs ; Ml;NrgidfSf ;F gjpys pf ;fpd ;wNghJ> mt ; Ml;Nrg pg ;g py ; 

fhzg ;gLfpd ;w VNjDk ; cz ;ikapidAk ;> mJ g pujpgypf ;fpd ;w jd pg ;gl;l
mDgtq ;fisAk ; ru pnad Vw ;Wf ; nfhs ;s Ntz ;Lnkd ;gjid epidtpw ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. ‘cq ;fSf ;F nju pahJ kw ;Wk ; ,g ;ga pw ;r p newp ,jw ;fhd 
gjpiy ehk ; xd ;whfj ; Njbawptjw ;F cjtp nra ;Ak ;’ vd $wp gjpys pf ;f 
KbAnkd ;gjidAk ; epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ;! elj ;ijg ; ghq ;F khw ;wkilfpd ;w 
nrad ;Kiw nghJthf nkJthdJk ; fpukkhdJkhFk ;. mg pg ;g puhaq ;fs pd ; 
cldb khw ;wj ;jpid vjpu ;ghu ;g ;gjw ;F gjpyhf> khw ;wj ;jpw ;fhd tpijfis 
nkJthf tpijj ;J> mtw ;Wf ;F e PUw ;Wtjid ,yf ;fhff ; nfhs ;Sq ;fs ;. 
k.m.e.R vtw ;Wld ; njhlu ;GWfpd ;wJ kw ;Wk ; mJ vg ;NghJ kl;Lg ;gLj ;jg ;glyhk ;

Nghd ;w epfo ;Trhu ; Nfs ;t pfs ; njhlu ;g py ;> jaT nra ;J Fwpg ;g pl;l jiyg ;G
njhlu ;ghd vkJ FWe ;jpiug ;glj ; njhFjpa pidg ; ghUq ;fs ;. 
gy je Êjpukhd Nfs ;t pfs ; k.m.e. R.,w ;fhd Fwpg ;g pl;l xU g pur ;r pidia 

vt ;thW ifahs ;tJ kw ;Wk ; vt ;thW khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;JtJ vd ;gdtw ;Wld ; 
njhlu ;GWfpd ;wd. mj ;jifa Nfs ;t pfSf ;F gjpy ;fisf ; fz ;liltjw ;F 
FOf ;fSf ;F cjTk ;nghUl;L> jaTnra ;J 6-9 tiuahd mku ;Tfs pd ; Jiz 
tsq ;fis (,it cj ;jpfs ; kw ;Wk ; nraw ;ghl;Lj ;jpl;lkpliy ikag ;gLj ;Jfpd ;wd) 
gad ;gLj ;Jq ;fs ;. 

– – – – – – – Mghak ; kw ;Wk ; ghJfhg ;Gf ;fhd mtjhdq ;fs ; – – – – – – –
kd pj cu pikfSf ;fhd cWjpahd Ml;Nrgidfs ;> Fwpg ;ghf kjk ;rhu ; 
Ml;Nrgidfs ; mghaj ;jpid vr ;ru pf ;fpd ;w xU milahskhf 
,Uf ;fyhk ;. r pf ;fyhd #oikTfspy ;> cu pikfs ; kw ;Wk ; k Pwy ;fs ; 
gw ;w pa ntspg ;gilahd fye ;Jiuahly ;> FOf ;fs py ; Vw ;fdNt 
fhzg ;gLfpd ;w Fog ;gq ;fs ; capu ;g ;giltjw ;F toptFf ;Fk ; my ;yJ 
cq ;fsJ my ;yJ cq ;fs pd ; gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; ghJfhg ;g pw ;F Mgj ;jpid 
Vw ;gLj ;Jk ;. fye ;Jiuahly ;fs ; mghaj ;jpw ;F topelj ;Jfpd ;w jpirapy ; 
jpUk ;Gkha pd ;> Fwpg ;g pl;l jiyg ;g pd ; czu ;Tg+u ;tj ;jd ;ikapid 
milahsq ;fz ;L fye ;Jiuahliy epWj ;Jq ;fs ;. fye ;Jiuahlypid 
gu] ;gu cld ;ghL fhzg ;gLfpd ;w tplaq ;fs ; njhlu ;ghf khw ;Wq ;fs ;. 
mj ;Jld ; FOtpy ; cwTepiy kw ;Wk ; ek ;g pf ;ifapidf ; 
fl;bnaOg ;Gfpd ;w gapw ;r pfSf ;fhf r pw pJ Neuj ;jpid nrytpLq ;fs ;. 

Fwpg ;G  

rthYf ;Fl;gLj ;Jtjh my ;yJ nrtpkLg Êgjh? 
r py fUj ;Jf ;fSf ;F gjpys pf ;f pd ;w NghJ> ‘cq ;fSila elj ;ij ru pa py ;iy’
my ;yJ ‘e Pq ;fs ; mjid jtwhf t psq ;f pf ; nfhz ;Bu ;fs ;’ vd $wp egu ;fis
rthYf ;Fl;gLj ;Jtjw ÊF Jhz Êlg Êglyhk Ê. Mdhy ;> r py fye ;Jiuahly ;fis 
epWj ;JtJk ; fs t pjpfs ; njhlu ;ghf egu ;fSf ;F Qhgfg ;gLj ;JtJk ; cz ;ika py ; 
mtr pakhdjha ; mikAk ;> Fwpg ;ghf FOtpYs ;s Vidatu ;fs ; jhf ;fg ;gl;ljhf my ;yJ 
,opTgLj ;jg ;gl;ljhf czu ;f pd ;wNghJ ,J mtr pakhdjha ; mikAk ;. vt ;thnwd pDk ;> 
vz ;zq ;fis khw ;Wtjw ;F ngUk ;ghYk ; nrt pkLj ;jy ; kw ;Wk ; ghuhl;bw ;Fu pa 
epahag ;gLj ;jy ;fs ; - Ml;Nrg pg ;g pidj ; nju pt pj ;jtUf ÊFk Ê new pahsUf ÊFkpila pyhd 
nghJthd fhuz pnahd ;w pid> mJ r pw pjhf ,Ug ;g pDk ;> fz ;lw pa Kaw ;r pf ;f pd ;w 
czu ;j pwd ;k pf ;f fye ;Jiuahlnyhd ;W - vd ;gd kpf mtr pakhditahFk ;. 
t pNrlkhf> Ml;Nrg pg ;Gf ;fisf ; nfhz ;Ls ;s egu ; fye ;Jiuahly ;fs py ; Mjpf ;fk ; 
nrYj ;Jfpd ;wNghJ my ;yJ FOtpw ;Fs ; vjpu ;kiwahd #onyhd ;W cUthf ;Fk ;NghJ> 
,ilNtisapy ; my ;yJ mku ;t pd ; g pd ;du ; mtUldhd jd pegu ; fye ;Jiuahly ; 
gaDs ;s mZFKiwahf mikAk ;. 

k.m.e.R ,d ;
cz ;ikf ;
Nfs ;t pfSf ;Fg ;
gjpys pf ;f ,e ;jg ;
jpiug ;glq ;fis
ghUq ;fs ;.

https://www.youtube.com/watch?v=iRSIUdHjJuA&list=PLt8b22BDtfjqVEurBaL8QhgjyTpM_4wOd
https://www.youtube.com/watch?v=iRSIUdHjJuA&list=PLt8b22BDtfjqVEurBaL8QhgjyTpM_4wOd
https://www.youtube.com/watch?v=iRSIUdHjJuA&list=PLt8b22BDtfjqVEurBaL8QhgjyTpM_4wOd
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fUg ;nghUs ; - ngUk ;ghd ;ikapdu ; vjpu ; rpWghd ;ikapdu ;

Ml;Nrgid: ngUk ;ghd ;ikapdu ; mjpf cu pikfisf ; nfhz ;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;! 
[dehafj ;jpy ; mtu ;fSf ;F j Pu ;khdnkLg ;gjw ;fhd cu pik cz ;L. 
Ml;Nrgid: r pWghd ;ikapdu ; ,q ;F> vkJ ehl;by ; tho Ntz ;Lkhf ,Ug ;g pd ; 
mtu ;fs ; vkJ ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; tho ; ;f ;if Kiwapid Vw ;Wf ;nfhs ;s 
Ntz ;Lk ;. 

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • [dehafj ;jpy ; mjpf thf ;Ffisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;fpd ;w mur pay ; fl;r p 
Ml;r p mikg ;gjw ;F miof ;fg ;gLfpd ;wJ. Mdhy ;> [dehafnkhd ;W 
epiyahdjhf kw ;Wk ; MNuhf ;fpakhdjhf ,Uf ;f Ntz ;Lkha pd ;> mt ; 
murhq ;fk ; xt ;nthUtu pdJk ; eyd ;fisg ; ghJfhf ;f Ntz ;Lk ;. midj ;J 
g pui[fSf ;Fkhd rk cu pikfspd ;w p> [dehafk ; ngUk ;ghd ;ikapdu pd ; 
nfhLq ;Nfhyhl;r pahfpt pLk ; – mjhtJ ,uz ;L Xeha ;fSk ; xU MLk ; ,uT 
czTf ;F vd ;d cz ;gJ njhlu ;ghf thf ;fs pg ;gJ NghyhFk ;! 

 • vkJ murhq ;fk ; r pWghd ;ikapdu pd ; cu pikfis kWf ;fKbAkhapd ; 
kw ;Wk ; r pWghd ;ikapdu ; ngUk ;ghd ;ikapdu pd ; ek ;g pf ;iffs ; 
kw ;Wk ; tho ;f ;ifKiwapid Vw ;Wf ;nfhz ;lhy ; - Vida ehLfs py ; 
r pWghd ;ikapduhf tho ;fpd ;w vkJ kjj ;jpidr ; Nru ;e ;j egu ;fSf ;F vd ;d 
elf ;Fk ;? mtu ;fSila murhq ;fq ;fSk ; ,jidNa nra ;J mtu ;fSila 
cu pikfis kWj ;jhy ; gutha py ;iyah? 

 • [dehafk ; vd ;gJ kd pj cu pikfspy ; rhu ;e ;j pUf ;fpd ;wJ. Ngr ;R kw ;Wk ; 
jftYf ;fhd Rje ;jpuk ;> xd ;W$Ltjw ;fhd kw ;Wk ; xUq ;FNru ;tjw ;fhd 
Rje ;jpuk ;> Clf Rje ;jpuk ; kw ;Wk ; thf ;fs pg ;gjw ;fhd KOikahd cu pik 
vd ;gdtpd ;w p Rje ;jpukhd kw ;Wk ; e Pjpahdj ; Nju ;jy ;fs ; rhj ;jpag ;glhJ. 
,j ;jifa cu pikfspd ;w p g pui[fs ; mur pay ; fl;r pfis cUthf ;f 
KbahJ> ahUf ;F thf ;fs pf ;f Ntz ;Lnkd ;gJ njhlu ;ghd fw ;Wzu ;e ;j 
mg pg ;g puhankhd ;w pid cUthf ;f KbahJ my ;yJ ghJfhg ;ghf thf ;fs pf ;f 
KbahJ. 

 • fyhrhuq ;fs ; kw ;Wk ; ghuk ;gu paq ;fspd ; gd ;ikj ;jd ;ikahdJ r%fj ;jpid gy 
topfspy ; tsg ;gLj ;Jfpd ;wJ> cjhuzkhf fiyfs ; kw ;wk ; cztpD}lhf.

Ml;Nrgid: kd pj cu pikfs ; r pWghd ;ikapdUf ;F khj ;jpuNk Kf ;fpakhdit. 

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • midj;J tifahd r pWghd ;ik rKjhaq ;fisr ; Nru ;e ;j egu ;fSf ;Fk ; kd pj 
cu pikfs ; Kf ;fpakhdit MFk ;> cjhuzkhf ghugl;rk ;. Nghd ;w ; cau pa 
Mgj ;Jf ;fis mtu ;fs ; ngUk ;ghYk ; vjpu ;nfhs ;fpd ;wdu ;. ,Ue ;jNghjpYk ;> 
kd pj cu pikfs ; midtUf ;Fkhdit. kdpj cu pikfs ; xt ;nthUtiuAk ; 
mjpfhu J~ ;g puNahfj ;jpypUe ;J ghJfhg ;gjw ;Fk ; xt ;nthUtu pdJk ; eyid 
Nkk ;gLj ;Jtjw ;Fk ; Kaw ;r pf ;fpd ;wd. ve ;jnthU egUk ; fhuzkpd ;wp ifJ 
nra ;ag ;glNth my ;yJ r pj ;jputijf ;Fl;glNth my ;yJ ghugl;rg ;gLj ;jg ;glNth 
tpUk ;gkhl;lhu ;fs ; vd ;gJld ; ve ;jnthU egUk ; jd ;Dila gps ;isfspd ; 
fy ;t p kWf ;fg ;gLtjid tpUk ;g khl;lhu ;fs ;. ehq ;fs ; ngUk ;ghd ;ikiar ; 
Nru ;e ;jtuha ; ,Ug ;g pDk ;ru p> r pWghd ;ikiar ; Nru ;e ;jtuha ; ,Ug ;g pDk ;ru p> 
ehq ;fs ; midtUk ; ,j ;jifa tplaq ;fspypUe ;J ehk ; ghJfhf ;fg ;glf ;$ba 
- cu pikapdhy ; vq ;fsJ kdpj nfsutk ; ghJfhf ;fg ;glf ;$ba r%fq ;fspy ; 
tho ;tjw ;Nf tpUk ;GNthk ;. 

 • vq ;fSf ;F gy milahsq ;fs ; cs ;sd. ehd ; kj my ;yJ ,d 
ngUk ;ghd ;ikapidj ;jpd ; gFjpnahd ;whf ,Uf ;fyhk ;> Mdhy ; ehd ; 
NtnwhUtifahd r pWghd ;ikf ;F nrhe ;jkhAk ; ,Uf ;fyhk ; - cjhuzkhf> 
,ayhiknahd ;w pidf ; nfhz ;bUg ;gjD}lhf. 
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fUg ;nghUs ;- Nkiyj ;Nja tpOkpaq ;fs ; kw ;Wk ; #o ;r ;rp 
Ml;Nrgid: Nkiyj ;Nja rf ;jpfs ; jhk ; kd pj cu pikfSf ;fhd epakq ;fis 
kjpf ;fhjNghjpYk ;> Vida ehLfs pd ; vOk ;Gjiy t Po ;j ;Jtjw ;fhf kw ;Wk ; 
CWgLj ;Jtjw ;fhf kd pj cu pikfisg ; gad ;gLj ;Jfpd ;wd. kd pj cu pikfs ; 
ntWkNd mur pay ; mjpfhu tpisahl;Lf ;fSf ;fhd fUtpnahd ;Nw MFk ;. 

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • vt ;tsT ey ;y fUtpahf ,Ug ;g pDk ; mjid KiwNflhfg ; 
gad ;gLj ;j KbAk ;. kdpj cupikfs ; r pyNeuq ;fspy ; mur pay ; mjpfhu 
tpisahl;Lf ;fspy ; gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd. ve ;jnthU ehLk ; kdpj cupikfs ; 
njhlu ;ghf KOepiwthdg ; gjpTfis nfhz ;bUf ;ftpy ;iy vd ;gJk ; 
cz ;ik (r py ehLfs ; Vidatw ;iw tpl r pwg ;ghd gjpTfisf; nfhz ;Ls ;s 
NghjpYk ;). r py murhq ;fq ;fs ; cu pikfis kPWtjhf Vida murhq ;fq ;fis 
Fw ;wk ; rhl;bf ;nfhz ;Nl> ntspg ;gilahd kdpj cupik k Pwy ;fisg ; Gu pAk ;. 
Mdhy ;> ,J kdpj cupikfSf;fhd nrhe ;jf ;fhuu ;fshfpa vkf ;F - kdpj 
cupikfs ; Kf ;fpakhditay ;y vd ;gjid mu ;j ;jg ;gLj ;jhJ. mit vq ;fsJ 
Rje ;jpuk ;> ghJfhg ;G kw ;Wk ; eyd ; njhlu ;ghdit. 

 • rKjhaj ;jpy ; gy kdpj cupik J~;g puNahfq ;fs ; epfo ;fpd ;wd – 
cjhuzkhf ghugl;rk ; kw ;Wk ; ntWg ;Gf ; Fw ;wq ;fs ; thapyhf. murhq ;fq ;fs ; 
nra ;aj ; jtWfpd ;wNghJk ;> ehq ;fs ; g pui[fshf vq ;fSila rKjhaq ;fspy ; 
kdpj cupikfis eilKiwapy ; rhj ;jpakhf ;f gq ;fspg ;G nra ;a 
KbAk ;. ehq ;fs ; xt ;nthUtu pdJk ; cu pikfSf;fhf xd ;wpize;J epw ;f 
KbAnkd ;gJld ; cu pikfis kjpg ;gjw ;F murhq ;fk ; jtwpAs ;sikapid 
rthYf;Fl;gLj ;jTk ; KbAk ;. ehq ;fs ; ,jid nra ;fpd ;wNghJ> kdpj cupik 
k Pwy ;fisj; njhlu ;r ;r pahf Gu ptJ murhq ;fq ;fSf;F (Nkiyj ;Nja my ;yJ 
NtW) fbdkhdjhf mikAk ;. murhq ;fq ;fs ; mur pay ; tpisahl;Lf ;fs ; 
tpisahLfpd ;wdth vd ;gJ ,q ;F Nfs ;tpay ;y> khwhf> vq ;fSf;fhfTk ; 
vq ;fSila rKjhaq ;fSf;fhfTk ; kdpj cupikfis eilKiw 
rhj ;jpakhf ;f ehk ; vd ;d nra ;a KbAk ; vd ;gNj Nfs ;tpahFk ;. 

Ml;Nrgid: kd pj cu pikfs ; me ;epakhdit> Nkiyj ;Nja tpOkpaq ;fs ; kw ;Wk ; 
Vfhjpgj ;jpak ;.

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • cyfpd ; gy gFjpfs pYs ;s NtWgl;l kjq ;fs ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iffisr ; 
Nru ;e ;j g pujpepjpfs pdhNyNa midj ;Jyf kd pj cu pikfs ; g pufldk ; 
Mf ;fg ;gl;lJ. mg ;g pujpepjpfs ; kd pj cu pikfs ; vd ;gd kd pj nfsutk ; 
kw ;Wk ; vq ;fSila ehshe ;j tho ;f ;ifapy ; ehk ; nfhz ;bUf ;ff ;$ba 
Njitfs ; gw ;w pajhFk ; vd ;gjid typAWj ;jpa pUe ;jdu ;. ngUk ;ghYk ; 
cyfpYs ;s midj ;J ehLfSk ; kd pj cu pikfis kjpg ;gjw ;F> 
ghJfhg ;gjw ;F kw ;Wk ; Nkk ;gLj ;Jtjw ;F cld ;gl;Lf ; ifnahg ;gkpl;Ls ;sd. 

 • kd pj cu pikfs ; vd ;gd ehq ;fs ; vkJ ghlrhiyfspy ;> gz ;izfspy ;> 
njhopyplq ;fs py ;> t PLfs py ; kw ;Wk ; mayplq ;fs py ; vt ;thW elj ;jg ;gl 
Ntz ;Lk ; kw ;Wk ; VidNahiu vt ;thW elj ;j Ntz ;Lk ; vd ;gJ 
gw ;w pajhFk ;. vk ;Kila tho ;f ;if k PJ mjpfhuk ; nfhz ;Ls ;s egu ;fs pdhy ; 
- t Pl;L cu pikahsu ;fs ;> njhopw ;jUeu ;fs ;> Mr pu pau ;fs ; my ;yJ 
FLk ;g mq ;fj ;jtu ;fs pdhy ;-nra ;ag ;gLfpd ;w J~ ;g puNahfj ;jpypUe ;Jk ;> 
mjpfhu pfs pdhy ; nra ;ag ;gLfpd ;w J~ ;g puNahfj ;jpypUe ;Jk ; mit vk ;ik 
ghJfhf ;fpd ;wd. mJ vk ; midtUf ;Fk ; kpf mtr pakhdjhFk ;. 

 • midj ;Jyf kd pj cu pikfs ; g pufldj ;jpy ; cUthf ;fg ;gl;Ls ;s 
cu pikfisg ; ghu ;j ;J ,f ;Nfs ;t pfisf ; NfSq ;fs ;. mtw ;Ws ; vitNaDk ; 
ehk ; kd pjj ; Njitfshff ; fUJfpd ;w tplaq ;fSld ; njhlu ;GWfpd ;wdth? 
‘me ;epakhdit’ vd e Pq ;fs ; fUJfpd ;w Fwpg ;ghd cu pikfs ; ahit? 
vkf ;F mtr paky ;yhj VjhtJ cu pikfs ; fhzg ;gLfpd ;wdth? 

Ml;Nrgid: kdpj cupikfs ; jdpegu ; rhu ;e ;jit MFk ;. vkJ fyhrhuj ;jpy ;> 
jdpegu ; cu pikfis tpl $l;lhd flikfs ; kw ;Wk ; cwT epiyfs ; kpf 
Kf;fpakhditahFk ;. jq ;fSila nghWg ;Gf ;fis nghUl;gLj ;jhky ; xt ;nthUtUk ; 
jq ;fSila cupikfisf; Nfhu pdhy ;> vkJ r%fj ;jpd ; fl;likg ;G cile ;JtpLk ;. 

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • kd pj cu pikfs ; jd pegu ; cu pikfs ; vd ;w Gs ;s pa py pUe ;J jhd ; 
Muk ;gkhfpd ;wd vd ;gJ cz ;ik. jd pegu ;fSf ;F cu pikfs ; fhzg ;gl 
Ntz ;baJ Kf ;f pakhdjhFk ; - Vndd py ;> jd pegnud ;wu Pj pa py ; ehk ; 
J~ ;g puNahfq ;fs pdhy ; ,yFt py ; ghj pf ;fg ;glf ;$batu ;fshf cs ;Nshk ;> 
cjhuzkhf> xOf ;ff ;Nflhd mjpfhu pfs pdhy ; kw ;Wk ; J~ ;g puNahfk ; 
nra ;f pd ;w FLk ;g cWg ;g pdu ;fs pdhy ;. mJ eilngWk ;NghJ> ehk ; e Pj p 
kw ;Wk ; cjt pf ;fhd mZFjiyf ; nfhz ;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 
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 • kdpj cupikfs ; jdpegu pypUe ;J Muk ;g pf ;fg ;gbDk ;$l> gy kdpj 
cupikfs ; ehk ; xd ;whf nra ;fpd ;w tplaq ;fisg ; ghJfhf ;fpd ;wd. 
cjhuzkhf> vq ;fSf;F FLk ;gnkhd ;wpid mikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;fhd cupik 
cz ;L> vkf ;fpUf ;fpd ;w xd ;W $Ltjw ;fhd cupik FOf;fshf re ;jpg ;gjw ;fhd 
cupikapid vkf ;F jUfpwJ> kw ;Wk ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpukhdJ> tpRthr pfspd ; rKjhankhd ;wpw ;F cupatuhapUg ;gjw ;fhd 
cupikapidAk ;> kj rKjhaq ;fis cUthf ;Ftjw ;fhd cupikapidAk ;> 
xd ;whf topgLtjw ;fhd cupikapidAk ; ghJfhf ;fpd ;wJ. RNjr pa 
kf ;fs ; kw ;Wk ; r pWghd ;ikapdu pd ; cu pikfisg ; ghJfhf ;fpd ;w r py FO 
cupikfSk ; fhzg ;gLfpd ;wd. 

 • kd pj cu pikfs ; nghWg ;Gf ;fisAk ; cs ;slf ;Ffpd ;wd. xt ;nthU egUk ; 
Vida egu ;fs pd ; cu pikfis Vw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd kw ;Wk ; mtw ;Wf ;F 
kjpg ;gs pg ;gjw ;fhd nghWg ;g pidf ; nfhz ;Ls ;sdu ; - egu ;fis xOq ;fhf 
elj ;Jtjw ;Fk ;> ve ;jnthU egUk ; mjpfhuj ; J~ ;g puNahfj ;jpw ;F cl;glhj 
r%fnkhd ;w pid cUthf ;Ftjw ;fhf nraw ;gLtjw ;Fkhd nghWg ;G. xt ;nthU 
egUk ; mg ;nghWg ;g pid Vw ;Wf ; nfhs ;fpd ;wNghJ> r%ff ; fl;likg ;G kpf 
cWjpahdjhff ; fhzg ;gLk ;. 

fUg ;nghUs ;- cgNahfkw ;w fUtp kw ;Wk ; nghUe ;jhj jd ;ik
Ml;Nrgid: muRfs ; kd pj cu pikfis k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; k PWfpd ;wd vd ;gJld ; 
ahUk ; mtw ;iwj ; jLg ;gjpy ;iy. mit kf ;fisg ; ghJfhf ;fj ; jtWfpd ;wd. 
Mdhy ;> vd ;d gad ;? mit jhs py ; vOjg ;gl;Ls ;s ntWk ; nrhw ;fNs. 
Ml;Nrgid: kd pj cu pikfs ; Nkiyj ;Njaq ;fs py ; cs ;stu ;fSf ;F my ;yJ 
efuq ;fs py ; cs ;stu ;fSf ;F Vw ;wjha ; ,Uf ;fyhk ; - Mdhy ; mit fpuhkj ;J 
tho ;f ;ifapy ; vt ;t pjj ; jhf ;fj ;jpidAk ; nrYj ;Jtjpy ;iy.

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • kd pj cu pikfis k PWfpd ;w murhq ;fq ;fisj ; jLj ;J epWj ;Jtjw ;fhd 
ru ;tNjr nghyp] ; ,y ;iy. ngUk ;ghYk ;> ru ;tNjr rKjhak ; ghuJ}ukhd 
kd pj cu pik k Pwy ;fis epWj ;jj ; jtWfpd ;wd. mj ;Jld ;> murhq ;fq ;fs ; 
kd pj cu pikfis tYg ;gLj ;j rl;lq ;fs ; kw ;Wk ; nfhs ;iffis 
,aw ;Wk ;NghJ> mit fs kl;lq ;fs py ; r pw pjsthdj ; jhf ;fj ;jpidNa 
nfhz ;Ls ;sd. ,Ue ;jNghjpYk ;> kd pj cu pikfs ; gadw ;wit my ;y. 

 • kd pj cu pikfis ntspa pypUe ;J mile ;J nfhs ;s KbahJ. kd pj 
cu pikfis rhjhuz kf ;fSf ;fhd eilKiw rhj ;jpakhd tplakhf 
khw ;Wjnyd ;gJ vq ;fsJ rKjhaq ;fs py ; kw ;Wk ; ehLfs py ; ehk ; 
nra ;a Ntz ;ba xU nrad ;KiwahFk ;. ngUk ;ghYk ;> ,r ;nrad ;Kiw 
typkpFe ;jjha ;> nkJthdjha ; ,Uf ;Fk ; Fwpg ;ghf – mjpfhuj ;jpYs ;s 
egu ;fs ; khw ;wj ;ij tpUk ;ghjNghJ ,jw ;F nghWik> JzpT kw ;Wk ; 
r pwg ;ghd cghaq ;fs ; mtr pak ;. khw ;wj ;jpw ;fhd gazkhdJ ngUk ;ghYk ; 
mstpy ; r pw pjhd gbfspdhNyNa Nkw ;nfhs ;sg ;gLfpd ;wJ. gy tplaq ;fis 
FWfpa fhyj ;jpy ; mile ;J nfhs ;Sjy ; ajhu ;j ;jky ;yhjjhf ,Uf ;Fk ;> 
Mdhy ; ,e ;j gazk ; ngWkjp tha ;e ;jJ. 

 • ey ;y rl;lq ;fs ;> xOq ;Ftpjpfs ; kw ;Wk ; nfhs ;iffs ; vd ;gd ru ;tNjr> Njr pa 
kw ;Wk ; cs ;@u ; kl;lq ;fs py ; Kf ;fpakhdit> Mdhy ; mLj ;j gbKiwAk ; 
kpf Kf ;fpakhdJ mit nraw ;gLfpd ;w epWtdq ;fisf ; fl;bnaOg ;GjNy 
MFk ;. mjhtJ> tpjpfSf ;fhd nghWg ;g pidf ; nfhz ;Ls ;s midtUf ;Fk ; 
mt ;tpjpfs ; ed ;F nju pe ;J kw ;Wk ; mtu ;fshy ; mit gpd ;gw ;wg ;gLfpd ;wd 
vd ;gjid cWjpg ;gLj ;jpf ; nfhs ;sy ;. fpuhkpa kl;lj ;jpypUe ;J cr ;r 
e Pjpkd ;wk ; tiuapy ; midj ;J kl;lq ;fs pYk ; tpopg ;Gzu ;T> jpwd ;fs ; kw ;Wk ; 
nghWg ;Gf ;$wYf ;fhd Kiwik vd ;gtw ;wpidf ; fl;bnaOg ;Gjiy ,J 
cs ;slf ;Ffpd ;wJ. 

 • rKjhaj ;jpy ; gy cu pik J~ ;g puNahfq ;fs ; ,lk ;ngWfpd ;wd. kd pj 
cu pikfis mile ;J nfhs ;SjyhdJ> fs kl;lq ;fs pYs ;s rhjhuz 
kf ;fs ; kj ;jpa py ; cu pikfs ; njhlu ;ghd tpopg ;Gzu ;t pidf ; fl;bnaOg ;gy ; 
kw ;Wk ; elj ;ijg ;ghq ;Ffs ;> t pOkpaq ;fs ; kw ;Wk ; elj ;ijfis epiykhw ;wk ; 
nra ;jy ; vd ;gdtw ;w py ; jq ;fpAs ;sJ. 

 • gy rhjidfs ; nra ;ag ;gl;Ls ;sd! mbikj ;jdj ;jpid xopg ;gjw ;fhd> 
midtUf ;Fkhd thf ;Fu pikapidg ; ngw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd> ngz ;fis 
t Pl;L td ;KiwapypUe ;J ghJfhg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; Xuq ;fl;lg ;gl;Ls ;s 
,lq ;fs pYs ;s FLk ;gq ;fs ; Rfhjhu guhku pg ;G kw ;Wk ; kpd ;rhuj ;jpidg ; 
ngw ;Wf ; nfhs ;fpd ;wdu ; vd ;gjid cWjpg ;gLj ;Jtjw ;fhd rl;lq ;fis 
,aw ;Wtjw ;fhd g pur ;rhuq ;fs ; ,it kd pj cu pikfs ; vt ;thW 
cynfq ;fpYKs ;s rhjhuz kf ;fs pd ; tho ;f ;ifapid r pwg ;ghf ;fpAs ;sJ 
vd ;gjw ;fhd r py cjhuzq ;fNs MFk ;. fle ;j jiyKiwapdu pd ; 
Nghuhl;lq ;fs pdhy ; vkf ;F vj ;jid cu pikfs ; fpilf ;fg ;ngw ;Ws ;sd 
vd ;gjid kwj ;jy ; ,yFthdjhFk ;. 
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k.m.e.R kw ;Wk ; 
,iwapay ;
gy kjq ;fSf ;fhd 
Mjhuq ;fis  
,q ;Nf fhzyhk ;.

fUg ;nghUs ;- kdpj cupikfSf ;fhd kjk ;rhu ; Ml;Nrgidfs ;
Fwpg ;G 

kjk ;rhu ; Ml;Nrgidfs ; r pf ;fyhd kw ;Wk ; czu ;jpwd ;k pf ;f t plaq ;fSld ;  
njhlu ;Gw ;w pUf ;Fk ; vd ;gJld ; kjg ; nghUl;Nfhly ;fs ; kw ;Wk ; epahag ;gLj ;jy ;fs ;  
#oiktpw ;Nfw ;g ghu pastpy ; NtWgLk ;. f PNo gu pe ;Jiuf ;fg ;gl;Ls ;s gjpy ;fs ;  
mbg ;gilahd nghJ MNyhridapid toq ;Ffpd ;wJ vd ;gJld ; mit Fwpg ;g pl;l kj 
Nghjidfs ; gw ;w pa fye ;Jiuahly ;fis cs ;slf ;ft py ;iy. 
cq ;fSila FOtpy ; ,j ;jifa g pur ;r pidfisf ; ifahs ;tJ fbdkhdjhf 

,Uf ;Fnkd e Pq ;fs ; vjpu ;ghu ;g ;g Pu ;fsha pd ;> mku ;t pid elj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F cjtp 
nra ;Ak ;nghUl;L> Ml;Nrgidfisf ; nfhz ;bUf ;ff ;$ba egu ;fs pd ; kjj ;jpidr ; Nru ;e ;j 
tsthsu ; xUtiu mioAq ;fs ;. e Pq ;fs ; mZff ;$ba> kd pj cu pikfSf ;fhfg ;  
gzpahw ;Wfpd ;w kj mikg ;Gf ;fs ; my ;yJ jiytu ;fs ; cq ;fsJ #oiktpy ; ,Uf;fpd ;wduh? 

mghaNeu ;t pid kjpg ;g pLtjw ;F> t pdhf ;fs ;/Ml;Nrgidfis vOg ;Gfpd ;w egu pd ; 
Nehf ;fj ;jpid ftd pj ;J ghu ;g ;gJk ; Kf ;fpakhdjhFk ; - mtu ;fs ; jq ;fsJ kjj ;jpw ;F 
cz ;ikahf ,Ue ;J nfhz ;L kd pj cu pikfSf ;fhf nraw ;glKbAkh vd mwpe ;J  
nfhs ;fpd ;w Neu ;ikahd Mu ;tj ;Jld ; Nfl;fpd ;wduh my ;yJ Kidg ;ghf fUj ;JNtWghl;bid 
Vw ;gLj ;Jtjw ;fhf Nfl;fpd ;wduh? 
cq ;fSf ;F nju pahJ vdTk ;> ,g ;ga pw ;r p newp KOtjpYk ; ehq ;fs ; Ngrg ;Nghfpd ;w 

t plaq ;fs ; mtu ;fSila kjj ;Jld ; vt ;thW njhlu ;GWfpd ;wd vd njhlu ;e ;J  
r pe ;j pf ;FkhWk ; gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F nrhy ;tjpy ; vt ;t pj g pur ;r pidAk ; ,y ;iy vd ;gjid 
epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

Ml;Nrgid: kd pj cu pikfs ; kd pjdhy ; cUthf ;fg ;gl;lit. ehq ;fs ; ,iw 
tpUg ;gj ;jpidAk ; rl;lj ;jpidAk ; g pd ;gw ;Wfpd ;Nwhk ;. vq ;fSf ;F Njitahd 
midj ;J gjpy ;fisAk ; vq ;fSila kjk ; toq ;Ffpd ;wJ vq ;fSf ;F kd pj 
cu pikfs ; Njitapy ;iy! 

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • kdpj cupikfs ; kdpjdhy ; cUthf ;fg ;gl;litNa. ,Ue ;jNghjpYk ;> 
xt ;nthU kj ghuk ;gu paj ;jpYk ;> kdpj cupikfspd ; cs ;slf ;fq ;fs ;> kdpj 
nfsutk ;> ePjp kw ;Wk ; nghWg ;G njhlu ;ghd jq ;fs ; kjq ;fspd ; g pujhd 
Nghjidfis gpujpgypf ;fpd ;wd vd ek ;Gfpd ;w gy mwpQu ;fs ;> jiytu ;fs ; 
kw ;Wk ; cWg ;g pdu ;fs ; ,Uf;fpd ;wdu ;. mNefkhf> ehq ;fs ; kdpj cupikfs ; 
gw ;wp xd ;wpize;J Muhag ; Nghfpd ;wikapdhy ;> ehq ;fs ; vq ;fSila kj 
ghuk ;gu paq ;fSld ; xj ;jpUf ;fpd ;w kdpj cupikfspd ; nghJthd mbg ;gilf ; 
$Wfis mwpe ;J nfhs ;s KbAk ;. 

 • kd pj cu pikfs ; kj NghjidfSf ;fhd NtWgl;l gzpnahd ;w pid 
Mw ;Wfpd ;wd. gy ;NtW kjq ;fisr ; Nru ;e ;j kw ;Wk ; kj rhu ;g py ;yhj kf ;fs ; 
mUfUNf tho ;fpd ;w cynfhd ;w py ;> ehq ;fs ; midtUk ; xd ;w pize ;J 
fl;bnaOg ;g tpUk ;Gfpd ;w r%fnkhd ;W gw ;w pf ; fijg ;gjw ;fhd nghJthd 
mbg ;gilnahd ;w pid kd pj cu pikfs ; vkf ;F jUfpd ;wJ. mj ;Jld ;> mit 
murhq ;fq ;fs ;> kd pj nfsutk ; kw ;Wk ; e Pjp vd ;gdtw ;iw kjpf ;fpd ;wd 
vd ;gjid cWjpg ;gLj ;Jk ;nghUl;L mtw ;iw nghWg ;G$wr ; nra ;tjw ;fhf 
ehq ;fs ; gad ;gLj ;jj ;jf ;f rl;lf ; fl;likg ;nghd ;w pidAk ; toq ;Ffpd ;wd. 

 • gy kjq ;fs ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iffs pd ; g pujpepjpfs ; midj ;Jyf kd pj 
cu pikfs ; g pufldj ;jpid Mf ;Ftjpy ; <Lgl;bUe ;jdu ; vd ;gJld ; 
mt ;tiuGfs ; If ;fpa ehLfs ; rigapd ; midj ;J cWg ;g pdu ;fs pdhYk ; 
j Pt pukhf tpthjpf ;fg ;gl;ld. ,t ;t pthjq ;fSs ; r py> Kd ; ;nkhopag ;gl;Ls ;s 
cu pikfs ; vt ;thW kj kw ;Wk ; kd pjhg pkhd tpOkpaq ;fSld ; 
njhlu ;GWfpd ;wd vd ;gJ njhlu ;ghf mike ;jpUe ;jd. cz ;ikapy ; 
cyfshtpajhf cs ;s - kjk ; my ;yJ r pj ;jhe ;jq ;fisg ; nghUl;gLj ;jhJ 
midtUk ; ,zq ;ff ;$ba cu pikfis tiuaWf ;fpd ;w g pufldnkhd ;w pid - 
Mf ;FtNj ,yf ;fhf mike ;jpUe ;jJ. 

Ml;Nrgid: vd ;dhy ; kd pj cu pikfs ; kw ;Wk ;/my ;yJ kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;jpw ;fhf nraw ;gl KbahJ> Vndd py ;> mit vd ;Dila kjj ;jpy ; 
Vw ;Wf ;nfhs ;sg ;gltpy ;iy. 

egu ;fs ; cld ;glhj Fwpg ;g pl;l cu pikfs ; my ;yJ cupikfis mKy ;gLj ;Jfpd ;w 
topKiwfs ; gw ;wpa fye ;Jiuahly ;fspdhy ; mku ;Tfs ; ,yFthf jlk ; Gusyhk ;. 
Ml;Nrg pf ;fpd ;wtu ; fu prid nfhz ;Ls ;s Fwpg ;ghd cupikfs ; ahit vd NfSq ;fs ;. 
Fwpg ;g pl;l mt ;Tu pik njhlu ; ;ghd cld ;ghl;bidg ; ngw ;Wf ; nfhs ;fpd ;wikahdJ> 
gapw ;r p newp ,yf ;Ffis mile ;J nfhs ;tjw ;F gpujhdkhdjhf ,y ;yhjNghJ> 
cld ;ghL fhzg ;gLfpd ;w tplaq ;fs ; njhlu ;ghf k Psf ;ftdk ; nrYj ;Jq ;fs ; kw ;Wk ; 
,zf;fj ;jpw ;fhd gFjpapid gbg ;gbahf mjpfu pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • Ml;Nrg pg ;gtu pd ; kj ghuk ;gu paq ;fs pd ; t pOkpaq ;fisg ; g pujpgypf ;fpd ;w 
kd pj cu pikfs ;/kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; mk ;rq ;fs ; 
cs ;sdth vd NfSq ;fs ;. mj ;Jld ;> ifahsg ;gl Ntz ;Lnkd mtu ;fs ; 
t pUk ;Gfpd ;w kd pj cu pikfs ; njhlu ;ghd g pur ;r pidfs ; VNjDk ; 
cs ;sdth vdTk ; NfSq ;fs ;. ga pw ;r p newpa pd ; Nehf ;fk ;> ehk ; midj ;J 
tplaq ;fs ; njhlu ;ghfTk ; cld ;gl;Lf ; nfhs ;s Ntz ;Lk ; vd ;gjy ;y> khwhf> 
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ehk ; vq ;fSila rKjhaq ;fs pYs ;s g pur ;r pidfisf ; ifahs ;tjw ;fhd 
cWjpahd khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fshf cUthtNj MFk ;. 

 • Fwpg ;g pl;l cu pikfspd ; k Pwy ;fs ; jd pegu ;fs ;> FOf ;fs ; kw ;Wk ; r%fj ;jpy ; 
nfhz ;bUf ;ff ;$ba jpl;ltl;lkhd jhf ;fk ; Fwpj ;j cjhuzq ;fis 
toq ;Ftjw ;F Kaw ;r pAq ;fs ;. cUthf ;fg ;gLfpd ;w CW vt ;thW vq ;fSila 
kjq ;fs py ; fhzg ;gLfpd ;w kd pj nfsutk ; kw ;Wk ; md ;G njhlu ;ghd 
fUj ;Jf ;fSld ; njhlu ;GWfpd ;wd? 

 • mNefkhf> rl;lq ;fs pD}lhf cu pikfis kl;Lg ;gLj ;Jfpd ;wikahdJ 
xOf ;fnewpfs ; kw ;Wk ; xOf ;fq ;fis Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd r pwe ;j 
Kiwahdjhf ,y ;iy? 

 • FO Ml;Nrg pf ;fpd ;w cu pik njhlu ;ghf mtu ;fSila kjk ; (kjq ;fs ;) vd ;d 
nrhy ;fpd ;wd kw ;Wk ; mjidg ; g puNahfpf ;fpd ;w egu ;fSf ;F vd ;d elf ;Fk ; 
vd ;gjid FOtplk ; NfSq ;fs ;. xNunahU nghUj ;jkhd gFjp my ;yJ 
tpsf Êfk Êjhd ; ,Uf ;fpd ;wjh? mt ; cu pikapid vt ;topa pNyDk ; Mju pf ;fpd ;w 
VNjDk ; g pujpfs ;> t pOkpaq ;fs ; my ;yJ tpsf Êfq Êfs ; cs ;sdth? 
Nghjidfs ; fhyj ;jpdbg ;gilapy ; khw ;wkile ;Js ;sdth? 

 • xNu tifahd kj ngUk ;ghd ;ikapdiuf ; nfhz ;Ls ;s ehLfs ; kd pj 
cu pikfs ; kw ;Wk ; k. m. e. R ,id kpfTk ; NtWgl;l Kiwapy ; 
ifahSfpd ;wd. kd pj cu pikfs ; njhlu ;ghf rl;lkhf ;Ftjw ;F> xNunahU 
K];ypk ;> ngsj ;j my ;yJ fpwp] ;jt topKiw ,y ;iy.

tpdh: Vida kjq ;fSf ;fhd rk cu pikfis ehd ; Vw ;Wf ; nfhs ;shikahdJ> 
midj ;J kjq ;fSk ; rkkhd mstpy ; cz ;ikahdJ vd ;gjhf ehd ; r pe ;jpf ;fpd ;Nwd ; 
vd ;gjid $wtpy ;iyah? midtUf ;Fkhd kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;jpw ;fhf ehd ; nraw ;gl Ntz ;Lnkd ;gjw ;fhf vd ;Dila kjk ; kl;Lk ;jhd ; 
cz ;ikahd xNu kjnkd ;w vd ;Dila r pe ;jidapid ehd ; tpl;Lf ;nfhLf ;f 
Ntz ;Lkh? 
Ml;Nrgid: vq ;fSila kjk ; cau ;thdjhf ,Uf ;fpd ;wNghJ> ehk ; Vd ; rk 
cu pikfis toq ;f Ntz ;Lk ;? 

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpukhdJ cq ;fSila kjnkhd ;Nw 
cz ;ikahd topahFk ; vd ;gjid ek ;Gtjw ;fhd cq ;fsJ 
cu pikapidg ; ghJfhf ;fpd ;wJ. mj ;Jld ;> mJ VidNahu ; jq ;fSila 
kjnkhd ;Nw cz ;ikahd topahFk ; vd ;gjid ek ;Gtjw ;fhd mtu ;fsJ 
cu pikapidAk Ê ; ghJfhf ;fpd ;wJ. kj cz ;ikfs ; njhlu ;ghd Nfs ;t pfs ; 
k Pjhd j Pu ;khdq ;fis epiwNtw ;Wfpd ;w ,lkhf kd pj cu pikfs ; my ;yJ 
ru ;tNjr rl;lk ; miktjpy ;iy. kd pj cu pikfs ; kd pj nfsutk ; gw ;w pa 
newpfs pd ; mbg ;gilapy ; kf ;fis ikag ;gLj ;Jfpd ;wd. mit> ehq ;fs ; 
Vida xt ;nthUtiuAk ; vt ;thW ku pahijAlDk ; nfsutj ;JlDk ; elj ;j 
Ntz ;Lnkd ;gjw ;fhd Fiwe ;jgl;r epakq ;fis jhg pg ;gjD}lhf> vq ;fSila 
midj ;J NtWghLfSlDk ; ehk ; mUfUNf thof ;$ba xU ghJfhg ;ghd 
,lj ;jpid cUthf ;Ffpd ;wd. 

 • gy kjq ;fs ; kd pj nfsutj ;jpd ; Kf ;fpaj ;Jtj ;jpid 
typAWj ;jpf ;fhl;LtJld ;> ‘ehq ;fs ; vt ;thW elj ;jg ;gl tpUk ;Gfpd ;NwhNkh 
mNjNghy ehk ; VidNahiu elj ;j Ntz ;Lk ;’ vd ;w nghd ; t pjpa pd ; VNjh 
xU tbtj ;jpid jk ;kpy ; cs ;slf ;fpAs ;sd. jq ;fSila kjq ;fs py ; 
,g ;nghd ; t pjp fhzg ;gLfpd ;wjh vd ;Wk ;> ,jDld ; njhlu ;Gila 
Nghjidfisg ; gfpu ;e ;J nfhs ;SkhWk ; gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; NfSq ;fs ;. 
egu ;fSf ;F rk cu pikfs ; fhzg ;glht pbd ;> ,g ;nghd ; t pjpf ;fika tho ;jy ; 
rhj ;jpakhdjh vd gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; NfSq ;fs ;?

 • kd pj cu pikfspd ; Fiwe ;jgl;r epakq ;fSf ;F mikthf egu ;fis rkkhf 
elj ;Jfpd ;wikahdJ ehk ; mtu ;fs pd ; ek ;g pf ;iffis Vw ;Wf ; nfhs ;tjhf 
mikahJ. ehk ; ghugl;rk ;> td ;Kiw my ;yJ cu pikfis kWj ;jy ; Mfpa 
vjidAk ; nra ;ahJ> Vida egu ;fs pd ; ek ;g pf ;iffSld ; mbg ;gilapy ; 
cld ;glhjpUf ;f KbAk ;. kjj ;jpid eilKiwg ;gLj ;Jtjw ;fhd cu pikf ;fhd 
kl;Lg ;ghLfs ;> Fwpg ;g pl;l me ;eilKiw Vida egu ;fs pd ; cu pikfs ; kw ;Wk ; 
Rje ;jpuq ;fs ;> nghJ Rfhjhuk ; vd ;gdtw ;Wf ;F mrRWj ;jyhf mikfpd ;w 
re ;ju ;g ;gq ;fs py ; khj ;jpuNk mDkjpf ;fg ;gLfpd ;wd. 

 • vkf ;F Ntz ;Lnkd epidf ;fpd ;w> Mdhy ;> VidNahUf ;F kWf ;fg ;gl 
Ntz ;Lnkd ehk ; epidf ;fpd ;w VjhtJ cu pikfs ; cz ;lh? ehq ;fs ; 
Vida egu ;fs pd ; cu pikfis kWg ;Nghkha pd ;> vq ;fSila cu pikfis 
kWg ;gjpy ; vt ;t pj g pur ;r pidAk ; ,y ;iy vd murhq ;fk ; epidf ;fpd ;w xU 
jUzk ; tuhnjd ehk ; vt ;thW cWjp nfhs ;s KbAk ;? midtUf ;Fk ; 
cu pikfs ; ,y ;yhjtiuapy ;> ahUf ;Fk ; cu pikfs ; ,Uf ;fhJ. khwhf> 
vk ;kplk ; fhzg ;gLtJ murhq ;fk ; vkf ;F jw ;fhypfkhf toq ;fpAs ;s rl;l 
r pwg ;Gu pikfs ; MFk ;. ,it mur pd ; Nehf ;fq ;fSf ;F Vw ;ghdjhf cs ;sNghJ 
mit e Pf ;fg ;gl KbAk ;. 

MNyhridf ; Fwpg ;G! ,j ;jifa 
fye ;Jiuahly ;fis 
elj ;jpr ; nry ;tjw ;F 
cjtp nra ;AkhW 
kd pj cu pikfSf ;fhd 
mu ;g ;gzpg ;g pidf ; 
nfhz ;Ls ;s kjj ; jiytu ; 
my ;yJ ,iwapay ; 
epGziuf ; NfhUq ;fs ;! 
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 • Vida ehLfs py ; r pWghd ;ikapduhf tho ;fpd ;w vkJ kjq ;fisr ; 
Nru ;e ;j egu ;fisg ; ghJfhg ;gJk ; kd pj cu pikfNs. vkJ ehl;bYs ;s 
ngUk ;ghd ;ikapdu ; my ;yJ muR ahUf ;F cu pikfs ; ,Uf ;f Ntz ;Lk ; 
kw ;Wk ; ahUf ;F ,Uf ;ff ;$lhJ vd ;gjidj ; j Pu ;khd pf ;f KbAk ; vd ehk ; 
$WNthkha pd ;> mg ;NghJ ehq ;fs ; vq ;fSila kjq ;fisr ; Nru ;e ;j egu ;fs pd ; 
cu pikfis Vida muRfs ;/ngUk ;ghd ;ikapdu ; kWg ;gjpy ; vkf ;F vt ;t pj 
g pur ;r pidfSk ; ,y ;iy vd nrhy ;tjhf mikAk Ê.

fUg ;nghUs ;: Rje ;jpuKk ; fl;Lg ;ghLk ;
tpdh: Fwpg ;g pl;l egu ;fs ; vq ;fSila fyhrhuj ;jpw ;F nghUe ;jhj topfs py ; 
jq ;fSila kjq ;fis eilKiwg ;gLj ;Jfpd ;wdu ;. mk ;kjj ;jpd ; midj ;J 
egu ;fSk ; mt ;topa py ; eilKiwfisg ; g pd ;gw ;Wtjpy ;iy> MfNt> mJ 
mj ;jpahtr pakhdjy ;y vd ;gJ ntspg ;gilahdjhFk ;. mJ mj ;jpahtr pakhdjy ;y 
vd pd ;> ehq ;fs ; mjidj ; jLf ;ff ;$bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 
tpdh: kj mjpfhu pfs ; Fwpg ;g pl;l kjnkhd ;W Fwpg ;g pl;l xU topKiwapy ;jhd ; 
eilKiwg ;gLj ;jg ;gl Ntz ;Lnkd $Wfpd ;wNghJ> ehq ;fs ; Vd ; mjid 
tpj ;jpahrkhfr ; nra ;tjw ;F egu ;fSf ;F mDkjpas pf ;f Ntz ;Lk ;? 

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • egu ;fs ; Fwpg ;g pl;l eilKiwfisg ; g pd ;gw ;Wtjw ;F mDkjpf ;fg ;gLtjw ;F> 
mtu ;fs ; me ;eilKiwfs ; jq ;fSila kjj ;jpw ;F ,d ;w paikahjd vd 
ep&g pf ;f Njitapy ;iy. ehq ;fs ; Rje ;jpukhdtu ;fshf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. 
vq ;fSila kjj ;jpid eilKiwg ;gLj ;Jtjw ;fhd vkJ Rje ;jpuj ;jpid 
kl;Lg ;gLj ;j Ntz ;Lkha pd ;> Kd ;nkhopag ;gl;Ls ;s kl;Lg ;ghlhdJ 
mtr pakhdJ vd> cjhuzkhf> nghJ Rfhjhuk ; my ;yJ Vida egu ;fs pd ; 
cu pikfisg ; ghJfhf ;f mtr pakhdnjd muR ep&g pf ;f Ntz ;Lk ;. 
Rje ;jpuj ;jpid mtr pakw ;w kl;Lg ;ghLfs pdhy ; gjpy PL nra ;fpd ;wikahdJ> 
ntWg ;G kw ;Wk ; r%ff ; Fog ;gq ;fSf ;F toptFf ;Fk ;> mur pw ;F kpifahd 
kw ;Wk ; vNjr ;rhjpfhukhd mjpfhuj ;jpid toq ;Fk ; kw ;Wk ; r%fj ;jpid 
[dehafj ;jpypUe ;J ru ;thjpfhuk ; Nehf ;fp efu ;j ;Jk ;. 

 • ePq ;fs ; NtnwhU ehl;bw ;F nry ;y Ntz ;bajhapw ;W vd fw ;gid nra ;Jf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. e Pq ;fs ; ,q ;F kjj ;jpid eilKiwg ;gLj ;jpa topfspy ; 
cq ;fsJ kjj ;jpid eilKiwg ;gLj ;Jtjw ;fhd cu pikapid mr ;r%fk ; 
kWj ;jhy ; my ;yJ cq ;fSila kdrhl;r pf ;F vjpuhdnjhU Kiwapy ; mk ;kj 
eilKiwapid gpd ;gw ;wr ; nrhd ;dhy ; e Pq ;fs ; vt ;thW czu ;t Pu ;fs ;? 

 • kjq ;fs ; kfj ;jhd mstpy ; cs ;shu ;e ;ju Pjpahf NtWgl;lit. ve ;jnthU 
Fwpg ;g pl;l kjj ;jpYk ; tplaq ;fisr ; nra ;tjw ;F NtWgl;l topKiwfs ; 
fhzg ;gLfpd ;wd vd ;gJld ; kpf mu pjhfNt midj;J tpRthr pfspdhYk ; 
Vw ;Wf ;nfhs ;sg ;gLfpd ;w xU kj mjpfhuk ; fhzg ;gLk ;. mjpfu pj ;JtUfpd ;w 
efu ;jpwd ;kpf ;f cyfpy ;> tplaq ;fisr ; nra ;tjw ;fhd NtWgl;l topKiwfisf; 
nfhz ;Ls ;s egu ;fs ; mUfUNf tho ;e ;J nfhz ;bUf ;fpd ;Nwhk ;. 

 

fUg ;nghUs ;: Fw ;wk ; kw ;Wk ; ey ;ypzf ;fk ; 

tpdh: Fw ;wk ; Rkj ;jg ;gLtjpypUe ;J ghJfhf ;fg ;gLtjw ;fhd cupiknahd ;W cs ;sjh? 
Ml;Nrgid: r pWghd ;ikapdu ;/Rje Êjpu r pe Êjidahsu Êfs Ê ; jq ;fsJ kjq ;fisg ; 
gw ;w p Rje ;jpukhfg ; NgRtjw ;F my ;yJ mtw ;iw eilKiwg ;gLj ;Jtjw ;F 
mDkjpg ;Nghkha pd ;> mJ vq ;fSila tpOkpaq ;fs ; kw ;Wk ; r%f xUikg ;ghl;bid 
mopj ;JtpLk ;. 
Ml;Nrgid: ve ;jnthU egUk ; Vida egu ;fs pd ; kj czu ;Tfis Gz ;gLj ;jf ;$lhJ. 
ehk ; kj epe ;jid kw ;Wk ; Vida Gz ;gLj ;Jfpd ;w Ngr ;R my ;yJ elj ;ijapid 
jil nra ;a Ntz ;Lk ;. ,JNt ehk ; ey ;ypzf ;fj ;jpidg ; Ngzf ;$ba kw ;Wk ; 
Gd pjj ;jd ;ikapidg ; ghJfhf ;ff ;$ba topKiwahFk ;. 
Ml;Nrgid: vq ;fSila kjk ; vjpu ;kiwahd topfs py ; r pj ;ju pf ;fg ;gLtjpypUe ;J 
ghJfhf ;fg ;gl Ntz ;Lk ; - mJ ghugl;rj ;jpw ;F toptFf ;Fk ;. 

rhj ;jpakhd gjpy ;fs ;: 
 • ru ;tNjr rl;lj ;jpw ;fika> Fwpg ;g pl;l eilKiw Vidatu ;fSila cu pikfs ; 
kw ;Wk ; Rje ;jpuq ;fis CWgLj ;jhj tiuapy ;> xt ;nthUtUk ; jq ;fSila 
ek ;g pf ;iffis Rje ;jpukhf ek ;Gtjw ;F> eilKiwg ;gLj ;Jtjw ;F kw ;Wk ; 
ntspg ;gLj ;Jtjw ;fhd cu pikapidf ; nfhz ;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ru ;tNjr rl;lk ; 
ehq ;fs ; cld ;glhj tplaq ;fisg ; ghu ;g ;gjpypUe ;J kw ;Wk ; Nfl;gjpypUe ;J 
my ;yJ ehq ;fs ; kjpf ;fpd ;w tplaq ;fs ; tpku ;r pf ;fg ;gLtjpypUe ;J vk ;ikg ; 
ghJfhf ;ftpy ;iy. vk ;Kila czu ;Tfs ; Gz ;gLj ;jg ;gLtjpypUe ;J 
ghJfhg ;g pidg ; ngWtjw ;fhd kdpj cu piknahd ;W ,y ;iy. 

 • r%f ey ;ypzf ;fj ;jpidg ; ghJfhf ;Fk ;nghUl;L> Gz ;gLj ;Jfpd ;w Ngr ;R 
kw ;Wk ; elj ;ijfisj ; jil nra ;fpd ;wikahdJ ju ;f ;fu Pj pa py ; kw ;Wk ; 
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xOf ;fu Pjpa py ; ru pahdjhfg ; ghu ;f ;fg ;glyhk ;. vt ;thnwd pDk ;> vJ 
Gz ;gLj ;jj ;jf ;fJ vd tiuaWj ;jy ; rhj ;jpakw ;wjhFk ; - r py egu ;fs ; 
jq ;fSila nrhe ;j mg pg ;g puhaq ;fs ; jtpu ; ;e ;j NtW mgpg ;g puhaq ;fs ; 
,Ug ;gjdhNyNa Gz ;gLj ;jg ;gLfpd ;wdu ;. ru ;tNjr rl;lj ;jpw ;fika> ntWg ;G 
kw ;Wk ; td ;Kiwapidj ; J}z ;Lfpd ;w ntWg ;Gg ; Ngr ;Nr jil nra ;ag ;gl 
Ntz ;Lk ;. ,iw epe ;jid kw ;Wk ; kj vjpu ; ;g ;G rl;lq ;fs ; kw ;Wk ; ‘r%f 
ey ;ypizf ;fj ;jpidg ; ghJfhj ;jy ;’ vd ;gd nghJthf ,jidtpl kpfg ; 
gue ;jjhf cs ;sd. ,it: 
 – vJ rl;lKuzhdjhff ; fUjg ;gLfpd ;wJ vd ;gjid mwpe ;Jnfhs ;tjid 
fbdkhf ;Ffpd ;wtifapy ; njs ptw ;W fhzg ;gLfpd ;wd.
 – ngUk ;ghd ;ikapdu pd ; fz ;Nzhl;lj ;jpypUe ;J Fw ;wj ;jpid tiuaWj ;jy ; 
(eilKiwapy ; my ;yJ fUj ;Njw ;g py ;). 
 – J~ ;g puNahfk ; kw ;Wk ; jtwhd Fw ;wr ;rhl;Ljy ;fSf ;F cl;glf ;$bajha ; 
cs ;sd– e Pq ;fs ; vjidAk ; nrhy ;ytpy ;iy vd ;gjid ep&g pg ;gJ 
fbdkhdjhFk ;.
 – ngUk ;ghd ;ikapdUf ;F g pbf ;fhj eilKiwfis mikjpahdKiwapy ; 
ntspg ;gLj ;Jfpd ;w egu ;fisAk ; ehk ; jz ;bf ;f Ntz ;Lk ; vd ;w fUj ;jpid 
Mju pg ;gjD}lhf td ;Kiwapid Cf ;Ftpf ;fpdwJ.
 – egu ;fs ; jq ;fSila ek ;g pf ;iffis mikjpahdKiwapy ; 
ntspg ;gLj ;Jfpd ;wNghJ> r%ff ; Fog ;gq ;fSf ;F nghWg ;ghdtu ;fshff ; 
fUjg ;gLfpd ;wdu ;. mt ; mikjpahd ntspg ;ghl;bw ;fhd vjpu ;t pidahf 
ntWg ;G kw ;Wk ; td ;Kiwapd Ê %yk Ê vjpu Êj Êjtu ÊfNs nghWg ;g pid Vw Êf 
Ntz ÊLk Ê. 

 • Gd pjj ;jd ;ikapid ghJfhf ;Fk ;nghUl;L> kjq ;fs ; kw ;Wk ; kj 
mikg ;Gf ;fSf ;fhd Nfyp kw ;Wk ; t pku ;rdq ;fisj ; jil nra ;jy ; 
ru pahdnjd Njhd ;wyhk ;. vt ;thnwd pDk ;> kj mikg ;Gf ;fis 
cWjpahditahf kw ;Wk ; kpfTk ; ek ;g pf ;iff ;Fu pajhf Mf ;Ftjpy ; ntspaf 
kw ;Wk ; cs ;sf tpku ;rdq ;fs ; Kf ;fpa tfpgq ;fhw ;Wfpd ;wd. kj epWtdq ;fs ; 
egu ;fis Ntiyf ;F mku ;j ;jpAs ;sd vd ;gJld ; me ;egu ;fs ; r pyNtisfspy ; 
t plaq ;fisj ; jtwhfg ; Gu pe ;J nfhs ;fpd ;wdu ;. g pur ;r pidfs ; gw ;w p gakpd ;w pf ; 
fijf ;Fk ;NghJ khj ;jpuNk mtw ;iwf ; ifahs ;tJ rhj ;jpakhfpd ;wJ. 
kj epWtdq ;fs py ; ,lk ;ngWfpd ;w r pWtu ; J~ ;g puNahfk ; njhlu ;ghf 
mz ;ika tUlq ;fs py ; vOg ;gg ;gl;l mtJ}Wfs ; ,r ;Rje ;jpuj ;jpw ;fhd 
Kf ;fpaj ;Jtj ;jpid vLj ;Jf ; fhl;Lfpd ;wd. 

 • ‘ey ;ypzf ;fk ;’ vd ;gJ r pWghd ;ikapdu ; kw ;Wk ; Rje Êjpu r pe Êjidahsu ;fs ; 
jq ;fSila ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; milahsq ;fs ; njhlu ;ghf mikjpiag ; 
NgZfpd ;w Nghyp ghrhq ;nfhd ;w pd ; k PJ fl;bnaOg ;gg ;gbd ;> mJ 
ngUk ;ghd ;ikapduhy ; kl;Lk ; mDgtpf ;fg ;gLfpd ;w ey ;ypzf ;fkhfhjh? 
ngUk ;ghd ;ikapdu ; khj ;jpuk ; ey ;ypzf ;fk ; kw ;Wk ; rftho ;T ,Ug ;gjhf 
czu ;fpd ;wNghJ> vq ;fshy ; e Pz ;l fhyj ;jpw ;F epiyahd> mikjpahd 
r%fnkhd ;w pidf ; nfhz ;bUf ;f KbAkh? 

 • Gz ;gLj ;jg ;gLtjhf czu ;tjpypUe ;J ghJfhg ;gjw ;fhd kd pj 
cu piknahd ;W ,y ;iy. cz ;ikapy ;> t pku ;rdk ; kw ;Wk ; NtWgl;l>Kuzhd 
mgpg ;g puhaq ;fSf ;fhd rfpg ;Gj ;jd ;ik vd ;gd MNuhf ;fpakhd r%fnkhd ;w pw ;F 
g pujhdkhditahFk ;. vt ;thnwd pDk ;> muR> Clfk ; kw ;Wk ;Æmy ;yJ 
ngUk ;ghd ;ik rKjhaq ;fs ;> r pWghd ;ik kjq ;fs ; njhlu ;ghd jpl;lkplg ;gl;l 
Neu ;kiwahd kw ;Wk ; Kuz ;ghlhd fUj ;Jf ;fis r pj ;ju pf ;fpd ;wNghJ> mJ 
mk ;kjj ;jpid g pd ;gw ;Wgtu ;fSf ;nfjpuhd ghugl;rk ; kw ;Wk ; td ;Kiwf ;F 
toptFf ;fpd ;wJ. ntWg ;G Ngr ;rhf my ;yJ td ;Kiwf ;fhd J}z ;Ljyhf 
mikahj jd pegu ; mwpf ;iffs ; njhlu ;g pYk ; ,JNt epfo ;fpwJ. kd pj 
cu pikfSf ;fhd kjpg ;G kw ;Wk ; r%fj ;jpd ; ] ;jpuj ;jd ;ik vd ;gd muR 
kw ;Wk ; Clfk ; newpKiwAlDk ; gf ;fr ;rhu ;gw ;Wk ; ele ;J nfhs ;tjpy ; 
jq ;fpAs ;sJ. mur paypy ;> Clfq ;fs py ; kw ;Wk ; nghJ fye ;Jiuahly ;fs py ; 
newpKiwfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhf nrayhw ;wy ; kw ;Wk ; ntWg ;Gg ; Ngr ;R 
kw ;Wk ; td ;Kiwf ;fhd J}z ;lypw ;F cldbahf gjpypWj ;jy ; vd ;gd kpfTk ; 
,d ;w paikahjd MFk ;. 
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g pd ;D}l;ly ;fs ; kw ;Wk ; mDkjpfs ;
cq ;fSila khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fspd ; fijfis vq ;fSf;F nrhy ;Yq ;fs ; kw ;Wk ; cq ;fSila  
gpd ;D}l;ly ;fs ; kw ;Wk ; MNyhridfisg ; gfpu ;e ;J nfhs ;Sq ;fs ;! 
e Pq ;fs ; ,t ; tsq ;fis vt ;thW gad ;gLj ;Jfpd ;w Pu ;fs ; kw ;Wk ; ,t ; tsq ;fs ; 
khw ;wj ;jpw ;fhd nray ;fis Kd ;ndLg ;gjw ;F kf ;fSf ;F gq ;fs pg ;G nra ;fpd ;wjha pd ; 
mJ vt ;thW nra ;ag ;gLfpd ;wJ vd ;gJ njhlu ;ghf mwpe ;Jnfhs ;s ehk ; 
t pUk ;Gfpd ;Nwhk ;! vJ r pwg ;ghf nraw ;gLfpd ;wJ kw ;Wk ; ehq ;fs ; Nkk ;gLj ;jpf ;nfhs ;s 
Ntz ;ba tplaq ;fs ; ahit? cq ;fSila g pd ;D}l;ly ;fis vq ;fNshL ,q ;Nf 

gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;: 
www.forb-learning.org/changemakers-your-experiences

,tt ;tsq ;fisg ; gad ;gLj ;Jtjw ;F Kd ;du ; ehd ; ahuplkhtJ mDkjp Nfl;f Ntz ;Lkh my ;yJ 
ahUf ;fhtJ mwptpf ;f Ntz ;Lkh? 
,y ;iy. ,t Ê newpahsUf Êfhd topfhl;bapd ; kw ;Wk ; ,jNdhbize;Js ;s 
midj ;J Jiztsq ;fspdJk ; cs ;slf ;fq ;fs ; ve ;jnthU egUf ;Fk ; ,ytrkhff ; 
fpilf ;ff ;$bajhf ,Uf ;Fk ;. midtUf ;Fkhd kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;jpid Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhf kw ;Wk ; VidNahUf ;F fw ;Wf ; nfhLg ;gjw ;fhf 
,tw ;iw ahUk ; khw ;wpaikj ;Jf ; nfhs ;syhk ; my ;yJ gad ;gLj ;jpf ; nfhs ;syhk ;. 

,j ;jifa tsq ;fisg ; gad ;gLj ;Jfpd ;wNghJ jaT nra ;J kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpidf ; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd jsk ; gw ;w p nrhy ;yp 
mj ;Jiz tsq ;fs ; mj ;jsj ;jpdhy ; Mf ;fg ;gl;ld vd ;gjid Rl;bf ;fhl;Lq ;fs ;. 
www.forb-learning.org/ta/ ,j ;jsj ;jpD}lhf mtu ;fs ; Nkyjpfj ; jfty ;fs ;> 
fw ;wy ; Mtzq ;fs ; kw ;Wk ; ,aq ;fiy gapw ;r p newpfisg ; ghu ;f ;f KbAk ;. 

,t ;topfhl;bapYs ;s Fwpg ;ghd gapw ;rpfis NtW ntspa PLfspy ; cs ;slf ;Ftjw ;F ehd ;  
mDkjpapidg ; ngw ;Wf ; nfhs ;s Ntz ;Lkh? 
,y ;iy. e Pq ;fs ; ,t ;topfhl;ba pYs ;s gapw ;r pfis my ;yJ mg ;ga pw ;r pfisj ; jOtp 
Mf ;fg ;gl;l my ;yJ nkhopngau ;f ;fg ;gl;l ga pw ;r pfis ntspa PLfs py ; cs ;slf ;fyhk ;. 
mDkjpa py ÊyhJ tpsf Êf fijfis gad ÊgLj Êj ,ayhJ. jaTnra ;J> mit 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpidf ; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd jsj ;jpdhy ; 
Mf ;fg ;gl;lit vd ;gjid $wp %yj ; Jiz tsq ;fSf ;fhdj ; njhLg ;g pid 
g pd ;tUkhW ,izAq ;fs ;.

%yk ;: cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newp> kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpidf ; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd jsk ; www.forb-learning.
org/ta/changemakers
cq ;fSila ntspa PLfs ; njhlu ;ghf mwpe ;J nfhs ;tjw ;F ehq ;fs ; 
t pUk ;Gfpd ;Nwhk ;! jfty ;fisg ; gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;tjw ;F jaT nra ;J g pd ;D}l;ly ; 
gbtj ;jpidg ; gad ;gLj ;Jq ;fs ;. https://www.forb-learning.org/changemakers-your-
experiences

newpahsHfSf;fhd topfhl;b kw ;Wk ; mjNdhbize ;Js ;s Jiz tsq ;fis ehd ; vdJ nkhopapy ;  
nkhopngau ;j ;J ntspaplyhkh? 
k.m.e.R njhlu ;ghd fw ;wy ; Jiz tsq ;fs ; Mq ;fpyk ; Ngrhj kf ;fSf ;Fk ; 
fpilf ;ff ;$bajhf ;fg ;gl Ntz ;bajd ; Kf ;fpaj ;Jtj ;jpid ehq ;fs ; mwpe ;Js ;Nshk ;. 
e Pq ;fs ; mjid Rje ;jpukhf nkhopngau ;j ÊJ mjd ; cs ;slf ;fq ;fs pd ; 
gFjpfisg ; gad ;gLj ;jyhk ;. e Pq ;fs ; newpahsUf Êfhd gapw ;r p newp KOtijAk ;> 
topfhl;bapidAk ; nkhopngau ;f ;f tpUk ;g pdhy ;> f POs ;s kpd ;dQ ;ry ; Kftu pa pD}
lhf vk ;ikj ; njhlu ;G nfhs ;sTk ;. info@forb-learning.org 

gjpg ;Gupik 
,t ;ntspa PlhdJ Creative Commons Copyright: CC-BY-SA ,d ; f Po ; ghJfhf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 
mjhtJ k.m. e.R ,d Ê fw Êwy Ê jsj Êjpw ÊF mjd Ê nfsutj Êjpid toq ÊFk Ê 
tiu mjd ; cs ;slf ;fq ;fis Rje ;jpukhf gad ;gLj ;jTk Ê #oYf ÊF Vw Êg 
jOtp mikf ÊfTk Ê KbAk Ê. mt ÊthW khw Êw paikf Êfg ÊglÊltw Êw pid vk ÊNkhLk ; 
,g ;gjpg ;Gu pikapd Ê f Po Ê gad ÊgLj ÊJk Ê VidNahNuhLk Ê gfpUq Êfs Ê. 

t psf ;fg ;glq ;fs ;> newpahsUf Êfhd topfhl;b kw ;Wk ; ‘Gy ;yhq ;Foy ; kw ;Wk ; 
jhsthj Êjpaj Êjpd Ê ghly ;fs ;’ vd ;w fij vd ;gdtw Êw pd Ê t psf ;fg ;glq ;fs Ê Creative 
commons licence: CC-BY-NC-ND ,d ; f Po ; ghJfhf ;fg ;gl;Ls ;sJ. Kd Ê mDkjpa pd Êw p 
ntspa PL nra ÊaNth khw Êwg ÊglNth KbahjpUf ÊFk Ê. jathf vk Êikj Ê njhlu ÊG 
nfhs Êf. 

,jw ;fhd gjpg ;Gu pikapid k.m.e.R ,idf ; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd jsj ;jpd ; 
g pd ;dhYs ;s NORFORB tiyaikg ;G rhu ;g py ; SMC Faith in Development, 2021 
nfhz ;Ls ;sJ. 

cq ;fs ;  
fijfisAk ; 
gpd ;Çl;ly ;fisAk ; 
,q ;F gfpHf.

http://www.forb-learning.org/changemakers-your-experiences
https://www.forb-learning.org/ta/
https://www.forb-learning.org/ta/changemakers/
https://www.forb-learning.org/ta/changemakers/
https://www.forb-learning.org/changemakers-your-experiences
https://www.forb-learning.org/changemakers-your-experiences
mailto:info%40forb-learning.org?subject=
http://www.forb-learning.org/changemakers-your-experiences
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gFjp 1: vkf ;Fj ; Njitahdtw ;iwj ;  
jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;sy ;
cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpahdJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
jq ;fSila rKjhaq ;fs py ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; (k. m. 
e. R.) njhlu ;g py ; khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;Jgtu ;fshf khWtjw ;F mtu ;fisj ; 
jahu ;gLj ;Jfpd ;wJ. kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;fhd khw ;wj ;jpid 
Vw ;gLj ;Jfpd ;w nrad ;KiwahdJ e Pz ;l gaznkhd ;whFk ; vd ;gJld ; mJ r py 
Neuq ;fs py ; fbdkhdJkhFk ;. mJ jahuha ; ,Ug ;gjw ;F cjtp nra ;fpd ;wJ! 

gapw ;r p newpa pd ; gFjp 1 MdJ> ‘vq ;fis ehq ;fs ; jahu ;gLj ;jpf ; nfhs ;tjid’ 
ikag ;gLj ;Jfpd ;wJ – mwpT kw ;Wk ; elj ;ijg ; ghq ;Ffis tpUj ;jp nra ;tJ 
njhlu ;ghf. MfNt> vq ;fSila %is kw ;Wk ; ,jaq ;fs ; khw ;wj ;ij 
Nehf ;fpanjhU gazj ;jpw ;F jahuhfpt pLk ;. nghJthf kd pj cu pikfs ; njhlu ;ghf> 
mjpYk Ê Fwpg Êghf k.m.e.R. njhlu ;ghf jhk ; nfhz ;Ls ;s elj ;ijg ; ghq ;Ffs ; 
gw ;w p mwpe ;J nfhs ;tjw ;fhd kw ;Wk ; Muha ;tjw ;fhd tha ;g ;g pidAk ; kw ;Wk ; 
mtu ;fSila nrhe ;j milahsq ;fs pypUe ;J NtWgl;Ls ;s milahsq ;fisf ; 
nfhz ;Ls ;s kf ;fs ; njhlu ;ghf mtu ;fSila elj ;ijg ; ghq ;Ffs ; vt ;thW 
mike ;Js ;sd vd ;gjid r pe ;jpg ;gjw ;fhd tha ;g ;g pidAk ; ,J toq ;Ffpd ;wJ. 
,J #oikTfisg ; gFg ;gha ;T nra ;fpd ;w jpwd ;fisAk ; toq ;Ffpd ;wJ.

mku ;T 1-5 tiuahd xt ;nthU mku ;Tk ; mjw ;F Kd ;ida mku ;t py ; 
fw ;Wf ;nfhz ;lit kw ;Wk ; g pujpgypg ;Gf ;fisf ; fl;bnaOg ;Gfpd ;w 
nrad ;Kiwnahd ;w pid tbtikf ;fpd ;wd. 

 • mku ;T 1- kd pj cu pikfisg ; nghJthf mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

 • mku ;T 2- kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpidf ; Fwpg ;ghf 
mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

 • mku ;T 3- vq ;fSila milahsq ;fs ; kw ;Wk ; r pwg ;Gu pikfs ; kw ;Wk ; ghjf 
epiyfSld ; njhlu ;Gila tplaq ;fis Muha ;tjid ikag ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

 • mku ;T 4- k.m.e. R ,d Ê k Pwy ;fis Muha ;tJld ;> mk ;k Pwy ;fis 
milahsg ;gLj ;Jfpd ;w gapw ;r pfisg ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; nra ;tjid 
,aYkhdjhf ;Ffpd ;wJ>

 • mku ;T 5- gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fsJ rKjhaq ;fs pYs ;s k.m.e.R.cld ; 
njhlu ;Gila g pur ;r pidfis milahsq ;fz ;L> jq ;fSila 
nrhe ;j #oiktpw ;fhd k.m.e.R gFg ;gha ;t pid tpUj ;jp nra ;tjid 
,aYkhdjhf ;Ffpd ;wJ. 

,t ; mku ;Tfs pypUe ;J fpilf ;fg ;ngWfpd ;w fw ;wy ; kw ;Wk ; g pujpgypg ;Gf ;fs ; 
vd ;gd ,g ;ga pw ;r p newpa pd ; 2 Mk ; gFjpf ;fhd Kf ;fpa mbj ;jsj ;jpid 
toq ;Ffpd ;wJ. 2 Mk ; gFjpahdJ> vkJ rKjhaq ;fs py ; khw ;wj ;jpid 
Nehf ;fpa gazq ;fisj ; jpl;lkpLjy ; njhlu ;g pYk ; kd pj cu pikfis kw ;Wk ; 
nraw ;jpl;lkpliy Nkk ;gLj ;Jtjw ;F ehk ; gad ;gLj ;jf ;$ba cj ;jpfs ; njhlu ;g pYk ; 
mtjhdk ; nrYj ;Jfpd ;wJ. gFjp 2 ,Ys ;s midj ;J mku ;Tfs pYk ;> mku ;T 5 
,y ; t pUj ;jp nra ;ag ;gLfpd ;w #oikTg ; gFg ;gha ;T> Nkw ;Nfhs ;fhl;lg ;gLfpd ;w 
Mtzkhfg ; gad ;gLj ;jg ;glTs ;sJ. 

mku ;Tfs ; 1-5
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kd pjj ; Njitfs ; – kd pj 
cu pikfs ; – kd pjg ;  
nghWg ;Gf ;fs ;
mku ;T gw ;w pa fz ;Nzhl;lk ;
gy #oikTfspy ;> egu ;fs ;> kd pj cu pikfis jq ;fSila ehshe ;j 
tho ;f ;ifapypUe ;J ntF njhiytpYs ;s xd ;whfTk ;> RNjr pa fyhrhuq ;fSld ; 
njhlu ;GwhjjhfTk ; my ;yJ Nkiyj ;Nja Gjpa fhyzpj ;Jtj ;jpd ; epfo ;r ;r p 
epunyhd ;whfTNk ghu ;f ;fpd ;wdu ;. Jujp~ ;ltrkhf> kd pj cu pikfs ; njhlu ;ghd 
,j ;jifa vjpu ;kiwahd fUj ;Jg ;gjpTfspdhy ;> egu ;fs ; jq ;fSila 
rKjhaq ;fspy ; jq ;fs pd ; tho ;f ;ifapid r pwg ;ghf khw ;wpf ;nfhs ;Sk ;nghUl;L 
gad ;gLj ;jf ;$ba xU gad ;kpf ;f fUtpapidg ; gad ;gLj ;jj ; jtWfpd ;wdu ;. 
ru ;tNjr kw ;Wk ; Njr pa rl;lq ;fSf ;fika jkf ;Fk ; kw ;Wk ; VidNahUf ;Fk ; 
,Uf ;f Ntz ;ba cu pikfs ; gw ;wp kf ;fSf ;F nju pahjpUg ;g pd ;> mJ kdpj cu pik 
k Pwy ;fs ; rthYf ;Fl;gLj ;jg ;glhJ njhlu ;r ;r pahf ,lk ;ngWtjid ,yFthf ;Fk ;. 

,t ; mku ;T ,U gFjpfisf ; nfhz ;Ls ;sJ: 

gFjp 1: mwpKfq ;fs ;
,J gapw ;r p newpa pd ; fl;likg ;G kw ;Wk ; ,yf ;Ffs ; njhlu ;ghd mwpKfnkhd ;w pid 
cs ;slf ;FtJld ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; xUtiunahUtu ; nju pe ;J nfhs ;s 
Muk ;g pg ;gjw ;F tha ;g ;gs pf ;fpd ;wJ. mj ;Jld ; ,J fs tpjpfs ; njhlu ;ghdnjhU 
fye ;JiuahlypidAk ; cs ;slf ;Ffpd ;wJ. ,J tpNrlkhf> ek ;g pf ;if njhlu ;ghd 
g pur ;r pidfSs ;s FOf ;fs py ; my ;yJ jiyg ;G czu ;Tg+u ;tkhdjhf ,Uf ;fpd ;w 
re ;ju ;g ;gq ;fs py ; Kf ;fpakhdjhf mikAk ;. 

gFjp 2: kdpjj ; Njitfs ;- kdpj cupikfs ;- kdpjg ; nghWg ;Gf ;fs ;
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fSila tho ;f ;ifapy ; kw ;Wk ; rKjhaq ;fs py ; czu ;fpd ;w 
mtu ;fSila NjitfSld ; cu pikfisj ; njhlu ;GgLj ;JtjD}lhf> 
kd pj cu pikfs ; njhlu ;ghd mtu ;fs pd ; mwpT kw ;Wk ; kjpg ;Gau ;t pidf ; 
fl;bnaOg ;Gtjid ,g ;gFjp ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;sJ. njhlu ;e ;J tUfpd ;w 
midj ;J mku ;TfSf ;Fkhd Kf ;fpa mbg ;gilapid ,J cUthf ;Ffpd ;wJ. 

fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ;
,t ; mku ;thdJ> kd pj cu pikfs ; njhlu ;g py ; gq ;Fgw ;Weu ;fSila mwpT 
kw ;Wk ; kd pj cu pikfs ; njhlu ;ghf mtu ;fSf ;Fs ;s rhjfkhd elj ;ijg ; 
ghq ;Ffs ; vd ;gdtw ;iw tpUj ;jp nra ;tjid ikag ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

,t ; mku ;t pd ; ,Wjpa py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ;: 
 • Fiwe ;jJ> mtu ;fSila ehshe ;j tho ;f ;iff ÊF ,d ;w paikahj kd pj 
cu pikfs ; 6 ,idg ; gl;baypLthu ;fs ; kw ;Wk ; mtu ;fSila rKjhaj ;jpy ; 
k Pwg ;gLfpd ;w xU cu pikiaNaDk ; ngau plf ;$batu ;fshf ,Ug ;ghu ;fs Ê.

 • kd pj cu pikfs ; Kf ;fpakhdit kw ;Wk ; mit ehshe ;j tho ;f ;ifAld ; 
,ize ;Js ;sit vd ;gjidAk ; kd pj cu pikfs ; kjpg ;gs pf ;fg ;gLfpd ;w 
kw ;Wk ; ghJfhf ;fg ;gLfpd ;w r%fnkhd ;w pidf ; fl;bnaOg ;Gtjw ;F 
xt ;nthUtUk ; tfpgq ;fhw ;w KbAnkd ;gjid ntspg ;gLj ;Jthu ;fs ;.

Fwpg ;G

gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; mwpT> elj ;ijg ; ghq ;Ffs ; kw ;Wk ; jpwd ;fs ; njhlu ;ghf 
vg ;gFjpfs py ; e Pq ;fs ; Kd ;Ndw ;wj ;jpid mtjhd pf ;fyhk ; vd ;gjidf ; Fwpg ;g pl;Lf ;fhl;b> 
mr ;nrad ;Kiw vt ;tsT r pwg ;ghf Nkw ;nfhs ;sg ;gl;Ls ;sJ vd ;gjid kjpg ;g pLtjw ;F 
newpahsu ;fSf ;F cjTtNj fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs pd ; Nehf ;fkhFk ;. mit 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;fhd jftyhf miktjw ;F cj ;Njr pf ;fg ;glt py ;iy - mtu ;fs ; 
‘mile ;J nfhs ;sNtz ;Lk ;’ vd vjpu ;ghu ;f ;fg ;gLfpd ;w t plaq ;fs pd ; gl;bayhFk ;. 
ve ;jnthU mku ;t pdJk ; fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fis mile ;Jf ; nfhs ;fpd ;w eilKiw 

rhj ;jpakhdJ gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; Muk ;g vz ;zf ;fUj ;Jf ;fs py ; jq ;fpAs ;sJ - 
cjhuzkhf> kd pj cu pikfs ; njhlu ;ghf mtu ;fs ; Vw ;fdNt nfhz ;Ls ;s elj ;ijg ; 
ghq ;Ffs ;. Fwpf ;Nfhs ;fis Nehf ;fpa Kd ;Ndw ;wkhdJ xNu mku ;t py ; epiwNtWtjw ;F 
khwhf mJ gapw ;r p newpf ; fhyg ;gFjpa pd ; NghJ gbg ;gbahfNt epiwNtw ;wg ;gLk ;. 

MNyhridf ; Fwpg ;G! kd pj 
cu pikfs ; njhlu ;ghd 
je Êjpukhd Nfs ;t pfSf ;F 
gjpys pg ;gjw ;F cq ;fSf ;F 
cjtf ;$ba topfhl;ly ;fis 
e Pq ;fs ; 21-28 Mfpa 
gf ;fq ;fs py ; fhzyhk ;. 

MNyhridf ; Fwpg ;G! 
,q ;Nf mku ;T gw ;w pa 
fz ;Nzhl;lj Êj py Ê 
e Pq ;fs ; mku ;t pd ; 
fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ;> 
cs ;slf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; 
Neu t pguq ;fisAk ; 
Njitahd tsq ;fs ; 
kw ;Wk ; jahu ;g ;gLj ;jy ;fs pd ; 
gl;banyhd ;w pidAk ; 
ghu ;f ;fyhk ;. 

mku ;T 1
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mku ;tpd ; cs ;slf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; Neu tpguq ;fs ;

tuNtw ;G kw ;Wk ; mwpKfq ;fs ;
tuNtw ;G> gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; mwpKfq ;fs ;> ga pw ;r p newp gw ;w panjhU 
Kd ;itg ;G kw ;Wk ; fs tpjpfs ; njhlu ;ghd ga pw ;r pnahd ;W.

30 epk p 

‘tho ;f ;if vDk ; ,urk ;’ KOf ÊFO gapw ;rp 
,urg ; ghidapDs ; cs ;s Nru ;f ;ifg ; gjhu ;j ;jq ;fs pd ; glq ;fisg ; gad ;gLj ;jp> 
kd pjj ; Njitfis Muha ;jy ;. 

35 epkp 

ele ÊJk Ê fijj ÊJk Ê gapw ;rp: kdpj cupikfs ; fhl;rpafk Ê
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; kd pjj ; Njitfs ; kw ;Wk ; kd pj cu pikfSf ;fpilapy ; 
njhlu ;Gfis cUthf ;fpf ; nfhs ;tjw ;F mtu ;fSf ;F cjTjy ;. 

25 epkp

Kd Êitg ÊG: kdpjj ; Njitfs ;- kdpj cupikfs ;- kdpjg ; nghWg ;Gf ;fs ;
cupikfis eilKiw rhj ;jpakhf ;Ftjw ;fhd g pujhd xg ;ge ;jq ;fs ;> 
muRfs pd ; flikfs ; kw ;Wk ; rhjhuz kf ;fs pd ; tfpghfk ; vd ;gtw ;iw 
Kd ;d piyg ;gLj ;jpf ;fhl;b kd pj cu pikfSf ;fhd mwpKfnkhd ;w pid toq ;Fjy ;. 

15 epkp

epiwT nra ;fpw fye ;Jiuahly Ê
fw ;Wf ; nfhz ;l t plaq ;fs ; njhlu ;ghf r pe ;j pg ;gjw ;fhd tha ;g ;nghd ;w pid 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F toq ;Fjy ; kw ;Wk ; mku ;t pid KbTWj ;jy ;.

15 epk p

nkhj ;j Neuk ; 2 kzp Neuk Ê

jahuhFq ;fs ;

gf ;fk ; 15 ,Ys ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahuhtJ’ vd ;gjd ;f Po ; 
toq ;fg ;gl;Ls ;s topfhl;ly ;fSf ;F mikthf mku ;t pw ;fhf jahuhFq ;fs ;. 
epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ; - cq ;fSila FOitg ; gw ;w p cq ;fSf ;F nju pAk ;. 
MfNt> cq ;fSila FOtpd ; NjitfSf ;F Vw ;wtifapy ; mku ;t pd ; VNjDk ; 
$Wfis khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F cq ;fshy ; KbAk ;. 

,t ; mku ;tpw ;fhd tsq ;fs ;

gf ;fk ; 16 ,y ; gl;bayplg ;gl;Ls ;s xt ;nthU mku ;t pw ;Fkhd epak 
tsq ;fSf ;F Nkyjpfkhf> mku ;t pid elj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F 
f Po ;tUk ; tsq ;fs ; Njitg ;glyhk ;: 
 • r pw pa $ilnahd ;W.
 • r pw pa fhfpjj ; Jz ;Lfs ;.
 • ‘tho ;f ;if vDk ; ,urk ;’ vd vOjp xl;lg ;gl;l ,urk ; itf ;fpd ;w 
ghid (cq ;fSila fyhrhuj ;jpw ;F nghUj ;jkhd ghzpa py ;).

 • kd pjj ; Njitfs ; ml;ilfspd ; xU mr ;Rg ; g pujp - Kd ;$l;bNa 
ntl; ;lg ;gl;Ls ;sit.

 • kd pj cu pikfs ; Rtnuhl;bfs pd ; xU mr ;Rg ; g pujp.
 • ‘cq ;fs ; r pe ;jidfSf;F xU ehzak ;’ vd ;w Nkyjpfg ; gapw ;r pa pid 
nra ;t Pu ;fshapd ;> xt ;nthU gq ;Fgw ;WeUf ;Fk ; 10 fw ;fs ;> my ;yJ 
ehzaq ;fs ; my ;yJ fhfpjj ; Jz ;Lfs ; cq ;fSf;F Njitg ;gLk ;. 

 
 
Nkyjpf tpUg ;gj ;njupT: cq ;fSila ek ;gpf ;ifapid fl;bnaOg ;Gq ;fs ;! 
cq ;fis jahu Ê×nra Êjypd Ê× xU gFjpahfTk Ê> kd pj cu pikfs ; gw ;w p 
NkYk ; fw ;Wf ;nfhs ;sTk Ê ,f ;FWe ; jpiug ;glq ;fisg ; ghUq ;fs ;. ,J cq ;fSila 
ek ;g pf ;ifiaAk Ê Nfs ;t pfSf ;F gjpys pg ;gjw ;fhd cq ;fSila ,aYikapid 
fl;bnaOg ;gTk Ê cjTfpwJ Mdhy ;> ftiyg ;gl Ntz ;lhk ;> newpahsnud Êwu Pjpa py ;> 
cq ;fSila tfpghfk ; epGznuhUtuhf ,Ug ;gjy ;y> Mdhy ;> gu] ;guf ; fw ;wy ; 
nrad ;Kiwapid topelj ;Jfpd ;w xU eguhf ,Ug ;gNj MFk ;. 

miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;
,t ; mku ;t pw ;fhf> Kd ; gf ;fj ;ijg ; ghuj ;j tz ;zkhff ; fjpiufis miu 
tl;l tbtpy ; itj ;J Muk ;g pj ;jy ; r pwe ;j NahridahFk ;. FO mq ;Fkpq ;Fk ; 
,yFthf Ngha ; tuf ;$bajhf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. Nkirfs ; ,lg ;glhj ngu pa 
miw kpfg ; nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;Fk ;! 

 
,e ;j mku ;Tf ;fhd 
Jiztsq ;fis 
,q ;Nf fhzyhk ;.

jpiug ;glq ;fs ;

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSOknOL7CeZMOWQVegNFRyigaoGg2RTCQ
https://www.forb-learning.org/ta/changemakers/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSOknOL7CeZMOWQVegNFRyigaoGg2RTCQ
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‘tho Êf Êif vDk Ê ,urk Ê’

'tho ;f ;if vDk ; ,urk ;" kw ;Wk ; 'kd pj cu pikfs ; 
fhl;r pafk ;" vDk ; ga pw ;r pfs ; fz ;fisj ; jpwe ;jd. 
r py gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; kd pj cu pikfs ; jq ;fs ; 
md ;whl tho ;f ;ifapy ; VNjhnthd ;iwf ; Fwpf ;fpd ;wd 
vd ;gij Kjd ;Kiwahf czu ;e ;jdu ;. mtu ;fs ; 
jhq ;fs ; mwpe ;jpuhj> jkf ;fpUf ;Fk ; kd pj cu pikfis 
fz ;Lnfhz ;lhHfs ;". 
UKOHA NGWOBIA> newpahsH> ie[ Ph pah
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MNyhridf ; Fwpg ;G! gFjp 1: 
mwpKfq ;fs ;> KOtjpYk ; 
Neuj ;ij Kfhik nra ;tjpy ; 
mf ;fiw nfhs ;Sq ;fs ;. 
gFjp 2 ,w ;Fu pa Neuj ;j pid 
e Pq ;fs ; ghJfhj ;Jf ; nfhs ;s 
Ntz ;Lk ;. 

t pu pthd mku ;Tj ; jpl;lk ; 

gFjp 1: mwpKfq ;fs ; 30 epk p

,JNt Kjy ; mku ;T vd ;gjdhy ;> fs tpjpfis mikj ;J kw ;Wk ; gapw ;r p 
newpa pd ; ,yf ;Ffs ; kw ;Wk ; fl;likg ;g pid mwpKfg ;gLj ;jp> FO jq ;fSf;Fs ; xU 
gpizg ;g pid Vw ;gLj ;jpf ; nfhs ;tjw ;fhd Neuj ;jpid toq ;Fjy ; Kf ;fpakhdjhFk ;. 

Fwpg ;G 

cq ;fSila FOtpy ; cs ;Nshu ; xUtiu xUtu ; ed ;F mwpthu ;fshapd ;> e Pq ;fs ; ,f ;fhyg ; 
gFjpa pid r pw pJ RUf ;fyhk ;. cq ;fSila FOtpy ; Fwpg ;g plj ;jf ;f ‘ek ;g pf ;if’  
njhlu ;ghdg ; g pur ;r pidfs ; fhzg ;gLkha pd ;> cwTfisf ; fl;bnaOg ;Gtjw ;fhf e Pq ;fs ; 
rw ;W mjpfkhd Neuj ;ijr ; nrytplyhk ;. mg Êgbaha pd Ê Muk Êgk Ê r pwg Êghf Kjy Ê  
mku Êt pid rw ÊW e Pskhf elhj Êj KaYq Êfs Ê ,jpy ; mjpfsthd Neuj ;jpid nrytopf ;f 
Ntz ;bAs ;s FOf ;fSf ;fhf Nkyjpf nraw ;ghnlhd ;W gu pe ;Jiuf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

1. tuNtw ;G 3 epkp

cq ;fSila FOtpw ;F nghUj ;jkhd Kiwapy ; xt ;nthUtiuAk ; tuNtw ;Wf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;> cjhuzkhf> mtu ;fs pd ; tUifapidg ; ghuhl;b r py 
thu ;j ;ijfisg ; NgRjy ;> ghlnyhd ;w pd ; tu pa pidg ; ghLjy ; my ;yJ kjj ; 
Jjpnahd ;iwr ; nra ;jy ;.

2. Muk Êg gapw Êrp: thf ;fpaj ;ij epiwT nra ;Aq ;fs ; 12 epkp

Nehf ;fk ;
,g ;ga pw ;r pahdJ jq ;fis mwpKfg ;gLj ;jpf ; nfhs ;tjw ;F gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 
xU tha ;g ;g pid toq ;FtJld ; mtu ;fs ; tUif je ;jpUg ;gjw ;fhd mtu ;fSila 
Nehf ;fq ;fis e Pq ;fs ; mwpe ;Jnfhs ;sTk ; cjTk ;.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
tl;lj ;jpd ;topNa nrd ;W xt ;nthU egiuAk ; f Po ;tUk ; thf ;fpaj ;jpidg ; 
g+u ;j ;j p nra ;AkhW $Wq ;fs ;. (xU gq ;Fgw ;WeUf ;F xU thf ;fpak ; - e Pskhd 
gjpy Ê my ;y!) “vd ;Dila ngau ;........ehd ; ,e ;j gapw ;r p newpf ;F te ;jjw ;fhd 
fhuzk ;.................”

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ
gjpy ;fs pypUe ;J Njhd ;w pa VNjDk ; nghJthd fUj ;Jf ;fis kpfr ; RUf ;fkhf 
Fwpg ;g pLq ;fs ;. jfty ;fisg ; gfpu ;e ;Jf ; nfhz ;likf ;fhf gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F ed ;w p 
$Wq ;fs ; kw ;Wk ; ga pw ;r p newp njhlu ;ghd mtu ;fsJ r py vjpu ;ghu ;g ;Gf ;fNsDk ; 
G+u ;j ;j pnra ;agLnkd $Wq ;fs ;. mj ;Jld ; jw ;NghJ e Pq ;fs ; ga pw ;r p newpa pd ; 
,yf ;Ffs ; kw ;Wk ; fl;likg ;G gw ;w p $Wt Pu ;fs ; vd ;Wk ; $Wq ;fs ;.

3. gapw ;rp newpapid mwpKfk ; nra Êf 5 epkp

Nehf ;fk ; 
,r ;r pw pa Kd ;itg ;ghdJ> gapw ;r p newpa pd ; ,yf ;Ffs ;> Kiwapay ;> 
jiyg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; eilKiwj ;jd ;ikfs ; Fwpj ;j xU fz ;Nzhl;lj ;jpid 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F toq ;Ftjid ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;sJ.

vd ;d nrhy ;y Ntz ;Lk ;
3-6 tiuahd gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyLfspYs ;s cs ;slf ;fk ; my ;yJ efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs py ; vOjg ;gl;Ls ;s mNj tplaq ;fis thr pj ;Jf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. e Pq ;fs ; gad ;gLj ;Jtjw ;fhd ‘tsthsUf ;fhd Fwpg ;Gf ;fs ;’ 
gtu ;ngha pd ;l; Kd ;itg ;g py ; cs ;sd (e Pq ;fs ; efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fisg ; 
gad ;gLj ;Jfpd ;wNghJk ; ,tw ;iwg ; gad ;gLj ;jKbAk ;).

Fwpg ;G 

cq ;fSila FOtpy ; kd pj cu pikfs ; kpfTk ; ru ;r ;irf ;Fu pa tplakhff ; fhzg ;gbd ;> 
,g ;ga pw ;r p newpa pd ; Fwpf ;Nfhs ;fis cs ;@u ; kl;lj ;jpy ; Vw ;Wf ;nfhs ;sg ;glj ;jf ;f>  
nghUj ;jkhd fUj ;Njw ;Gf ;fSf ;fika khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F e Pq ;fs ; t pUk ;gyhk ;. 

KOf ;FOg ; gapw ;rp

FWk ;Ngr ;R
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4. fs tpjpfSf ;fhd gapw ;rp: $ilia ifkhw ÊWNthk ;  10 epkp

Nehf ;fk ;
ehq ;fs ; xUtUlndhUtu ; vt ;thW Ngr Ntz ;Lnkd ;w nghJthd vjpu ;ghu ;g ;Gf ;fisj ; 
jq ;fs plj ;Nj nfhz ;Ls ;s gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;fhd xU ghJfhg ;ghdj ; jsj ;jpid 
cUthf ;Ftjw ;F fs tpjpfs ; ,d ;wpaikahjd MFk ;.

tsq ;fs ;

 • xU $il
 • r pw pa fhfpjj ;Jz ;Lfs ; kw ;Wk ; 
 • Ngidfs ;

gapw ;rpapid vt ÊthW mwpKfg ;gLj ;jy ;
fPo ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;:
,g ;gapw ;r p newpapd ;NghJ ehk ; xt ;nthUtUf;Fk ; ghJfhg ;G kw ;Wk ; 
ku pahijaspf ;fg ;gLtjhf czur ; nra ;jy ; Ntz ;Lk ; – NgRtjw ;fhd tha ;g ;g pid 
toq ;Fjy ; kw ;Wk ; rk mbg ;gilapy ; mtu ;fSk ; jq ;fsJ rpe ;jidfs ;> 
mgpg ;g puhaq ;fs ; kw ;Wk ; mDgtq ;fisg ; gfpue ;Jf ;nfhs ;tjw ;fhd tha ;g ;g pid 
toq ;Fjy ;. mj ;jifanjhU #oiy cUthf ;Ftjw ;F> ehkidtUk ; cld ;glf ;$ba 
kw ;Wk ; xt ;nthUtiuAk ; cld ;glr ;nra ;af ;$ba r py fs tpjpfisf; 
nfhz ;bUj ;jy ; gad ;kpf ;fjha ; mikAk ;. ,f ;fs tpjpfs ; eilKiw rhu ;e ;jdthf 
,Uf;fyhk ; (mjhtJ Neuj ;jpw ;F tUjy ; my ;yJ njhiyNgr pfis xypnaOg ;ghj 
epiyapy ; itj;jy ;)> my ;yJ ehk ; Vida xt ;nthUtUlDk ; njhlu ;GWfpd ;w ghq ;F 
njhlu ;ghdjhf ,Uf;fyhk ; (mjhtJ> VidNahu ; NgRfpd ;wNghJ ku pahijAld ; 
nrtpkLj ;jy ; my ;yJ NgRtjw ;fhd tha ;g ;g pid xt ;nthUtUf;Fk ; toq ;fy ;).

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
tl;lj ;jpd ; eLNt $ilnahd ;w pid itAq ;fs ;. xt ;nthUtUf ;Fk ; r pw pa fhfpjj ; 
Jz ;nlhd ;w pidAk ; Ngidnahd ;w pidAk ; toq ;Fq ;fs ;. FO nfhz ;bUf ;f 
Ntz ;Lnkd xt ;nthUtUk ; fUJfpd ;w ,uz ;L fs tpjpfis vOJkhWk ;> 
g pd ; mj ;jhis $ilf ;Fs ; NghLkhWk ; $Wq ;fs ;. $ilapYs ;s midj ;J 
mgpg ;g puhaq ;fisAk ; thr pj ;J mtw ;iw efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs py ; vOJq ;fs ;.

f POs ;s VNjDk ; Nfhl;ghLfs ; vOjg ;gl;bUf ;fht pbd ;> mtw ;iw Nru ;j ;Jf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;:
 • Kidg ;ghff ; Nfl;ly ; - Vidatu ;fs ; NgRfpd ;wNghJ mtu ;fSf ;F 
kjpg ;gs pj ;jy ;.
 • nghJikg ;gLj ;Jtjw ;F khwhf cq ;fsJ nrhe ;j mDgtj ;jpypUe ;J NgRq ;fs ; 
(“mtu ;fs ;>” “ehq ;fs ;>” kw ;Wk ; “e Pq ;fs ;>” vd ;gjw ;F gjpyhf “ehd ;” vd ;W 
nrhy ;Yq ;fs ;). 
 • Nfs ;t pfisf ; Nfl;gjD}lhf xUtiu xUtu ; ku pahijAld ; rthYf ;Fl;gLj ;j 
mQ ;r Ntz ;lhk ;> Mdhy ; jd pg ;gl;lj ; jhf ;Fjy ;fisr ; nra ;tjidj ; 
jtpu ;j ;Jf ;nfhs ;Sq ;fs ; - mg pg ;g puhaq ;fs py ; ftdk ; nrYj ;Jq ;fs ;.

midtUk ; fs tpjpfSf ;F cld ;gLfpd ;whu ;fsh vd NfSq ;fs ;. 

5. fPOs ;s VNjDk ; Nfhl;ghLfs ; vOjg ;gl;bUf ;fhtpbd ;> mtw ;iw Nru ;j ;Jf ;  
    nfhs ;Sq ;fs ;: 15 epk p 
cq ;fSila FOtpw ;F xUtiu xUtu ; nju pe ;Jf ; nfhs ;tjw ;F Nkyjpf Neuk ; 
Njitg ;gbd ;> e Pq ;fs ; mku ;t pw ;F Nkyjpf 15 epkplq ;fis Nru ;j ;Jf ;nfhz ;L 
,g ;ga pw ;r pa pid cl;Nru ;f ;fyhk ;. 

Nehf ;fk ;
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; xUtNuhnlhUtu ; njhlu ;G nfhs ;tjw ;F cjTk ; kw ;Wk ; ehq ;fs ; 
midtUk ; nghJthff ; nfhz ;Ls ;s gy tplaq ;fis vLj ;Jf ;fhl;Lk ;.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
 • 4-6 gq ;Fgw ;Weu ;fisf ; nfhz ;l FOf ;fshfg ; g pu pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 
 • xt ;nthUtUf ;Fk ; 10 r pw pa ehzaq ;fs ;Æfw ;fs ;Æfhfpjf ;fw ;iwfs ; mJNghd ;w 
NtNwNjDnkhd ;iwf ; nfhLq ;fs ;. 
 • KjyhtJ egu ; tl;lj ;jpD}lhf nrd ;W mtUf;F gpbj ;j vijahtJ xd ;iw 
(cjhuzkhf> thr pj ;jy ;) nrhy ;thu ;. mt ;tplak ; g pbj ;j Vida xt ;nthUtUk ; 
jq ;fsplkpUf ;Fk ; ehzankhd ;wpid tl;lj ;jpd ; eLNt Nghl Ntz ;Lk ;. 
 • g pd ;du ;> ,uz ;lhtJ egu ; mtUf ;F g pbj ;j vijahtJ xd ;iw nrhy ;thu ;. 
mt ;t plak ; g pbj ;j Vida xt ;nthUtUk ; jq ;fs plkpUf ;Fk ; kw ;WnkhU 
ehzaj ;jpid tl;lj ;jpd ; eLNt Nghl Ntz ;Lk ;. 
 • xU egu plKs ;s ehzaq ;fs ; midj ;Jk ; j Pu ;e ;JNghfpw tiuapy ; 
njhlu ;r ;r pahf nra ;aTk ;. 

FOg ;gapw ;rp

KOf ;FOg ;gapw ;rp
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gFjp 2: kdpj cupikfis mwpKfg ;gLj ;jy ;

1. KOf ;FO gapw ;rp: tho ;f ;if vDk ; ,urk ; 35 epk p 

tpguk ;
tho ;f ;if vDk ; ,urk ; vd ;w gapw ;r pahdJ> ehkidtUk ; (kw ;Wk ; midj ;J kd pj 
capu ;fSk ;) nfhz ;bUf ;ff ;$ba Njitfis Muha ;tjw ;F gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 
cjtp nra ;tjw ;fhf> xU ,urg ; ghidapy ; Nru ;f ;fg ;gl Ntz ;ba gjhu ;j ;jq ;fs pd ; 
glq ;fisg ; gad ;gLj ;jp nra ;ag ;gLfpd ;w xU gapw ;r pahFk ;. Kd ; jahu pf ;fg ;gl;l 
ml;ilfs ; kw ;Wk ; jq ;fSila nrhe ;j mg pg ;g puhaq ;fisg ; gad ;gLj ;jp> 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fSila tho ;f ;if nfsutk ;kpf ;fjhf mika ‘,urj ;jpDs ;’ 
Nru ;f ;fg ;gl Ntz ;ba gjhu ;j ;jq ;fisj ; nju pT nra ;thu ;fs ;. 

Nehf ;fk ;
,g ;ga pw ;r pa pidj ; njhlu ;e ;J> ,g ;ga pw ;r pa py ; milahsg ;gLj ;jg ;gl;l Njitfis 
midj ;Jyf kd pj cu pikfs ; g pufldj ;jpy ; $wg ;gl;Ls ;s cu pikfSld ; 
njhlu ;GWj ;Jfpd ;w ‘kd pj cu pikfs ; fhl;r pafk ;’ gapw ;r p nra ;ag ;glTs ;sJ. 
,t ;t puz ;L gapw ;r pfSk ; Nrhbnahd ;w pid cUthf ;Ffpd ;wikapdhy ; ,it 
xd ;whf nra ;ag ;gl Ntz ;Lk ;. ,t ;t puz ;L gapw ;r pfSk ; xd ;w pize ;J> kd pj 
cu pikfs ; vt ;thW jq ;fsJ ehshe ;j tho ;f ;ifAld ; njhlu ;GWfpd ;wd 
kw ;Wk ; ‘me ;epakhdjhf’ my ;yJ ‘NtWgl;ljhf’ ,y ;yhky ;> mtu ;fshNyNa 
milahsg ;gLj ;jg ;gl;l mtu ;fsJ Njitfis mit vt ;thW g pujpgypf ;fpd ;wd 
vd ;gjid gq ;Fgw ;Weu ;fs ; mwpe ;J nfhs ;tjw ;F cjTk ;. 

tsq ;fSk Ê Kd ;dhaj ;jKk ; 

cq ;fSf ;F g pd ;tUtd Njitg ;gLk ;: 
 • ,urk ; itf ;fpd ;w ghuk ;gu pa ghidnahd ;W my ;yJ ngu pa 
ghidnahd ;W> mjd ; Nkw ;Gwj ;jpy ; “tho ;f ;if vDk Ê ,urk ;” vd 
vOjp xl;lg ;gl;bUf ;f Ntz ;Lk ;. 

 • mr ;Rg ;g pujp nra ;ag ;gl;L ntl;lg ;gl;Ls ;s ‘kd pjj ; Njitfs ;’ 
Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s ml;ilfs ;. Njitahapd ;> ml;ilfis 
mr ;Rg ;g pujp nra ;aKd ;du ; mtw ;w pYs ;stw ;iw cq ;fSila 
FOtpd ; nkhopf ;F nkhopngau ;j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

 • r py Ngidfs Ê.

gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 4 epkp
miwapd ; eLNt ,urg ; ghidapid itAq ;fs ;. mg ;ghidapidr ; Rw ;wp kd pjj ; 
Njitfs ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;s ml;ilfisAk Ê NgidfisAk Ê jiuapy ; gug ;Gq ;fs ;. 
mt ;tl;ilfisr ; Rw ;wp tl;lkhf epw ;FkhW midtiuAk ; Nfl;Lf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 
 • tho ;f ;if vd ;gJ xU ,urg ; ghid Nghd ;wJ – gy Nru ;f ;ifg ; gjhu ;j ;jq ;fisf; 
nfhz ;bUf ;Fk ; - ,urj ;ijg ; NghyNt tho ;f ;ifAk ; Rit kpf ;fjhf mika 
Ntz ;Lkha pd ; mjw ;F NtWgl;l gy Nru ;f ;iffs ; Njitg ;gLk ;. 

 • tho ;f ;ifapy ; r py Nru ;f ;iffs ; mjhtJ (fyhrhuu Pjpahf ngWkjpkpf ;f 
tplankhd ;iw Fwpg Êg pLq Êfs ;) Nghd ;wd tho ;f ;ifapid kpf ;f Rit 
kpf ;fjhf ;Fk ;. Mdhy ;> vkf ;F mj ;jpahtr pakhfj ; Njitg ;gLfpd ;w NtW 
Nru ;f ;ifg ; gjhu ;j ;jq ;fSk ; cz ;L (mjhtJ tPL> czT Rj ;jkhd ePu ;> my ;yJ 
Rfhjhu guhku pg ;G) Nghd ;wd. mit ,y ;yhtpbd ;> tho ;f ;if f~ ;lkhdjhfp 
tpLnkd ;gJld ; ehq ;fs ; cly ;u Pjpahf> csu Pjpahf> r%fu Pjpahf my ;yJ 
Md ;k Pfu Pjpahf Jd ;gkilNthk ;. ehq ;fs ; vq ;fs ; nfsutj;ij ,oe;J tpLNthk ;.

 • ,g ;ga pw ;r pa py ;> vq ;fSila tho ;f ;iff ;fhd mj ;jpahtr pakhd Nru ;f ;if 
gjhu ;j ;jq ;fs ; ahit vd ;gJ gw ;w p ehk ; r pe ;jpf ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;. ehq ;fs ; 
tho ;f ;ifahfpa ,urj ;jpid> kpf Fwpg ;ghf nfsutk ;kpf ;f tho ;f ;ifahfpa 
,urj ;ij rikf ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;!

 • ,urg ; ghidiar ; Rw ;w p Nghlg ;gl;Ls ;s xt ;nthU ml;ilapYk ; nfsutkhd 
tho ;f ;iff ;F mtr pakhd VNjh xd ;W vOjg ;gl;bUf ;fpd ;wJ. mtw ;Ws ; 
xd ;Wk ; vOjg ;glhj ml;ilfSKs ;sd> MfNt mtw ;Ws ; nfsutkhd 
tho ;f ;iff ;F mtr pakhdit njhlu ;ghd vkJ mgpg ;g puhaq ;fis vOj 
my ;yJ tiua KbAk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 30 epkp
 • ml;ilfisg ; ghu ;j ;J mtw ;Ws ; vit mtu ;fSf ;F kpfTk ; mtr pakhdit 
vd r pe ;jpg ;gjw ;F FOf ;fSf ;F 2 epkplq ;fs ; ,Ug ;gjhf $Wq ;fs ;. 

 • g pd ;du ;> tl;lj ;ijr ; Rw ;w p nrd ;W> xt ;nthU egiuAk ; nfsutkhd 
tho ;f ;iff ;F mtr pakhdnjd mtu ; fUJfpd ;w xU ml;ilia vLj ;J> mJ 
Vd ; mtr pankd mtu ; fUJfpd ;whu ; vd ;gjid xNunahU thf ;fpaj ;jpy ; 
$wp> mjid rikf ;fpd ;w ghidf ;Fs ; NghLkhW $Wq ;fs ;. 

MNyhridf ; Fwpg ;G! Neuj ;ij 
Kfhik nra ;tJ njhlu ;g py ; 
,q ÊF fz Êbg ÊGld Ê 
nraw ;gLq ;fs ; - g pd Êduhd 
fye ;JiuahlYf;fhf e Pq ;fs ; 
Neuj ;ij Nrkpj ;Jf ; nfhs ;s 
Ntz ;Lk ;! 

MNyhridf Ê Fwpg ÊG! ,t Ê 
,izg Êgpy Ê midj ;J gapw ;r p 
newpfSk ; gy nkhopfs py ; 
fpilf ;Fk ; vd Êgij 
epidtpy Ê×nfhs Êf. 

KOf ;FOg ;gapw ;rp

https://www.forb-learning.org/ta/courses/changemakers/course-materials/


cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd ga pw ;r p new p  |  mku ;T 1

3 8

 • mtu ;fSf ;F mtr pakhd ml;ilfs ; vJTk ; vQ ;rt py ;iy vd egu ;fs ; 
czu ;fpd ;wtiuapy ; tl;lj ;ijr ; Rw ;w p elTq ;fs ;. mtu ;fs ; xU ntw ;W 
ml;ilapid vLj ;J - mJ vd ;dntd ;W $wpt pl;L mjidg ; ghidf ;Fs ; 
Nghlyhk ;. ,e ;Neuj ;jpy ; xUtUila nju pT njhlu ;ghf VidNahu ; vt ;t pjf ; 
fUj ;Jf ;fisAk ; nrhy ;yf ;$lhJ. 

 • egu ;fs ; Nru ;f ;f Ntz ;Lnkd ;W epidf ;fpd ;w midj ;J ml;ilfisAk ; 
ghidf ;Fs ; Nghl;lg pd ;du ;> ehq ;fs ; vkJ ‘tho ;f ;ifahfpa ,urj ;jpid’ 
nra ;Jtpl;Nlhk ; vd $Wq ;fs ;. f Po ;tUk ; t pdhf ;fis fye ;JiuahLq ;fs ;: 
 – ehq ;fs ; Nru ;j ;j VNjDk ; Nru ;f ;iffs ; nfsutkhd tho ;f ;iff ;F 
mtr pakw ;wjhf ,Ue ;jjh? 
 – VNjDk ; Nru ;f ;iffis (ml;ilfis) ehq ;fs ; cl;Nru ;f ;fhJ jiuapNyNa 
itj ;J tpl;Nlhkh - Vd ;? 

 – ‘mj ;jpahtr pakhd Nru ;f ;iffs ;’ vkJ tho ;f ;ifapy ; ,y ;yhjNghJ mJ 
vk ;kpy ; vt ;thwhd jhf ;fj ;jpid Vw ;gLj ;Jfpd ;wJ? fUj ;Jf ;fisg ; gfpu ;e ;J 
nfhs ;Sq ;fs ;. 
 – ,t ; cyfj ;jpd ; NtW gFjpa pYs ;s FOnthd ;W ,g ;ga pw ;r pa pid 
nra ;jpUe ;jhy ;> mtu ;fSf ;F NtWgl;lj ; Njitfs ; ,Ue ;jpUf ;Fnkd ;W 
e Pq ;fs ; epidf ;fpd ;w Pu ;fsh my ;yJ r py kd pjj ; Njitfs ; cyfshtpad 
– MfNt mit midj ;J kd pj capu ;fSk ; gfpue ;J nfhs ;fpd ;w 
mbg ;gilj ; Njitfnsd epidf ;fpd ;w Pu ;fsh? 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 1 epkp
cynfq ;fpYKs ;s kd pj capu ;fs ; gy tplaq ;fis nghJthditahff ; 
nfhz ;bUf ;Fk ; - Vndd py ; ehq ;fs ; mditUk ; kd pju ;fs ; vd ;gJld ; 
xNukhju pahdj ; NjitfisNa gfpu ;e ;J nfhs ;fpNwhk ; vd $wp fye ;Jiuahliy 
epiwT nra ;Aq ;fs ;.

2. ele ÊJk Ê fijj ÊJk Ê gapw ;rp: kdpj cupikfs ;  
    fhl;rpafk ; 25 epkp 

tptuzk ;
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; miwiar ; Rw ;w p ele ;J Kd ;ida gapw ;r pa py ; gad ;gLj ;jg ;gl;l 
kd pjj ; Njitfisf ; Fwpg ;g pLfpd ;w ml;ilfis> midj ;Jyf kd pj cu pikfs ; 
g pufldj ;jpy ; toq ;fg ;gl;Ls ;s kd pj cu pikfis vLj ;Jf ;fhl;Lfpd ;w kd pj 
cu pikfisf ; Fwpg ;g pLfpd ;w Rtnuhl;bfSld ; ,izg ;gu ;. 

Nehf ;fk ;
Kd ;du ; nra ;j gapw ;r pAld ; ,ize;J> ,g ;gapw ;r pahdJ> kdpj cu pikfs ; vt ;thW 
jq ;fsJ ehshe ;j tho ;f ;ifAld ; njhlu ;GWfpd ;wd kw ;Wk ; ‘me;epakhdjhf’ my ;yJ 
‘NtWgl;ljhf’ ,y ;yhky ;> mtu ;fshNyNa milahsg ;gLj ;jg ;gl;l mtu ;fsJ 
Njitfis mit vt ;thW gpujpgypf ;fpd ;wd vd ;gjid gq ;Fgw ;Weu ;fs ; mwpe ;J 
nfhs ;tjw ;F cjTk ;.

tsq ;fSk Ê Kd ;dhaj ;jKk ;

 • kd pj cu pikfs ; fhl;r pafj ;jpw ;fhd 30 Rtnuhl;bfis mr ;Rg ;g pujp 
nra ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. miwapd Ê Rtu Êfs py Ê ,r ÊRtnuhlÊbfis 
xlÊLf. mtr pakha pd ;> Kjypy ; mtw ;iw cq ;fSila FOtpd ; 
nkhoapy ; nkhopngau ;j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

 • mr ;Rtnuhl;bfis thr pj ;J> mtw ;Ws ; nrhy ;yg ;gl;Ls ;s VNjDk ; 
cu pikfs ; cq ;fSila #oiktpy ; k Pwg ;gLfpd ;wdth vd ;gJ 
Fwpj ;J r pe ;jpAq ;fs ;. ,jid Kd ;$l;bNa r pe ;jpj ;jyhdJ 
fye ;Jiuahliy topelj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F cjTk ;.

gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 1 epkp
Kd ;ida gapw ;r pa pd ;NghJ gad ;gLj ;jg ;gl;l “kd pjj ; Njitifisf ; 
Fwpg ;g pLfpd ;w ml;ilfs ;” midj ;ijAk ; vLj ;J gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; 
ifaspAq ;fs ;. 
kd pj cu pikfs ; gw ;w p Nfs ;t pgl;Ls ;sduh vd gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; t pdTq ;fs ;. 

Rtu pYs ;s Rtbuhl;bfs ;> ngUk ;ghYk ; midj ;J murhq ;fq ;fs pdhYk ; 
ifnahg ;gkplg ;gl;L Vw ;Wf ;nfhs ;sg ;gl;Ls ;s ru ;tNjr kd pj cu pikfs ; 
cld ;ghLfSf ;fika cyfpYs ;s xt ;nthU Mz ;> ngz ; kw ;Wk ; g ps ;isf ;Fkhd 
kd pj cu pikfis mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;wnjd gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F $Wq ;fs ;. 

KOf ;FOg ; gapw ;rp



cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd ga pw ;r p new p  |  mku ;T 1

3 9

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 23 epkp

 • fhl;rpafj ;ij ghu ;itaply ; (15 epkp) 
miwapid Rw ;w p elTq ;fs ;. xt ;nthU Rtnuhl;bf ;F mUfpy ; tUk ;NghJk ;> 
mr ;Rtnuhl;ba py ; vOjpAs ;sjid thr pAq ;fs ;> g pd ;du ;> mk ; kd pj 
cu pikAld ; njhlu ;GWfpd ;w ‘kd pjj ; Njitfisf ; Fwpg ;g pLfpd ;w 
ml;ilnahd ;w pid’ ahuhtJ itj ;jpUf ;fpwhu ;fsh vd NfSq ;fs ;. ahuhtJ 
Mk ; vd gjpys pg ;g pd ; mj ;Njitapid $Wk ;gb $Wq ;fs ;. (njhlu ;GWfpd ;w 
Rtnuhl;bfs ; kw ;Wk ; Njitfisf ; Fwpg ;g pLfpd ;w ml;ilfs ; xNukhjpu pahd 
Fwpa Pl;L milahsj ;ijf ; nfhz ;bUf ;Fk ;> MfNt> ,J ,yFthdjha ; 
,Uf ;Fk ;!) fye ;JiuahlnyJTkpd ;w p cldbahf mLj ;j Rtnuhl;ba pid 
Nehf ;fp nry ;Yq ;fs ;- xU epkplj ;jpy ; e Pq ;fs ; 2 Rtnuhl;bfis ,izf;f 
Ntz ;Lk ;! 
Fwpg ;g pl;lnjhU Rtnuhl;bf ;F ve ;jnthU ml;ilapidAk ; ahUk ; 

t pje ;Jiuf ;fht pbd ;> ftiyg ;gl Ntz ;lhk ;> njhlu ;e ;J Rtnuhl;bfisr ; 
Rw ;w pr ; nry ;Yq ;fs ;> epiwT ngWfpd ;w ,lj ;jpw ;F te ;jJk ; ,Jtiu 
Fwpg ;g plg ;glhJ vQ ;r pAs ;s ml;ilfis Rtnuhl;bfSld ; ,izf ;fTk ; 
(Fwpa Pl;L milahsq ;fis topfhl;bahfg ; gad ;gLj ;jp).

 • fye ;Jiuahly ; tpdhf ;fs ;  (8 epkp) 
e Pq ;fs ; midj ;J Rtnuhl;bfisAk ; thr pj ;J mtw ;iw> Njitfisf ; 
Fwpg ;g pLfpd ;w ml;ilfSld ; ,izj ;j g pd ;du ; f Po ;tUtdtw ;iwf ; 
fye ;JiuahLq ;fs ;:
 – cq ;fSila tho ;f ;ifapy ; nfsutj ;jpidf ; nfhz ;bUg ;gjw ;F 
mtr pakhdj ; Njitfis ,t ; cu pikfs ; g pujpgypf ;fpd ;wdth - NtW 
nrhw ;fs py ; $WNthkha pd ;> ,it vkJ tho ;f ;iff ;F mtr pakhditah? 
 – vkJ ehLÆrKjhaj ;jpy ; kjpg ;gs pf ;fg ;gLfpd ;w kw ;Wk ; ghJfhf ;fg ;gLfpd ;w 
cu pikfs ; ahit kw ;Wk ; kjpg ;gs pf ;fg ;glhj kw ;Wk ; ghJfhf ;fg ;glhj 
cu pikfs ; ahit? ,ij fbdkhfFOtpdu Ê fUjpdhy Ê 
fye ;Jiuahlypd ; NghJ> rl;lj ;jpd ;tha pyhf my ;yJ eilKiwapy ; 
kWf ;fg ;gLfpd ;w cq ;fSf ;F nju pe ;j kd pj cu pikfis Fwpg ;g pLq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 1 epkp
,Jtiuapy ; ehq ;fs ; nra ;j gapw ;r pfs ; vq ;fSf ;F ,Uf ;fpd ;w Njitfs ;> kw ;Wk ; 
fhzg ;gLfpd ;w kd pj cu pikfs ; kw ;Wk ; vq ;fSila Njitfs ; mk ;kd pj 
cu pikfSld ; vt ;thW njhlu ;GWfpd ;wd vd ;gjid Muha ;tjw ;F vkf ;F cjtpd 
vd $WtjD}lhf fye ;Jiuahliy epiwT nra ;Aq ;fs ;. ,g ;gapw ;r pfs pypUe ;J 
ntspg ;gLfpd ;w nra ;jpa pid ‘kdpj cu pikfs ;> vq ;fSila kdpjj ; Njitfs ; 
kw ;Wk ; ehq ;fs ; tho tpUk ;Gfpd ;w r%fk ; vd ;gdtw ;Wld ; kpf neUf ;fkhf 
njhlu ;GWfpd ;wd’ vd njhFf ;f KbAk ;. ehq ;fs ; ,g ;NghJ Kd ;itg ;G xd ;wpD}
lhf kdpj cu pikfs ; gw ;wp rw ;W Nkyjpfkhf fw ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;. 
xt ;nthUtiuAk ; jq ;fSila ml;ilfis k Pz ;Lk ; ,urg ; ghidf ;Fs ; 

Nghl nrhy ;Yq ;fs ;. mLj ;j mku ;t pd ;NghJ> cq ;fSf ;F ghidAk ; ml;ilfSk ; 
Njitg ;gLk ;!

3. Kd ;itg ;G: kdpjj ; Njitfs ;- kdpj cupikfs ;- kdpjg ;  
    nghWg ;Gf ;fs ;  15 epkp 

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ;
,k ;Kd ;itg ;ghdJ> kd pjj ; Njitfs ;> kd pj cu pikfs ; kw ;Wk ; kd pjg ; 
nghWg ;Gf ;fs ; vd ;gtw ;w pd ; fz ;Nzhl;lj ;jpD}lhf kd pj cu pikfSf ;fhd 
mbg ;gilapid gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;wJ. ,J g pujhd ru ;tNjr 
cld ;ghLfs ;> muRfs pd ; nghWg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; r%f cWg ;g pdu ;fs pd ; xOf ;ff ; 
flg ;ghLfs ; vd ;gdtw ;iw mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;wJ. ,J gapw ;r p newpa pd ; Vida 
gFjpfSf ;fhd ,d ;w paikahj mbg ;gilapid toq ;Ffpd ;wJ.

tsq ;fs ;

 • ,t ;topfhl;ba pd ; gf ;fk ; 41 ,y ; Kd ;itg ;g pw ;fhd 
vOj ;Jg ;g pujpa pidg ; ghu ;f ;fyhk ;. 

 • vOj ;Jg ;g pujpahdJ mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 7-28 tiuahd 
] ;iyLfis xj ;J mike ;jpUf ;Fk ; vd ;gJld ; mJ ,t ; 
] ;iyLfSf ;fhd tsthsu ; Fwpg ;Gf ;fSs ; cs ;slf ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. 

 • mku ;t pw ;fhd Jiz tsq ;fs py ; khw ;wq ;fis 
nra ;tjw ;Nfw ;wtifapy ;> vOj ;Jg ;g pujpa pd ; Word tbtk ; 
,izf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

MNyhridf ; Fwpg ;G! cq ;fshy ; 
e PskhdnjhU mku ;t pid 
elj ;j KbAkha pd ;> 
,g ;ga pw ;r pf ;fhd 
fye ;Jiuahly ; 
Neunkhd ;w pidAk ; 
cl;Nru ;j ;Jf ;nfhs ;s KbAk ;. 

Kd ;itg ;G
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Kd ;dhaj ;jk ; 
gf ;fk ; 15 ,y ; toq ;fg ;gl;Ls ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahu ;gLj ;JtJ’ 
vd ;gjpYs ;s topfhl;ly ;fSf ;fika jahuhFq ;fs ;. 
vOj ;Jg ;g pujp kw ;Wk ; gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyLfis (my ;yJ ] ;iyLfspd ; 

g pujhd fUj ;Jf ;fisf ; nfhz ;L efu ;T tpsf ;fg ;glj ;jhs ;fis Mf ;fpf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;) thr pj ;J cq ;fSf ;Nfw ;wtifapy ; khw ;w paikj ;Jf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. gf ;fk ; 21-28 ,y ; cs Ês× je Êjpukhd× Nfs Êt p gFjpa pid× thr pj ÊJ 
gq ÊFgw ÊWNthu plkpUeJ vjpu Êghu Êf ÊFk Ê MlÊNrgidfspy Ê VNjDk ; $Ljyhf.
Nru Êf ÊfNtz ÊLkh vd r pe ÊjpAq Êfs ; ; kw ;Wk ; ] ;iyLfs ;/efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhs ;fSld ; Kd ;itg ;g pid nra ;tjw ;F gapw ;r p nra ;J ghUq ;fs ;. 

4. epiwT nra ;fpd ;w fye ;Jiuahly ; 15 epkp 

Nehf Êfk Ê
,f ;fye ;JiuahlyhdJ> Kd ;itg ;g py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; Nfl;lit Fwpj ;J 
r pe ;jpg ;gjw ;fhd xU tha ;g ;g pid gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F toq ;Ffpd ;wJ vd ;gJld ; 
mku ;t pid KbTWj ;Jfpd ;wJ. 

fye ;Jiuahliy vt ;thW elj ;JtJ
nra ;ag ;gl;l Kd ;itg ;G njhlu ;ghd fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; t pdhf ;fis $wr ; 
nrhy ;Yq ;fs ;. mj ;Jld ; f Po ;tUk ; t pdhf ;fisf ; NfSq ;fs ;: 
 • rkj ;Jtk ;> nfsutk ; kw ;Wk ; xUtUf ;nfhUtu ; nfhz ;Ls ;s nghWg ;Gf ;fs ; 
Nghd ;w Nfhl;ghLfs pypUe ;J kd pj cu pikfs ; Muk ;g pf ;fpd ;wd. 
vq ;fSila fyhrhuq ;fs ;> ghuk ;gu paq ;fs ; kw ;Wk ; nkhopfs pYs ;s vt ;ntt ; 
fUj ;Njw ;Gf ;fs ;> fijfs ; my ;yJ gonkhopfs ; ,t ; mg pg ;g puhaq ;fisg ; 
g pujpgypf ;fpd ;wd? 

 • vkJ rKjhaq ;fs py ; kd pj cu pikfs ; eilKiwapy ; fhzg ;gl 
Ntz ;Lnkd ehk ; t pUk ;Gfpd ;Nwhkh? Zaliha kw ;Wk ; Magdalena ,idg ;Nghy 
ehKk ; mJ epiwNtWtjw ;F gq ;fs pg ;G nra ;a KbAkh? 

mLj ;j mku ;t py ;> r pe ;jidf ;fhd Rje ;jpuk ;> kdrhl;r pf ;fhd Rje ;jpuk ;> kjk ; 
my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;ghfTs ;s kd pj cu pikfs ; njhlu ;g py ; 
ftdk ; nrYj ;JNthk ; vd $WtjD}lhf fye ;Jiuahliy epiwT nra ;Aq ;fs ;. 
,g ;ga pw ;r p newp KOtjpYk ;> vq ;fshy ; vkJ rKjhaj ;jpy ; khw ;wnkhd ;w pid 
Vw ;gLj ;j KbAkh kw ;Wk ; KbAkhapd ; vt ;thW vd ;gJ njhlu ;ghf njhlu ;e ;J 
r pe ;jpg ;Nghk ;. 

%yk Ê
$ila pid ifkhw ÊWjy Ê: kd pj cu pikfs py Ê Gjpa cj Êj pfs Ê (,izg ÊG)

cq Êfs Ê r pe ÊjidfSf Êfhd xU ehzak Ê: “Me too” vDk Ê ga pw Êr pa py Ê FO mwpKf 
newpahs Êifa pd Ê NghJ rutNjr yad Ê] Ê fofj Êj pdhy Ê jOtpaikf Êfg ÊglÊlJ.

https://temp.lionsclubs.org/EN/pdfs/icebreakers.pdf

MNyhridf ; Fwpg ;G! 
,t ;mku ;t pw ;F g pd ;du ; 
kd pj cu pikfisf ; 
Fwpg ;g pLfpd ;w ml;ilfis 
t Pr Ntz ;lhk ; – mLj ;j 
mku ;Tfs py ; cq ;fSf ;F 
mit Njitg ;gLk ;! 

MNyhridf Ê Fwpg ;G! gf Êfk Ê 21-28 
,y Ê je Êjpukhd× Nfs Êt pfSf ÊF 
gjpyspg Êgjw Êfhd× 
MNyhridfis fhzyhk Ê.

KOf ;FO  
fye ;Jiuahly ;

MNyhridf ; Fwpg ;G! 
cq ;fSila Kd ;itg ;g pid 
KbT nra ;fpd ;wtiua py ;> 
t pdhf ;fs ;/fUj ;Jf ;fis 
gjpT nra ;J tj ;jpUf ;FkhW 
egu ;fs plk ; $Wq ;fs ;. 
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tpsfÊfgÊgl vOjÊJgÊgpujp 

kdpjj; Njitfs;- kdpj cupikfs;- kdpjg; nghWg;Gf;fs; 
mkuÊT 1 ,wÊfhd tpsfÊfgÊgl vOjÊJgÊgpujpahdJ 7-28 tiuahd gtuÊ nghapdÊlÊ ]ÊiyLfspdhyÊ 
tpsfÊfkspfÊfgglÊLsÊsJ.   
 

 
mwpKfk;: kdpj cupikfs; 

 

 

 
ehq;fs; ahuhapUg;gpDk;> ve;j kjk;> ,dk;> ghy;epiy my;yJ taJ 
kl;lj;jpid Nru;e;NjhuhapUg;gpDk;> kw;Wk; vq;F trpg;gpDk;- ehq;fs; 
midtUk; gfpu;e;Jf; nfhs;fpd;w mbg;gilj; Njitfs; cz;L. ve;jnthU 
fhuzKkpd;wp ifJ nra;ag;gLtjw;F> rpj;jputijg;gLtjw;F my;yJ 
ghugl;rj;jpw;F cl;gLtjw;F ahUk; tpUk;gkhl;lhu;fs; vd;gJld; ve;jnthU 
egUk; jkJ gps;isfisg; gl;bdpNghLtjw;F tpUk;g 
khl;lhu;fs;. ,t;tplaq;fspypUe;J ehk; ghJfhf;fg;gl;bUf;fpd;w r%fq;fspy; 
tho;tjw;Fjhd; ehk; midtUk; tpUk;GNthk;.  
 

  

 
kdpj capu;fs; xNukhjpupahd mbg;gilahd> cyfshatpaj; Njitfisg; 
gfpu;e;Jf; nfhs;fpd;wdu;. ,e;jj; Njitfs; G+u;j;jp nra;ag;glhtpbd;> 
vq;fSila cly;> czu;T kw;Wk; Md;kPf eyd; ghjpg;GWk;.  
 

kdpj cupikfs; 
 

 

 
vy;yh ,lq;fspYKs;s midtUf;Fk; ,e;jj; 
Njitfs; ,Ug;gjidAk;> ,j;jifaj; NjitfSf;F kjpg;gspg;gjw;fhd 
kw;Wk; mit g+u;j;jp nra;ag;gLtjid cWjpg;gLj;Jtjw;fhf 
jk;khy; ,ad;w midj;ijAk; nra;tjw;fhd nghWg;G- cz;ikapy; xU 
flik murhq;fq;fSf;F ,Ug;gjidAk; cyfpYs;s murhq;fq;fs; 
mq;fPfupj;Js;sd. 
 

 

 

 
,jid eilKiwg;gLj;j cjtp nra;Ak;nghUl;L> cyfpYs;s 
murhq;fq;fs; ,t; cupikfSf;F kjpg;gspj;J> ghJfhj;J kw;Wk; 
Nkk;gLj;Jtjw;fhf cyfshtpa kdpj cupikfs; njhlu;gpy; 
cld;gl;;Ls;sd - xt;nthU egUf;Fk; fhzg;gLfpd;w cupikfs; njhlu;gpy; 
kw;Wk; xt;nthU murhq;fKk; nfhz;bUf;fpd;w filikfs; 
njhlu;gpy;.mtÊ cupikfis kjpfÊf ghJfhfÊf kwÊWkÊ CfÊFtpfÊf  
 

 

 

 
kpf Kf;fpakhd 3 kdpj cupikfs; cld;ghLfshtd:  
• midj;Jyf kdpj cupikfs; gpufldk;> Rtnuhl;bfisg; 

gad;gLj;Jfpd;wNghJ ehk; ,tw;iwg; ghu;j;Njhk;> kw;Wk; vq;fSila 
cupikfis kpf Mokhf tpsf;Ffpd;w ,d;Dk; ,uz;L tpupthd 
cld;gbf;iffs; 

• Fbapay; kw;Wk; murpay; cupikfSf;fhd ru;tNjr rkthak; (ICCPR) 
kw;Wk; 

• nghUshjhu> r%f kw;Wk; fyhrhu cupikfSf;fhd ru;tNjr rkthak; 
(ICESCR) 

,t;tpuz;L rkthaq;fisAk; Vw;Wf; nfhz;Ls;s ehLfs; njhlu;gpy; ,it 
rl;luPjpahf gpizf;Fk; jd;ik tha;e;jdthff; fhzg;gLfpd;wd. 
 

 

 

 
ngUk;ghyhd ehLfs; ,t; cld;ghLfSf;fhd jkJ mu;g;gzpg;gpid 
ntspg;gLj;jpAs;sd- ,t;tiuglq;fspy; gr;ir epwj;jpy; cs;s midj;J 
ehLfSk;! ,e;ehLfspd; murhq;fq;fs; ru;tNjr rl;lj;jpd;fPo; 3 
tplaq;fisr; nra;tjw;fhd rl;lf; flg;ghL jkf;F fhzg;gLtjhf 
Vw;Wf;nfhz;Ls;sd:  
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• mtu;fs; Mf;Ffpd;w rl;lq;fs; kw;Wk; mjpfhupfs; Nkw;nfhs;fpd;w 
eltbf;iffspy; kdpj cupikfSf;F kjpg;gspj;jy;. cjhuzkhf> 
ghugl;rkhd rl;lq;fs; fhzg;glf;$lhJ vd;gJld; ve;jnthU egUk; 
rpj;jputij nra;ag;glf;$lhJ.  

• murpdhy; my;yJ NtW ahNuDnkhUtuhy; jq;fSila cupikfs; 
kPwg;gLfpd;wNghJ ePjpapid ehLtjw;F xt;nthUtUf;Fk; KbAk; 
vd;gjid cWjpg;gLj;JtjD}lhf kdpj cupikfisg; ghJfhj;jy;. 

• kw;Wk; xt;nthU egUk; jq;fSila cupikfSf;fhd mZFjiyf; 
nfhz;Ls;sdu; vd;gjid cWjpg;gLj;Jtjw;F jk;khy; ,ad;w midj;ijAk; 
nra;tjD}lhf> kdpj cupikfis Nkk;gLj;jy;. cjhuzkhf> xt;nthU egUk; 
Rfhjhu guhkupg;G kw;Wk; fy;tpf;fhd mZFjiyf; nfhz;Ls;sdu; vd;gjid 
cWjpg;gLj;Jtjw;F jk;khy; ,ad;w midj;ijAk; nra;jy;. midj;J 
murhq;fq;fSk; xNukhjpupahd tsq;fisf; nfhz;bUg;gjpy;iy vd;gJ 
re;Njfj;jpw;fplkw;w tplak;> MfNt> ,j;jifa r%f kw;Wk; nghUshjhu 
cupikfis eilKiwg;gLj;jy; fpukkhf epfof;$banjhU nrad;KiwahFk;. 

 
 

 

 
xt;nthU kdpjDk; ,j;jifa cupikfis rkkhff; nfhz;Ls;shd; 
vd;gjid murhq;fq;fs; Vw;Wf; nfhz;Ls;sd. midj;Jyf kdpj 
cupikfs; gpufldj;jpd; KjyhtJ cWg;GiuahdJ> “kdpjg; gpwtpapdu; 
rfyUk; Rje;jukhfNt gpwf;fpd;wdu;. mtu;fs; kjpg;gpYk; cupikfspYk; 
rkkhdtu;fs;” vd $Wfpd;wJ.  
 

 

 

 
Jujp~;ltrkhf> mjpfkhd murhq;fq;fs; ,j;jifa mu;g;gzpg;Gf;fis 
eilKiwg;gLj;Jtjpy;iy- gy egu;fSila cupikfs; kPwg;gl;Ls;sd. 
ngz;fs;> ngz; gps;isfs;> rpWghd;ikapdu;> ,ayhikfisAila egu;fs; 
kw;Wk; Gyk;ngau;e;Njhu; vd;Nghu; cupik kPwy;fSf;F ,yFtpy; 
cl;glf;$batu;fshapUf;fpd;wdu;. cyfpYs;s xt;nthU ehl;bYk; ,lk;ngWfpd;w 
ghy;epiy mbg;gilapyhd td;Kiw ,jw;fhd nghJthdnjhU cjhuzkhFk;.  
 

 
kdpj cupikfs; gw;wpa tpku;rdk; 

 

 

 
murhq;fq;fs; cupikfis kPWfpd;wNghJ my;yJ kf;fis cupik 
kPwy;fspypUe;J ghJfhf;fj; jtWfpd;wNghJ> murhq;fj;jpidj; 
jz;bg;gjw;fhf tuf;$ba cyfshtpa nghyp]; gilnahd;W ,y;iy. 
MfNt> kdpj cupikfisg; gpd;gw;Wk;gb murhq;fq;fis 
fl;lhag;gLj;jf;$ba ru;tNjr nghyp]; gilnahd;W ,y;iynadpy;- kdpj 
cupikfs; tYtw;wjhfptplhjh- khw;wj;jpw;fhd tpidj;jpwdhd 
fUtpnahd;whf ,y;yhky; fhfpjj;jpypUf;fpd;w thu;j;ijfshfptplhjh?  
 

 

 

 
,jpy; nfhQ;rk; cz;ik ,Uf;fpd;wJ- rpy murhq;fspy; nry;thf;F 
nrYj;Jjy; kpff; fbdk;. Mdhy; mjpfsthd ehLfspy;> kdpj cupik 
kPwy;fs; njhlu;ghd ru;tNjr kw;Wk; cs;ehl;L tpku;rdq;fs; rhjfkhd 
khw;wj;jpw;F toptFj;Js;sd. ru;tNjr nghyp]; gilnahd;wpd;wp kdpj 
cupikfis Nkk;gLj;Jtjw;F gy topfs; fhzg;gLfpd;wd.  
 

 

 

 
kf;fs; kdpj cupikfs; njhlu;gpy; tpku;rpg;gjw;F NtW rpy fhuzq;fSk; 
fhzg;gLfpd;wd. rpy Ntisfspy; cq;fSf;Fk; ,e;j rpe;jidfs; ,Ue;jpUf;fyhk;? 
• ngUk;ghYk; kdpj cupikfs; cq;fSf;F kpf El;gkhd tplankhd;whfj; 

njupayhk;- mJ ePq;fs; <Lglf;$ba tplankhd;whf ,y;yhky;> khwhf> 
rl;lj;juzpfs; kw;Wk; murpay;thjpfSf;fhd tplakhf cq;fSf;F njupayhk;.  

• my;yJ ngUk;ghYk;> kdpj cupikfs; cq;fs; ehshe;j tho;;f;ifapypUe;J 
ntF njhiytpypUg;gjhf- efu;g;Gwq;fspYs;s cau;Fbfs; ftiyg;gl 
Ntz;banjhU tplakhf mJ cq;fSf;F njupayhk;.  

• my;yJ rpyNtisfspy;> kdpj cupikfs; cyfshtpa murpay; tpisahl;bd; 
xU MAjk;Nghy Njhd;wyhk;. murhq;fq;fs;; jhq;fSk; kdpj cupikfis 
kPwpf; nfhz;Nl jkJ vjpupfis tpku;rpg;gjw;fhf Neu;ikaw;wKiwapy; 
gad;gLj;Jfpd;w xU tplakhf kdpj cupikfs; fhzg;glyhk;. 

Mk;> kdpj cupikfs; rl;lj;ijg; gw;wpaJ> murpay;thjpfs; rl;lj;ij 
Mf;Ffpd;wdu; kw;Wk; rl;lj;juzpfs; ePjpkd;wq;fspD}lhf kdpj cupikfSf;fhf 
thjpLfpd;wdu;. mj;Jld;> Mk;> ,g;gjkhdJ rpyNtisfspy; murpay; 
fhuzpfSf;fhf gad;gLj;jg;gLfpd;wJ kw;Wk; KiwNflhfg; ghtpf;fg;gLfpd;wJ. 
Mdhy;> kdpj cupikfs; vd;gd mjw;Fk; mg;ghYs;s tplankhd;whFk;. 
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kdpj cupikfSk; ehq;fSk; 

 

 

 
ehq;fs; fhz;fpd;wjw;fika> kdpj cupikfs; vd;gd cz;ikapy; vkJ 
ehshe;j tho;f;ifapy; ehk; nfhz;bUf;fpd;w Njitfs; gw;wpajhFk;. 
vq;fSila ghlrhiyfs;> gz;izfs;> njhopy; epiyaq;fs;> tPLfs; kw;Wk; 
mayplq;fspy; ,lk;ngWfpd;w tplaq;fs; njhlu;ghdjhFk;. ehk; VidNahiu 
vt;thW elj;Jfpd;Nwhk; kw;Wk; ehk; vt;thW elj;jg;gLfpd;Nwhk; vd;gJ 
gw;wpaJ. vkJ tho;f;ifapy; mjpfhuj;jpidf; nfhz;Ls;s egu;fshy;- tPl;L 
cupikahsu;fs;> njhopw;jUdu;fs;> Mrpupau;fs; my;yJ FLk;g cWg;gpdu;fshy; 
kw;Wk; nghyp];> ePjpkd;wq;fs;> ,uhZtk; kw;Wk; murhq;fj;jpdhy;- ehk; 
J~;gpuNahfj;jpw;Fs;shfhky; vk;ikg; ghJfhj;Jf; nfhs;tJ gw;wpajhFk;.  

ngUk;ghYk;> kdpj cupikfs; vd;gJ ehk; tho tpUk;Gfpd;w kw;Wk; ehk; 
fl;bnaOg;g epidf;fpd;w r%fk; gw;wpajhFk; vd ,jid ehq;fs; RUq;ff; $wyhk;.  

vq;fSila rKjhaq;fspy; kdpj cupikfs; eilKiwapy; 
fhzg;glNtz;Lkhapd;> mJ njhlu;gpy; ehk; midtUk; Mw;wNtz;ba xU 
tfpghfKz;L. rhjhuz kf;fs; Vida kf;fspd; cupikfis 
kjpf;fhkypUg;gjdhNyNa mjpfkhd kdpj cupik kPwy;fs; ,lk;ngWfpd;wd- 
cjhuzkhf rpy egu;fis mtu;fs; rkkw;wtu;fs; vd;wuPjpapy; ehk; elj;Jfpd;Nwhk;. 
egu;fs; VidNahUf;fhf Kd; tUtjpy;iy kw;Wk; ,t;tplaq;fis khw;w 
Kaw;rpg;gjpy;iy vd;gjdhy; jhd; murhq;fq;fs;> tpahghu epWtdq;fs; kw;Wk; 
jdpegu;fshy; njhlu;r;rpahf kdpj cupik kPwy;fis nra;af;$bajhf cs;sJ. 
Vnddpy;> ehq;fs; ngUk;ghYk; mikjpahfNt ,Uf;fpNwhk;.  
 

 

 

 
ehq;fs; murhq;fq;fs; my;y- ehq;fs; ru;tNjr kdpj cupikfs; 
cld;ghLfspy; ifnahg;gkpltpy;iy. kdpj cupikfs; gpd;gw;wg;gLfpd;wd 
vd;gjid cWjpg;gLj;Jtjw;fhd rl;lf; flg;ghL vkf;F ,y;iy. Mdhy;> 
ehq;fs; gFj;jwpT> epahak; kw;Wk; kdrhl;rpAs;s kdpjg; gpwtpfs; 
vd;gJld; vq;fSf;F kw;iwatu; njhlu;gpy; xOf;ff; flg;ghnlhd;W 
cs;sJ. midj;Jyf kdpj cupikfs; gpufldk; $WtJ Nghy.  
 
“kdpjg; gpwtpapdu; rfyUk; Rje;jpukhfNtg; gpwf;fpd;wdu;. mtu;fs; 
kjpg;gpYk; cupikfspYk; rkkhdtu;fs;. mtu;fs; epahaj;ijAk; 
kdrhl;rpiaAk; ,aw;gz;ghfg; ngw;wtu;fs;> mtu;fs; xUtUlndhUtu; 
rNfhju czu;Tg;ghq;fpy; ele;J nfhs;sy; Ntz;Lk;.” 
 
“...r%fj;jpd; xt;nthU jdpkdpjDk;> xt;nthU myFk; (.......) ,t; 
cupikfs; kw;Wk; Rje;jpuq;fSf;fhd kjpg;gpid Nkk;gLj;Jtjw;fhf 
fw;gpj;jy; kw;Wk; fy;tpapD}lhf NghuhLjy; Ntz;Lk;.” 

 
Vida egu;fSila tho;f;ifapy; ey;y my;yJ nfl;l tplaq;fisr; 
nra;tjw;fhd mjpfhuk; ek;kplj;jpy; fhzg;gLfpd;wNghJ> kdpj cupikfis 
epiyepWj;Jtjw;fhd xOf;ff; flg;ghL vkf;F fhzg;gLfpd;wJ.  
vk;khy; midj;ijAk; nra;a KbahJ- rpy re;ju;g;gq;fspy; ehk; nra;af;$ba 
vjidAk; gw;wp rpe;jpj;jNy fbdkhdjhf ,Uf;Fk;- 
Mdhy;mePjp ,iof;fg;gLtjid ehk; fhz;fpd;wNghJ> kw;Wk; cjtp 
nra;tjw;fhf vijahfpYk; vk;khy; nra;af;$bajhf cs;sNghJ> mjid 
Kaw;rp nra;J ghu;g;gjw;fhd xOf;ff; flg;ghL vkf;F cz;L.  

nra;jy; xU ey;y maytuhf ,UgÊgNj ehkÊ nraÊafÊ$ba kpf 
vspikahd tplankhd;whf ,Uf;fyhk;. 
 

 
khw;wKz;lhf;Feupd; fijfs; 

 

 

 
Shafaq Hassan vd;gtu; njd; yd;ldpy; cs;s xU gpupj;jhdpa K];ypk; ngz; 
Mthu;. mz;ika tUlq;fspy; gpupj;jhdpahtpy; ntWg;Gf; Fw;wk; mjpfstpy; 
mjpfupj;jpUe;jJ. K];ypk;fs; FwpgÊghf Shafaq Nghd;w jiy kiwg;Gf;fis 
mzpfpd;w K];ypk; ngz;fs; ,aq;fiyapYk; kw;Wk; njUf;fspYk; 
ngUk;ghYk; ,yf;F itf;fg;gl;ldu;. ,j;jifa #oiktpy;> NtWgl;l kj 
rKjhaq;fisr; Nru;e;j kf;fSf;fpilapyhd ehshe;j el;G kw;Wk; jhuhs 
kdg;ghd;ik nraw;ghLfs; caupa tplaq;fshff; fUjg;glf;$bait.  

Nehd;G gz;bifapidf; nfhz;lhLtjw;fhf jdf;Fk; jdJ 14 taJ 
kfdhd Ayaan ,w;Fk;> vjpu;ghuhjtpjkhf jq;fsJ K];ypky;yhj 
maytnuhUtu; guprpyÊfis nfhLj;j NghJ kdpjhgpkhdk; kPjhd jdJ 
ek;gpf;if kPsf; fl;bnaOg;gg;gl;ljhf Shafaq $Wfpd;whu;.  
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me;jg; gupRfis Gifg;glnkLj;J Ltpl;lupy; gjptpl;l Shafaq gpd;tUkhW 
vOjpapUe;jhu;:  
 

“K];ypky;yhj vq;fsJ maytnuhUtu; xU khj fhykhf 
Nehd;gpUe;j vdJ 14 taJ kfDf;F my;[Puad; 
Ngupr;rk;goq;fisAk;> gpuhu;j;jid ghnahd;iwAk; toq;fp vq;fis 
Mr;rupag;gLj;jpAs;shu;. mtu; 20 tUlq;fSf;Fk; Nkyhf vq;fsJ 
maytuhf cs;shu;> Mdhy; Nehd;G gupRfspD}lhf vq;fis 
KOikahf Mr;rupj;jpw;Fs;shf;fpAs;shu;.” 
 
“Ayaan Nehd;gpUe;jjid mtu; ftdpj;jhu; vd;gjid ehd; 
czutpy;iy. vdJ kfd; kpfTk; tpNrlkhf czu;e;jhu;. mtu;fs; 
el;Gkpf;f maytu;fs;> vdJ mk;kh nra;fpd;w gpupahzpf;F mtu;fs; 
jPtpu ,urpfu;fs;> MfNt ehq;fs; vg;NghJk; gpupahzp mDg;GNthk;. 
ehq;fs; NtWgl;l rKjhaq;fisr; Nru;e;jtu;fs; vd;gJld; 
vq;fSila maytu;> Ayaan kw;Wk; mtdJ kj ek;gpf;iffis 
vz;zpg;ghu;j;J mtw;iw Cf;fg;gLj;Jfpd;w tpjkhfr; nraw;gl;lik 
vd; kdij nefpo;tilar; nra;fpd;wJ.” 

 
 

 

 
Zaliha kw;Wk; Magdalena MfpNahUk; kpf NtWgl;l #oiktpy; 
tpj;jpahrnkhd;wpid cUthf;Ffpd;wdu;. Zaliha gw;Wkpf;f K];ypk; xUtu; 
vd;gJld; ghl;bnahUtUk; Mthu;. ,tu; Zanzibar ,Ys;s Pemba jPtpidr; 
Nru;e;jtu;. ,q;Fs;s xU cs;@u; Fu;-Md; ghlrhiyapy; mtu; 
fw;gpf;fpd;whu;. 

 

 

 

 
Zaliha gpd;tUkhW $Wfpd;whu;>   

 
“vq;fSila rKjhaq;fspYs;s gjl;lepiyapid Fwpj;J ehd; 
ftiyailfpd;Nwd;. vq;fSila ,sk; rKjhaj;jpdUf;F 
vq;fSila murpay; jiytu;fspy; ek;gpf;if ,y;iy kw;Wk; 
mtu;fSf;fhd tha;g;Gf;fSk; ,y;iy.”  

 

 

 

 
“,q;F Rw;Wyhj; Jiwapy; gzp Guptjw;fhf jiyefuq;fspypUe;J 
tUfpd;w mNefkhNdhu; fpwp];jtu;fs;. vdf;F njupe;j gy 
K];ypk;fs; mtu;fSila njhopy;fis vLj;Jf; nfhs;tjw;fhf 
fpwp];jtu;fis Fw;wk; nrhy;fpd;wdu;. murpay; kw;Wk; kj 
gjl;lepiyfs; fhzg;gLkÊ gy tUlq;fSfÊ$lhf ehd; 
tho;e;jpUf;fpd;Nwd;. Njthyaq;fs; vupf;fg;gLtij> ntWg;Gg;Ngr;rpid 
cs;slf;fpa Jz;L gpuRuq;fs; gfpug;gLtjid> Njthyaj;jpw;F 
Nghfpd;w topfspy; fpwp];jtu;fs; Jd;GWj;jg;gLj;jg;gLtjid ehd; 
ghu;j;jpUf;fpNwd;. vk;Kila ,isQu;fs; kpjthjKilatu;fsha; 
khWtjid ehd; ghu;f;fpNwd;> mJ vd;id ftiyailar; 
nra;fpd;wJ. mjdhy;jhd;> ehd; ngz;fspd; kj ey;ypzf;ff; 
FOtpy; ,ize;Njd;.” 

 

 

 

 
“vkJ jPtfj;jpy; kj td;Kiwapidj; jLg;gjw;F cjt Ntz;Lnkd 
ehd; tpUk;Gfpd;Nwd;. Fu;-Md; ghlrhiyapy;> vkJ kjj;jpd; mbg;gil 
gFjpahf rfpg;Gj;jd;ik kw;Wk; md;G cs;snjd;gij ehd; 
rpWtu;fSf;F fw;W nfhLf;fpNwd;. vjpu;fhyk; vkJ gps;isfspy; 
jq;fpAs;sJ vd;gJld; mtu;fSf;F rupahd topapidf; fhz;gpf;f 
Ntz;baJ vkJ nghWg;ghFk;.”  
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Zanzibar ,w;F te;j fpwp];jt jiyefu tjptplthsuhd Magdalena ck; kj 
ey;ypzf;f gzpapy; <Lgl;Ls;shu;. mtu; Mil mzpfpd;w tpjk; kw;Wk; 
mtuJ kjk; fhuzkhf mtUk; ghugl;rj;jpid vjpu;nfhz;Ls;shu;> Mdhy; 
mtu; fpwp];jtu;fSf;Fk; K];ypk;fSf;fpilapyhd gpuptpid rupnra;a 
Ntz;Lnkd cWjp g+z;Ls;shu;. mtu; rKjhaq;fSf;F nrd;W kj 
ey;ypzf;fj;jpYs;s rthy;fs; kw;Wk; ngz;fs; cupikfs; njhlu;ghfg; 
NgRfpd;w cq;Nfhah gpuhe;jpaj;jpd; ngz;fs; rigapy; ,ize;jhu;.  
 

“,];yhikg; gw;wp Nkyjpfkhff; fw;Wf; nfhs;tjw;fhfTk; 
K];ypk;fs; vt;thW tho;fpd;wdu; vd;gjid Gupe;Jf;nfhs;tjw;fhfTk; 
ehd; mf;FOtpy; ,ize;Njd;” vd mtu; tpsf;Ffpd;whu;. 
“ehq;fsidtUk; ngz;fs;> mj;Jld; me;j fhuzj;jpdhy; ehq;fs; 
midtUk; ghugl;rj;jpw;F Kfq;nfhLf;fpd;Nwhk;- ehq;fs; 
xd;whf ,ize;jpUf;f Ntz;Lnkd;gJld; xUtUf;nfhUtu; 
Mjutspf;fTk; Ntz;Lk;.” 

 

 

 

 
Shafaq ,d; maytu;> Zaliha kw;Wk; Magdalena kw;Wk; ,JNghy 
vz;zpylq;fhj egu;fs; fhzg;gLfpd;wdu;. vk;ikg; Nghd;w rhjhuz kf;fs; 
jq;fSila rKjhaq;fspy; kdpj cupikfis eilKiwapy; 
nfhz;LtUtjw;fhf jk;Kila nrhe;j kw;Wk; rpwpa topfspy; Kaw;rpj;Jf; 
nfhz;bUf;fpd;wdu;- ,tu;fNs cs;@u; kl;l khw;wKz;lhf;Feu;fs;!  
 
ehq;fs; ahuhapUg;gpDk;> kdpj cupikfis eilKiwg;gLj;Jtjw;F 
vijNaDnkhd;iw nra;a KbAk;! 

 
 

Sources 

Faith Matters www.faith-matters.org  
https://www.faith-matters.org/family-surprised-by-presents-from-non-muslim-neighbour-to-celebrate-eid/  

Zanzibar Inter-faith Centre (ZANZIC)  
https://www.facebook.com/ZanzicMeansPeace/   
https://english.danmission.dk/project/zanzibar-peacebuilding-through-interfaith-dialogue/ 

 

http://www.faith-matters.org/
https://www.faith-matters.org/family-surprised-by-presents-from-non-muslim-neighbour-to-celebrate-eid/  
https://www.facebook.com/ZanzicMeansPeace/
https://english.danmission.dk/project/zanzibar-peacebuilding-through-interfaith-dialogue/
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mku ;T 2: r pe ;jid Rje ;jpuk ;> 
kdrhl;r p> kjk ; kw ;Wk ; ek ;g p-
f ;iff ;fhd mwpKfg ;gLj ;jy ; 

mku ;T gw ;w pa fz ;Nzhl;lk ; 
k. m. e. R. = vz ;zk ;> kdrhl;rp kjk ; my ;yJ ek ;gpf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ;
,yFjd ;ikf ;fhf> r pe ;jidf ;fhd Rje ;jpuk ;> kdrhl;r pf ;fhd Rje ;jpuk ;> kjk ; kw ;Wk ; 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; vd ;gJ ngUk ;ghYk ; ‘kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuk ;’ my ;yJ k. m. e. R. vd ;w RUf ;fg ;ngau pdhy ; Fwpg ;g plg ;gl;Ls ;sJ. 
ehk ; ,e ;j topfhl;ba py ; ,g ; ngaiuAk ; RUf ;fg ;ngaiuAk ; gad ;gLj ;JNthk ; 
- Mdhy ; r pe ;jid kw ;Wk ; kdrhl;r p vd ;gdTk ; ghJfhf ;fg ;gl;Ls ;sd vd ;gij 
kwe ;Jtplhj Pu ;fs ;! 
ngUk ;ghYk ; vy ;yh ,lq ;fs pYk ; r pe ;jidf ;fhd> kdrhl;r pf ;fhd> kjk ; 

kw ;Wk ; ek ;g pf ;iff ;Fu pa Rje ;jpuj ;jpw ;fhd kd pj cu pik ru ;r ;irf ;Fu pajhfNt 
,Uf ;fpwJ. mjpfkhNdhu ;> jq ;fsJ nrhe ;j ek ;g pf ;iffis kw ;Wk ; Vida 
egu ;fs ; vt ;thW r pe ;jpf ;f Ntz ;Lk ; kw ;Wk ; ele ;Jnfhs ;s Ntz ;Lk ; vd ;gJ 
gw ;w pa mtu ;fSila mgpg ;g puhaq ;fis rhjhuzkhdjhfTk ;> ru pahditahfTk ; 
kw ;Wk ; cz ;ikahfTk ; ghu ;f ;fpwhu ;fs ;. ehk ; NtWgl;l ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; 
mg pg ;g puhaq ;fisf ; nfhz ;ltu ;fSld ; xU R%fkhdj ; jd pg ;gl;l cwit 
nfhz ;buhjtiuapy ;> ,k ; “kw ;wtu ;fis” VNjh xU topa py ; jho ;e ;jtu ;fshfg ; 
ghu ;j ;jy ;> my ;yJ ‘vkJ’ tpOkpaq ;fs ; my ;yJ fyhrhuj ;jpw ;fhd mr ;RWj ;jyhf 
my ;yJ Njr pa xUikg ;ghL kw ;Wk ; ghJfhg ;g pw ;fhd mr ;RWj ;jyhfg ; ghu ;j ;jy ; 
kpf ,yFthdjhf mikAk ;. ,J Mokhd kj ek ;g pf ;iffisf ; nfhz ;Ls ;s 
r%fq ;fs ; kw ;Wk ; kj ek ;g pf ;iffsw ;w r%fq ;fs ; Mfpa ,uz ;bYk ; elf ;fyhk ;. 
kd pj fyhrhuj ;jpd ; Vida mk ;rq ;fisg ; NghyNt> kjk ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;if 

vd ;gd ed ;ikahd> mNjNtis jPikahd tpisTfisAk ; nfhz ;bUf ;fyhk ;. 
r pyNeuq ;fs py ;> ek ;g pf ;iffs ;> eilKiwfs ; kw ;Wk ; mtw ;Wld ; njhlu ;Gw ;Ws ;s 
jiytu ;fs ; kw ;Wk ; mikg ;Gf ;fs ; r%fj ;jpy ; Fwpg ;g plj ;jf ;f g pur ;r pidfis 
cUthf ;Fk ;. Mdhy ; ngUk ;ghYk ;> kjk ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;if vd ;gd> ek ;g pf ;iffisf ; 
nfhz ;Ls ;s egu ;fis tYg ;gLj ;Jfpd ;w kw ;Wk ; gue ;jsthd rKjhaj ;jpw ;F 
ed ;ikaspf ;fpd ;w topfs pNyNa ntspg ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd. 
MfNt> r pe ;jid> kdrhl;r p> kjk ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;ifg ; gw ;w p nrhy ;tjw ;F 

ru ;tNjr kd pj cu pikfsplk ; vd ;d ,Uf ;fpd ;wJ? vkf ;F vd ;ndd ;d cu pikfs ; 
,Uf ;fpd ;wd kw ;Wk ; muR vg ;NghJ kj my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd eilKiwfis 
kl;Lg ;gLj ;Jtjw ;F mDkjpf ;fg ;gl;Ls ;sJ?
,e ;j mku ;thdJ> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;Fu pa cu pik 

gw ;w pAk ; mjid vg ;NghJ kw ;Wk ; vt ;thW kl;Lg ;gLj ;Jtjw ;F mjpfhu pfSf ;F 
mDkjpas pf ;fg ;gl;Ls ;sJ vd ;gJ gw ;w pAk ; mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;wJ. ,J> ,t ; 
cu pik gw ;w p fw ;Wf ;nfhs ;sTk ; kw ;Wk ; mJ vt ;thW gq ; ;Fgw ;Weu ;fSila 
tpOkpaq ;fs ;> ehshe ;j tho ;f ;if kw ;Wk ; r%fj ;Jld ; njhlu ;GWfpd ;wJ vd ;gJ 
gw ;w p r pe ;jpf ;fTk ; gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F xU tha ;g ;g pid toq ;Ffpd ;wJ.

fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ;
,e ;j mku ;thdJ> r pe ;jidf ;fhd Rje ;jpuk ;> kdrhl;r pf ;fhd Rje ;jpuk ;> kjk ; kw ;Wk ; 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;Fu pa kd pj cu pik gw ;w pa gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; 
mwpT kw ;Wk ; mt ;Tu pikapd ; ngWkjp gw ;w pa mtu ;fs pd ; kjpg ;g Pl;bid tpUj ;jp 
nra ;tjpy ; ftdk ; nrYj ;Jfpd ;wJ. 

,e ;j mku ;t pd ; ,Wjpa py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; midtUk ; g pd ;tUtdtw ;iw 
nra ;af ;$batu ;fshf ,Ug ;ghu ;fs ;:
 • k. m. e. R. ,d ; ikag ;nghUis tpsf ;f: ghugl;rk ;> gyhj ;fhuk ; 
my ;yJ td ;Kiwapd ;wp> cq ;fSila kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;ifapidf ; 
nfhz ;bUf ;fTk ;> 
 • mtu ;fSila ehshe ;j tho ;f ;ifapy ; k. m. e. R. vt ;thW 
njhlu ;GgLfpd ;wJ vd ;W tpsf ;Fthu ;> kw ;Wk ; 
 • vs pa Kiwapy ; ,t ; cu pikf ;fhd kl;Lg ;ghLfs ; njhlu ;g py ; t psf ;Fthu ;: 
mjhtJ> vr ; re ;ju ;g ;gj ;jpYk ;> k. m. e. R. kw ;wtu ;fSf ;F j Pq ;F 
Vw ;gLj ;Jtjw ;fhd fhuznkhd ;whfg ; gad ;gLj ;jg ;gl KbahJ.

mku ;T  2
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mku ;tpd ; cs ;slf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; Neutpguq ;fs ;

Muk ;gg ; gapw ;rp: midtUk ; nrhy ;Yq ;fs ;!
Kd ;ida mku ;t py ; vd ;d fw ;Wf ;nfhz ;lhu ;fs ; vd ;gij vy ;yh 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;Fk ; Qhgfg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

10 epkp

fij kw ;Wk ; fye ;Jiuahly ; gapw ;rp: Kd ;ndhU fhyj ;jpy ;
fij $wyhdJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; k. m. e. R. ,dhy ; ghJfhf ;fg ;gLfpd ;w
t plaq ;fisg ; ngWkjp kpf ;fjhff ; fUJfpwhu ;fsh vd ;gJ njhlu ;ghf 
r pe ;j pg ;gjw ;F mtu ;fSf ;F cjTk ;. 

45 epkp 

Kd ;itg ;G: kjk ; my ;yJ ek ;gpf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;ij mwpKfk ; nra ;jy ;
,e ;j fw ;ifapd ; g pujhd Kd ;itg ;ghdJ k. m. e. R. ,dhy ; vit 
ghJfhf ;fg ;gLfpd ;wd kw ;Wk ; me ;j cu pik vg ;NghJ kl;Lg ;gLj ;jg ;glyhk ; 
vd ;gjid mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

15 epkp

KOf ;FOf ; fye ;Jiuahly ;: kjk ; my ;yJ ek ;gpf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 
Kd ;$wg ;gl;l cs ;s PLfs pd ; cs ;slf ;fq ;fs ; gw ;w pa xU fye ;Jiuahly ;. 10 epkp

rpe ;jpj ;jy ; kw ;Wk ; fye ;Jiuahly ; gapw ;rp: vdJ ehspy ; k. m. e. R.
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; k. m. e. R. ,w ÊFu pa mtu ;fsJ cu pikia mtu ;fSila 
ehshe ;j tho ;f ;ifapy ; vt ;thW gad ;gLj ;Jfpwhu ;fs ; vd ;gij ,dq ;fhz ;gjw ;F
cjTjy ;. 

35 epkp

epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; khw ;wKz ;lhf ;Feupd ; fij
gq ;Fgw ;Weu ;fis Cf ;Ftpg ;gjw ;fhf ,e ;j ga pw ;r p newp KOtJk ; fijfs ; 
cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;sd. 

5 epkp

nkhj ;j Neuk ; 2 kzp Neuk Ê

jahuhFq ;fs ;
gf ;fk ; 15 ,Ys ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahuhtJ’ vd ;gjd ;f Po ; 
toq ;fg ;gl;Ls ;s topfhl;ly ;fSf ;F mikthf mku ;t pw ;fhf jahuhFq ;fs ;. 
epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ; - cq ;fSila FOitg ; gw ;w p cq ;fSf ;F nju pAk ;. 
MfNt> cq ;fSila FOtpd ; NjitfSf ;F Vw ;wtifapy ; mku ;t pd ; VNjDk ; 
$Wfis khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F kw ;Wk ; khw ;Wtjw ;F cq ;fshy ; KbAk ;.

,t ; mku ;tpw ;fhd tsq ;fs ;

gf ;fk ; 16 ,y ; gl;bayplg ;gl;Ls ;s xt ;nthU mku ;t pw ;Fkhd epak 
Jiz tsq ;fSf ;F Nkyjpfkhf> mku ;t pid elj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F
f Po ;tUk ; Jiz tsq ;fs ; Njitg ;glyhk ;: 
• xU nkd ; ge ;J.
• Kd ;ida mku ;t py ; gad ;gLj ;jg ;gl;l ,urk ; itf ;Fk ; ghid

kw ;Wk ; kd pj Njitfisf ; Fwpf ;fpd ;w ml;ilfs ;.
• ‘Kd ;ndhU fhyj ;jpy ;’ vd ;w gapw ;r pf ;fhd FOf ; fye ;Jiuahly ;

t pdhf ;fs ; vOjg ;gl;Ls ;s ifNaLfs ; my ;yJ efu ;T tpsf ;fg ;glj ;
jhs ;fs. ;

• ‘vdJ ehs py ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ;’ vd ;w
ga pw ;r pf ;fhd FOf ; fye ;Jiuahly ; t pdhf ;fs ; vOjg ;gl;Ls ;s
ifNaLfs ; my ;yJ efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs. ;

• e Pq ;fs ; gtu ; ngha pd ;l;/jpiug Êglj ;jpidg ; gad ;gLj ;j 
cj ;Njr pf ;ft py ;iyahapd ;> e Pq ;fs ; g pd ;tUtdtw ;iw jahu ;g ;gLj ;j
t pUk ;gyhk ;:
– Kd ;ndhU fhyj ;jpy ;: fijiaf ; $Wfpd ;w gtu ; ngha pd ;l;

] ;iyLfspd ; mr ;Rg ; g pujp.
– gtu ; ngha pd ;l; ] ;iyLfspy ; cs ;s Kf ;fpa cs ;slf ;fq ;fs ;

mlq ;fpa efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ;.
– vdJ ehs py ; k. m. e. R: mku ;t pw ;fhd gtu ; ngha pd ;by ; cs ;s

47-59 tiuahd ] ;iyLfspd ; mr ;Rg ; g pujp.

Nkyjpf tpUg ;gj ; njupT – cq ;fSila ek ;gpf ;ifiaf ; fl;bnaOg ;Gq ;fs ;
cq ;fs ; ;> jahuhFjypd Ê xU gFjpahf kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 
gw ;w p NkYk ; fw ;Wf ;nfhs ;s ,f ;FWe ; jpiug ;glq ;fisg ; Vd Ê ghu Êf Êff Ê$lhJ? ,J 
cq ;fSila ek ;g pf ;if kw ;Wk ; Nfs ;t pfSf ;F gjpys pg ;gjw ;fhd cq ;fSila 
,aYikapidf ; fl;bnaOg ;g cjTk ;. mq ;Nf mg ;gl;ba pypy ; xt ;nthd ;Wk ; 
5-10 epkplq ;fSf ;Fl;gl;l vl;L FWe ;jpiug ;glq ;fs ; ,Uf ;fpd ;wd. cq ;fSf ;F
vy ;yh FWe ;jpiug ;glq ;fisAk ; ghu ;g ;gjw ;F Neuk ; ,y ;iynad pDk ;> e Pq ;fs ; 
FWe ;jpiug ;glk ; 2 (nfhz ;bUg ;gjw ;Fk ; my ;yJ nju pT nra ;tjw ;Fkhd cu pik) 
3 (ga pw Êr p nrat-jw Êfhd cu pik) kw ;Wk ; rw ;W e Pskhd FWe ;jpiug ;glk ; 8 
(cu pikf ;fhd kl;Lg ;ghLfs ;) njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;Jq ;fs ;. 

miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;
,t ; mku ;t pw ;fhf> Kd ; gf ;fj ;ijg ; ghuj ;j tz ;zkhf kw ;Wk ; eLtpNy ngu pa 
,lk ; ,Uf ;fj ;jf ;fjhf fjpiufis miu tl;l tbtpy ; itj ;J Muk ;g pj ;jy ; 
r pwe ;j NahridahFk ;. FO mq ;Fkpq ;Fk ; ,yFthf Ngha ; tuf ;$bajhf ,Uf ;f 
Ntz ;Lk ;. Nkirfs ; ,lg ;glhj ngu pa miw kpfg ; nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;Fk ;!

,e ;j mku ;Tf ;fhd 
Jiztsq ;fis ,q ;Nf 
fhzyhk ;.

jpiug ;glq ;fs ;

https://www.youtube.com/watch?v=iRSIUdHjJuA&list=PLt8b22BDtfjqVEurBaL8QhgjyTpM_4wOd
https://www.forb-learning.org/ta/courses/changemakers/course-materials
https://www.youtube.com/watch?v=iRSIUdHjJuA&list=PLt8b22BDtfjqVEurBaL8QhgjyTpM_4wOd
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‘Kd ;ndhU fhyj ;jpy ;’

'Kd ;ndhU fhyj ;jpy ; vd ;Dk ; ga pw ;r p gy 
Mokhd fye ;Jiuahly ;fSf ;F toptFj ;jJ. ,J 
gq ;Fgw ;WdHfs pd ; kdf ;fz ;fis jpwe ;jJ. ghypd 
tpjpKiwfs ; Kjy ; jw ;Nghija epiyia cilg ;gJ 
ru pah vd ;gJ tiu mtu ;fs ; jq ;fs ; nrhe ;j 
r%fq ;fisg ; gw ;w p r pe ;jpf ;fj ; njhlq ;fpdu ;."
HAMMAM HADDAD> newpahsH> N[hHjhd ;
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tpupthd mku ;Tj ; jpl;lk ;

1. Muk ;gg ; gapw ;rp: midtUk ; nrhy ;Yq ;fs ;!  10 epkp

tptuzk ;
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; ifapYs ;s ge ;ij t PRtjw ;FKd ; Kd ;ida mku ;t py ; 
fw ;wtw ;w py ; mtu ;fSf ;F epidtpUf ;fpd ;w tplaq ;fis $wp> ge ;ij xt ;nthU 
gq ;Fgw ;WeUf ;Fk ; t PRthu ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapd ; Nehf ;fk ;
,e ;jg ; ga pw ;r pahdJ kfpo ;r ;r pahdjhf miktJld ;> ,t ; mku ;t pw ;fhd 
Clhly Ê kpf ;f xU Muk ;gj ;jpidAk ; toq ;Ffpd ;wJ. ,J> Kd ;ida mku ;t py ; 
mtu ;fs ; vd ;d fw ;Wf ;nfhz ;lhu ;fs ;> vd ;d czu ;e ;jhu ;fs ;> vd ;d epidj ;jhu ;fs ; 
vd ;gij FOf ;fs ; Qhgfg ;gLj ;jpf ;nfhs ;tjw ;Fk ;> mtu ;fSf ;F epidtpUf ;fpd ;w 
tplaq ;fis kw ;wtu ;fSld ; gfpu ;e ;Jf ;nfhs ;tjw ;Fk ; cjTtjid Nehf ;fkhff ; 
nfhz ;Ls ;sJ. mj ;Jld ; ,J FOf ;fs py ; vtNuDk ; Gjpa cWg ;g pdu ;fs ; 
,ize ;jpUg ;g pd ;> mtu ;fs ; t plaq ;fis cs ;thq ;fpf ;nfhs ;sTk ; cjTk ;. 

tsq ;fs ;

 • xU nkd ;ge ;J.
 • ‘kd pjj ; Njitfisf ; Fwpf ;fpd ;w ml;ilfshy ;’ ; epug ;gg ;gl;Ls ;s 
,urk ; itf ;fpd ;w ghid (Kd ;ida mku ;t py ; gad ;gLj ;jg ;gl;lJ).

gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ
tl;lj ;jpd ; eLtpy ; ‘kd pjj ; Njitfs ; ml;ilfs ;’ ,lg ;gl;Ls ;s ,urk ; itf ;fpd ;wg ; 
ghidia itAq ;fs ;. kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;Jld ; njhlu ;Gila 
%d ;W ml;ilfs ; Ftpaypy ; NkNy ,Ug ;gij cWjpr ; nra ;Aq ;fs ;. mg ;NghJ> 
,e ;j tpisahl;bd ; Kbtpy ; mtw ;iw e Pq ;fs ; ,yFtpy ; mZff ;$bajhf 
,Uf ;Fk ;. 
midtiuAk ; ,e ;j mku ;t pw ;F tuNtw ;Wf ; nfhs ;Sq ;fs ;. mj ;Jld ;> Kd ;ida 

mku ;T njhlu ;ghf tpiuthd xU k Psha ;Tld ; ,t ; mku ;t pid Muk ;g pf ;fg ; 
NghfpNwhk ; vd tpsf ;Fq ;fs ;. FOf ;fis NghJkhdsT ,ilntsp tpl;L> ,urg ; 
ghidapidr ; Rw ;w p tl;lkhf epw ;fr ; nrhy ;Yq ;fs ;. 
mtu ;fs ; ge ;ij vOkhwhf kw ;wtu ;fSf ;F t Pr Nghfpwhu ;fs ; vd ;gij 

tpsf ;Fq ;fs ;. ge ;ijg ; ngw ;Wf ;nfhs ;Sk ; egu ; ,Wjp mku ;t pypUe ;J mtUf ;F 
Qhgfj ;jpYs ;s xU tplaj ;ij xU thf ;fpaj ;jpy ; $w Ntz ;Lk ;. mJ xU 
fijahf ,Uf ;fyhk ;> mtu ;fs ; fw ;w tplankhd ;whf ,Uf ;fyhk ; my ;yJ 
mtu ;fSf ;fpUe ;j xU czu ;thfNth my ;yJ vz ;zkhfNth ,Uf ;fyhk ;. 
mt ;thW gfpu ;e ;Jf ;nfhz ;lg ; g pd ;du ;> mtu ;fs ; me ;j ge ;ij vOkhwhf kw ;iwa 
gq ;Fgw ;WenuhUtUf ;F t Pr Ntz ;Lk ;. t plaq ;fisg ; gfpu ;e ;Jf ;nfhs ;s mid-
tUf ;Fk ; tha ;g ;gs pf ;fg ;gl;lJ vd ;gij cWjpg ;gLj ;jpf ;nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 
Kd ;ida mku ;t py ; gq ;Fnfhs ;shj xU gq ;Fgw ;Weu ; ge ;ijg ; g pbf ;Fk ;NghJ> 
‘midtUk ; nrhy ;Yq ;fs ;’ vd ;W rj ;jkhff ; $wpt pl;L ge ;ij t PRthu ;. 

,g ;gapw ;rpia vt ;thW elj ;JtJ
Kd ;ida mku ;t pypUe ;J e Pq ;fs ; epidTgLj ;jf ;$ba xU tplaj ;ij $wp> 
g pd ;du ; ge ;jpid kw ;nwhU gq ;Fgw ;WeUf ;F t PRtjD}lhf ,g ;ga pw ;r pa pid 
Muk ;g pAq ;fs ;. gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; gq ;fs pg ;g pw ;F gjpypWf ;fpd ;wNghJ> ‘ed ;w pfs ;’ 
kw ;Wk ; ‘kpf ;f ed ;W’ Nghd ;w cw ;rhfg ;gLj ;Jk ; nrhw ;fisf ; $Wq ;fs ;! xt ;nthU 
egUk ; ge ;ij xU jlitg ; g pbf ;fpd ;wtiuapy ; ,g ;ga pw ;r pa pidj ; njhlu ;e ;J 
nra ;Aq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ
FOf ;fs ; ve ;jstpw ;F Qhgfk ; itj ;Js ;shu ;fs ; vd ;gJ njhlu ;ghff ; FOf ;fis 
ghuhl;LtJld ; mtu ;fs ; VNjDk ; Kf ;fpa tplaq ;fis Qhgfg ;gLj ;jj ; 
jtwpa pUg ;g pd ; mtw ;iw kpfTk ; RUf ;fkhf $Wq ;fs ;. g pd ;du ; eLtpy ; cs ;s 
,urg ; ghidf ;F mUfpy ; nrd ;W kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;Jld ; 
njhlu ;Gila %d ;W ml;ilfis ntspNa vLq ;fs ;. mt ; ml;ilfis 
cau ;j ;jpg ;g pbj ;J> ehk ; ,e ;j mku ;t py ; ; r pe ;jidf ;fhd> kdrhl;r pf ;fhd kw ;Wk ; 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;Fu pa cu pik njhlu ;g py ; Muha ;Nthk ; 
vd midtUf ;Fk ; $Wq ;fs ;. 

KOf ;FOg ; gapw ;rp
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2. fij kw ;Wk ; fye ;Jiuahly ; gapw ;rp: Kd ;ndhU fhyj;jpy ; 45 epkp

tptuzk ;
,g ; ga pw ;r pahdJ ‘Gy ;yhq ;Foy ; kw ;Wk ; jhsthj Ëj paj Ëj pd ; ghly ;fs ; ;’ vDk ; 
fijia mbg ;gilahff ; nfhz ;lJ. ,jpy ; ehd ;F gFjpfs ; ,Uf ;fpd ;wd: 
fij$wy ; - KOf;FOf; fye;Jiuahly ; - FOf;fye ;Jiuahly ; - gpd ;D}l;ly ;ÆKbT.

Nehf ;fk ;
,e ;jg ; ga pw ;r pahdJ> k. m. e. R. ghJfhf ;fpd ;w tplaq ;fSf ;F FOf ;fs ; 
ngWkjpas pf ;fpd ;whu ;fsh vd ;gJ gw ;w pAk ;> Mk ; vd py ;> ,e ;j tplaq ;fSf ;F
mtu ;fSila ghuk ;gu paq ;fs ; kw ;Wk ; fyhrhuq ;fs py ; vt ;thW 
ngWkjpas pf ;fg ;gl;Ls ;sd vd ;gJ gw ;w pAk ; r pe ;jpg ;gjw ;F FOf ;fs pw ;F
cjTtij Nehf ;fkhff ; nfhz ;lJ. ,e ;jf ; fij kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;Jld ; njhlu ;Gila VO Kf ;fpar ; nrhw ;fis vLj ;Jf ;fhl;Lfpd ;wJ: 
r pe ;jpj ;jy ;> ek ;Gjy ;>   cu patuha pUj ;jy ;>ga pYjy ;> Nfs ;t p Nfl;ly ;> khw ;Wjy ; 
kw ;Wk ; kWj ;jy ;. 

tsq ;fs ;

• fijapd ; vOj ;Jg ;g pujp ( gf ;fk ; 56 my ;yJ ,e ;j ,izg Êigg ;
ghUq ;fs ;).

• fijapid tpsf ;Ffpd ;w mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 3-23
tiuahd ] ;iyLfs ; my ;yJ ,e ;j ] ;iyLfspd ; mr ;Rg ;g pujp
(NjitNaw ;gLkplj ;J> ,it ,y ;yhkYk ; ,g ; ga pw ;r pa pid nra ;a
KbAk ;).

• Kd ;ndhU fhyj ;jpy ; FO Ntiyf ;fhd tpdhf ;fisf ; nfhz ;l
ifNaL (3-4 gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F xd ;W t Pjk ;) my ;yJ FO
Ntiyf ;fhd tpdhf ;fs ; Vw ;fdNt vOjg ;gl;Ls ;s efu ;T
tpsf ;fg ;glj ; jhs ;.

Kd ;dhaj ;jk ;
fijia thr pg ;gjw ;F my ;yJ mjid cq ;fsJ nrhe ;j nrhw ;fs pdhy ; jpUk ;gr ; 
nrhy ;tjw ;F gapw ;r p nra ;Aq ;fs ;. mjD}lhf> e Pq ;fs ; tr Pfukhd fij$Weuhf 
KbAnkd ;gJld ;> ve ;j gtu ;ngha pd ;l; ] ;iybid my ;yJ Rtnuhl;ba pid 
vg ;NghJ fhz ;g pf ;f Ntz ;Lk ; vd ;gJ njhlu ;ghd Fog ;gkpd ;w p ek ;g pf ;ifAld ; 
nraw ;gl KbAk ;. 
e Pq ;fs ; Rtnuhl;bfisg ; gad ;gLj ;Jfpw Pu ;fshapd ;> mtw ;iw Kd ;$l;bNa 

xOq ;FKiwf ;Nfw ;g Rtu py ; nghUj ;jpitg ;gJ Fwpj ;J ftdj;jpw ;nfhs ;Sq ;fs ;. ,J 
nghUj ;jkhd re ;ju ;g ;gj ;jpy ; ru pahd Rtnuhl;bapid Rl;bf ;fhl;Ltij ,yFgLj ;Jk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 35 epkp
• fij $Wjy ; (15 epkp)
e Pq ;fs ; xU fijg ;gFjpia thr pf ;fg ;Nghfpw Pu ;fs ; vd ;Wk ; me ;jf ;
fijahdJ g pd ;du ; KOf ;FOtpYk ; r pw pa FOf ;fs pYk ;
fye ;Jiuahlg ;gLk ; vd ;Wk ; $Wq ;fs ;.
fijiaf ; $wp gtu ;ngha pdl; ; ] ;iyLfs ;/Rtnuhl;bfisf ; fhz ;g pAq ;fs ;.
mjpf czu ;TfSld ; fijia thr pf ;f Kaw ;r p nra ;Aq ;fs ;!

• tpiuthd KOf ;FO fye ;Jiuahly ; (5 epkp)
g pd ;tUk ; t pdhf ;fSf ;F gjpys pg ;gjw ;fhf gq ;Fgw ;Weu ;fis ifAau ;j ;JkhW
$Wq ;fs ; - xt ÊnthU tpdhtpw ;Fk ; gjpy ;fshf xd ;W my ;yJ ,uz ;L
gjpy ;fis kl;Lk ; nrtpkLj ;Jf ;nfhs ;Sq ;fs ;.
– ,e ;jf ; fijapy ; ntspg ;gLk ; nra ;jpfs ; my ;yJ xOf ;fq ;fs ; ahnjd
ePq ;fs ; epidf ;fpw Pu ;fs ;?

– ,f ;fijapYs ;s fjhg ;ghj ;jpuq ;fs pd ; elj ;ij njhlu ;ghf e Pq ;fs ;
ghuhl;lf ;$ba VjhtJ ,Ue ;jjh?

(Gy Êyhq ÊFoYk Ê Nks thj ÊjaKk Ê vDk Ê fijAld Ê jk Êik njhlu ÊG 
gLj Êjpf Ênfhs Êsgrq ÊFgw ÊWNthu Ê r pwkg ÊgLthuha pd Ê mJ mf Êfpuhkj Êjpdu pd ; 
ek Êg pf Êif kw ÊWk Ê rka tof Êfk Ê vd Êgij tpsf ÊFq Êfs Ê.)

• rpwpa FOf ; fye ;Jiuahly ; (15 epk p)
gq ;Fgw ;Weu ;fis 3-4 FOf ;fshfg ; g pu pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;> xt ;nthU
FOtpw ;Fk ; FO Ntiyf ;fhd t pdhf ;fs pd ; efnyhd ;w pid toq ;Fq ;fs ;.
VO g pujhd nrhw ;fs ; fhzg ;gLfpd ;w gtu ;ngha pd ;bd ; 24 MtJ
] ;iybid my ;yJ mit vOjg ;gl;Ls ;s efu ;T t psf ;fg ;glj ; jhs pidf ;
fhl;Lq ;fs ;. ,t ; midj ;J nrhw ;fSk ; fijAld ; VNjh xU tpjj ;j py ; 
njhlu ;GWfpd ;wd vd ;gjid tpsf ;Fq ;fs ;.
(g pujhd nrhw ;fs ;: r pe ;j pj ;jy ;> ek ;Gjy ;> cu patuha pUj ;jy ;> ga pw Êr p×nra Êjy ;>
Nfs ;t p Nfl;ly ;> khw ;Wjy ; kw ;Wk ; kWj ;jy ;.)

• fPo ;tUk ; t pdhf ;fisf ; fye ;JiuahLkhW FOf ;fSf ;F nrhy ;Yq ;fs ;:

fij> Rtnuhl;bfs ;  
kw ;Wk ; ifNaLfis 
,q ;Nf  
fz ;lwpaTk ;.

MNyhridf; Fwpg ;G! r pwpa FOf ; 
fye ;JiuahlYf ;F NghJkhd 
NeuKs ;sJ vd ;gjid 
cWjpg ;gLj ;jpf ;nfhs ;Sk ; 
nghUl;L Neu Kfhikj ;Jtk ; 
njhlu ;g py ; ftdkhf 
,Uq ;fs ;. 

fij
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 – ,r ; nrhw ;fs ; fijapy ; ele ;jtw ;Wld ; vt ;thW njhlu ;GWfpd ;wd kw ;Wk ; 
fjhghj ;jpuq ;fs ; njhlu ;g py ; e Pq ;fs ; ghuhl;Lfpd ;w tplaq ;fSld ; my ;yJ 
cq ;fSf ;F g pbf ;fhj tplaq ;fSld ; vt ;thW njhlu ;GWfpd ;wd? 
 – cq ;fSila fyhrhu my ;yJ kj ghuk ;gu paq ;fs py ; r pe ;jpf ;fpd ;w> 
ek ;Gfpd ;w> cu patuhapUf ;fpd ;w> gapw Êr p×nra Êfpd ;w> Nfs ;t p Nfl;fpd ;w> 
khw ;Wfpd ;w kw ;Wk ; kWf ;fpd ;w kf ;fs ; njhlu ;ghd rhjfkhd tplaq ;fisf ; 
$Wfpd ;w fijfs ; cs ;sdth vd cq ;fshy ; r pe ;jpf ;f KbAkh? 
 – kf ;fs ; midtUk ; ,e ;j tplaq ;fisr ; nra ;tjw ;F 
mDkjpas pf ;fg ;gl;Ls ;sNghJ r%fk ; ed ;ikaile ;jjh my ;yJ ,J 
r%fj ;jpw ;F xU mr ;RWj ;jyh my ;yJ ,uz ;Lkh?
 – ,j ;jifa tplaq ;fisr ; nra ;Ak ; kf ;fs pd ;w p rhjfkhd khw ;wk ; 
rhj ;jpakhdjh?

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 10 epkp
jq ;fSila fye ;Jiuahlypy ; Cf ;fks pg ;gjhf> Kf ;fpakhdjhf my ;yJ 
fbdkhdjhf mtu ;fs ; czu ;e ;j xU tplaj ;jpidg ; gfpu ;e ;J nfhs ;SkhW 
xt ;nthU FOtpw ;Fk ; nrhy ;Yq ;fs ;. 

f Po ;tUk ; tu pfSld ; Nru ;j ;J vijNaDk ; nrhy ;tjD}lhf epiwT nra ;Aq ;fs ;:
 • ehk ; ,f ;fijapd ; tha pyhf> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;jpw ;Fu pa kd pj cu pikAld ; njhlu ;Gw ;Ws ;s tpOkpaq ;fs ; kw ;Wk ; 
cu pikfisg ; gw ;w p r pe ;jpg ;gjw ;F Muk ;g pj ;Js ;Nshk ;.

 • ,e ;j tpOkpaq ;fs ; kw ;Wk ; cu pikfs ; vs pikahditNah my ;yJ 
Kuz ;ghLfsw ;witNah my ;y. mit vk ;ik r pw pJ tUj ;jg ;glr ; 
nra ;Js ;sJ. cjhuzkhf> e Pq ;fs ; g pd ;tUkhW r pe ;jpf ;fyhk ;: 
 – kf ;fs ; jq ;fSf ;fhf r pe ;jpg ;gjw ;Fk ; jq ;fSila tho ;f ;ifapid 
vt ;thW tho Ntz ;Lnkd nju pT nra ;tjw ;Fkhd Rje ;jpuj ;jpidf ; 
nfhz ;bUg ;g pd ;> vkJ fyhrhuk ;> ghuk ;gu paq ;fs ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iffs ; 
mr ;RWj ;jYf ;F cl;glhjh? 
 – ,r ; Rje ;jpuq ;fis kf ;fs ; ed ;ikf ;fhfNt gad ;gLj ;Jthu ;fs ; vd ;gjw ;F 
vk ;kplk ; vd ;d cj;juthjk ; cz ;L? nfl;l mgpg ;g puhaq ;fs ; my ;yJ 
nfl;l vz ;zq ;fisAila kf ;fs ; ,Uf ;fpwhu ;fs ;. midtUk ; Ziana Nghy 
jq ;fSila ez ;gu ;fspd ; tho ;f ;if r pwg ;ghdjhf mika Ntz ;Lnkd 
tpUk ;gkhl;lhu ;fs ;. r pyNeuq ;fspy ; kf ;fs ; Vida egu ;fis CWgLj ;Jfpd ;w 
mtu ;fSila nray ;fis epahag ;gLj ;Jtjw ;F jq ;fSila 
ek ;g pf ;iffisg ; gad ;gLj ;Jfpd ;wdu ; - Ono ,id Jd ;GWj ;jpa kw ;Wk ; 
‘midtiuAk ; tuNtw ;fpd ;Nwhk ;’ vd ;w milahsq ;fis ePf ;Ftjw ;fhf 
FOnthd ;wpid Vw ;ghL nra ;j NjePu ; fil cupikahsiug ; Nghd ;Nwhu ;. 

 • ,it ehq ;fs ; njhlu ;r ;r pahf Muhag ;Nghfpd ;w kpf Kf ;fpakhd 
tpdhf ;fshFk ;! kWGwk ;> kf ;fs ; r pe ;jpg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; ek ;Gtjw ;Fk ; kw ;Wk ; 
mtu ;fs ; j Pikahdnjdf ; fUJfpd ;w tplaq ;fs ; njhlu ;ghf - re ;ijapy ; 
,lk ;ngw ;w ghugl;rj ;jpidg ; Nghd ;w tplaq ;fs ; - Nfs ;t p Nfl;gjw ;Fk ; 
mDkjpf ;fg ;glhjtiuapy ; rhjfkhd khw ;wk ; Vw ;glhJ. 

 • MfNt> kf ;fSf ;F vt ;ntt ; cu pikfs ; fhzg ;gl Ntz ;Lk ; kw ;Wk ; 
vg ;NghJ murhq ;fj ;jpdhy ; mt ; cu pikfis kl;Lg ;gLj ;jf ;$bajhf 
,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;? ehq ;fs ; ,g ;NghJ ,J gw ;w p nrhy ;tjw ;F ru ;tNjr 
kd pj cu pikfs ; rl;lj ;jpy ; vd ;d ,Uf ;fpd ;wJ vdf ; fw ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;. 

3. Kd ;itg ;G: kjk ; my ;yJ ek ;gpf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpid    
    mwpKfg ;gLj ;jy ;  15 epkp

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ;
,k ; Kd ;itg ;ghdJ kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; kw ;Wk ; mJ 
vg ;NghJ kl;Lg ;gLj ;jg ;glyhk ; vd ;gJ gw ;w p mwpKfk ; nra ;fpd ;wJ. ,J ,g ;ga pw ;r p 
newpf ;fhd g pujhd mwpT cs ;s Pl;bid toq ;Ffpd ;wJ. 

tsq ;fs ; 

 • ,t ;topfhl;ba pd ; gf ;fk ; 60 ,y ; Kd ;itg ;g pw ;fhd 
vOj ;Jg ;g pujpa pidg ; ghu ;f ;fyhk ;. 

 • vOj ;Jg ;g pujpahdJ mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 25-46 tiuahd 
] ;iyLfis xj ;J mike ;jpUf ;Fk ; vd ;gJld ; mJ ,t ; 
] ;iyLfSf ;fhd tsthsu ; Fwpg ;Gf ;fSs ; cs ;slf ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. 

 • mku ;tpw ;fhd Jiz tsq ;fspy ; khw ;wq ;fis nra ;tjw ;Nfw ;wtifapy ;> 
vOj ;Jg ;g pujpa pd ; Word tbtk ; ,izf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

Kd ;itg ;G 
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Kd ;dhaj ;jk ;
gf ;fk ; 15 ,y ; toq ;fg ;gl;Ls ;s ‘xt ;nthU mku ;tpw ;Fk ; vt ;thW jahu ;gLj ;JtJ’ 
vd ;gjpYs ;s topfhl;ly ;fSf;fika jahuhFq ;fs ;. vOj;Jg ;g pujp kw ;Wk ; 
gtu ;nghapd ;l; ] ;iyLfis (my ;yJ ] ;iyLfspd ; g pujhd fUj;Jf ;fisf; 
nfhz ;L efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fis cUthf Êfpf ; nfhs ;Sq ;fs ;) thr pj ;J 
cq ;fSf;Nfw ;wtifapy ; khw ;wpaikj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; kw ;Wk ; ] ;iyLfs ;/efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fSld ; ep-fo Êj ÊJifapid nra ;tjw ;F gapw ;r p nra ;J ghUq ;fs ;.

Fwpg ;G

cq ;fSila ehl;by ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;g py ; fhzg ;gLfpd ;w 
kpf Kf ;fpakhd rl;lq ;fs ; kw ;Wk ; mit vt ;thW ru ;tNjr epakq ;fSld ; njhlu ;GWfpd ;wd 
vd ;gJ njhlu ;ghdj ; jfty ;fis Nru ;g ;gjw ;fhf ePq ;fs ; ,k ; Kd ;itg ;g py ; ,d ;Dk ; r py 
epkplq ;fis Nru ;f ;f tpUk ;gyhk ;. ,j ;jfty ;fis ePq ;fs ; fz ;lwptjw ;F cjTfpd ;w 
MNyhridfs ; kw ;Wk ; njhLg ;Gf ;fis newpahsUf Êfhd topfhl;b
gf ;fk ; 153-154 tiu fhzyhk ;. 
egu ;fshy ; e Pz ;l Neuj ;jpw ;F mtjhdk ; nrYj ;j KbahJ vd ;gjdhy ; mjpf Neuk ; Ngr 
Ntz ;lhk ;! Njitaha pd ; cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghnlhd ;w pid epfo Êj ÊJifapd Ê
g pd Ê nra ;Aq ;fs ;. ,jidr ; nra ;tjw ;fhf Vida nraw ;ghLfs pypUe ;J Neuj ;ij 
xJf ;fp nfhs ;Sq ;fs ; (cjhuzkhf Muk ;gg ; ga pw ;r pa pid e Pf ;Fjy ;) my ;yJ e Pskhd 
mku ;nthd ;w pid Vw ;ghL nra ;Aq ;fs ;. 

4. KOf ;FO fye ;Jiuahly ;: kjk ; my ;yJ ek ;gpf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 10 epkp 

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ;
Kd ;nra ;ag ;gl;l Kd ;itg ;G njhlu ;ghd fye ;JiuahlyhdJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
fw ;Wf ; nfhs ;tjid rhj ;jpag ;gLj ;Jk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
cs ;s PL njhlu ;ghd nghJthd fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; t pdhf ;fis $Wk ;gb 
nrhy ;Yq ;fs ;. g pd ;du ;> f Po ;tUk ; tu pfis cs ;slf ;fpa Nfs ;t pfisf ; NfSq ;fs ;: 
 • Kd ;itf ;fg ;gl;l cu pikfSs ; vit cq ;fSf ;F Kf ;fpakhdit? 

 • e Pq ;fs ; Vw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F r pukg ;gl;l my ;yJ Fog ;gkile ;j VNjDk ; 
fhzg ;gl;ljh? 

10 epkplq ;fSf ;F g pd ;du ;> KOf ;FOf ; fye ;Jiuahlypid epiwT nra ;Aq ;fs ;. 
jw ;NghJ FOf ;fs ; ga pw ;r pnahd ;w pD}lhff ; fye ;Jiuahlypidj ; njhlug ; 
Nghfpd ;wd kw ;Wk ; t plaq ;fis Muhag ; Nghfpd ;wd vd tpsf ;Fq ;fs ;. 

epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ;: ePq ;fs ; newpahsNu jtpu epGzu ; my ;y! cq ;fshy ; 
gjpyspf ;ff ;$ba Nfs ;tpnahd ;wpid gq ;Fgw ;WenuhUtu ; Nfl;fpd ;wNghJ mjw ;F 
gjpyspAq ;fs ;> Mdhy ; gjpy ;fisj; nju pe ;J itj;jpUf ;f Ntz ;Lnkd ;w 
mOj;jj ;jpid ePq ;fs ; nfhz ;bUf;f Ntz ;ba mtrpakpy ;iy! ,J gu] ;gu 
NjLifr ; nrad ;Kiwnahd ;W vd ;Wk ; cq ;fSila tfpghfk ; fye ;Jiuahliy 
rhj ;jpag ;gLj ;JtNjnahopa epGzuhf ,Ug ;gjy ;y vd ;gjidAk ; mOj;jpf ; $Wq ;fs ;. 

5. KOikahd gapw ;rp: vdJ ehspy ; k. m. e. R. 30 epkp 

tptuzk ;
‘r pe ;jpj ;jy ;-Nrhbahjy ; - gfpu ;jy ;’ gapw ;r p - ,jpy ; egu ;fs ; jq ;fSila ehshe ;j 
tho ;f ;ifapy ; mtu ;fs ; vt ;thW r pe ;jpf ;fpwhu ;fs ;> ek ;Gfpwhu ;fs ;> cu patuhfpd ;whu ;fs ;> 
gapw ;r p nra ;fpwhu ;fs ;> Nfs ;t p Nfl;fpwhu ;fs ;> rthYf ;Fl;gLj ;Jfpd ;whu ;fs ; kw ;Wk ; 
kWf ;fpd ;whu ;fs ; vd ;gJ njhlu ;ghf r pe ;jpg ;ghu ;fs ;. 

Nehf ;fk ;
,g ;gapw ;r pahdJ> ehq ;fs ; vq ;fSila ehshe ;j tho ;f ;ifapy ; vq ;fSila 
r pe ;jidf ;fhd> kdrhl;r pf ;fhd> kw ;Wk ; kjk ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpidg ; 
gad ;gLj ;Jfpd ;Nwhk ; vd ;gjid czu egu ;fSf ;F cjtp nra ;tjid ,yf ;fhff ; 
nfhz ;Ls ;sJ. ,t ; cu pikahdJ fUj ;JUtpy ; kl;Lky ;yhJ> eilKiwapYk ; 
vkf ;F Kf ;fpakhdJ vd ;gjid vLj ;Jf ;fhl;Ltjw ;F ,g ;gapw ;r p cjTfpd ;wJ. 

tsq ;fSk ; Kd ;dhaj ;jKk ; 

 • mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 48-60 tiuahd ] ;iyLfs ; my ;yJ 
,t ; ] ;iyLfspd ; mr ;Rg ; g pujpfis mku ;t pw ;F Kd ;dNu Rtu py ; 
xl;b itj ;jpUj ;jy ;.

 • 3-4 gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F FO Ntiyf ;fhd tpdhf ;fs pd ; xU g pujp 
my ;yJ FO Ntiyf ;fhd tpdhf ;fs ; Vw ;fdNt vOjg ;gl;Ls ;s 
efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;(fs ;).

MNyhridf ; Fwpg ;G! 
cq ;fSila 
Kd ;itg ;G KbT 
nra ;ag ;gLfpd ;wtiua py ;> 
t pdhf ;fs Ê/fUj ;Jf ;fis 
gjpT nra ;J 
itj ;jpUf ;FkhW egu ;fs plk ; 
$Wq ;fs ;.

MNyhridf ; Fwpg ;G! kd pj 
cu pikfs ; njhlu ;ghd 
je Êjpukhd Nfs ;t pfSf ;F 
gjpys pg ;gjw ;F cq ;fSf ;F 
cjtf ;$ba topfhl;ly ;fis 
e Pq ;fs ; 21-28 Mfpa 
gf ;fq ;fs py ; fhzyhk ;.

KOf ;FO  
fye ;Jiuahy ;

KOf ;FOg ; gapw ;rp
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gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 4 epkp
xt ;nthUtiuAk ; Nrhbfshfg ; g pu pa nrhy ;Yq ;fs ;. f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 
ehq ;fs ; jw ;NghJ vq ;fSila ehshe ;j tho ;f ;ifapy ; kjk ; my ;yJ 

ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; vd ;why ; vd ;d vd ;gJ Fwpj ;J r pe ;jpf ;fg ; NghfpNwhk ;. 
Kjyhtjhf> xt ;nthU egUk ; mikjpahf r pe ;jpg ;ghu ;. g pd ;du ;> vq ;fSila 
r pe ;jidfis xd ;whff ; fye ;Jiuahl Kd ;gjhf mtw ;iw vq ;fSila 
NrhbAld ; gfpu ;e ;J nfhs ;Nthk ;. 
f Po ;tUk ; g pujpa pid thr pAq ;fs ; (my ;yJ mjidnahj ;j NtnwjidAk ; 

nrhy ;Yq ;fs ;). e Pq ;fs ; thr pf ;fpd ;wNghJ 47-59 tiuahd ] ;iyLfis my ;yJ 
,t ; ] ;iyLfspd ; mr ;Rg ; g pujpfis Rl;bf ;fhl;Lq ;fs ;. 

“cq ;fs ; tho ;f ;ifapy ; tof ;fkhd xU ehs ; gw ;w p r pe ;jpAq ;fs ;. e Pq ;fs ; 
cq ;fSila r pe ;jidfisAk ; ek ;g pf ;iffisAk ; t pdhf ;fisAk ; 
kw ;Wk ; kjnkhd ;w pw ;F cu patuhAs ;s my ;yJ cu patuy ;yhJs ;s 
cq ;fsJ czu ;T kw ;Wk ; milahsk ; vd ;gtw ;iw vg ;NghJ kw ;Wk ; 
vt ;thW ntspg ;gLj ;Jt Pu ;fs ;? mJ 
- e Pq ;fs ; cz ;Zk ; cztpy ; my ;yJ cz ;zhjtw ;w py ; $l ,Uf ;fyhk ;>
- e Pq ;fs ; mzpAk ; Milfspy ; my ;yJ mzpahjdtw ;w py ; ,Uf ;fyhk ;>
- g puhu ;j ;jidfspy ; my ;yJ rlq ;Ffs py ; my ;yJ tho ;f ;ifapd ; Kf ;fpa 

jUzq ;fsJ nfhz ;lhl;lq ;fs py ; ,Uf ;fyhk ;> 
- e Pq ;fs ; thr pf ;fpd ;wtw ;w py ; ,Uf ;fyhk ;>
- e Pq ;fs ; cq ;fs ; FLk ;gk ;> ez ;gu ;fs ; my ;yJ cq ;fSld ; 

gzpahw ;Wgtu ;fSld ; Nkw ;nfhs ;fpd ;w fye ;Jiuahly ;fs py ; my ;yJ 
e Pq ;fs ; cq ;fs ; Foe ;ijfis vt ;thW tsu ;f ;fpw Pu ;fs ; vd ;gjpy ; 
,Uf ;fyhk ;.

- e Pq ;fs ; rKjhaj ;jpw ;F vt ;thW Nritahw ;Wfpd ;w Pu ;fs ; my ;yJ 
cq ;fSila r%fj ;jpy ; fhzg ;gLfpd ;w g pur ;r pidfs ; njhlu ;ghf 
vj ;jifa <Lghl;bidf ; nfhz ;Ls ;s Pu ;fs ; vd ;gjpy ; ,Uf ;fyhk ;.” 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 30 epkp

rpe ;jpAq ;fs ;! (5 epkp) 
xt ;nthUtiuAk ; tof ;fkhd ehnshd ;W njhlu ;ghf mikjpahf r pe ;jpg ;gjw ;fhf 
5 epkplq ;fis nrytpLkhW Nfl;Lf ; nfhs ;Sq ;fs ;. rhjhuz ehnshd ;w pd ;NghJ> 
mtu ;fs ; vt ;thW jq ;fsJ r pe ;jidfisAk ;> ek ;g pf ;iffisAk ; t pdhf ;fisAk ;> 
kw ;Wk ; kjnkhd ;w pw ;F cu patuhAs ;s my ;yJ cu patuy ;yhJs ;s czu ;t pid 
vg ;NghJ kw ;Wk ; vt ;thW ntspg ;gLj ;Jfpd ;wdu ;? 

Nrhbahjy ; (10 epkp) 
jkJ r pe ;jidfis jq ;fsJ NrhbAld ; gfpu ;e ;J nfhs ;SkhW gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 
$Wq ;fs ;. mj ;Jld ;> f Po ;tUtdtw ;Ws ; mtu ;fs ; fye ;JiuahLtjw ;F trjpahAs ;s 
tpdhf ;fs ; njhlu ;ghf fye ;JiuahLkhW $Wq ;fs ;: 
 • cq ;fSila mgpg ;g puhaj ;ij e Pq ;fs ; gfpu ;e ;jNghJ my ;yJ 
VNjDk ; t plaj ;ijg ; gw ;w p t pdtpaNghJ cq ;fSf ;F Vw ;gl;lÆele ;j 
mDgtj ;jpidÆfijapidg ; gfpu ;e ;Jf ;nfhs ;Sq ;fs ;. vd ;d ele ;jJ kw ;Wk ; 
mJ vt ;thW czug ;gl;lJ?

 • cq ;fSila mgpg ;g puhaj ;ij gfpu ;e ;Jf ;nfhs ;s KbahjNghJ> e Pq ;fs ; 
jtnwd czu ;e ;j xUtplak ; njhlu ;ghf Nfs ;t pnaOg ;g KbahjNghJ 
kw ;Wk ; cq ;fSila milahsj ;ij ntspg ;gLj ;j KbahjNghJ cq ;fSf ;F 
Vw ;gl;l mDgtj ;jpidg ; gfpu ;e ;Jf ;nfhs ;Sq ;fs ;. cq ;fshy ; me ;jj ; jUzk ; 
vt ;thW czug ;gl;lJ? 

 • cq ;fSila milahsj ;ijAk ; mg pg ;g puhaq ;fisAk ; cq ;fSila 
ehshe ;j tho ;f ;ifapy ; ntspg ;gLj ;jf ;$bajhf ,Ug ;gJ cq ;fSf ;F 
Kf ;fpakhdjh? e Pq ;fs ; jtwhdJ vd fUJk ; mg pg ;g puhaq ;fisAk ; 
eilKiwfisAk ; Nfs ;t pf ;Fl;gLj ;jf ;$bajhf ,Ug ;gJ Kf ;fpakhdjh?

 • cq ;fsJ nrhe ;j ek ;g pf ;iffis mbg ;gilahff ; nfhs ;shJ> kw ;wtu ;fs ; 
vd ;d epidf ;fpwhu ;fs ; kw ;Wk ; ek ;Gfpwhu ;fs ; vd ;gij mbg ;gilahff ; 
nfhz ;L tho cq ;fisf ; fl;lhag ;gLj ;jpdhy ; e Pq ;fs ; vt ;thW czUtPu ;fs ;? 

gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; (15 epkp)
egu ;fis k Pz ;Lk ; KOf ;FOtpw ;F tUkhW $Wq ;fs ;. vq ;fSila NrhbfSld ; 
Nru ;e ;J ehk ; r pe ;jpj ;j Nfs ;t pfs ; midj ;Jk ; f Po ;tUk ; Nfs ;t pfSld ; 
njhlu ;Gilait:
 • r pe ;jidf ;fhd> kdrhl;r pf ;fhd kw ;Wk ; kjk ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;jpdhy ; ghJfhf ;fg ;gl;Ls ;s cu pikfs ; vq ;fSf ;F 
Kf ;fpakhditah? 

 • vkf ;F mit ,y ;yhjNghJ> mJ vt ;thW czug ;gLfpd ;wJ? 

MNyhridf ; Fwpg ;G! 
,f ;fye ;Jiuahly ; 
Muk ;g pf ;fg ;gLtjw ;F 
jhkjkhfpdhy ;> 
cq ;fSila nrhe ;j 
tho ;f ;ifa py ; cs ;s kjk ; 
my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuk ; gw ;w pa r py 
g pujpgypg ;Gf ;fisg ; 
gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;tjw ;F 
Maj ;jkha pUq ;fs ;. 



cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd ga pw ;r p new p  | mku ;T 2

5 4

jq ;fSila NrhbAld ; nra ;Js ;s fye ;Jiuahly ;fis mbg ;gilahff ; 
nfhz ;L> ahuhtJ ,J njhlu ;ghd r pe ;jidfs ;> czu ;Tfs ; my ;yJ 
mDgtq ;fisg ; gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;s tpUk ;Gfpd ;wduh vd NfSq ;fs ;. midj ;J 
gfpu ;jy ;fSk ; jd ;dhu ;tkhf nra ;ag ;gl Ntz ;Lk ;! r pw pJ Neuj ;jpd ; g pd ;du ;> 
vq ;fSila gfpug ;gl;Ls ;s kd pjj ; jd ;ikahdJ> r pe ;jpj ;jy ; - ek ;Gjy ; - 
cu patuha pUj ;jy ; - ga pw ;r p nra Êjy Ê - Nfs ;t pnaOg ;gy ; - khw ;Wjy ; kw ;Wk ; 
kWj ;jYf ;fhd cu pikfs ; njhlu ;ghf midtUf ;Fk ; xNu-khjpu pahd kd pjj ; 
NjitfNs cs ;sd vd ;gij Fwpf ;fpd ;wjh? ,t ; cu pikfs ; ve ;jnthU kjk ; 
my ;yJ ek ;g pf ;ifapidr ; Nru ;e ;j kf ;fSf ;Fk ; ,d ;w paikahjdth?

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 1 epkp 
xt ;nthUtUilaJk ; r pe ;jidfSf ;fhfTk ;> fye ;Jiuahlypy ; mtu ;fSila 
<Lghl;bw ;fhfTk ; ed ;w p$wp ,g ;ga pw ;r pa pid epiwT nra ;Aq ;fs ;. 

6. epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; khw ;wKz ;lhf ;Feupd ; fij 5 epkp 

tptuzk ;
jd ;Dila kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;fhf Nghuhba xU rhjhuz 
egu pd ; fijnahd ;w pidg ; gad ;gLj ;jp> mjid khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;jYld ; 
njhlu ;GgLj ;jp nrhy ;yg ;gLfpd ;w ,r ;r pw pa fij ,t ; mku ;t pid KbTf ÊF 
nfhz ÊLtUk Ê vd ÊgJld ;> mJ mLj ;j mku ;Tfs py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vjid 
vjpu ;ghu ;f ;fKbAnkd ;gjidAk ; $Wk ;. 

vd ;d nrhy ;y Ntz ;Lk ;
fPo ;tUk ; t plaq ;fis nrhy ;Yq ;fs ;. rhj ;jpakha pd ;> g Pl;lu pd ; fijapid 
vLj ;Jf ; fhl;Lfpd ;w mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 61-63 tiuahd ] ;iyLfisg ; 
gad ;gLj ;Jq ;fs ;. 
 • ,d ;W ehq ;fs ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;Fu pa cu pik 
gw ;w p Muha ;e ;Njhk ;. mj ;Jld ; ru ;tNjr rl;lj ;jpw ;fika ehKk ; kw ;Wk ; 
Vida midtUk ; nfhz ;bUf ;fpd ;w cu pikfs ; gw ;w pAk ; fw ;Nwhk ;. 

 • ,J xU r pw pJ r pf ;fyhd kd pj cu piknahd ;whFk ; vd ;gJld ; ,jpy ; 
vq ;fshy ; Gu pe ;J nfhs ;sKbahj my ;yJ ehq ;fs ; Vw ;Wf ;nfhs ;shj 
tplaq ;fs ; fhzg ;glyhk ;. Mdhy ;> ehq ;fs ; Gu pe ;Jf ; nfhs ;sf ;$ba kw ;Wk ; 
Vw ;Wf ;nfhs ;sf ;$ba tplaq ;fSk ; cz ;nld vdf ;F epr ;rakhf nju pAk ;. 
,JNt> khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fs ; Muk ;g pg ;gjw ;fhd r pwe ;j ,lkhFk ;! 

 • vq ;fisg ; Nghd ;w rhjhuz kf ;fs ; vkJ rKjhaj ;jpYs ;s g pur ;r pidfs ; 
njhlu ;ghf tpj ;jpahrnkhd ;w pid Vw ;gLj ;j KbAk ;. 

 • gf ;fk ; 64 ,Ys ;s g Pl;lu pd ; fijia thr pAq ;fs ;> (mku ;t pw ;fhd jutpwf ;fk ; 
nra ;ag ;glf ;$ba Jiz tsq ;fs pYk ; fpilf ;ff ;$bajhf ,Uf ;Fk ;).

 • vq ;fsJ mLj ;j mku ;t py ;> ehk ; r pwg ;Gu pik kw ;Wk ; ghjfepiy kw ;Wk ; 
milahsk ; njhlu ;ghd g pur ;r pidfis Muha ;tjpy ; Neuj ;ij nrytopf ;fg ; 
NghfpNwhk ;. mj ;Jld ;> ,d ptUfpd ;w mku ;Tfs py ; ehq ;fs ; kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;Fu pa cu pikapd ; k Pwy ;fs ; gw ;w pAk ; 
ehk ; khw ;wnkhd ;w pid Vw ;gLj ;jf ;$ba topKiwfs ; gw ;w pAk ; fw ;fg ; 
Nghfpd ;Nwhk ;.

FWk ;Ngr ;R
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‘Gy ;yhq ;Foy ; kw ;Wk ; jhsthj Ëjpaj Ëjpd ; ghly ;fs ;’

'gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; fij-$Wtjid tpUk ;g pdu ; - 
,J mku ;t pd ; r pwe ;j gFjpahFk ;. fjhghj ;jpuq ;fs ;> 
t psf ;fg ;glq ;fs ;> fUg ;nghUs ;fs ; - Nghd ;wit 
mtu ;fSld ; Ngr paJ."
HIDAYA DUDE> newpahsH> jd ;rhd pah
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Gy;yhq;Foy; kw;Wk; jhsthjËjpajËjpd; ghly;fs; 
Katherine Cash kw;Wk; Sidsel-Marie Winther Prag MfpNahupd; MfËfk; 
Toby Newsome ,dÊ tpsfÊfk; 

Kd;ndhU fhyj;jpy; vDk; gapwÊrpfÊfhd mbgÊgilapid ,fÊfij cUthfÊFtNjhL mkuÊT 2 ,dÊ 3-23 
tiuahd gtuÊ nghapdÊlÊ ]ÊiyLfspyÊ tpsfÊfgÊglÊLsÊsJ. 

 
 

 

Gy;yhq;Foy; kw;Wk; jhsthjËjpajËjpd; ghly;fs; 
 

 

 

 
Kd;ndhU fhyj;jpy;> ,uz;L fpuhkq;fs; ,Ue;jd.  

 
 

 

 

 
fhl;bYs;s fpuhkj;jpy; trpj;j kf;fs; Nks thj;jpak; kw;Wk; eldj;jpw;F Ngu; 
Nghdtu;fsha; ,Ue;jhu;fs;. xU gps;is Neuhf epkpu;e;J mku Muk;gpf;fpd;w 
mj;jUzj;jpNyNa> mtu;fSf;F NkskÊ toq;fg;gl;lJ. mikjpahd 
kioapid Nghy rj;jnkOg;Gfpd;w rpwpa NksqÊfSk; ,Ue;jd> ,uz;L Ngu; 
J}f;fpr; nry;yf; $ba ,b Nghd;w rj;jnkOg;Gfpd;w Nksq;fSk; ,Ue;jd. 
NkskÊ ,irj;jy; tho;f;ifAld; ,ize;jpUe;jJ- nfhz;lhl;lq;fs;> Jau; 
epfo;Tfs; kw;Wk; mtw;Wf;fpilapyhd midj;jpYk; NkskÊ ,irj;jy; 
,ize;jpUe;jJ - mj;Jld; fhl;bd; nka;g;nghUSld; Nru;e;J> Nks ,irNa 
mtu;fsJ tho;f;ifapid xw;Wikahf itj;jpUg;gjhf kf;fs; ek;gpdhu;fs;.  

 
 

 

 
mjd;fPopUe;j gs;sj;jhf;fpypUe;j fpuhkj;jpy; trpj;j kf;fs; NkskÊ thrpg;gtu;fis 
Gupe;J nfhs;stpy;iy. mtu;fs; Nks ,irapid tpUk;gj;jfhj ,iur;ryhf 
ghu;j;jJld; mt; ,bKof;fk; Nghd;w rj;jj;jpidg; ghu;j;J ,opthf rpupj;jhu;fs;. 
,f;fpuhkj;jpy; xU Mz; gps;is gpwf;fpd;wNghJ> mg;gps;isapd; je;ij 
kuj;jz;Lfspdhy; my;yJ vYk;Gfspdhy; Gy;yhq;Fonyhd;wpid nra;thu;. mjid 
mg;gps;is jd; tho;ehs; KbT tiuapy; fapwpdhy; fl;b fOj;jpy; njhq;fg; 
Nghl;Lf; nfhs;s Ntz;Lk;. mtu;fSila ghuk;gupa ,irapy; Nju;r;rp ngWtjw;F 
gy tUlq;fs; vLj;jd vd;gJld; nrhu;f;fj;jpYs;s flTs; trPfupf;fg;gl;L 
tay;ntspfSf;F kio kw;Wk; #upa ntspr;rj;ijj; jUkstpw;F Gy;yhq;Foiy 
,dpikahf ,irf;ff;$ba Mz;fspd; jpwikfSf;F nfsutkspf;fg;gl;lJ.  
 

 

 

 
Nks fpuhkj;jpYs;s fpuhkj;jtu;fs; jq;fSila tzpfg; nghUl;fis 
tpw;gjw;fhf Gy;yhq;Foy; fpuhkj;jpYs;s thuhe;j re;ijf;F nrd;wNghJk;> 
,U fpuhkj;jpYs;s kf;fSk; xd;whff; fyf;ftpy;iy. re;ij ,lj;jpy; 
Nkskpirj;jy; jil nra;ag;gl;bUe;jJ. Gy;yhq;Foy; fpuhkj;jpd; fil 
cupikahsu;fs; gyu; NkskÊ ,irg;gtu;fSf;F tpw;gid nra;a kWj;jdu; 
vd;gJld;; NkskÊ ,irg;gtu;fs; Gy;yhq;Foy; fpuhkj;jtu;fis ntWj;jdu;.  

 
 

 

 
Gy;yhq;Foy; fpuhkj;jpy; tPl;bw;F xNu gps;isahd> Ziana vd;w ngaupidf; 
nfhz;l xU ,sk; ngz; gps;is ,Ue;jhs;. mtSila Mu;tk; kw;Wk; ,uf;f 
Fzk; fhuzkhf midtUk; mtis Nerpj;jdu;. mtSf;F 10 tajhf 
,Uf;Fk;NghJ> mtsJ je;ij RftPdKw;whu;. xU ehs;> mtu; mtisj; 
jdf;fUfpy; mioj;J> “vd;Dila md;Gf;Fupa kfNs> ehd; ePz;l ehs; tho 
khl;Nld;. vd;Dila Gy;yhq;Foiy vLj;J mij eP mzpe;Jnfhs;> mg;NghJ 
ehkpUtUk; vg;NghJk; xd;whf ,Uf;fyhk;” vd $wpdhu;. Ziana rq;flkile;jhs;; 
tof;fqÊfspd; gb ngz;fs; Gy;yhq;Foy; mzptjpy;iy> Mdhy; clNdNa mts; 
“ehd; Vd; thrpg;gjw;F mDkjpf;fg;glf;$lhJ?” vdj; jd;idj; jhNdf; Nfl;Lf; 
nfhz;lhs;. mdÊW ,uT mtsJ je;ij ,we;jhuÊ Ziana Gy;yhq;Foiy vLj;J 
mjidj; jd; fOj;ijr; Rw;wp khl;bf;nfhz;lhs;. 
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Ziana tsu;e;jJk;> mts;; fha;fwpfis tsu;g;gjw;Fk; mtw;iw mtu;fspd; 
re;ijf; filapy; tpw;gjw;Fk; jd; jha;f;F cjtp nra;Ak; nghUl;L 
fLikahf cioj;jhs;. mts; Gj;jprhypahfTk; ,uf;fk;kpf;ftshfTk; 
,Ue;jNghjpYk;> mts; Gy;yhq;Foy; mzpe;jpUe;jikapdhy; ngUk;ghYk; 
mtsJ fpuhkj;jpYs;s kf;fs; mtis fpz;ly; nra;jdu;. rpyNeuq;fspy;> 
mjidf; fol;Ltjw;F mtis ,zq;f itf;f Kaw;rpj;jdu;> Mdhy; mts; 
kWj;Jtpl;lhs;. Ziana ,w;F tha;g;G fpilf;Fk;Nghnjy;yhk;> mts; fhl;bw;F 
nrd;W jd; je;ijapd; Gy;yhq;Foiy thrpj;jhs;.  

 
 

 

 
mJNghd;w xU ehspy;> Ziana ,w;F kq;fyhd; Nks Xir Nfl;lJ. 
Mu;tk;kpFjpahy;> mts;; Nks Xirapidj; njhlu;e;J fhl;bD}lhf 
jpwe;jntspf;F nrd;whs;> mq;Nf xU ,isQd; jtpy; ,irj;J ghbf; 
nfhz;bUf;f> mtdJ jq;if kunkhd;wpypUe;J goq;fisg; gwpj;Jf; 
nfhz;bUe;jhs;. Ziana re;ijapypUe;J mtu;fis milahsk; fz;bUe;jhs;- 
mtu;fs; Ono kw;Wk; Iris vd miof;fg;gLfpd;w rNfhjuu;fs;.  

kuq;fSf;F gpd;dhy; xspe;J nfhz;L> Ziana Gy;yhq;Foy; ,irf;fj; 
njhlq;fpdhs;. Gy;yhq;Foypd; ,ir kw;Wk; NksjÊjpdÊ jhskÊ; vd;gd 
xd;Wlndhd;W ,ize;J mofhd rq;fPjkhf cUntLj;jJ.  

ghly; Kbe;jJk; Ziana ftdkhf jpwe;jntspf;Fs; mbnaLj;J 
itj;jhs;. Ono kw;Wk; Iris Mfpa ,UtUk; Gy;yhq;FoYld; xU ngz; 
gps;isiaf; fz;lJk; mjpu;r;rpaile;jdu;> Mdhy; mtu;fisg; NghyNt 
mtSk; jdJ thj;jpaj;ij Gy;yhq;Foy; fpuhkj;jpy; ,irg;gjw;F 
mDkjpf;fg;gltpy;iy vd czu;e;J rpupj;jdu;. Iris, Ziana ,w;F rpy 
goq;fisf; nfhLj;jhs;. %tUk; khiy Neuk; tUk;tiuapy; fijj;Jf; 
nfhz;Lk; ,ir kPl;bf;nfhz;Lk; ,Ue;jdu;.  

 
 

 

 
mLj;j re;ij ehsd;W> Ziana jd;Dila Gjpa ez;gu;fis NjePu;f;filf;F 
Kd;ghff; fz;lhs;. fil cupikahsu; mtu;fis Vrpf; nfhz;L ,Ue;jhu;> 
“mg;ghy; nry;Yq;fs;> NkskÊ ,irf;Fk; mOf;FfNs!” Ono Nfhgkhf 
,Ue;jhd;> Mdhy; Iris mtid ,Oj;Jf; nfhz;L te;Jtpl;lhs;. Ono 
,w;fhf NjePu; fyf;fpa fil cupikahsupd; kfd; ntl;fpj; 
jiyFdpe;jtdhff; fhzg;gl;lhd;.  

 
 

 

 
,jw;F Kd; Ziana “NkskÊ ,irg;gtu;fs; mDkjpf;fg;gl khl;lhu;fs;” vd;w 
milahsq;fs; Fwpj;J vg;NghJNk rpe;jpj;jjpy;iy. mtNsh mtsJ 
jhNah ,Jtiuapy;; NkskÊ ,irg;gtu;fspd; filfspypUe;J vJTNk 
thq;ftpy;iy vd;gjid czu;e;J kdjpw;F ghukhf czu;e;jhs;.  

md;W ,uT Ziana jd; jhAld; Ngrp> Vd; mtu;fs; NkskÊ 
,irg;gtu;fspd; filfSf;F nrd;wjpy;iy vdf; Nfl;lhs;. “cdf;F 
njupe;jjid kl;Lk; itj;J nfhz;L NgrhjpUg;gJ ey;yJ” vd jha; 
gjpyspj;jhs;. Mdhy;> Ziana ,dhy; Gupe;J nfhs;s Kbatpy;iy> Vd; 
midtUk; vy;yh ,lq;fspYk; tuNtw;fg;glf;$lhJ vdf; Nfl;Lf; 
nfhz;Nl ,Ue;jhs;. Ono kw;Wk; Iris Mfpatu;fs; mtu;fs; filapy; 
tpw;fpd;w Ritkpf;f goq;fis epidj;J mts; ehT+wpdhs;. ,Wjpahf> 
Ziana ,d; jhahu; mLj;j re;ij ehsd;W mtu;fspd; goq;fs; rpytw;iw 
thq;Ftjw;F cld;gl;lhs;.  

 
 

 

 
mNjNtis> NjePu;f;fil cupikahsupd; tPl;by;> cupikahsupd; kfdhd 
Brone jd; je;ij NkskÊ thrpg;gtu;fis elj;jpatpjk; njhlu;ghff; Nfs;tp 
Nfl;likapdhy; jfuhnuhd;W Vw;gl;bUe;jJ. fil cupikahsu; 
mf;fpuhkj;jpypUe;j kpf nfsutkhd Gy;yhq;Foy; ,irg;gtu;fspy; xUtuhf 
,Ue;jJld; ngUikf;Fupa eguhfTk; ,Ue;jhu;. mtuJ je;ij kw;Wk; 
ghl;ld; jpwikkpf;f rq;fPjthd;fshf ,Ue;jhu;fs;> Mdhy; mtuJ kfd; 
ngUj;j Vkhw;wkhfNt ,Ue;jhd;. vt;tsT fLikahf Kaw;rpj;jNghJk;> 
mtdhy; mbg;gil nky;ypirapy;$l Nju;r;rp ngw Kbatpy;iy. gy 
tUlq;fshf gyte;jkhd gapw;rp kw;Wk; Ntjidkpf;f tpku;rdq;fis 
mDgtpj;j gpd;du;;> mtDf;F Gy;yhq;Foy; kPjpUe;j kjpg;G ,y;yhky; 
NghdJ. mtDf;F J}uj;jpypUe;J tUfpd;w NksjÊjpdÊ jhskÊ gpbj;J 
NghdJ> mtd; NtnwhU tho;f;ifapidg; gw;wp fdT fz;lhd;.  
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fhyk; nry;y nry;y> Ziana, Iris kw;Wk; Ono MfpNahu; fhLfspy; re;jpj;J 
xd;whf tpisahbdu;. mtu;fSk; midtUk; tuNtw;fg;glf;$ba> NkskÊ 
kw;Wk; Gy;yhq;Foy;fs; ntspg;gilahf thrpf;fg;glf;$ba kw;Wk; re;ijapy; 
mtu;fsJ mofhd rq;fPjj;jpid thrpj;J fhl;lf;$ba xU fhyj;jpidf; 
Fwpj;J fdT fz;lhu;fs;.  

 
 

 

 
xt;nthU thuKk;> Ono kw;Wk; Iris MfpNahu; , Ziana kw;Wk; mtsJ 
jhahiu re;jpg;gjw;fhf fha;fwp filf;F te;jdu;> mj;Jld; Ziana ,d; 
jhahu; mtu;fsplkpUe;J goq;fs; kw;Wk; fliyfis thq;fpdhu;. xU ehs;> 
Ziana ,d; jhahu; jdJ ,ilg;gl;bapy; fl;lg;gl;bUf;Fk; jtpiy 
Mu;tj;Jld; ghu;g;gjid Ono ftdpj;jhd;.  

“,J rpupf;fpd;w NkskhFk;” Ono $wpdhd;. “,jd; rj;jk; re;Njhrj;ijf; 
Fwpf;Fk; vd;gJld; ehd; ,jid thrpf;fpd;wNghJ rpWtu;fs; 
eldkhLthu;fs;” vd;Wk; $wpdhd;. Ziana ,d; jhahu; Mu;tkile;jhs;.  

Vida NkskÊ thrpg;gtu;fs; Rw;wpYk; Nruj; njhlq;fpdu;. Ziana kw;Wk; 
mtsJ jhahu; mtu;fSila NksqÊfs; gw;wpAk; Nfl;ldu;. md;W> Ziana 
,d; jhahu; fha;fwpfis tpiuthf tpw;W Kbj;Jtpl;lhu;. may; 
filf;fhuu;fs; NkskÊ thrpg;gtu;fis mtu;fspd; re;ijg;gFjpf;F 
tuNtw;wikf;fhf mtSld; rq;flg;gl;ldu;> Mdhy; xt;nthUtUk; Vida 
xt;nthUtuplKk; nghUl;fis thq;fKbAkhdhy; midtUk; 
nghUshjhuuPjpahf ed;ik milthu;fs; vd mts; epahak; $wpdhs;. 
 

 

 

 
mtu;fspd; filf;F gf;fj;jpy;> xU tNahjpgu; krhyh J}s; tiffis tpw;W 
te;jhu;> Mdhy; tpahghuk; ke;jkhf ,Ue;jJ. tpahghuj;ijg; ngUf;Ftjw;fhf 
“midtiuAk; tuNtw;fpNwhk;” vd xU gjhif itf;FkhW Ono MNyhrid 
$wpdhd;. mj;Jld;> NkskÊ kw;Wk; Gy;yhq;Foypd; glq;fisf; nfhz;L mofpa 
glnkhd;wpidAk;; tiueÊJ nfhLj;jhd;.  

tNahjpgUila tpw;gid mjpfupj;jJld; Vida fil cupikahsu;fSk; 
nkJnkJthf ,jw;F ,zq;fpf; nfhz;ldu;. “midtiuAk; tuNtw;fpNwhk;” 
vd;w milahsk; NkskÊ thrpg;gtu;fs; kw;Wk; Gy;yhq;Foy; ,irg;gtu;fspd; 
filfspy; xNukhjpupahf Njhd;w Muk;gpj;jJ. 

 
 

 

 
Mdhy;> midj;Jk; ed;whf elf;ftpy;iy. Brone ,d; je;ij NkskÊ 
thrpg;gtu;fs; mtuJ re;ijg; gFjpf;F tUtjdhy; mjpu;r;rpaile;jhu;. 
mtu;fs; tUtjidg; ghuk;gupa KiwfSf;fhd mr;RWj;jyhf mtu; 
ghu;j;jhu;. me;j milahsq;fisf; fpopj;njwpe;J NkskÊ thrpg;gtu;fis 
Jd;GWj;Jtjw;fhf mtiug; Nghd;Nw rpe;jpj;jtu;fis xd;W jpul;bdhu;. 
re;ijg; gFjpapy; Fog;gk; Vw;gl;lJld; re;ij rig ,J Fwpj;J 
ftiyaile;jJ. 

 
 

 

 
Brone jd;Dila je;ijapd; jpl;lj;jpy; gq;nfLf;f kWj;jhd;. gjpyhf> 
mtDk; krhyh J}s; tpw;w mt;tNahjpgUk; re;ij rigaplk; Ngrp 
re;ijg;gFjpapy; midtUf;Fkhd xU ,ir epfo;r;rpapid jiyikjhq;fp 
elj;Jtjw;F rigapid ,zq;f itj;jhu;fs;. xUNtis> Brone ,d; 
je;ij kw;Wk; VidNahu;> NkskÊ thrpg;gtu;fspd; fijfis kw;Wk; 
mtu;fsJ ghly;fisf; Nfl;lhy; mtu;fis Vw;Wf; nfhs;sf;$Lk;.  

 
 

 

 
,ir epfo;r;rp gw;wpa nra;jp gutpaJld; kf;fs; ntF 
njhiytpypUe;njy;yhk; te;jdu;. fil cupikahsu;fs; tof;fkhd ehis 
tpl mjpfkhf tpw;gid nra;jdu;.  

,Wjpahf> ,ir epfo;r;rpf;fhd Neuk; te;jJ. tajhd krhyh J}s; 
tpahghupapd; kfs; ey;y mWtilf;fhf nrhu;f;fj;jpYs;s flTs;fSf;F 
ed;wp njuptpj;J ghlnyhd;wpid ghba mNjNtis> tpahghup jd;Dila 
kug;gyifapyhyhd Gy;yhq;Foypy; mofhd ehjnkhd;wpid kPl;bdhu;. 
mtUila ,s tajpy; mtu; gy tUlq;fshf f~;lg;gl;ljdhy; mtUf;F 
,e;j ghly;kPJ mjpf <u;g;G ,Ug;gjhf mtu; tpsf;fpdhu;.  

$l;lj;jpYs;s rpy NkskÊ thrpg;gtu;fspd; Gd;difapidAk; 
jiyairg;gpidAk; ftdpj;jikapdhy; Brone ,d; je;ij KfQ; Ropj;jhu;. 
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tNahjpgu; Ono kw;Wk; Iris ,id Nkilf;F mioj;jhu;. mtu;fs; 
mtu;fSila NkskÊ gw;wpa fijfisf; $wpdhu;fs; vd;gJld; fhl;L 
ePNuhl;lj;jpw;F kjpg;gspg;gjw;fhd fspahl;l nky;ypirfisAk;> 
mtu;fSila fdp kuq;fis ghJfhg;ghf itj;jpUg;gjw;fhf GaYf;F ed;wp 
$Wtjw;fhd ,bNghd;w ghly;fisAk; ,irj;jdu;. Kjw;jlitahf> 
NksqÊfs; NkskÊ; thrpg;gtu;fSf;F vt;tsT Kf;fpakhdJ vd;gjid 
Gy;yhq;Foy; fpuhkj;jtu;fs; czu Muk;gpj;jhu;fs;. Brone ,d; je;ij 
gaq;fukhf rpdkile;jhu;.  

 
 

 

 

,Wjpahf> Ziana Nkilapy; Ono kw;Wk; Iris cld; ,ize;J nfhz;lhs;. 
mts; jdJ je;ijia epidj;J nfhz;lhs;> mtUila Gy;yhq;Foiy 
mtsJ cjLfspy; itj;J> %tUk; xd;whf thrpf;f Muk;gpj;jdu;. 
mjpu;r;rpahd mikjpnahd;W epytpaJ. ,jw;F Kd;du;> Gy;yhq;Foy; kw;Wk; 
Nksk; xd;whf ,irf;fg;gl;Nlh my;yJ xU ngz; gps;is Gy;yhq;Foy; 
thrpj;Njh ahUk; Nfl;ljpy;iy.  

Ono ,d; NksjÊjpypUe;J te;j eldkhLtjw;fhd jhsqÊfsÊ thid 
mile;j mNjNeuk;> #upad; kw;Wk; kiof;fhf ed;wp$wp ,irj;j Ziana ,d; 
Gy;yhq;FoypypUe;J te;j nky;ypirAk; thdpy; kpje;jJ.  

ghly; Kbe;jJ> $l;lk; xUtiu xUtu; ghu;j;Jf; nfhz;lJ. rpyu; 
jaf;fj;Jld; if jl;ba mNjNtis> VidNahu; NtW vq;Nfh ghu;j;jdu;. 
Brone ,d; je;ij Ziana ,idg; ghu;j;J ntbj;jhu;. “JNuhfp” vdf; fj;jp 
tpl;L mtu; nfhe;jspj;jhu;.  

Brone jd; je;ijiag; ghu;j;jjhy; mtdJ Kfk; ftiyaile;jJ. 
mtd; jd; jiyia FYf;fptpl;L> mtDila fOj;jpypUe;j Gy;yhq;Foiy 
vLj;J mtdJ je;ijapd; filapy; Nghl;Ltpl;L mf;fpuhkj;ij tpl;L 
epue;jukhf Ngha;tpl;lhd;.  

 
 

 

 

,irepfo;r;rpf;F gpd;du; ,U fpuhkq;fspYk; gy fye;Jiuahly;fs; 
,lk;ngw;wd. midtUf;Fk; midj;J re;ijf; filfspYk; nghUl;fs; 
tpw;gid nra;ag;gl Ntz;Lkh? Gy;yhq;Foy; ,irg;gjw;F ngz; 
gps;isfSf;F mDkjpaspf;f Ntz;Lkh? Gy;yhq;Foy; kw;Wk; NkskÊ 
xd;whf ,irf;fg;gl Ntz;Lkh? gy khjq;fSf;F gpd;dUk;> 
fpuhkj;jtu;fshy; cld;gl Kbatpy;iy.  

NkskÊ thrpg;gtu;fspd; mDgtq;fisf; Nfl;l kw;Wk; midj;J 
egu;fspdJk; Neu;ikapidg; ghu;j;j re;ij rig Miz gpwg;gpj;jJ.  

 
“midj;J egu;fSk; re;ijg; gFjpapy; rpwg;ghf elj;jg;gLthu;fs;!”  
 

NkskÊ thrpg;gjw;F fhzg;gl;l jil ePf;fg;gl;lJld; vQ;rpapUe;j “NkskÊ; 
thrpg;gtu;fSf;F mDkjpapy;iy” vd;w milahsq;fs; ePf;fg;gl;ld. 
Mdhy;> rq;fPj thj;jpaq;fis ,irg;gJ njhlu;ghf KbntLf;f rig 
kWj;jJ. gjpyhf> xt;nthU egupdJk; cs;shu;e;j ek;gpf;iff;F 
kjpg;gspf;fg;gl Ntz;Lnkd;gJld; mtu;fs; mjidg; gpd;gw;Wtjw;fhd 
Rje;jpuj;jpidf; nfhz;bUg;ghu;fs;. 
 

 

 

 
re;ijapYs;s midj;J filfspYk; NkskÊ thrpg;gtu;fSf;fhd tuNtw;ig 
mtu;fs; czUtjw;F gy tUlq;fs; vLj;jd. Mdhy;> Ziana, Ono kw;Wk; 
Iris MfpNahu; mtu;fSila tpuy;fs; nraypof;Fk;tiuapYk;> jiy 
eiuf;Fk;tiuapYk; xt;nthU thuKk; xd;whf ,ize;J Gy;yhq;Foy; 
kw;Wk; NksjÊjpdhy; Md ghly;fis ,irj;J te;jdu;.  
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Kd;itg;gpw;fhd vOj;Jg;gpujp 
  
rpe;jidf;fhd> kdrhl;rpf;fhd> kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd 
Rje;jpuj;jpid mwpKfg;gLj;jy; 
 

mku;T 2 ,wÊfhz ,tÊvOj;Jg;gpujpahdJ 25-46 tiuahd gtuÊnghapdlÊ ]ÊiyLfspd; 
%ykÊ tpsfÊfgÊglÊLsÊsJ. 

 

Fwpg;G: ,k; Kd;itg;ghdJ> ‘Gy;yhq;Foy; kw;Wk; NksjÊjpyÊ Md ghly;fs;’ vd;w fij$wiy Fwpg;gpLfpd;wJ. 
ePq;fs; ,f;fij$wiy cq;fs; FOtpy; gad;gLj;Jtjw;F cj;Njrpf;ftpy;iyahapd;> ePq;fs; ,t; 
vOj;Jg;gpujpapid mjw;Nfw;wthW khw;wpaikf;f Ntz;Lk;. ePq;fs; fijapid; newpahsUfÊfhd topfhl;bapd; 
gf;fk; 55 ,Yk; Jiz tsqÊfspYkÊ fhzyhkÊ. 
 
 mwpKfk; 
 

 

 
MfNt> kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuk; ahiu my;yJ vjidg; ghJfhf;fpd;wJ?  

,jw;fhd ju;f;fuPjpahd gjpyhf kjq;fs; kw;Wk; ek;gpf;iffs; mikAnkd 
ePq;fs; epidf;fyhk;. Mdhy;> cz;ikapy;> kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd 
Rje;jpukhdJ kjq;fis my;yJ Vida ek;gpf;iffis ghJfhg;gjpy;iy. 
mJ flTisNah my;yJ Gdpjj;jd;ikapidNah ghJfhg;gjpy;iy. Vida 
midj;J kdpj cupikfisAk; Nghy> mJ kf;fis ghJfhf;fpd;wJ.  

,t; cupikapd; KO ngaupid nrhy;tjhf ,Ue;jhy;> mJ rpe;jidf;fhd> 
kdrhl;rpf;fhd > kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuk; MFk;- ,J xt;nthU 
kdpjdJk;- mtu; ahuhf ,Ug;gpDk;> vj;jifa ek;gpf;iffisf; nfhz;bUg;gpDk;> 
ve;j kjj;jpidr; Nru;e;jtuha; ,Ug;gpDk;- cupikfisg; ghJfhf;fpd;wJ.  

 

 

 
 
  

 
kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpukhdJ> midj;J kdpju;fSk; fPo;tUk; 
mbg;gilj; Njitfisf; nfhz;Ls;sdu; vd;w fUj;jpid mbg;gilahff; 
nfhz;like;jJ MFk;:  
• vJ ey;yJ kw;Wk; vJ cz;ikahdJ vd mtu;fSf;fhf rpe;jpf;fTk; 

jPu;khdnkLf;fTk; mDkjpf;fg;gly; 
• gfpug;gl;l ek;gpf;iffs;> eilKiwfs; kw;Wk; milahsq;fisf; 

nfhz;Ls;s FOf;fSf;F cupatuhjy; 
• mgpg;gpuhaq;fs; kw;Wk; eilKiwfisf; Nfs;tpf; Nfl;gjw;Fk;> 

mtu;fspd; ek;gpf;if njhlu;ghf mtu;fspd; kdq;fis khw;wpf; 
nfhs;tjw;Fk; kw;Wk; mtu;fSila kdrhl;rpapid kPWfpd;w 
tplaq;fis nra;a kWg;gjw;Fk; ,aYkhdjhf ,Uj;jy;.  

rpe;jpg;gjw;F> ek;Gtjw;F> cupatuhapUg;gjw;F> gapwÊrp nraÊtjw;F Nfs;tpnaOg;Gtjw;F> 
jq;fSila kdq;fis khw;wpf; nfhs;tjw;F kw;Wk; kWg;gjw;F.  
 

vq;fSf;F ,Uf;fpd;w cupikfs; ahit? 
 

 

 
rkthaq;fspy; vd;d vOjg;gl;Ls;sJ vd;gJ gw;wp ehk; ghu;g;Nghk;:  

Fbapay; kw;Wk; murpay; cupikfSf;fhd ru;tNjr rkthaj;jpd; (ICCPR) 
cWg;Giu 18 ,dhy; kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuk; ghJfhf;fg;gl;Ls;sJ. 
,J rl;luPjpahfg; gpizf;fpd;w rkthankd;gJld; 173 ehLfs; ,r; ru;tNjr 
rl;lq;fis gpd;gw;Wtjw;F cld;gl;Ls;sd. (cq;fSila ehL ICCPR ,id 
Vw;Wf; nfhz;Ls;sik Fwpj;J gq;Fgw;Weu;fSf;F nrhy;Yq;fs;.) 

 

 

 
cWg;Giu 18 ,d; Kjy; thf;fpak; gpd;tUkhW $Wfpd;wJ:  
“xt;nthUtUk; rpe;jidr; Rje;jpuk;> kdrhl;rpf;fhd Rje;jpuk; kw;Wk; 

kjr;Rje;jpuk; Mfpatw;Wf;fhd cupikapidf; nfhz;bUj;jy; Ntz;Lk;.” 
 

 

 
xt;nthUtUf;Fk; jq;fSf;fhf rpe;jpg;gjw;fhd cupik cz;L- jhd; xU 
ngz; gps;isahf ,Ue;jNghjpYk;> Gy;yhq;Foy; mzptjw;F mDkjpf;fg;gl 
Ntz;Lnkd epidj;j ,f;fijapy; tUk; Ziana ,idg; Nghd;W. 

 

 
vq;fSila kdrhl;rpfÊF nrtpkLfÊFkÊ cupik vq;fSf;F cz;L- 
jd;Dila je;ijapd; nray;fs; jtwhdit vd fUjpaikahy; je;ijf;F 
cjtp nra;tjid kWj;j Brone ,idg; Nghy.  
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NkYkÊ vq;fSf;F> kj my;yJ kjk;rhuhj ek;gpf;iffisf; nfhz;bUg;gjw;fhd 
kw;Wk; kj my;yJ ek;gpf;iff;fhd milahsnkhd;wpidf; nfhz;bUg;gjw;fhd- 
kjk; my;yJ ek;gpf;ifnahd;wpid ek;Gtjw;fhd kw;Wk; mjw;F 
cupatuhapUg;gjw;fhd cupik cz;L. Gy;yhq;Foy; kw;Wk;; Nks 
fpuhkj;jtu;fisNghy> vq;fSs; gyUf;F cs;shu;e;j ek;gpf;iffs; cs;sd. 
vq;fSila ek;gpf;iffs; kw;Wk; mtw;iw ehk; gfpu;e;J nfhs;fpd;w rKjha 
cWg;gpdu;fs; vq;fSf;F kpfg; ngupa tplakhf ,Uf;Fk;.  

 

 
 

 
Mdhy;> ehq;fs; ve;j r%fj;jpy; tho;fpd;wNghjpYk; my;yJ vq;fSila 
ek;gpf;iffs; ve;jstpw;F cz;ikahdjhf kw;Wk; rupahdjhf ,Ue;jNghjpYk;> 
VNjDk; fhuzq;fSf;fhf jq;fSila ek;gpf;iffis my;yJ rKjhaj;jpy; 
ek;gpf;ifapid ,of;fpd;w egu;fSk; ,Ug;ghu;fs;- jdJ Gy;yhq;Foiy vLj;J 
itj;Jtpl;L jdJ rKjhaj;jpid tpl;L ntspNawpa Brone ,idg; Nghy. 
 

 

 
ru;tNjr kdpj cupikfs; rl;lj;jpy;> kjk; my;yJ ek;gpf;ifapidf; 
nfhz;bUg;gjw;fhd cq;fsJ cupikAld; Nru;e;J> cq;fSila kjk; 
my;yJ ek;gpf;ifapidtpl;L ePq;Ftjw;fhd kw;Wk; mjid khw;Wtjw;fhd 
cupikAk; ghJfhf;fg;gl;Ls;sJ.  

 
 

 

 
rpe;jpg;gjw;fhd> ek;Gtjw;fhd> Nfs;tpnaOg;Gtjw;fhd kw;Wk; vq;fsJ 
ek;gpf;iffis khw;Wtjw;fhd cupikfs; ngUk;ghYk; cs;shu;e;j 
Rje;jpuq;fs; vd miof;fg;gLfpd;wd. mit vq;fSila kdjpy; kw;Wk; 
vq;fSila Md;khtpy; vd;d elf;fpd;wJ vd;gd gw;wpaitahFk;> ,it 
vkJ milahsk;- ehq;fs; ahnud;w vq;fsJ czu;Tld; njhlu;GgLfpd;wd.  

,f;fhuzj;jpw;fhf> mit kPwKbahj cupikfshf cs;sd. ru;tNjr 
rl;lj;jpd;fPo;> ve;jnthU egUk; my;yJ murhq;fKk; vg;NghJk; ,t; 
cupikfis kl;Lg;gLj;Jtjw;F mDkjpf;fg;gltpy;iy.  

Mdhy;> re;Njfj;jpw;fplkw;wtifapy;> kjk; kw;Wk; ek;gpf;if vd;gd 
vq;fsJ kdq;fs; kw;Wk; Md;khf;fspy; vd;d elf;fpd;wJ vd;gjw;Fk; 
mg;ghw;gl;l tplaq;fisg; gw;wpajhFk;.  

 
 

 

 
mJ ehq;fs; vd;d nra;fpNwhk; vd;gJ gw;wpajhFk;- vq;fSila 
ek;gpf;iffis nrhw;fspy; kw;Wk; nray;fspy; ehk; vt;thW ntspg;gLj;JfpNwhk; 
vd;gJ gw;wpajhFk;. vq;fSila fijapy;> fpuhkj;jtu;fspd; tho;f;if> 
mtu;fSila ek;gpf;iffs; kw;Wk; mtu;fs; cupatu;fshAs;stw;wpid 
ntspg;gLj;Jfpd;w eilKiwfs; epiwe;jjhff; fhzg;gl;lJ.  

kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuk; ,t; cupikfisAk; 
ghJfhf;fpd;wJ. ehq;fs; kPz;Lk; rkthaj;jpidg; ghu;g;Nghk;.  

 
 

 

 
cWg;Giu 18 MdJ gpd;tUkhW $Wfpd;wJ: 
 

“,t; cupikahdJ>..... jdpj;Njh gpwUld; $l;lhfNth> gfpuq;fkhd 
,lq;fspNyh md;Nwy; jdpg;gl;l ,lq;fspNyh jdJ rkaj;ij my;yJ 
ek;gpf;ifia topghl;bYk;> mDrupg;gpYk;> tof;fj;jpYk;> fw;gpj;jypYk; 
ntspg;gLj;Jtjw;fhd Rje;jpuj;jpid cs;slf;Fk;.”  
 

vq;fSf;F jdpg;gl;luPjpapy; gpuhu;j;jid nra;tjw;fhd cupik kw;Wk; $l;Lg; 
gpuhu;j;jid kw;Wk; ghuk;gupaq;fspD}lhf rKjhaj;jpd; mq;fnkhd;nwd;wuPjpapy; 
vq;fsJ kjk; my;yJ ek;gpf;ifapid ntspg;gLj;Jtjw;fhd cupik vd;gd 
fhzg;gLfpd;wd. mj;Jld;> rKjhaj;jpw;Fk; cupikfs; fhzg;gLfpd;wd- mjd; 
cWg;gpdu;fisf; fl;Lg;gLj;Jtjw;fhd cupikfs; my;y> Mdhy; muRld; 
njhlu;Gila cupikfs;. cjhuzkhf> kj kw;Wk; ek;gpf;iff;fhd rKjhaq;fs; 
jhq;fs; tpUk;Gfpd;wgl;rj;jpy;> rl;l milahsnkhd;wpidg; ngw;Wf;nfhs;sf; 
$bajhf cs;sd vd;gjid muR cWjpg;gLj;j Ntz;Lk;> MfNt> mit 
tq;fpf; fzf;Ffis itj;jpUf;fTk;> egu;fis gzpf;fku;j;jTk;> kw;Wk; 
fl;blq;fis nrhe;jq;nfhs;sTk;> KbAk;.  

jdpegu;fSk; FOf;fSk; kjk; my;yJ ek;gpf;ifnahd;wpid 
eilKiwg;gLj;Jtjw;F NtWgl;l topfs; fhzg;gLfpd;wd vd;gJld; If;fpa 
ehLfspd; epGzu;fs; ghJfhf;fg;gl;Ls;s gy nraw;ghLfis cjhuzq;fshf; 
Fwpg;gpl;Ls;sdu;. cjhuzkhf> vkf;F fPo;tUtdtw;Wf;fhd cupikfs; cz;L:  
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• topghl;bw;F $l;lhf tUtjw;fhd> gz;biffisf; nfhz;lhLtjw;fhd 
kw;Wk; Xa;T ehl;fisf; nfhz;bUg;gjw;fhd cupik. 

• kj Milfis mzptjw;fhd kw;Wk; tpNrl czT Kiwfisg; 
gpd;gw;Wtjw;fhd cupik. 

• topghl;blq;fs;> kahdq;fisf; nfhz;bUg;gjw;fhd kw;Wk; kj 
milahsq;fisf; fhl;rpg;gLj;Jtjw;fhd cupik.  

• r%fj;jpy; tfpghfnkhd;wpid tfpg;gjw;fhd cupik> cjhuzkhf 
njhzÊL epWtdqÊfis ];jhgpg;gjw;fhd cupik 

• kjk; my;yJ ek;gpf;if gw;wp NgRtjw;fhd kw;Wk; mtw;iwf; 
fw;gpg;gjw;fhd kw;Wk; jiytu;fis gapw;Wtpg;gjw;fhd my;yJ 
epakpg;gjw;fhd cupik. ,j;jUzj;jpy;> “rpwgÊG -,t; cupikfis 
vd;Dila rKjhaj;jpy; vdf;F Njitahd cupikfs; vd ePq;fs; 
vz;zf;$Lk;! my;yJ ePq;fs; ftiyailaf;$Lk;! 
 

 
 jd;dhu;tf;nfhs;if kw;Wk; rkj;Jtk;- VidNahUf;F CW tpistpf;f Ntz;lhk;! 
 

 

 

jq;fSila kjk; my;yJ ek;gpf;ifapidg; gad;gLj;jp VidNahu;kPjhd 
ntWg;G my;yJ td;Kiwapid Cf;Ftpf;fpd;w> VidNahiu 
ghugl;rg;gLj;Jfpd;w my;yJ jq;fSila FOtpDs; VidNahiu mlf;Ffpd;w 
kw;Wk; fl;Lg;gLj;Jfpd;w egu;fs; my;yJ FOf;fs; gw;wp vd;d nrhy;yyhk;?  

kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpunkd;gJ> Vida egu;fSf;F vd;d 
jhf;fk; Vw;gl;lhYk;> ,j;jifa egu;fs; my;yJ FOf;fs; ,jid 
nra;tjw;fhd Rje;jpuj;jpidf; nfhz;Ls;sdu; vd;gjidf; Fwpf;fpd;wjh? 

,y;iy vd;gJ ed;wpf;Fupa tplak;!  
 

 

 

 

kdpj cupikfs; rkthaq;fs; vk;Kila cupikfs; kw;Wk; vk;Kila 
cupikfSf;fhd kl;Lg;ghLfs; Mfpa ,uz;ilAk; $wfpd;wd. my;yJ 
NtW tifapy; $Wtjhapd;> vq;fSila cupikfis ehq;fs; 
gpuNahfpf;fpd;wNghJ vq;fSf;Fs;s nghWg;Gf;fs; vitnad $Wfpd;wd.  

,g;nghWg;Gf;fisnay;yhk; ehk; njhFj;J $WNthkhapd;> ve;jnthU egUk; 
jdJ cupikfs; kw;Wk; Rje;jpuq;fis Vida egu;fSf;F CW tpistpf;fpd;w 
topfspy; gad;gLj;jf;$lhJ vd $wyhk;. kdpj cupikfs; rkthaq;fSf;fika> 
,J xt;nthU egupdJk; xOf;ff; flg;ghlhFk;. mj;Jld; xt;nthUilaJk; 
cupikfis kjpg;gjw;Fk; kw;Wk; xt;nthUtiuAk; CwpypUe;J ghJfhg;gjw;Fkhd 
rl;lf; flg;ghnlhd;W murhq;fj;jpw;F ,Uf;fpd;wJ. ehq;fs; vt;thW CwpypUe;J 
ghJfhf;fg;gl Ntz;Lk; vd ehq;fs; kpff; Fwpg;ghfg; ghu;g;Nghk;.  

 

 

 

 

Kjyhtjhf: gyte;jg;gLj;jypd;ik!  
kjk; my;yJ ek;gpf;ifAld; njhlu;GWfpd;w tplaq;fspy; gyte;jg;gLj;jy; 
mDkjpf;fg;gLtjpy;iy. ek;Gjy; kw;Wk; cupatuhapUj;jy; vd;gd 
jd;dhu;tkhf ,lk;ngw Ntz;bad. ve;jnthU egiuAk; ek;gr; nrhy;yp 
my;yJ ek;ghjpUf;fr; nrhy;yp> eilKiwg;gLj;jr; nrhy;yp my;yJ 
eilKiwg;gLj;j Ntz;lhnkd nrhy;yp> kjnkhd;wpw;F cupatuhapUf;Fk;gb 
my;yJ kjnkhd;wpw;F cupatuhapUf;f Ntz;lhnkd gyte;jg;gLj;Jtjw;fhf 
mr;RWj;jy;fs;> kpul;ly;fs; my;yJ td;Kiwapidg; gad;gLj;Jtjw;F 
mjpfhupfs;> kj rKjhaq;fs; kw;Wk; FLk;gq;fs; mDkjpf;fg;gltpy;iy.  
 

 

 

 

,uz;lhtjhf: ghugl;rkpd;ik!  
rkthaj;jpd; cWg;Giu 2 MdJ> vt;tifahd ghugl;rj;jpidAk; - mJ kjk;> 
,dk;> ghy;epiy my;yJ nkhop vd vjd; mbg;gilapy; nra;ag;gbDk;- jil 
nra;fpd;wJ. kdpj cupikfs; xg;ge;jq;fSf;F ifnahg;gkpl;Ls;s muRfs; 
xt;nthUtiuAk; rkkhf elj;Jtjw;Fk; r%fj;jpYs;s ghugl;rj;jpid 
xopg;gjw;Fk;- vkJ fijapy; re;ij rig nra;jJ Nghy- cld;gl;Ls;sd.  
 

 

 

 

%d;whtjhf: cupikfis mopf;f KbahJ!  
cWg;Giu 5 MdJ> murhq;fk;> FOf;fs; my;yJ egu;fs;> ve;jnthU kdpj 
cupikiaAk;> mt; cupik Vida kdpj cupikfis mopg;gjw;fhd 
topfspy; nraw;gLtjw;fhd cupikapid mtu;fSf;F toq;Ftjhf 
nghUl;Nfhly; nra;af;$lhJ vd $Wfpd;wJ.  

mj;Jld; cWg;Giu 20 MdJ> ghugl;rk;> tpNuhjk; my;yJ td;Kiwf;fhd 
J}z;lypD}lhf kj ntWg;gpid Mjupj;J thjhliyj; jil nra;fpd;wJ.  
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 murhq;fnkhd;W my;yJ egnuhUtu; Fwpg;gpl;l tplankhd;iw nra;a Ntz;Lnkd;W 
jdJ kjk; Njitg;gLj;Jtjhf epidf;fpd;wNghjpYk;> kjk; my;yJ 
ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuk; mtu;fSf;F Vida egu;fspd; cupikfis 
mlf;Ftjw;fhd cupikapid toq;Ffpd;wJ vd ahUk; thjpl KbahJ. MfNt> 

NkskÊ thrpg;gtu;fis Jd;GWj;JtJ rupnad Brone ,d; je;ijf;F 
fw;gpf;fg;gl;bUe;jhYk; mtu;fisj; Jd;GWj;Jtjw;fhd cupik mtUf;F ,y;iy.  

td;Kiwapid J}z;;Ltjw;F my;yJ kf;fSf;F CW tpistpf;fpd;w 
kj eilKiwfis epahag;gLj;Jtjw;F kjk; gad;gLj;jg;gl;Ls;s 
Vuhskhd cjhuzq;fs; Fwpj;J cq;fshy; rpe;jpf;f KbAnkd vdf;F 
epr;rakhf njupAk;. egu;fs; jq;fsJ kjj;ij my;yJ ek;gpf;ifapid 
mikjpahdKiwapy; eilKiwg;gLj;JtjpypUe;J epahakw;w Kiwapy; 
jLf;fg;gl;l re;ju;g;gq;fs; Fwpj;Jk; cq;fshy; rpe;jpf;ff;$bajhf ,Uf;Fk;.  
 

 kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpw;fhd kl;Lg;ghLfs; 
 

 

 

MfNt> tpjpfs; ahit? kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpid 
kl;Lg;gLj;Jtjw;F murhq;fq;fs; mDkjpf;fg;gl;Ls;s re;ju;g;gq;fs;; ahit?  

,tÊ tpjpfis ehq;fs; tpiuthfg; ghu;g;Nghk;. Kjyhtjhf> rpe;jid 
nra;tjw;Fk; ek;Gtjw; Fkhd cupik (cs;shu;e;j Rje;jpuk;) xUNghJk; 
kl;Lg;gLj;j KbahjJ. ,uz;lhtjhf> fPo;tUk; ehd;F tpjpfs; 
gpd;gw;wg;gLfpd;wNghJ khj;jpuNk kjk; my;yJ ek;gpf;ifapd; 
eilKiwg;gLj;jy; kl;Lg;gLj;jg;glyhk;.  

 

 

 

 

1. kl;Lg;ghbidf; Fwpf;fpd;w rl;lnkhd;W ,Uj;jy; Ntz;Lk;. NtW nrhw;fspy; 
$WNthkhapd;> nghyp]hu; tpUk;gpatw;iw mtu;fshy; ntWkNd nra;a KbahJ.  

2. kl;Lg;ghlhdJ mJ jPu;f;f vz;Zfpd;w gpur;rpidf;F tpfpjrkdhdjhf 
mika Ntz;Lk;. cjhuzkhf> kj rKjhankhd;wpd; xypngUf;fpapd; rj;jk; 
kpf mjpfnkdpy;> mjidf; Fiwf;FkhW my;yJ jz;lg; gzk; nrYj;JkhW 
Fwpg;gpl;l kj rKjhaj;jpw;F fl;lisaplyhk;. Mdhy;> mtu;fs; re;jpg;gjid 
Kw;whf jil nra;jyhdJ tpfpjrkdhdjhf mikahJ.  

3. midj;J kl;Lg;ghLfSk; ghugl;rkw;witahff; fhzg;gLjy; Ntz;Lk;- 
mit midtUf;Fk; Vw;ghf Ntz;Lk;.  

4. Fwpg;gpl;l kl;Lg;ghdJ fPo;tUtdtw;Ws; VNjh xd;wpidg; ghJfhg;gjw;F 
mtrpakhdjhf ,Uf;f Ntz;Lk;: nghJ ghJfhg;G> nghJ xOq;F> nghJ 
Rfhjhuk;> nghJ xOf;fq;fs; my;yJ Vida egu;fspd; cupikfs; 
my;yJ Rje;jpuq;fs;. 

‘mtrpakhdjhf’ vd;w nrhy; kpf Kf;fpakhdjhFk;. ,t; ,yf;Ffis mile;Jf; 
nfhs;tjw;F Fwpj;j kl;Lg;ghL tpUk;gj;jf;fJ vd murhq;fk; my;yJ 
ngUk;ghd;ikahd kf;fs; fUjpdhy; khj;jpuk; NghjhJ. kl;Lg;ghL cz;ikapy; 
mtrpakhdjhf ,Uf;f Ntz;Lk;. NtW nrhw;fspy; $WNthkhapd;> 
eilKiwfspdhy; cUthf;fg;gl;l mg;gpur;rpidiaj; jPu;g;gjw;F cupikfis 
kl;Lg;gLj;Jtjidj;jtpu NtW vt;topAk; ,y;yhjpUf;f Ntz;Lk;. cupikfis 
kl;Lg;gLj;jnyd;gJ ,Wjpahd toptifahf ,Uf;f Ntz;Lk;.  

 

 

 

 

cjhuzkhf- topghl;blnkhd;wpy; mjpfsthd vz;zpf;ifahd egu;fis 
epiwj;jy; Mgj;jhdjhf ,Uf;fyhk;. MfNt> nghJ ghJfhg;G vd;w 
mbg;gilapy; topghl;blnkhd;wpy; xd;WNruf;$ba egu;fspd; 
vz;zpf;ifapid kl;Lg;gLj;jy; mjpfhupfSf;F mtrpakhdjhf ,Uf;fyhk;.  

nfhNuhdh itu]; njhw;wpd;NghJ topghl;bw;fhf xd;W $Ljy; njhlu;gpy; 
tpjpf;fg;gl;l nghJ Rfhjhu kl;Lg;ghLfs; kpfg; nghJthditahFk;- 
rpyNeuq;fspy; ,j;jifa kl;Lg;ghLfs; mtrpakhdjhf> tpfpjrkdhdjhf 
kw;Wk; ghugl;rkw;witahff; fhzg;gl;ld. rpyNeuq;fspy;> mit caupastpy; 
ghugl;rk;kpf;fitahfTk; tpfpjrkdw;witahfTk; fhzg;gl;ld.  

VidNahUila cupikfs; kw;Wk; Rje;jpuq;fisg; ghJfhg;gjw;fhd 
kl;Lg;ghnlhd;whf ngz; gpwg;GWg;G rpijtpw;fhdj; jilfisf; Fwpg;gplyhk;- 
,t;tplaj;jpy; ngz; gps;isfspd; cupikfs; ghJfhf;fg;gl;Ls;sd. ,J 
fyhrhu my;yJ kj eilKiwnahd;whfg; ghu;f;fg;gLfpd;wNghjpYk;> mJ ngz; 
gps;isfspd; MNuhf;fpaj;jpidg; ghjpf;fpd;wJ vd;gJld; kjk; my;yJ 
ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpidf; fhuzk;fhl;b mjid epahag;gLj;j KbahJ. 

  
 

 

 

,t;tpjpfs; cz;ikapy; Kf;fpakhditahFk;. mit ,d;wp> murhq;fq;fs; 
mtw;Wf;F gpbf;fhj ve;jnthU kw;Wk; midj;J FOf;fs; kw;Wk; 
eilKiwfisAk; kl;Lg;gLj;jKbAk;. kl;Lg;ghLfs; ,Wjp topKiwahfNtf; 
fhzg;gl Ntz;Lk;> mJ mur fl;Lg;ghl;bw;fhd fUtpnahd;wy;y. mLj;j mku;tpy;> 
cynfq;fpYk; eilngWfpd;w kj my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpd; NtWgl;l 
tifahd kPwy;fs; njhlu;gpy; ehq;fs; kpf Mokhfg; ghu;f;fg; Nghfpd;Nwhk;. 
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khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fs pd Ê fij
fPo ;tUk ; fijahdJ mku ;T 2 ,d ; epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fspd ; xU gFjpahf thrpf ;fg ;gLfpd ;wJ. 
,J mku Êtpd Ê gtu Ê nghapd Êl Ê ,d Ê 61-63 tiuahd ] ÊiyLfspd Ê%yk Ê tpsf Êfg Êgl ÊLs ÊsJ.

g Pl;lu pDila fij> ghfp] ;jhd ;
ghf ;fp] ;jhd ;> yh$u ; vDk ; efuj ;jpy ; K] ;ypk ;fs ; mjpfkhf Mjpf ;fk ; nrYj ;Jk ; 
Kot Lakhpat vDk ; ,lj ;jpy ; ; fpwp] ;jt rKjhaj ;jpy ; khw ;wnkhd ;iw Vw ;gLj ;j 
cjtpa xU ,sk ; egNu g Pl;lu ; Mthu ;. xt ;nthU ehSk ; fhiyg ;nghOjpy ; cs ;@u ; 
njhiyf ;fhl;r p miytu pirnahd ;wpy ; Nghjfu ; xUtu ; nra ;Ak ; g puhu ;j ;jidia 
ghu ;g ;gNjhLjhd ; g Pl;lu ; jdJ ehis Muk ;g pg ;ghu ;. “vdf ;F Ntjq ;fis thr pf ;fNth 
my ;yJ Ntjhfk FO gbg ;g py ; gq ;nfLf ;fNth mjpf Neuk ; fpilahJ. Mdhy ;> 
,e ;j g puhu ;j ;jidf ; $l;lj ;ijg ; ghu ;g ;gjhdJ vdJ ehis Muk ;g pg ;gjw ;fhd xU 
gpukhjkhd topahFk ;” vd ;W mtu ; $Wfpwhu ;. 

xUehs ; fhiy me ;j fpwp] ;jt njhiyfhl;r p miytu pir Ntiynra ;ahky ; 
epd ;Wtpl;lJ. Kjypy ; g Pl;lu ; mq ;Nf xU njhopEl;gf ;NfhshW vd ;W epidj Êjhu Ê. 
xUthuk ; fle ;j gpd ;Dk ; me ;j miytu pir Ntiy nra ;ahkypUe ;jjdhy ;> g Pl;lUk ; 
xt ;nthU ehSk ; me ;j epfo ;r ;r piag ; ghu ;itapLk ; me ;j gpuNjr kf ;fs ; r pyUk ; 
njhiyfhl;r p epfo ;r ;r p nra ;j Nghjfiu mZfpdhu ;fs ;. mg ;NghJ Fwpg ;g pl;l 
miytu pir NtW ,lq ;fspy ; ed ;whf Ntiynra ;fpwJ vd ;W mtu ; $wpdhu ;.

,jid Muha ;e ;J ghu ;f ;ifapy ;> me ;epfo ;r ;r p fpw p] ;jt RtpNr~ epfo ;r ;r pnahd ;W 
vd mq ;Fs ;s cs ;@u ; nksytp xUtu ; vz ;zpajhy ;> me ;jg ; g puNjrj ;jpNy 
cs ;s gs ;s pthrypd ; ,khk ; (njhOifia topelj ;Jgtu ;) miytu pir 
fk ;g p njhopEl;gt payhsu pD}lhf (Nfg ps ; miytu pir nghUj ;Jdu pD}lhf) 
mt ; miytu pir Jz ;bf ;fg ;gLtjw ;F Vw ;ghL nra ;Js ;shu ; vd ;gij mtu ;fs ; 
fz ;lwpe ;Jf ;nfhz ;lhu ;fs ;. 

“ehk ; vt ;tsT mjpu ;r ;r pf ;Fs ;shfpa pUg ;Nghnkd ;W cq ;fshy ; fw ;gid nra ;J 
ghu ;f ;f KbAk ;. ehk ; vkJ may ; K] ;ypk ;fSld ; kpfTk ; neUf ;fkhf tho ;fpd ;Nwhk ; 
vd ;gJld ; vkf ;F mtu ;fSld ; ve ;jg ; g pur ;r pidAkpy ;iy” g Pl;lu ; nrhd ;dhu ;. 

,e ;j #o ;epiy vt ;tsT czu ;T G+u ;tkhdJ vd ;gJ mf ; FOtpw ;Fj ; 
nju pAk ;. mjd ; fhuzkhf MNyhridfs ; kw ;Wk ; jfty ;fisg ; ngw ;Wf ; 
nfhs ;tjw ;fhf mtu ;fs ; fpw] ;jt kj xw ;Wikf ;fhd Njr pa mikg ;nghd ;iw 
njhlu ;Gnfhz ;lhu ;fs ;. ,t ; MNyhridiag ; g pd ;gw ;w p> Kjyhtjhf mtu ;fs ; 
fk ;g p njhopEl;gt payhsid re ;jpj ;jhu ;fs ;. mtUf ;F fk ;g pa pidj ; njhlu ;GgLj ;jp 
mt ; miytu pirapid k Pz ;Lk ; xs pgug ;gr ; nra ;tjpy ; Ml;Nrgid vJTk ; 
,Uf ;ftpy ;iy> Mdhy ; ,khKf ;F vjpuhf vd ;dhy ; nraw ;gl KbahJ vd ;W 
mtu ; $wpdhu ;. mg ;NghJ Fwpg ;g pl;l nksytpAld ; fye ;Jiuahlnyhd ;iw 
nra ;a Ntz ;Lnkd FO jPu ;khdnkLj ;jJ.

FOtpDila g pujpepjpfs ; Rkhu ; %d ;W kzpNeuj ;jpw ;FNky ; miytu piria 
xspgug ;Gr ; nra ;a mDkjpf ;FkhW Ntz ;b mtiu rkurg ;gLj ;j Kad ;Wk ; 
mJ ntw ;w pas pf ;ft py ;iy. mLj ;jehs ;> nksytpa plk ;> ghfp] ;jhd pd ; 
mur payikg ;g pdhy ; xt ;nthU g pui[f ;Fk ; toq ;fg ;gl;bUf ;Fk ; kd pj 
cu pikfs ;> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;fhd cu pikfs ; gw ;w p 
vLj ;Jf ;$wp k Pz ;Lk ; Kaw ;r p nra ;jhu ;fs ;. xUehs ; KOtJk ; epahaq ;fis 
vLj ;Jf ;$wpag pd ;> nksytp miytu piria xspgug ;Gr ;nra ;a xj ;Jf ;nfhz ;lhu ;. 
Mdhy ; K] ;ypk ;fs pd ; g puhu ;j ;jid Neuq ;fs pd ;NghJ mtu ;fsJ g puhu ;j ;jidfis 
,ila+W nra ;ahjtz ;zk ; rj ;jj ;ijf ; Fiwj ;J itj ;J ghu ;itapLkhW 
Ntz ;LNfhs ; t pLj ;jhu ;. 

'ehk ; kpFe ;j kfpo ;r ;r paile ;Njhk ;!" 'r pyUf ;F ,J xU rhjhuz njhiyf ;fhl;r p 
xs pgug ;ghf ,Ue ;jNghjpYk ;> fpw p] ;jtu ;fnsd ;wu Pjpa py ; ,J vkJ tho ;f ;ifapy ; 
kpf Kf ;fpakhd gFjpahFk ;".

%yk ; 
The Ecumenical Commission for Human Development (ECHD),
ghfp] ;jhd ;. g Pl;lu pDila ngau ; ghJfhg ;Gf ; fhuzq ;fSf ;fhf khw ;wg ;gl;Ls ;sJ. 

fij
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mku ;T 3

vkJ gytpjkhd milahsq ;fs ; 

mku ;T gw ;w pa fz ;Nzhl;lk ; 
,t ; mku ;thdJ vkJ milahsq ;fis cUthf ;Ffpd ;w gy $WfisAk ;> 
mf ;$Wfs ; r%fj ;jpd ; r pwg ;Gu pik kw ;Wk ; ghjf epiyAld ; vt ;thW 
njhlu ;GWfpd ;wd vd ;gJ njhlu ;ghfTk ; Muha ;fpd ;wJ. ,J> r py egu ;fs ; 
vjpu ;nfhs ;fpd ;w NtWgl;l ghjf epiyfs ; mtu ;fSila milahsj ;jpd ; 
NtWgl;l mk ;rq ;fSld ; njhlu ;GWtjid typAWj ;jpf ;fhl;Lfpd ;wJ – 
cjhuzkhf> kj my ;yJ NtW r pWghd ;ik me ;j] ;j ;J kw ;Wk ; ghy ;epiy> taJ 
my ;yJ tFg ;G fhuzkhd milahsk ;. 
gy r%fq ;fs py ; kj milahskhdJ g pujhd ‘g pu pf ÊFk’ Ê fUtpahfg ; 

ghu ;f ;fg ;gLfpd ;wJ> Mdhy ;> ehq ;fs ; NtW gy nghJthd milahsq ;fs ; kw ;Wk ; 
tho ;f ;if mDgtq ;fisAk ; nfhz ;Ls ;Nshk ;. ,t ; mku ;t pYs ;s gapw ;r p ,jid 
vLj ;Jf ; fhl;Lfpd ;wJ. 
mwpt pid mbg ;gilahff ; nfhz ;Ls ;s cs ;s PLfs pypUe ;J 

,ilNtisnahd ;w pid toq ;Ffpd ;w ClhLifkpf ;f mku ;thf ,J mike ;Js ;sJ. 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; r pe ;jpg ;gjw ;Fk ; xUtu pypUe ;njhUtu ; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;Fk ; 
cjtpnra ;fpd ;w gy ;NtWgl;l gapw ;r pfisg ; gad ;gLj ;Jfpd ;w mDgtf ; 
fw ;wypid ,J ikag ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ;

,t ; mku ;thdJ ‘VidNahu ;’ njhlu ;ghd ey ;y elj ;ijg ; ghq ;Ffis tpUj ;jp 
nra ;tjidAk ;> r pwg ;Gu pik kw ;Wk ; ghjfepiyapid milahsq ;fhZtjw ;fhd 
,aYikapid tpUj ;jp nra ;tjidAk ; ikag ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

,t ; mku ;t pd ; ,Wjpa py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; f Po ;tUtdtw ;iw 
nra ;af ;$batu ;fsha pUg ;ghu ;fs ;: 
 • kj milahsk ; vd ;gJ mtu ;fsJ milahsj ;jpd ; xU gFjpnahd ;W 
khj ;jpuNk vd ;Wk ; kj gu pTfSf ;F mg ;ghy ; nghJthd NtW 
milahsq ;fs ; kw ;Wk ; tho ;f ;if mDgtq ;fis mtu ;fs ; nfhz ;Ls ;sdu ; 
vd ;Wk ; milahsk Ê fhzf Ê$batu Êfsha Ê ,Ug ;ghu ;fs ;
 • vq ;fsJ milahsj ;jpd ; NtWgl;l mk ;rq ;fs ; r pwg ;Gu pikf ;F my ;yJ 
ghjfepiyf ;F toptFf ;Fnkd ;Wk ;> ,jd ; t pisthf r py egu ;fs ; gy 
ghjfepiyfs ; my ;yJ gy r pwg ;Gu pikfis vjpu ;nfhs ;fpd ;wdnud ;Wk ; 
milahsk Ê fhzf Ê$batu Êfsha Ê ,Ug ;ghu ;fs ;
 • jq ;fsJ milahsj ;jpd ; mk ;rnkhd ;w pd ; fhuzkhf ghjfepiyf ;F 
cl;gl;Ls ;s egu ;fSldhd xUikg ;ghl;bidAk ;> khw ;wnkhd ;W 
eilngWtjw ;F egu ;fs ; g psTfSf ;F mg ;ghy ; xd ;WNru Ntz ;ba Njit 
cs ;sikapidAk ; ntspg ;gLj ;Jthu ;fs ;. 

Fwpg ;G 

,f ;fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs pid mile ;J nfhs ;tjd ; eilKiw rhj ;jpakhdJ  
gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; Muk ;gg ; Gs ;s pfs py ; jq ;fpAs ;sJ - cjhuzkhf> NtW FOf ;fs ; 
njhlu ;ghd cWjpahd vjpu ;kiw elj ;ijg ; ghq ;Ffs ; fhzg ;gLjy ;. fw ;wy ;  
Fwpf ;Nfhs ;fs pd ; Nehf ;fkhdJ> nraw ;ghnlhd ;wpid Kd ;ndLg ;gjw ;fhd gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; 
mwpT> elj ;ijg ; ghq ;Ffs ; kw ;Wk ; jpwd ;fs ; njhlu ;g py ; newpahsu Êfs Ê ; Kd ;Ndw ;wj ;jpid  
ghu ;f ;ff ;$ba gFjpfis Fwpg ;g pLfpd ;wJ. xNu mku ;t py ; mile ;Jnfhs ;tjidf ; 
fhl;bYk ;> Kd ;Ndw ;wkhdJ gapw ;r p newp KOtjpYk ; fpukkhf ,lk ;ngwyhk ;.
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mku ;tpd ; cs ;slf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; Neutpguq ;fs ;

tuNtw ;G 2 epkp 

Muk ;gg ; gapw ;rp: ghidf ;fhd mjp\ ;lk ;
rkj ;Jtkpd ;ik kw ;Wk ; xUikg ;ghL gw ;w pa t plaq ;fs ; njhlu ;ghf r pe ;j pg ;gjw ;F 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F cjTjy ;.

15 epk p 

KOf ; FO gapw ;rp: Kd ;Ndhf ;fpa xU mb 
gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; #oikTfspy ; ghugl;rk ; kw ;Wk ; Vida cu pik 
k Pwy ;fs pdhy ; ahu ; ghjpf ;fg ;gLfpd ;whu ;fs ; vd ;gJ gw ;w p r pe ;j pg ;gjw ;F 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F cjTjy ;. 

45 epkp

cw ;rhfg ;gLj ;Jtjw Êfhd nraw ;ghL: midtUk ; fjpiufis ,lk ; khw ;wpf ; nfhs ;Sq ;fs ; 
$w ;Wf ;fSld ; cld ;gLfpd ;w egu ;fs ; fjpiufis ,lk ; khw ;Wfpd ;w xU 
clw ;rhu ; ga pw ;r p. 

10 epkp

KOf ; FO gapw ;rp: vkJ r%f milahsq ;fs ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; milahsq ;fs pd ; gy mk ;rq ;fs ; kw ;Wk ; NtW 
kjq ;fisr ; Nru ;e ;j egu ;fSld ; mtu ;fs ; gfpu ;e ;J nfhs ;fpd ;w nghJthd gy 
milahsq ;fs ; njhlu ;ghf r pe ;j pg ;gjw ;F mtu ;fSf ;F cjTjy ;. 

40 epkp

epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fs: milahsq ;fs ; kw ;Wk ; epiyahd cs vz ;zq ;fs ; 
,f ;fUj ;Jf ;fs ; Nkw ;nra ;ag ;gl;l ga pw ;r pfs pd ; %yk ; nts pg ;gl;l nra ;jpfis 
xd ;w pizf ;fpd ;wJ. 

8 epkp

nkhj ;j Neuk ; 2 kzp Neuk Ê

jahuhFq ;fs ;

gf ;fk ; 15 ,Ys ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahuhtJ’ vd ;gjd ;f Po ; 
toq ;fg ;gl;Ls ;s topfhl;ly ;fSf ;F mikthf mku ;t pw ;fhf jahuhFq ;fs ;. 
epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ; - cq ;fSila FOitg ; gw ;w p cq ;fSf ;F nju pAk ;. 
MfNt> cq ;fSila FOtpd ; NjitfSf ;F Vw ;wtifapy ; mku ;t pd ; VNjDk ; 
$Wfis khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F kw ;Wk ; khw ;Wtjw ;F cq ;fshy ; KbAk ;.

,t ; mku ;tpw ;fhd tsq ;fs ; 

gf ;fk ; 16 ,y ; gl;bayplg ;gl;Ls ;s xt ;nthU mku ;t pw ;Fkhd epak 
Jiz tsq ;fSf ;F Nkyjpfkhf> mku ;t pid elj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F 
f Po ;tUk ; Jiz tsq ;fs ; Njitg ;glyhk ;: 
 • ntspa plnkhd ;W my ;yJ gq ;Fgw ;Weu ;fs ; midtUk ; 
xUtUf ;fLj ;J xUtuhf miwapd ; xU gf ;fj ;jpy ; tu pirahf 
epd ;W 10 mbfs ; Kd ;itj ;J miwapd ; kw ;iwa gf ;fj ;jpid 
Nehf ;fp Nghff ;$ba msT ngu pa miwnahd ;W.

 • ‘ghidf ;fhd mjp~ ;lk ;’ gapw ;r pf ;fhd ifNaLfs ;.
 • vl;L gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F xU fj ;ju pf ;Nfhy ; (cjhuzkhf> 17-24 
tiuahd egu ;fSs ;s FOf ;fSf ;F 3 fj ;ju pf ;Nfhy ;fs ;).

 • mr ;Rg ;g pujp nra ;ag ;gl;L ntl;lg ;gl;Ls ;s fjhghj ;jpu ml;ilfs ; 
(Kd ;Ndhf ;fp xU mb gapw ;r pf ;fhdJ).

 • thr pg ;gjw ;fhd $w ;Wf ;fs pd ; gl;bay ;fs ; (Kd ;Ndhf ;fp xU mb 
gapw ;r pf ;fhdJ).

 • thr pg ;gjw ;fhd $w ;Wf ;fs pd ; gl;bay ;fs ; (midtUk ; fjpiufis 
,lk ; khw ;w pf ; nfhs ;Sq ;fs ; ga pw ;r pf ;fhdJ). 

 
miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;
,J> mjpfsthd ,lk ; kw ;Wk ; ,yFtpy ; efu ;j ;jf ;$ba fjpiufs ; - cjhuzkhf> 
Rtu ;fis Nehf ;fpj ;js ;sf ;$bajhd - vd ;gdtw ;iwj ; Njitg ;gLj ;Jfpd ;w Jbg ;ghd 
mku ;nthd ;whFk ;. Nkirfs ; fhzg ;gbd ; mit ,t ; mku ;t pw ;F ,ilA+whff ; 
fhzg ;gLk ;. fjpiufis mg ;ghy ; vLj ;Jitj ;Jtpl;L mku ;t pid Muk ;g pAq ;fs ;> 
MfNt> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; miwapid Rw ;wp Rje ;jpukhf elkhl KbAk ;. 

 
,e ;j mku ;Tf ;fhd 
Jiztsq ;fis ,q ;Nf 
fhzyhk ;.

https://www.forb-learning.org/ta/courses/changemakers/course-materials/
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‘Kd ;Ndhf ;fpa xU mb’

'Kd ;Ndhf ;fp xU mb" xU KOikahd gapw ;r pahf 
,Ue ;jJ. kf ;fs ; vt ;thW g pd ;jq ;fpa pUf ;fpwhu ;fs ; 
kw ;Wk ; Kj ;jpiua pLjy ; kw ;Wk ; fsq ;fg ;gLj ;Jjy ; 
kf ;fs pd ; tho ;f ;ifia vt ;thW ghjpf ;fpwJ vd ;gij ,J 
cz ;ikapy ; fhl;baJ. ,jw ;Fg ; g pd ;du ; t pthjj ;jpw ;F 
vq ;fSf ;F epiwa Neuk ; Njitg ;gl;lJ."
HAMMAM HADDAD> newpahsH> N[hHjhd

'Kd ;Ndhf ;fp xU mb" gapw ;r p gq ;Nfw ;ghsu ;fSf ;F 
mtu ;fs ; rkkhd Gj ;jprhypfs ;> jpwikahdtu ;fs ; 
kw ;Wk ; fbd ciog ;ghs pfshf ,Ue ;jhYk ; $l> r pyu ; 
Vd ; g pd ;jq ;fpa pUf ;fpwhu ;fs ; vd ;gijg ; Gu pe ;Jnfhs ;s 
cjTfpwJ. midtUk ; rkkhf g pwe ;jhYk ;> r%fk ; 
vt ;thW r pwg ;Gu pik ngw ;w FOf ;fs ; kw ;Wk ; ghypdj ;jpw ;F 
gadspf ;Fk ; tifapy ; fl;likf ;fg ;gl;Ls ;sJ vd ;gjw ;fhd 
cWjpahd vLj ;Jf ;fhl;L tsu ;e ;J tUk ; ,ilntspahFk ;."
IRFAN ENGINEER> newpahsH> ,e ;j pah
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tph pthd mku ;Tj ; jpl;lk ;

1. tuNtw ;G  2 epkp 

vd ;d nrhy ;y Ntz ;Lk ;
xt ;nthUtiuAk ; mku ;t pw ;F tuNtw ;Wf ; nfhs ;Sq ;fs ; kw ;Wk ; f Po ;tUk ; 
t plaq ;fis tpsf ;Fq ;fs ;: 
,d ;iwa mku ;t pd ; fUg ;nghUs ; ‘vkJ gy milahsq ;fs ;’ vd ;gjhFk ;. ,t ; 
mku ;t pd ; Nehf ;fkhdJ> vq ;fSila rKjhaq ;fspd ; NtWgl;l gFjpfSf;fpilapy ; 
fhzg ;gLk ; g psTfis gw ;wp ghu ;g ;gjid khj ;jpuky ;yhky ;> khwhf vkJ 
nghJj ;jd ;ikfs ; Fwpj ;J Muha ;tjidAk ; ikag ;gLj ;Jfpd ;wJ. mjpfsthd 
fye ;Jiuahly ;fs ; kw ;Wk ; gfpu ;jy ;fSld ; ,t ; mku ;T ClhLif kpf ;fjhf 
mikAk ;. 

2. Muk ;gg ; gapw ;rp: ghidf ;fhd mjp\ ;lk ; 15 epkp

tptuzk ;
glnkhd ;w pid ntl;Ltjw ;F my ;yJ fpopg ;gjw ;F gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 1 epkplNk 
cs ;sJ> Mdhy ; r py gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; khj ;jpuNk fj ;ju pf ;Nfhy ; cz ;L. 

Nehf ;fk ;
,g ;ga pw ;r pahdJ> mku ;t pw ;fhd Ntbf ;ifahd kw ;Wk ; ClhLif kpf ;f 
Muk ;gnkhd ;w pid toq ;FtJld ;> egu ;fs ; tho ;f ;ifapy ; nfhz ;Ls ;s 
NtWgl;l Muk ;gg ; Gs ;s pfs ; kw ;Wk ; xUikg ;ghl;bd ; gad ;fs ; gw ;w p egu ;fs ; 
r pe ;jpg ;gjw ;F cjTfpd ;wJ. (mku ;T 1 ,w ;fhd Qhgfg ;gLj ;jnyhd ;whf> kd pj 
cu pikfisg ; g pujpepjpj ;Jtg ;gLj ;Jtjw ;fhf ,urg ; ghidnahd ;w pd ; glk ; 
gad ;gLj ;jg ;gl;Ls ;sJ.) 

tsq ;fs ;

 • xU gq ;Fgw ;WeUf ;F xd ;W vd ;wu Pjpa py ; ,urg ; ghid ifNal;bd ; 
g pujpnahd ;W. 

 • xt ;nthU 8 gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;Fk ; xU fj ;ju pf ;Nfhy ;.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 3 epkp 
xt ;nthU gq ;Fgw ;WeUf ;Fk ; ,urg ; ghid ifNal;bd ; g pujpnahd ;w pid 
toq ;Fq ;fs ; (cq ;fs plk ; Gifg ;gl efnyLf ;Fk ; fUtpf ;fhd mZFjy ; 
,y ;iynad py ; mjid tiue ;J vLj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;). r py egu ;fSf ;F 
khj ;jpuk ; fj ;ju pf ;Nfhnyhd ;w pid toq ;Fq ;fs ; (cjhuzkhf> vl;L Ngu py ; 
xUtUf ;F). ga pw ;r pa pd ; Nehf ;fj ;jpid tpsf ;fhJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vd ;d 
nra ;a Ntz ;Lnkd ;gjid khj ;jpuk ; t psf ;Fq ;fs ;> cjhuzkhf g pd ;tUkhW 
tpsf ;Fq ;fs ;: 

“ehd ; ‘Muk ;g pf ;f!’ vd ;w nrhy ;iyf ; ; $wpaJk ;> e Pq ;fs ; jhs pYs ;s ,urg ; 
ghidapid 1 epkplj ;jpw ;Fs ; VNjDnkhU rhj ;jpakhd topKiwapy ; 
jd pahf vLf ;f Ntz ;Lk ;. cq ;fSila fw ;gidahw ;wiyg ; gad ;gLj ;Jq ;fs ; 
kw ;Wk ; topnahd ;w pidf ; fz ;Lg pbg ;gjw ;F Mf ;fg+u ;tkhf nraw ;gLq ;fs ;. 
cq ;fs py ; xU r pyUf ;Nf fj ;ju pf ;Nfhnyhd ;w pidg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd 
mjp~ ;lk ; cs ;sJ.” 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 11 epkp 
‘Muk ;g pf ;f’ vd $wpt pl;L> 1 epkplj ;jpy ; rkpf ;iQ nra ;tjw ;Nfw ;g fbfhuj ;jpid 
nghUj ;jp itj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. mr ;rkpf ;iQ te ;jJk ; midtiuAk ; epWj ;j 
nrhy ;Yq ;fs ;. g pd ;du ;> mtu ;fSila ,urg ; ghidfis NkNy J}f ;fpg ; g pbf ;f 
nrhy ;Yq ;fs ;> MfNt xt ;nthUtUk ; mjid vt ;thW nra ;Js ;sdu ; vd 
midtUk ; ghu ;f ;f KbAk ;. 

xt ;nthUtu pdJk ; Kaw ;r pf ;fhf mtu ;fisg ; ghuhl;Lq ;fs ;> g pd ;du ; mtu ;fs plk ; 
f Po ;tUtdtw ;iwf ; NfSq ;fs ;: 
 • e Pq ;fs ; vt ;thW ,g ;gzpa pid nra ;j Pu ;fs ;? 
 • fj ;ju pf ;Nfhy ; ,y ;yhikapid e Pq ;fs ; vt ;thW czu ;e ;j Pu ;fs ;?
 • fj ;ju pf ;Nfhiy itj ;jpUe ;jtnud ;wu Pjpa py ; e Pq ;fs ; vt ;thW czu ;e ;j Pu ;fs ;? 
 • fj ;ju pf ;Nfhiy fld ; thq ;FtJ gw ;w p ahuhtJ Nahr pj ;j Pu ;fsh? Vd ; 
mt ;thW Nahr pj ;j Pu ;fs ;ÆNahr pf ;ft py ;iy? 

KOf ; FOg ;gapw ;rp

FWk ; Ngr ;R
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fPo ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;:
 • cynfq ;fpYKs ;s kw ;Wk ; vkJ rKjhaq ;fs pYs ;s egu ;fs ; tho ;f ;ifapy ; 
kpfTk ; NtWgl;l Muk ;gg ; Gs ;s pfSld ; g pwe ;jpUf ;fpd ;whu ;fs ; vd ;gjid 
,g ;ga pw ;r p vLj ;Jf ; fhl;Lfpd ;wJ. vq ;fSila tho ;f ;if vt ;thW 
mikAk ; vd ;gjid mNef fhuzpfs ; j Pu ;khd pf ;fpd ;wd - Fwpg ;ghf 
vkJ ngw ;Nwhu ;fs pd ; r%f kw ;Wk ; nghUshjhu me ;j] ;j ;J. r py egu ;fs ; 
NtWgl;l tifapyhd r pwg ;Gu pikfSld ; - ‘fj ;ju pf ;Nfhy ;’ Nghd ;w - 
g pwf ;fpd ;w mjp~ ;lj ;jpidf ; nfhz ;Ls ;sdu ;. gy egu ;fs ; mt ;thwhd 
mjp~ ;lj ;jpidf ; nfhz ;bUg ;gjpy ;iy. 

 • r pyNeuq ;fs py ; r pwg ;Gu pikfspd ;w p g pwe ;j egu ;fs ;> fj ;ju pf ;Nfhnyhd ;w pidf ; 
fld ; thq ;Ftjw ;F Kaw ;r pf ;fhky ; my ;yJ tplaq ;fis khw ;Wtjw ;F 
Kaw ;r pf ;fhky ;> mtu ;fSf ;F toq ;fg ;gl;Ls ;s tfpghfk ; kw ;Wk ; ,lk ; 
vd ;gtw ;w pid Vw ;Wf ;nfhs ;s Ntz ;Lnkd epidf ;fpd ;wdu ;. mj ;Jld ; 
r pwg ;Gu pikapidg ; ngw ;Ws ;s egu ;fs ; VidNahUk ; ‘fj ;ju pf ;NfhYf ;fhd’ 
mZFjiyg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F mDkjpf ;f Ntz ;Lnkd vg ;NghJk ; 
epidg ;gjpy ;iy.

 • kdpj cupikfs ; vd ;gd nfsutkhd tho ;f ;if gw ;wpajhFk ;. kdpj 
cupikfs ; gw ;wp ed ;F mwpe ;jpUg ;gJ tpj ;jpahrkhf r pe ;jpg ;gjw ;F vkf ;F 
cjtp nra ;Ak ;. ‘vq ;fsplk ; fj ;ju pf ;Nfhy ; ,y ;iy’ vd ;w xU tplaj ;jpdhy ; 
ehq ;fs ; mePjpfis Vw ;Wf ; nfhs ;s Ntz ;bajpy ;iy kw ;Wk ; Njhy ;tp ngw 
Ntz ;baJkpy ;iy. ‘fj ;ju pf ;Nfhy ; Ntz ;Lnkd vk ;khy ; Nfl;f KbAk ;! kdpj 
cupikfshtd r pwg ;Gu pikfsw ;w egu ;fspd ; cu pikfSf;fhf NghuhLtjw ;fhf 
r pwg ;Gu pikAila egu ;fSf;F cj;Ntfkspg ;gjw ;Fk ; cjtKbAk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 1 epkp
,t ; mku ;t pd ; kpFjp Neuj ;jpy ;>vkJ r%fj Êjpy ahUf ;F r pwg ;Gu pikaspf ;fg ;gl;Ls ;sJ 
kw ;Wk ; ahu ; me Pjpa pid vjpu ;nfhs ;fpd ;wdu ; vd ;gJ njhlu ;ghf r pe ;jpf ;fg ; 
Nghfpd ;Nwhk ; vd $wp epiwT nra ;Aq ;fs. 

Fwpg ;G

e Pq ;fs ; e Pskhd mku ;nthd ;w pid elj ;Jfpd ;w Pu ;fsha pd ;> ,g ;ga pw ;r pa pid ,d ;Dk ; rw ;W 
e Pskhdjhf ;f KbAk ;. Kbg ;gjw ;F Kd ;du ;> ,g ;ga pw ;r pa pid nra ;tjw ;F FOtpw ;F  
,uz ;lhk ; tha ;g ;g pid toq ;Fq ;fs ;. ,k ;Kiw mtu ;fs ; ga pw ;r pa pid nra ;tjw ;fhf 
xU epkplj ;jpid nrytopf ;Fk ; Kd ;du ;> vt ;thW xj ;Jiog ;Gld ; nraw ;gLtJ vd ;gJ 
njhlu ;ghf fye ;Jiuahl xU epkplj ;jpid vLj ;Jf ; nfhs ;syhk ;. xj ;Jiog ;Gld ; 
nraw ;gl;lik njhlu ;g py ; mtu ;fs ; vt ;thW czu ;e ;jhu ;fs ; vd NfSq ;fs ;. xd ;w pize ;J 
nraw ;gLtjw ;F ehk ; jahuha ; cs ;sNghJ> vk ;Kila r%fj ;jpw ;fhd kw ;Wk ; vkf ;fhd 
,uz ;lhk ; tha ;g ;Gf ;fis vk ;khy ; cUthf ;fpf ; nfhs ;s KbAnkd ;w fUj ;jpidf ; 
$Wq ;fs ;. e Pq ;fs ; ,jid nra ;a vz ;zpAs ;s Pu ;fsha pd ;> ifNaLfs pd ; vz ;zpf ;ifapd ; 
,U klq ;fpid mr ;Rg ;g pujp nra ;a Ntz ;Lnkd ;gjid epidtpw ;nfhs ;Sq ;fs ;! 

3. KOf ÊFO gapw Êrp: Kd ;Ndhf ;fpa xU mb 45 epkp 

tptuzk ;
,t ; vspikahd ‘ghj ;jpuNkw ;W ebj ;jy’ gapw ;r pa py ;> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; mtu ;fSf ;F 
toq ;fg ;gl;Ls ;s fjhghj ;jpuq ;fshfj ; jk ;ikf ; fUjp> newpahsuh ; thr pf ;fpd ;w 
$w ;Wld ; mtu ;fSila fjhghj ;jpuk ; cld ;gLkhapd ; xU mb Kd ;Ndhf ;fp itf ;f 
Ntz ;Lk ;. gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;fpilapyhd ngsjPf ,ilntsp mfykhfpd ;wNghJ> 
r%fj ;jpy ; NtWgl;lf ; FOf ;fs ; vjpu ;nfhs ;fpd ;w rhjfq ;fs ; kw ;Wk ; ghjfq ;fs ; 
ntspg ;gilahfj ; nju pAk ;. 

Nehf ;fk ;
 • gq ;Fgw ;Weu ;fs ; mtu ;fis NtW g pd ;dzpfs pYs ;s egu ;fshf vz ;zpg ; 
ghu ;g ;gjD}lhf> kd pj cu pikfs ;Ækjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 
midj ;J kjq ;fisAk ; Nru ;e ;j kw ;Wk ; kj rhu ;gw ;w midj ;J egu ;fSf ;Fk ; 
fhzg ;gl Ntz ;bajd ; Kf ;fpaj ;Jtj ;jpid czu ;e ;Jf ; nfhs ;tjw ;F 
mtu ;fSf ;F cjTjy ;. 

 • NtW kjq ;fs ; my ;yJ ek ;g pf ;iffisr ; Nru ;e ;j egu ;fs ; ehshe ;j 
tho ;f ;ifapy ; vjpu ;nfhs ;Sk ; rthy ;fs ; gw ;wpa tpopg ;Gzu ;t pid mjpfu pj ;jy ;.

 • kjk ;/ek ;g pf ;if kw ;Wk ; ghy ;epiy kw ;Wk ; tFg ;G Nghd ;w NtW 
milahsq ;fs ; vt ;thW ClWf ;fpd ;wd vd ;gjidAk ;> mjdhy ; r py 
egu ;fs ; gy ghjfepiyfis vjpu ;nfhs ;fpd ;wikapidAk ; vLj ;Jf ;fhl;Ljy ;. 

KOf ;FOg ; gapw ;rp
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tsq ;fs ;

 • xU gf ;fj ;jpy ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; xt ;nthUtUk ; mUfUNf xU 
tu pirapy ; Rtu Ê gf Êfkhf epd ;Wnfhz ;L kW gf ;fj ;jpid Nehf ;fp 
15 r pw pa mbfis Kd ;Ndhf ;fp itf ;ff ;$ba ,ltrjpAs ;s 
ntspnahd ;WÆ miwnahd ;W.

 • toq ;Ftjw ;fhf g pujp nra ;ag ;gl;Ls ;s fjhghj ;jpuq ;fs pd ; ml;ilfs ;.
 • thr pg ;gjw ;fhd $w ;Wf ;fs pd ; gl;bay ;.

Kd ;dhaj ;jk ;
fPo ;tUk ; Kiwapy ; fjhghj ;jpu ml;ilfisAk ; $w ;Wf ;fisAk ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;.
 • njhlf Êfg ÊGs Ês pahf jug ÊgLj Êjg ÊglÊl fjhghj ;jpumlÊilfs Ê kw ÊWk Ê 
$w ;Wf ;fis. nju pT nra ÊJ nfhs ÊSq Êfs. Ê Fwpg ;g pl;l vz ;zpf ;ifapyhd 
g puhe ;jpa #oikTfSf ;fhd jug ;gLj ;jg ;gl;l fjhghj ;jpuq ;fs ; kw ;Wk ; 
$w ;Wf ;fs pd Ê. njhFg Ênghd ÊW ,t ; mku ;t pw ;F Jizahf ,Uf ;Fk ;. 
cq ;fSila Gtpa pay ; kw ;Wk ; fyhrhu #oikTf ;F kpfg ; nghUj ;jkhdj ; 
njhFjpa pidj ; nju pT nra ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

g pd ;du ;:
 • e Pq ;fs ; ve Êj fjhghj Êjpuj Êjpid gad ÊgLj Êj Nghfpd Êw Pu ;fs Ê vd ;gjid 
nju pT nraAq ;fs ;. khw ;wq ;fis nra ;af ;$ba kw ;Wk ; mr ;Rg ;g pujp 
nra ;af ;$ba tifapy ;> Kg ;gJ fjhghj ;jpu ml;ilfs ; toq ;fg ;gl;Ls ;sd. 
xU gq ;Fgw ;WeUf ;F xU fjhghj ;jpu ml;il cq ;fSf ;F Njitg ;gLk ;. 
cau ; nghUj ;jg ;ghl;Lj ;jd ;ik kw ;Wk ; fjhghj ;jpuq ;fs pd ; gd ;ikj ;jd ;ik 
vd ;gdtw ;w pd ; mbg ;gilapy ; ve ;j ml;ilfisg ; gad ;gLj ;jNtz ;Lnkdj ; 
nju pT nra ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. ,f ;fjhghj ;jpuq ;fis vt ;thW nju pT 
nra ;tJ kw ;Wk ; khw ;w paikg ;gJ vd ;gJ njhlu ;ghd KOikahd 
topfhl;lypid ,t ; Mtzq ;fs py ; fhzyhk ;. 

 • e Pq ;fs ; gad ;gLj ;jg ;Nghfpd ;w $w ;Wf ;fisj ; nju pT nra ;Aq ;fs ;. 
thr pg ;gjw ;fhf cq ;fSf ;F 12-15 $w ;Wf ;fs ; Njitg ;gLk ;. cq ;fSila 
ehl;bd ; #oiktpw ;F nghUj ;jkhd $w ;Wf ;fis jug ;gLj ;jg ;gl;l 
gl;baypypUe ;J nju pT nra ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 8 epkp 
 • vq ;fSila rKjhaq ;fs py ; ahu ; rhjfepiyfisf ; nfhz ;Ls ;sdu ; 
kw ;Wk ; ahu ; ghjfepiyfisf ; nfhz ;Ls ;sdu ; kw ;Wk ; mit vt ;thW 
mtu ;fSila tho ;f ;ifapy ; ghjpg ;g pid Vw ;gLj ;Jfpd ;wd vd ;gJ 
njhlu ;g py ; ehk ; ,g ;NghJ ghu ;f ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ; vd ;gjid tpsf ;Fq ;fs ;. 

 • FOthdJ KOf ;FOthf Nru ;e ;J vs pikahd ghj ;jpuNkw ;W ebf ;fpd ;w 
ga pw ;r pnahd ;w pid nra ;a Nghfpd ;wJ vd tpsf ;Fq ;fs ;. xt ;nthUtUf ;Fk ; 
xU fjhghj ;jpuk ; toq ;fg ;gLk ;. mtu ;fs ; miwapd ; xU gf ;fj ;jpw ;F 
g pd ;Gwj ;ijf ; fhl;bathW tu pirahf epw ;fg ; Nghfpd ;whu ;fs ;. e Pq ;fs ; 
thr pf ;fg ;Nghfpd ;w $w ;Wld ; mtu ;fsJ fjhghj ;jpuk ; cld ;gLnkd mtu ;fs ; 
epidj ;jhy ;> mtu ;fs ; nra ;a Ntz ;ba xNu tplak ;> Kd ;Ndhf ;fp xU 
mbnaLj ;J itj ;jyhFk ;. 

 • jq ;fSila fjhghj ;jpuq ;fis ,ufr pakhf itj ;jpUf ;FkhW $wp> 
vOkhwhf gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F fjhghj ;jpuq ;fis gfpu ;e ;js pAq ;fs ;. 
MnzhUtu ; ngz ;zpd ; fjhghj ;jpuj ;jpidg ; ngw ;Wf ;nfhs ;tjpy ; my ;yJ 
ngz ;nzhUtu ; Mzpd ; fjhghj ;jpuj ;jpidg ; ngw ;Wf ;nfhs ;tjpy ; vt ;t pj 
r pf ;fYkpuhJ. 

 • fPo ;tUk ; tpdhf ;fs ; njhlu ;ghf r pe ;jpf ;FkhW gq ;Fgw ;Weu ;fisf ; Nfl;Lf ; 
nfhs ;tjD}lhf> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fSila fjhghj ;jpuq ;fis cs ;thq ;fpf ; 
nfhs ;tjw ;F cjtpnra ;Ak ;nghUl;L r py epkplq ;fis nrytopAq ;fs ;.  
cq ;fSila ml;ilapYs ;s fjhghj ;jpuk ; e Pq ;fnsd fw ;gid nra ;Jf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;:
 – cq ;fSila r pWguhak ; vg ;gba pUe ;jJ?
 – cq ;fSila ehshe ;j tho ;f ;if vt ;thW ,Uf ;Fk ; – cq ;fSila 
tof ;fkhd ehnshd ;w py ; e Pq ;fs ; vd ;d nra ;t Pu ;fs ;> ahUld ; goFt Pu ;fs ;> 
cq ;fSila tUkhdk ; kw ;Wk ; tho ;f ;ifKiw vd ;d? 
 – e Pq ;fs ; gag ;gLfpd ;w tplaq ;fs ; vd ;d kw ;Wk ; e Pq ;fs ; vjpu ;ghu ;f ;fpd ;w 
tplaq ;fs ; vd ;d? 

cq ;fs ; 
g puhe ;j paj ;jpw ;fhd 
fjhghj Êjpuq Êfs Ê kw ;Wk ; 
$w ;Wf ;fis ,q ;Nf 
fz ;lwpaTk ;.
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,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 35 epkp 
 • ghj ;jpuNkw ;W ebj ;jy ;  (15 epkp)  
gq ;Fgw ;Weu ;fis miwapd ; xU gf ;fj ;jpy ; xU Neuhd tu pirapy ; 
mLj ;jLj ;J epw ;FkhW $Wq ;fs ;. e Pq ;fs ; Fwpg ;g pl;l vz ;zpf ;ifapyhd 
$w ;Wf ;fis thr pg ;g Pu ;fs ; vd $Wq ;fs ;. mtu ;fs ; jq ;fSila tfpghfk ;/
fjhghj ;jpuk ; mf ;$w ;Wld ; cld ;gLnkd epidj ;jhy ;> mtu ;fs ; 
Kd ;Ndhf ;fp xU mbnaLj ;J itf ;f Ntz ;Lk ;. mtu ;fSila fjhghj ;jpuk ; 
cld ;glht pbd ; mtu ;fs ; epd ;w ,lj ;jpNyNa epw ;f Ntz ;Lk ;. 
,t ;t pisahl;bdhy ; vjpu ;ghuf ; ;fg ;gLtJ> Kd ;Ndhf ;fp mbfis 

itf ;fpd ;wik my ;y> khwhf> cq ;fSila fjhghj ;jpuj ;jpd ; tho ;f ;ifapd ; 
eilKiw rhj ;jpaj ;jpid ,aYkhdsT g pujpgypg ;gjw ;F e Pq ;fs ; 
cz ;ikahf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. ga pw ;r pa pd ;NghJ gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
xUtUlndhUtu ; Ngr pf ;nfhs ;s mDkjpf ;fg ;gl khl;lhu ;fs ;.  
xU rkaj ;jpy ; xd ;W vd ;wu Pjpa py ;> $w ;Wf ;fis cuj ;J thr pAq ;fs ;.
jq ;fSila fjhghj ;jpuk ; Kd ;Ndhf ;fp efu KbAkh vd ;gJ njhlu ;g py ; 

r pe ;jpf ;fg ; gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F mDkjpas pg ;gjw ;fhf> xt ;nthU $w ;w pd ; 
g pd ;dUk ; r pw pJ ,ilntsp tpLq ;fs ;. e Pq ;fs ; midj ;Jf ; $w ;Wf ;fisAk ; 
thr pj ;jg pd ;du ;> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jhq ;fs ; ahnud ;W nrhy ;yhky ;> miwapy ; 
mtu ;fs ; ve ;j ,lj ;jpy ; ,Uf ;fpd ;whu ;fs ; vd ;gjid kw ;iwatu ;fSld ; 
xg ;g pl;Lg ; ghu ;j ;Jf ; nfhs ;tjw ;fhf xU epkplk ; toq ;Fq ;fs ;.

 • KOf ;FOf ; fye ;Jiuahly ; (20 epkp) 
fPo ;tUtd Nghd ;w jpwe ;j tpdhf ;fis gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; NfSq ;fs ;. 
(xt ;nthUtUk ; jq ;fSila fjhghj ;jpuj ;jpidf ; $wpa g pd ;du ;> ,Wjp 
,uz ;L tpdhf ;fSf ;fhd Neuk ; cq ;fSf ;F ,Uf ;fpwJ vd ;gjid 
cWjpg ;gLj ;jpf ;nfhs ;Sk ; nghUl;L> xt ;nthU tpdhtpw ;Fk ; xd ;W my ;yJ 
,uz ;L gjpy ;fis kl;Lk ; NfSq ;fs. ;) 
 – gapw ;r pa pd ;NghJ vd ;d ele ;jJ? 
 – Kd ;Ndhf ;fp mbnaLj ;J itj ;jNghJ my ;yJ mbnaLj ;J 
itf ;fKbahjNghJ e Pq ;fs ; vt ;thW czu ;e ;j Pu ;fs ;? 
 – egu ;fSf ;fpilapy ; fhzg ;gLfpd ;w mjpfu pf ;fpd ;w ,ilntspa pidg ; 
ghu ;f ;fpd ;wNghJ vt ;thW czu ;e ;j Pu ;fs ;?
 – cq ;fSila tfpghfj ;jpid Mw ;WtJ - me ;eguhf cq ;fis 
vz ;zpf ;nfhs ;Sjy ; ,yFthdjhf ,Ue ;jjh my ;yJ fbdkhdjhf 
,Ue ;jjh?
 – kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; cs ;slq ;fyhf cq ;fSila 
fjhghj ;jpuj ;jpd ; mbg ;gil kd pj cu pikfs ; Gwf ;fzpf ;fg ;gLtjhf 
e Pq ;fs ; czu ;e ;j Pu ;fsh? vg ;NghJ? 

xt ;nthUtiuAk ; mtu ;fsJ fjhghj ;jpuk ; vd ;d vd ;gjid nrhy ;YkhW $Wq ;fs ;. 
 – miwapy ; ,Ue ;j vk ;Kila epiyfs ; vt ;topa pNyDk ; vkJ 
r%fj ;jpYs ;s rkj ;Jtkpd ;ikapd ; ajhu ;j ;jq ;fis g pujpgypj ;Jf ; 
fhl;Lfpd ;wdth? ahu ; Gwf ;fzpf ;fg ;gl;lhu ;fs ; - ngz ;fs ;> r pWghd ;ikapdu ;> 
twpa egu ;fs ;? 
 – ,it me ;egu ;fs pd ; tho ;f ;ifapy ; vd ;d tpisTfisf ; nfhz ;bUf ;Fk ;? 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 2 epkp 
kd pj cu pikfs ; rkthaq ;fs ; ehq ;fs ; cu pikfspYk ; nfsutj ;jpYk ; 
rkkhdtu ;fsha ; g pwe ;Js ;sjhf $Wfpd ;wd - mjhtJ ehq ;fs ; xNu Gs ;s pa pNyNa 
Muk ;g pf ;fpd ;Nwhk ; vd $wp epiwT nra ;Aq ;fs ;. Mdhy ;> vq ;fSila 
rkj ;Jtj ;jpw ;fhd kWg ;Gf ;fs ;> cjhuzkhf> vq ;fsJ kj my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
milahsk ;> vq ;fSila r%f me ;j] ;j ;J my ;yJ vq ;fsJ Mz ;> ngz ; 
ghypdk ; vd ;gtw ;wpid mbg ;gilahff ; nfhz ;l kWg ;Gf ;fs ; ehq ;fs ; g pwe ;j 
jUzj;jpypUe ;J vk ;Kila tho ;f ;ifapy ; ghu paj ; jhf ;fj ;jpidf ; nfhz ;Ls ;sd. 
gy egu ;fs ; Gwf ;fzpf ;fg ;gLfpd ;whu ;fs ;. 

4. cw ;rhfg ;gLj ;Jtjw ;fhd nraw ;ghL: midtUk ; fjpiufis ,lk ; khw ;wpf ;  
    nfhs ;Sq ;fs ; 10 epkp

tptuzk ;
newpahsuhy ; thr pf ;fg ;gLfpd ;w $w ;Wf ;fSld ; cld ;gLfpd ;w gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
fjpiufis ,lk ;khw ;w pf ; nfhs ;thu ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapd ; Nehf ;fk ;
g pu pTfSf;F kj ;jpa py ; vq ;fs plk ; nghJj ; jd ;ikfSk ; ,Uf ;fpd ;wd vd ;gjidg ; 
ghu ;f ;fpd ;w mNjNtis> vq ;fSila cw ;rhfj ;jpd ; mstpid mjpfu pj ;Jf ; 
nfhs ;sy ;. 

KOf ;FOg ; gapw ;rp
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Kd ;dhaj ;jk ;
fPOs ;s gl;baypid khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;tjd ;%yk ;> cq ;fSila FOtpw ;F 
nghUj ;jkhd tifapy ; thr pg ;gjw ;fhd $w ;Wf ;fs pd ; gl;banyhd ;w pidj ; 
jahu pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 
xt ;nthUtiuAk ; tl;lkhf mku ;e ;J nfhs ;s nrhy ;Yq ;fs ;. ehq ;fs ; Mokhd 
fye ;Jiuahlnyhd ;Wf ;F nry ;tjw ;F Kd ;du ;> t piuthd kw ;Wk ; Ntbf ;ifahd 
gapw ;r pnahd ;w pid nra ;ag ;Nghtjhf $Wq ;fs ;. e Pq ;fs ; xU $w ;w pid 
thr pf ;fg ;Nghfpd ;w Pu ;fs ; vd ;Wk ; mjDld ; cld ;gl;Lf ; nfhs ;fpd ;w midtUk ; 
fjpiufis ,lk ; khw ;w Ntz ;Lnkd ;Wk ; $Wq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 
$w ;Wf ;fis thr pAq ;fs ;: 
 • rhg ;g pl tpUg ;gkhd midtUk ; (midj ;J rKjhaq ;fs pYk ; g pur pj ;jkhf 
cs ;s cs ;@u ; czT) fjpiufis ,lk ; khw ;Wq ;fs ;. 

 • tpUg ;gkhd midtUk ; (midj ;J rKjhaq ;fspYk ; g pugy ;akhf cs ;s xU 
,iraikg ;ghsu ;) fjpiufis ,lk ; khw ;Wq ;fs ;. 

 • tpUg ;gkhd midtUk ; (midj ;J rKjhaq ;fspYk ; g pugy ;akhf cs ;s 
cs ;@u ; tpisahl;L mzp) fjpiufis ,lk ; khw ;Wq ;fs ;. 

 • ghu ;f ;fpd ;w midtUk ; (midj ;J rKjhaq ;fspYk ; g pugy ;akhf cs ;s 
njhiyf ;fhl;r p epfo ;r ;r p) fjpiufis ,lk ; khw ;Wq ;fs ;. 

 • #upNahjaj ;jpid ,ur pj ;Jg ; ghu ;f ;fpd ;w midtUk ; fjpiufis ,lk ; 
khw ;Wq ;fs ;. 

 • kio nga ;fpd ;wNghJ re ;Njhrg ;gLfpd ;w midtUk ; fjpiufis ,lk ; 
khw ;Wq ;fs ;. 

 • Vida xt ;nthUtiuAk ; Vw ;Wf ;nfhs ;fpd ;w mikjpahd rKjhankhd ;wpy ; 
tho tpUk ;Gfpd ;w midtUk ; fjpiufis ,lk ; khw ;Wq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ
gq ;Fgw ;w paikf ;fhf midtUf ;Fk ; ed ;w p $Wq ;fs ;. r py nghJthd fdTfs ; 
cs ;slq ;fyhf vk ; midtUf ;Fkpilapy ; gy nghJthd tplaq ;fs ; cs ;sjhf 
nju pfpd ;wJ vd $wp epiwT nra ;Aq ;fs ;. 

5. fye ;Jiuahly ; gapw ;rp - vq ;fsJ r%f milahsq ;fs ; 40 epkp 

,g ;gapw ;rpapd ; Nehf ;fk ;
Vida kj/ek ;g pf ;iffis cila egu ;fsplk ; fhzg ;gLfpd ;w nghJj ;jd ;ikfisg ; 
ghu ;g ;gjw ;Fk ;> milahsq ;fs ; vt ;thW ghjpf ;fg ;gLfpd ;wj ; jd ;ikAld ; 
njhlu ;GWfpd ;wd vd ;gJ gw ;wp r pe ;jpg ;gjw ;Fk ; gq ;Fgw ;Weu ;fSf;F cjTjy ;. 

Njitahd tsq ;fs ;

 • 10 ‘milahsq ;fis’ glÊbay ÊgLj ÊJk Ê efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ;
 • mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;l; ,d Ê ] ;iyl; 3 my ;yJ mtw ;w pd Ê. 
cs ;slf ;fq Êfis nfhz ÊLs Ês efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ;.

 
 
Kd ;dhaj ;jk ;

 • 10 milahsq ;fisj ; njupT nra ;J mtw ;iwg ; gl;baypl;L xU efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhspidj ; 
jahupj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; 
fPo ;tUk ; gl;bayhdJ ehq ;fs ; nfhz ;bUf ;ff ;$ba 15 ‘milahsq ;fis’ 
cs ;slf ;fpAs ;sJ. cq ;fSila FO r pe ;jpg ;gjw ;F kpfTk ; nghUj ;jkhdit 
kw ;Wk ; Kf ;fpakhdit vd ;w mbg ;gilapy ;> cq ;fSila gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
fye ;JiuahLtjw ;fhf ,tw ;wpypUe ;J 10 ,idj ; nju pT nra ;Aq ;fs ;. 
fye ;Jiuahlypid gpufhr pf ;fr ; nra ;tjw ;fhf kw ;Wk ; fye ;Jiuahly ; 
tpdhf ;fs ; kpfTk ; czu ;TG+u ;tkhdjhf cs ;sd vd gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
fUjpdhy ; mtu ;fs ; Ngrf ;$ba ‘ghJfhg ;ghd’ khw ;Wtplaq ;fisf ; 
nfhz ;bUg ;gjw ;fhf> cq ;fSila nju pt py ; tpisahl;L kw ;Wk ; ,ir 
Nghd ;w ‘nghOJNghf ;fpw ;fhd’ milahsq ;fis cs ;slf ;Ftjid cWjp 
nra ;J nfhs ;Sq ;fs ;. ,r ;nrad ;Kiwapid jlk ;Gusr ; nra ;af ;$ba> #lhd 
tpthjq ;fSf ;F toptFf ;ff ;$ba VNjDk ; milahsq ;fis cs ;slf ;f 
Ntz ;lhk ; - g pur ;r pidapid thjpg ;gJ ,g ;gapw ;r pa pd ; Nehf ;fky ;y. 

KOf ;FO  
fye ;Jiuahly ;
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 • cq ;fsJ fhl;rp rhjdq ;fisj; jahu ;g ;gLj ;jy ; 
ePq ;fs ; nju pT nra ;j 10 milahsq ;fisAk ; efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhnshd ;wpy ; vOJq ;fs ;. e Pq ;fs ; gtu ;nghapd ;bid gad ;gLj ;jtpy ;iyahapd ;> 
gtu ;nghapd ;l; ] ;iyl; 3 ,Ys ; ;s fye ;Jiuahly ; tpdhf ;fis cs ;slf ;fpa 
kw ;WnkhU efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhspid jahu pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ  4 epkp
 • egu ;fis Nrhbfshf ,ize ;J Vida Nrhbfs plkpUe ;J rw ;W tpyfp 
,Uf ;fr ; nrhy ;Yq ;fs ;. mtu ;fs ; mku ;e ;j pUf ;f KbAkhapd ; mJ cjtpaha ; 
mikAk ;> Mdhy ; ,J ,d ;w paikahjJ my ;y. 

 • fPo ;tUtdtw ;iw tpsf ;FtjD}lhf ,g ;ga pw ;r pa pid mwpKfg ;gLj ;Jq ;fs ;:  
ngUk ;ghYk ;> vq ;fisg ; g pu pf ;fpd ;w tplaq ;fs ; njhlu ;g pNyNa ehk ; 
ftdk ; nrYj ;Jfpd ;Nwhk ;. cjhuzkhf> ehq ;fs ; kjj ;ijg ; gw ;w p 
r pe ;jpf ;fpd ;wNghJ> ehq ;fs ; cldbahf ‘mtu ;fisg ;’ gw ;w p - Vida 
kjq ;fisr ; Nru ;e ;j egu ;fisg ; gw ;w p kw ;Wk ; ‘vq ;fisg ;’ gw ;w p - vd ;Dila 
ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; ghuk ;gu paq ;fis cila egu ;fisg ; gw ;w p r pe ;jpf ;f 
Kw ;gLfpNwhk ;. kj milahsq ;fs ; kpf cWjpahditahf ,Uf ;f KbAk ;. 
Mdhy ;> ehq ;fs ; ahnud ;gjid Mf ;Ffpd ;w gy milahsq ;fis ehk ; 
xt ;nthUtUk ; nfhz ;Ls ;Nshk ; - cjhuzkhf (cs ;@u ; nkhop) NgRgtu ;> 
(khfhzj ;jpy ;) tr pg ;gtu ; my ;yJ (cs ;@u ; cijg ;ge ;jhl;l fofj ;jpd ;) j Pt pu 
,ur pfu ;! ehq ;fs ; ,g ;NghJ vq ;fSila NtWgl;l milahsq ;fs ; kw ;Wk ; 
mit vt ;thW Vida egu ;fs pd ; milahsq ;fSld ; njhlu ;GWfpd ;wd 
vd ;gJ gw ;w p r pe ;jpf ;f cjTfpd ;w xU gapw ;r pnahd ;w pid nra ;ag ; 
NghfpNwhk ;. 
10 milahsq ;fisAk Ê kw ÊWk Ê efu ;T tpsf ;fg ;glj ;jhs ; gtu ;ngha pd ;l; 

] ;iyl; 3 ,Ys ;s fye ;Jiuahly ; t pdhf ;fisAk Ê thr pAq ;fs ;. 

fye ;Jiuahly ; tpdhf ;fs ;:
 – e Pq ;fs ; cq ;fis vt ;thW czu ;fpd ;w Pu ;fs ; vd ;gjpy ; cWjpahd 
tpistpidf ; nfhz ;Ls ;s cq ;fsJ milahsj ;jpd ; gFjpfs ; ahit? 
 – cq ;fis VidNahu ; vt ;thW czu ;fpd ;whu ;fs ; vd ;gjpy ; cau paj ; 
jhf ;fj ;jpidf ; nfhz ;Ls ;s cq ;fsJ milahsj ;jpd ; gFjpfs ; ahit?
 – cq ;fsJ milahsj ;jpd ; vg ;gFjpa pdhy ;> e Pq ;fs ; ngUk ;ghYk ; 
ghjfepiyfis my ;yJ r pwg ;Gu pikfisg ; ngw ;Wf ;nfhs ;tjhf 
czu ;fpd ;w Pu ;fs ;? 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 35 epkp
 • rpe ;jpf ;fTk ; (5 epkp) 
gq ;Fgw ;Weu ;fsJ milahsq ;fs ; njhlu ;g pYk ; jpiua py ; nju pfpd ;w 
tpdhf ;fs ; njhlu ;g py ; mtu ;fs ; vt ;thW gjpys pg ;ghu ;fs ; vd ;gJ 
gw ;w pAk ; jd pj ;jd pahf r pe ;jpg ;gjw ;F 5 epkplq ;fis nrytopf ;FkhW 
gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; $Wq ;fs ;. 

 • Nrhbahjy ; (10 epkp)  
,t ;tpdhf ;fis 10 epkplq ;fSf;F Nrhbahff ; fye ;JiuahLkhW egu ;fSf;F 
$Wq ;fs ;. jdpg ;gl;l tplaq ;fshff ; fUjg ;gLfpd ;w vjidAk ; ahUk ; nrhy ;yj ; 
Njitapy ;iy vd ;Wk ;> mtu ;fs ; gfpu ;tjw ;F tpUk ;Gfpd ;w tplaq ;fis 
khj ;jpuk ; gfpu ;e ;J nfhs ;s Ntz ;Lk ; vd ;Wk ; typAWj ;jpf ; $Wq ;fs ;. 

 • gfpu ;jy ; (20 epkp)  
,t ;tpdhf ;fis 10 epkplq ;fSf;F Nrhbahff ; fye ;JiuahLkhW egu ;fSf;F 
$Wq ;fs ;. jdpg ;gl;l tplaq ;fshff ; fUjg ;gLfpd ;w vjidAk ; ahUk ; nrhy ;yj ; 
Njitapy ;iy vd ;Wk ;> mtu ;fs ; gfpu ;tjw ;F tpUk ;Gfpd ;w tplaq ;fis 
khj ;jpuk ; gfpu ;e ;J nfhs ;s Ntz ;Lk ; vd ;Wk ; typAWj ;jpf ; $Wq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 1 epkp 
tplaq ;fisg ; gfpu ;e ;Jf ; nfhz ;likf ;fhf midtUf ;Fk ; ed ;wp $Wq ;fs ;. mj ;Jld ;> 
,g ;gapw ;r p gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; milahsq ;fspd ; gy ;NtWgl;l gf ;fq ;fisg ; Gu pe ;J 
nfhs ;tjw ;F mtu ;fSf ;F cjtpapUf ;Fnkd ePq ;fs ; ek ;GtjhfTk ; $Wq ;fs ;! 

 – kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;if
 – ghy ;epiy
 – ehq ;fs ; Mjutspf ;fpd ;w 
cijg ;ge ;jhl;l my ;yJ NtW 
tpisahl;Lf ; fofk ;
 – Fyk ÊÆ,dk ;
 – Njr pak ;
 – ,ir ,urid
 – FLk ;g #o ;epiy

 – fy ;t p kl;lk ;
 – nghOJNghf ;F
 – tFg ;G/nghUshjhu me ;j] ;j ;J
 – rhjp
 – taJ
 – Kjy ; nkhop
 – ghypay ; Nehf ;Fepiy
 – ,aYik/,ayhik

milahsq ;fs ;
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6. epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fs ; – milahsq ;fs ; kw ;Wk ; epiyahd cs  
    vz ;zq ;fs ; 8 epk p

tptuzk ; 
,t ; mku ;t pw ;fhd epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fs ; xU r pw pa Kd ;itg ;G 
tbtpy ; fhzg ;gLfpd ;wJ. ,J ,t ; mku ;t pd ; ga pw ;r pfs pD}lhf ehk ; fw ;w gy 
tplaq ;fis xd ;w pizf ;fpd ;w r py fUg ;nghUs ;fisAk ; fijnahd ;w pidAk ; 
cs ;slf ;fpAs ;sJ. 

Nehf ;fk ;
,t ; mku ;t pd ; g pujhd nra ;jpfis typAWj ;Jjy ;: xt ;nthUtUf ;Fk ; gy 
milahsq ;fs ; cz ;L vd ;gJld ; mtu ;fSila milahsq ;fspd ; mbg ;gilapy ; 
mtu ;fs ; rhjf kw ;Wk ; ghjf epiyfis vjpu ;nfhs ;s KbAk ;> kw ;Wk ; ‘kw ;iwatu ;’ 
vd ;gtiu> mtiug ; gw ;wpa midj ;ijAk ; tiuaWf ;fpd ;w jdpahd xU 
milahsj ;jpidf ; nfhz ;Ls ;stuhf ghu ;f ;fhkypUj ;jy ; kpf Kf ;fpakhFk ;. 

tsq ;fs ; 

 • ,t ;topfhl;ba pd ; gf ;fk ; 75 ,y ; Kd ;itg ;g pw ;fhd 
vOj ;Jg ;g pujpa pidg ; ghu ;f ;fyhk ;. 

 • vOj ;Jg ;g pujpahdJ mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 4 Kjyhd 
] ;iyLfis xj ;J mike ;jpUf ;Fk ; vd ;gJld ; mJ ,t ; 
] ;iyLfSf ;fhd tsthsu ; Fwpg ;Gf ;fSs ; cs ;slf ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. 

 • mku ;t pw ;fhd Jiz tsq ;fs py ; khw ;wq ;fis 
nra ;tjw ;Nfw ;wtifapy ;> vOj ;Jg ;g pujpa pd ; Word tbtk ; 
,izf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

Kd ;dhaj ;jk ;
vOj ;Jg ;g pujp kw ;Wk ; gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyLfis thr pAq ;fs ;> e Pq ;fs ; 
t pUk ;g pdhy ; mtw ;iw nghUj ;jkhd Kiwapy ; khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; 
(my ;yJ ] ;iyLfspYs ;s g pujhd fUj ;Jf ;fSf ;fhd efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhs ;fis jahu pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;). ] ;iyLfs ;/efu ;T tiuglj ;jhs ;fSld ; 
Kd ;itg ;g pid nra ;tjw ;F gapw ;r p nra ;J ghUq ;fs ;.

%yk Ê
ghidf ;fhd mjp~ ;lk Ê: Star exercise: George Lakey, Facilitating Group Learning ,ypUe ;J 
jOtpf ;nfhs ;sg ;gl;lJ> g.109

Kd ;Ndhf ;fp xU mb: Education For Peace ,y ; fpilf ;ff ;$bajhf cs ;s EU commission’s 
Compass ,d ; ifE}y ; kw ;Wk ; ga pw ;r p Mtzq ;fs pypUe ;J jOtpf ; nfhs ;sg ;gl;lJ  

http://www.educationforpeace.com/english/forb.php

vkJ r%f milahsq ;fs ;: University of Michigan, The Social Identity Wheel 
cs ;thq ;Fifkpf ;f fw ;g pj ;jy ; e pfo ;r ;r pj ;j pl;lj ;j py pUe ;J jOtpf ; nfhs ;sg ;gl;lJ  

https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/social-identity-wheel/)

Kd ;itg ;G 

http://www.educationforpeace.com/english/forb.php
https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/social-identity-wheel/)
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Kd;itg;Gf;fhd vOj;Jg;gpujp 
 
milahsq;fs; kw;Wk; epiyahd cs vz;zq;fs; 

mku;T – 3,dÊ epiwT fUjÊJfÊfhd vOj;Jg;gpujp mku;tpdÊ 4-13 tiuahd gtuÊnghapdÊlÊ 
]ÊiyLfspyÊ tpsfÊfgÊglÊLsÊsd. 

 
 

 

 
,e;j mku;tpy;> ehk; vk;ikAk; kw;Wk; VidNahiuAk; ghu;f;fpd;w 
fz;Nzhl;lk; kw;Wk; ehk; VidNahiu elj;Jfpd;w tpjk; vd;gtw;wpy; 
vt;thW vkJ NtWgl;l milahsq;fs; jhf;fk; nrYj;Jfpd;wd vd;gJ 
Fwpj;Jg; ghu;j;Njhk;. mj;Jld;> ehq;fs; xt;nthUtUk; nfhz;bUf;fpd;w 
NtWgl;l gy milahsq;fs; gw;wpAk;> ,t; milahsq;fs; vt;thW kj 
vy;iyfSf;F mg;ghy; nghJj;jd;ikapdthf gfpue;Jf;nfhs;sg;gLfpd;wd 
vd;gJ gw;wpAk; ghu;j;Njhk;. ,e;Jg; ngz;fs;> K];ypk; ngz;fs; kw;Wk; 
ehj;jpfg; ngz;fs; r%fj;jpy; xNukhjpupahd ghjfepiyfs; kw;Wk; 
rthy;fis vjpu;nfhs;fpd;wdu;> mNjNghy ,ayhikfisf; nfhz;Ls;s 
ngsj;ju;fs;> fpwp];jtu;fs; kw;Wk; êjuÊfsÊ; my;yJ ve;jnthU 
ek;gpf;ifapidAk; Nru;e;j fy;tpawptw;w egu;fs; r%fj;jpy; xNukhjpupahd 
ghjfepiyfs; kw;Wk; rthy;fis vjpu;nfhs;fpd;wdu;. vq;fsplk; nghJj; 
jd;ikfSk; mNjNghy NtWghLfSk; fhzg;gLfpd;wd.  
 

 

  

 
ngUk;ghYk;> kj milahsq;fs; vk;kpilNa gpuptpidfis cUthf;f 
gad;gLj;jg;gLfpd;wd. ,J ehq;fs; NtW rKjhaq;fspYs;s egu;fs; A+ju;> 
K];ypk;> ngsj;jk; Nghd;w jdpnahU milahsj;jpid khj;jpuk; 
nfhz;bUg;gjhfTk;> mt; milahsj;jpidAila midtUk; xNu 
tplaq;fis rpe;jpf;fpd;wdu;> czu;fpd;wdu; kw;Wk; nra;fpd;wdu; 
vd;wuPjpapYk; ghu;g;gjw;F toptFf;fpd;wJ. egu;fs;> Vida xt;nthUtiuAk; 
epiyahd cs vz;zq;fisf; nfhz;L milahsg;gLj;Jfpd;wik 
nghJthdjhf cs;sJ.  

Fwpg;gpl;l kj my;yJ ek;gpf;iff;fhd milahsj;jpidf; nfhz;Ls;s 
egu;fs; NtWgl;l taJ> ghy;epiy> tFg;G> Njrpak; my;yJ murpay; 
fz;Nzhl;lj;jpidf; nfhz;Ls;sNghjpYk; kw;Wk; mtu;fs; jq;fsJ 
ek;gpf;iffs; kw;Wk; eilKiwfis mDl;bg;gpDk; my;yJ 
mDl;bf;fhtpbDk;$l> ehk;> ngUk;ghYk;> mwpe;Njh my;yJ mwpahkNyh 
mtu;fis xNu khjpupahdtu;fshfNt vz;Zfpd;Nwhk;.  
 

 

 

 
nghJthf> ehk; Vida egu;fis mtu;fsJ kjj;jpdhy; 
tiuaWf;fg;gl;Ls;NshuhfNt ghu;f;fpNwhk;- mtu;fisg; gw;wpa Vida 
midj;J tplaq;fSk; kjj;jpdhNyNa jPu;khdpf;fg;gLfpd;wJ vd 
Cfpf;fpNwhk;. MfNt> xU FOtpidr; Nru;e;j egnuhUtu; VNjDk; 
jtwpidr; nra;fpd;wNghJ> mjw;fhd fhuzk; mtupd; kjk; Nflhd 
tplaq;fis GFj;Jfpd;wik my;yJ mk;kjk; xOf;ff;Nflhf 
,Uf;fpd;wikNa MFk;.  
 

 

 

 
NtWgl;l rKjhaq;fSf;fpilapy; cs;s egu;fs; xUtUlndhUtu; 
cwTfisg; NgzhJs;sNghJ> ‘VidNahu;’ vd;Nghu; ‘ek;kpypUe;J’ Kw;wpYk; 
NtWgl;ltu;fs;- ‘mtu;fs;’ ‘ek;ik’ tpl NtWgl;l <LghLfs;> Njitfs;> 
tpOkpaq;fs; kw;Wk; czu;Tfisf; nfhz;Ls;sdu; vd vz;ZtJ kpf 
,yFthdjhf mikfpd;wJ. me;j mbg;gilapy; mtu;fsplk; ehk; 
fw;Wf;nfhs;sf;$ba vt;tpj mwpT my;yJ QhdKk; ,y;iy vd ehk; 
epidf;ff;$Lk; my;yJ mtu;fis fyhrhuuPjpahf my;yJ xOf;fuPjpahf 
jho;thdtu;fshfg; ghu;f;ff;$Lk;.  
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gjpyhf> r%fj;jpy; cs;s Vida FOf;fisr; Nru;e;j egu;fis ehk;> 
NtWgl;l milahsq;fs; kw;Wk; tho;f;if mDgtq;fisf; (,tw;Ws; 
ngUk;ghyhdtw;iw ehKk; nfhz;bUg;Nghk;) nfhz;l KOikahd 
egu;fshfg; ghu;f;fpd;wNghJ> ngUk;ghYk;> ehk; Gjpa topfspy; 
xt;nthUtiuAk; kjpg;gjw;F> Gupe;Jf;nfhs;tjw;F kw;Wk; 
mq;fPfupj;Jf;nfhs;tjw;F KbAk;. mj;Jld; vy;iyfisf; fle;J nrd;W 
cwTfisf; fl;bnaOg;Gtjw;fhd topfisf; fz;lwpa KbAk;.  

rpy milahsq;fs; r%fj;jpy; ghjfepiyf;F ,l;Lr; nry;tJld;> rpy 
vkf;F rpwg;Gupikfis mspf;fpd;wd. vkJ rpwg;Gupikfs; vitnad ehk; 
milahsk; fhz;gjhdJ> ehk; vg;NghJ Vida egu;fSf;F 
ghjfepiyfis Vw;gLj;Jfpd;w gpur;rpidnahd;wpd; mq;fkhf ,Uf;fpd;Nwhk; 
vd;gjid milahsk; fhz cjtp nra;Ak;. mj;Jld;> vq;fsJ NtWgl;l 
milahsq;fis ehk; mwpe;J nfhs;fpd;wikahdJ> ehk; vjpu;nfhs;fpd;w 
ghjfepiyfs; kw;Wk; ghugl;rj;jpw;F vjpuhf NghuhLtjw;fhd kw;Wk; 
ghugl;rj;jpid vjpu;nfhs;fpd;w VidNahUld; xd;wpize;J epw;gjw;fhd 
tha;g;Gf;fs; kw;Wk; rhj;jpag;ghLfisf; fhZtjw;F vkf;F cjTk;. 
 

 
khw;wKz;lhf;Feu;fspdÊ fij 

 

 

 

Sameh vDk; fpwp];jt ,isQDk; Hanaa vDk; K];ypk; ,sk; ngz;Zk; 
vfpg;jpYs;s Fthdh vDk; epu;thfg; gpuptpw;F cl;gl;l `p[hdh vDk; 
fpuhkj;ijr; Nru;e;jtu;fs; Mthu;. mtu;fs; fpuhkj;jpy; fhzg;gl;l fpwp];jt 
kw;Wk; K];ypk; rKjhaq;fSf;fpilapyhdj; jilfis cilg;gjw;fhf 
xd;wpize;J Ntiy nra;fpwhu;fs;.  
 

“NtWgl;l kjq;fisr; Nru;e;j rpWtu;fSld; xd;whf mku;tjw;F my;yJ 
njhlu;Gnfhs;s kWf;fpd;wij ehd; ghu;j;jpUf;fpNwd;” vd Hanaa $Wfpd;whu;. 
 

“,ij xd;wpize;J ifahs;tJ ,yFthdjhf ,Uf;Fk; vd ehd; 
czu;e;Njd;. mj;Jld;> mtu;fsJ fz;Nzhl;lq;fis khw;Wtjw;F 
xd;wpize;J Kaw;rp nra;Njhk;. ,e;j gpuNjrj;jpYs;s rpWtu;fs; 
khw;wj;jpw;fhd tpijfshf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;Nw ehq;fs; 
tpUk;gpNdhk;” vd Sameh $Wfpd;whu;. 

 
 

  

 
rpWtu;fs; fhw;ge;J tpisahl tpUk;gpdhu;fs;> Mdhy;> fhw;ge;J 
tpisahLtjw;F Vw;w xNunahU rpwe;j ,lkhf fj;Njhypf;fj; jpUr;rigf;F 
ntspNa rJu tbtpy; ,Ue;j xU ,lNk fhzg;gl;lJ vd;gjid mtu;fs; 
czu;e;Jf;nfhz;lhu;fs;. mtu;fs; ,UtUk; cs;@u; kjFU xUtuhd tz. 
ghjpupahu; Francis ,id mZfpdhu;fs;. mtu; mjpfkhf xj;Jiog;G 
nra;jJld;> nraw;ghLfis xOq;F nra;tjw;Fk; cjtpdhu;.  
 

“cz;ikapy;> Sameh kw;Wk; Hanaa ,f;fpuhkj;jpy; nra;fpd;w tplaq;fs; 
vkf;Fj; Njit. mj;Jld;> ,J midj;J fpuhkq;fSf;Fk; gug;gg;gLnkd 
ehk; ek;Gfpd;Nwhk;” vd mtu; $Wfpwhu;.  

 
 

 

 
Muk;gj;jpy; K];ypk; rpWtu;fs; mq;F Nghf tpUk;gtpy;iy. Mdhy;> 
,Wjpahf vy;NyhUk; mtsJ topfhl;liyg; gpd;gw;w njhlq;fpdhu;fs;. 
 

“nkJthf Mdhy; epr;rakhf> ehd; gps;isfis xd;whf;f Kaw;rp nra;Njd;>” 
vd;W mts; $Wfpd;whs;. “Muk;gj;jpy; mtu;fs; kWj;jhu;fs;> Mdhy; gbg;gbahf> 
mtu;fs; jhkhfNt Gjpa fyg;Gf; FOf;fis cUthf;f Muk;gpj;jhu;fs;.” 

 

Sameh kw;Wk; Hanaa MfpNahu; FOf;fspd; nraw;ghLfis ghu;g;gjw;fhf 
rpWtu;fspd; ngw;Nwhu;fis mioj;jhu;fs;. gps;isfs; xd;wpize;J 
ClhLfpd;wikapid ghu;g;gjw;fhd rhjfkhd Jyq;fiy Kjypy; 
ntspg;gLj;jpatu;fs; jha;khu;fNs Mthu;.  
 

“ehk; khw Ntz;Lk; vd;gJld; khw;wkhdJ xU mgpg;guhaj;jpy; ehk; ek;gpf;if 
itg;gjD}lhfNt Muk;gkhfpd;wJ” vd Sameh $Wfpd;whu;. mj;Jld;> “ehk; 
,UtUk;jhd; eilKiw cjhuzq;fs;. ehk; ,UtUk; ntt;NtW kjq;fisr; 
Nru;e;jtu;fshapDk; ehk; xd;wpize;J nraw;gLfpNwhk;. ehq;fs; 
xUtiunahUtu; KOikahf;FtJld; ehk; xNu Fwpf;Nfhspidg; gfpu;e;Jf; 
nfhs;fpNwhk;. vq;fSila Fwpf;Nfhs; rpWtu;fNs!” 
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 KbT 
 

 

 
,Wjpahfg; ghu;f;fpd;wNghJ> vkJ tho;f;if vdg;gLfpd;w ,urk; tsk; 
kpf;fjhAk; RitahdjhAk; ,Uf;f Ntz;Lnkd;Nw ehk; tpUk;Gfpd;Nwhk;! 
ehq;fs; xNu kdpjf; FLk;gj;jpidr; Nru;e;jtu;fs; vd;gJld; xNukhjpupahd 
mbg;gilj; Njitfs; kw;Wk; cupikfisg; gfpu;e;Jf; nfhs;fpNwhk;. ehq;fs; 
xt;nthUtupdJk; cupikfSf;fhf xd;wpize;J gzpahw;Wfpd;wNghJ> 
ehq;fs; tpidj;jpwd; kpf;ftu;fshf ,Ug;Nghk;.  

vkJ mLj;j ,uz;L mku;Tfspy;> kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd 
Rje;jpuj;jpd; kPwy;fs; gw;wpf; fw;Wf; nfhs;sg;NghtJld;> ,e;j kPwy;fs; 
vkJ rKjhaj;jpy; vt;thW ,Uf;fpd;wd vd;gjid tptuizahf;fk; nra;a 
Kaw;rpg;Nghk;. mt; mwpthdJ> ehk; khw;wKz;lhf;Feu;fshf tUtjw;fhd 
mLj;j gbKiwfis Kd;ndLg;gjw;F vkf;F cjTk; vd ek;gg;gLfpd;wJ.  

 

 

 
%yk; 
khw;wKz;lhf;Feu;fspdÊ fij %yk;: Taadudiya, www.taadudiya.com 

Sameh kw;Wk; Hanaa MfpNahu; muG nkhopapNy jq;fSilaf; fijia $Wfpd;w xU tiynahsp jpiuglj;jpid 

ePq;fs; Mq;fpy nkhopapyhd trdtupfSld; ,j;njhLg;gpy; fhzyhk;: What is your story? Egypt (English Subtitles) - YouTube 

Jujp~Êltrkhf 2019 ,yÊ thfd tpgjÊnjhdÊwpyÊ Hanaa fhykhdhuÊ 

 

http://www.taadudiya.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Y8iaA7tqPvM&t=25s


cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd ga pw ;r p new p  | mku ;T 4

7 8

kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpu k Pwy ;fs ;

mku ;T gw ;w pa fz ;Nzhl;lk ; 
,t ; mku ;thdJ> gq ;Fgw ;Weu ;fSf;F> k. m. e. R ,d ; NtWgl;l tifapyhd k Pwy ;fs ; 
gw ;wpAk ; cyfpd ; gy ;NtW gFjpfspy ; tho ;fpd ;w midj;J kjq ;fisAk ; Nru ;e ;j 
kf ;fs ; my ;yJ kj rhu ;gw ;wtu ;fs ; mk ;k Pwy ;fspdhy ; vt ;thW ghjpf ;fg ;gLfpd ;whu ;fs ; 
vd ;gJ gw ;wpAk ; mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;wJ. mj ;Jld ;> ,t ; mku ;T> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
vjpu ;nfhs ;sf ;$ba k.m.e.R ,d Ê tof ;fkhd k Pwy ;fis milahsg ;gLj ;Jtjw ;fhd 
gq ;Fgw ;Weu ;fspd ; ,aYikapidAk ; gyg ;gLj ;Jfpd ;wJ. 
,t ; mku ;thdJ> k Pwy ;fs ; gw ;w pa 20-epkpl Kd ;itg ;G xd ;Wld ; 

Muk ;gkhfpd ;wJ. ,k ; Kd ;itg ;g pd ; r py gFjpfs ; cq ;fSila #oiktpy ; 
ru ;r ;irf ;Fu pajhf ,Uf ;fyhk ;. cq ;fSila gq ;Fgw ;Weu ;fSld ; Mf ;fG+u ;tkhff ; 
fye ;JiuahLtjw ;F ghJfhg ;ghd kw ;Wk ; rhj ;jpakhd cs ;slf ;fq ;fs ; 
ahit vd ;gJ njhlu ;ghd cq ;fSila kjpg ;g Pl;bd ; mbg ;gilapy ; e Pq ;fs ; 
,k ÊKd ;itg ;g pid khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 
,k ÊKd ;itg ;g pw ÊF g pd ;du ;> midj ;J gq ;Fgw ;Weu ;fisAk ; <LgLj ;Jfpd ;w 

75-epkplq ;fs pyhd ehlfg ; gapw ;r pnahd ;Wld ; ,t ; mku ;T Clhly ; kpf ;fjhf 
mikAk ;. ,J ie[ Pu pahtpy ; cs ;s ,uz ;L khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fs pd ; fijfSld ; 
epiwTngWk ;. 

fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ;

,t ; mku ;thdJ> k.m.e.R ,d ; NtWgl;l tifapyhd kPwy ;fs ; kw ;Wk ; ru ;tNjru Pjpapy ; 
k.m.e.R ,d ; epiyg ;ghL njhlu ;ghd mwptpidf; fl;bnaOg ;GtjidAk ;> k Pwy ;fis 
milahsg ;gLj ;Jfpd ;w jpwd ;fis gyg ;gLj ;JtjidAk ; ikakhff ; nfhz ;Ls ;sJ. 

,t ; mku ;t pd ; ,Wjpapy ;> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; g pd ;tUtdtw ;iwr ; nra ;af ;$batu ;fshf 
,Ug ;ghu ;fs ;: 
 • k.m.e.R ,d ; NtWgl;l tifapyhd k Pwy ;fs ; gw ;w p t pgu pg ;ghu ;fs ;
 • jpl;ltl;lkhd re ;ju ;g ;gq ;fs py ; ,lk ;ngwf ;$ba k.m.e.R ,d ; vLj ;Jf Êfhl;lhd 
k Pwy ;fis milahsk ; fhZthu ;fs ;. 
 • midj;J kjq ;fisAk ; Nru ;e ;j egu ;fs ; kw ;Wk ; kj rhu ;gw ;w egu ;fs ; vd 
midtUk ; k.m.e.R ,d ; k Pwy ;fspdhy ; ghjpf ;fg ;gLfpd ;wdu ; vd ;gjid 
Vw ;Wf ;nfhs ;thu ;fs ; kw ;Wk ; mtu ;fSila Ntjidfis Gu pe ;J nfhs ;thu ;fs ;. 

nkhj ;j cs ;slf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; Neutpguq ;fs ;

tuNtw ;G kw ;Wk ; mwpKfk ; 
k.m.e.R vd ;why ; vd ;d vd ;gjid egu ;fSf ;F epidTgLj ;Jq ;fs ;. mj ;Jld ;> 
mku ;t pid mwpKfg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

5 epkp 

Kd ;itg ;G: k.m.e.R ,d ; k Pwy ;fis Gupe ;J nfhs ;sy ; 
cyfpy ; gy ;NtW gFjpfspy ; ,lk ;ngWfpd ;w cjhuzq ;fis Rl;bf ;fhl;b k Pwy ;fspd ; 
NtWgl;l tiffisg ; gw ;wpa mwptpid toq ;Ftjw ;fhd xU ciuahly ;. 

20 epkp 

KOf ;FOf ; fye ;Jiuahly ; 
cs ;s PLfs ; gw ;wp r pe ;jpg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; mtw ;iwf ; fye ;JiuahLtjw ;fhd tha ;g ;G. 10 epk p

ehlfg ; gapw ;rp: k.m.e.R njhlu ;ghd 2 epkpl FW ehlfq ;fs ; 
kfpo ;thd kw ;Wk ; Clhly ; kpf ;f Kiwapy ;> k.m.e.R.,d Ê k Pwy ;fis 
milahsg ;gLj ;Jtjw ;F ga pw ;r p nra ;tjw ;fhd tha ; ;g ;g pid gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 
toq ;Ffpd ;wJ.

80 epkp

epiwT nra ;Ak ; fUj ;Jk ; khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fspd Ê fijAk ; 
mku ;t pid xd ;whfg ; g pizf ;fpd ;wJ. 5 epkp

nkhj ;j Neuk ; 2 kzp Neuk Ê

mku ;T 4
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jahuhFq ;fs ;

gf ;fk ; 15 ,Ys ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahuhtJ’ vd ;gjd ;f Po ;> 
toq ;fg ;gl;Ls ;s topfhl;ly ;fSf ;F mikthf mku ;t pw ;fhf jahuhFq ;fs ;. 
epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ; - cq ;fSila FOitg ; gw ;w p cq ;fSf ;F nju pAk ;. 
MfNt> cq ;fSila FOtpd ; NjitfSf ;F Vw ;wtifapy ; mku ;t pd ; VNjDk ; 
$Wfis khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F kw ;Wk ; khw ;Wtjw ;F cq ;fshy ; KbAk ;.

,t ; mku ;tpw ;fhd tsq ;fs ;

gf ;fk ; 16 ,y ; gl;bayplg ;gl;Ls ;s xt ;nthU mku ;t pw ;Fkhd epak Jiz 
tsq ;fSf;F Nkyjpfkhf> mku ;t pid elj ;Jtjw ;F cq ;fSf;F fPo ;tUk ; 
Jiz tsq ;fs ; Njitg ;glyhk ;: 
 • mz ;zsthf MW gq ;Fgw ;Weu ;fisf ; nfhz ;Ls ;s xt ;nthU 
FOTk ; jq ;fSila Fwpg ;g pl;l #o ;epiyf ;fhl;r pf ;fhd ,uz ;L 
g pujpfisf ; nfhz ;bUf ;ff ;$ba tifapy ;> ‘FW-ehlf 
#o ;epiyf ;fhl;r pfs pd ;’ NghJkhd g pujpfs ;.

 

Nkyjpf tpUg ;gj ; njupT – cq ;fSila ek ;gpf ;ifiaf ; fl;bnaOg ;Gq ;fs ;!
cq ;fs Ê jahu ;g ;gLj ;jypd Ê xU mq Êfkhf kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;jpd ; k Pwy ;fs ; gw ;w p NkYk ; fw ;Wf ;nfhs ;s ,f ;FWe ; jpiug ;glj ;jpidg ; 
ghu Êj Êjhy Ê vd Êd?

miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;
,t ; mku ;t pw ;fhf> Kd ; gf ;fj ;ijg ; ghuj ;j tz ;zkhf fjpiufis miu tl;l 
tbtpy ; itj ;J Muk ;g pj ;jy ; r pwe ;j NahridahFk ;. ngu pa miwnahd ;wpid 
(my ;yJ Nkyjpf miwfis) nfhz ;bUg ;gJ ed ;W> MfNt> FOf ;fs ; xd ;wpypUe ;J 
xd ;W tpyfpa pUe ;J jq ;fSila ehlfj ;jpidg ; gapw ;r p nra ;J ghu ;f ;f KbAk ;.

‘Kd ;itg ;G’

 
,e ;j mku ;Tf ;fhd 
Jiztsq ;fis ,q ;Nf 
fhzyhk ;.

jpiug ;glq ;fs ; 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cQvDUTOOkiI&t=28s
https://www.forb-learning.org/ta/courses/changemakers/course-materials/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cQvDUTOOkiI&t=28s
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tpu pthd mku ;Tj ; jpl;lk ; 

1. tuNtw ;G kw ;Wk ; mwpKfk ; 5 epkp

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ;
,r ÊRUf ;fkhd mwpKfkhdJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; ga pw ;r p newpa pd ; 
nrad ;Kiwapidj ; jhq ;fshfNt Gu pe ;J nfhs ;tjw ;F cjt KbAk ;. mku ;T 2 
,y ; k. m. e. R. gw ;w p gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vd ;d fw ;Wf ; nfhz ;lhu ;fs ; vd ;gjid 
Qhgfg ;gLj ;JtNjhL> mku ;T 4 kw ;Wk ; 5 ,d ; ikag ; nghUshf cu pik 
k Pwy ;fs ; mikAnkd mwpKfg ;gLj ;JtjidAk ; ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;sJ. 

tsq ;fs ;

 • mku ;T 1 ,ypUe ;J fs tpjpfs ; vOjg ;gl;l efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;. 
 • mku ;T 4 ,w ;fhd gtungha pd ;l; > 3 tJ ] ;iyL> my ÊyJ rpe ;jid 

nra ;jy ; - ek ;Gjy ; - cupatuhapUj ;jy ; - gapw Êrp nra Êjy ; - Nfs ;tpnaOg ;Gjy ; - 
khw ;Wjy ; - kWj ;jy ; Mfpa thu Êj Êijfs Ê mlq Êfpa efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhs py Êfs Ê.

vd ;d nrhy ;y Ntz ;Lk ;
midtiuAk ; mku ;t pw ;F tuNtw ;W f Po ;tUk ; fUj ;Jf ;fis cq ;fSila 
FOtpw ;F Vw ;g khw ;w paikj ;J $Wq ;fs ;. 
 • mku ;T 2 ,y Ê kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; vd ;why ; vd ;d vd 
ehq ;fs ; ghu ;j ;Njhk ;. k. m. e. R. ,id tpgu pg ;gjw ;F ehk ; gad ;gLj ;jpa 
g pujhd nrhw ;fs ; vitnad cq ;fSf ;F epidtpUf ;fpd ;wjh? (cq ;fSila 
FO> r pe ;jpj ;jy ; - ek ;Gjy ; - cu patuha pUj ;jy ; - eilKiwg ;gLj ;jy ; 
- Nfs ;t pnaOg ;gy ; - khw ;Wjy ; - kWj ;jy ; Nghd ;w g pujhd nrhw ;fis 
$Wfpwhu ;fsh vd ghUq ;fs ;. g pd ;du ; ] ;iyl; 3 ,idf ; fhl;b mjid 
thr pAq Êfs Ê.)

 • mj ;Jld ; k. m. e. R vg ;NghJ kl;Lg ;gLj ;jg ;glyhk ; vd ;Wk ; ehq ;fs ; 
fw ;Nwhk ;. r pe ;jpg ;gjw ;fhd> ek ;Gtjw ;fhd kw ;Wk ; ek ;g pf ;iffs ; gw ;w pa 
cq ;fSila vz ;zq ;fis khw ;w pf ; nfhs ;tjw ;fhd cs ;shu ;e ;j 
Rje ;jpuq ;fis kl;Lg ;gLj ;j KbahJ vd ;Wk ;> Mdhy ;> ehq ;fs ; nra ;fpd ;wit 
- mjhtJ vq ;fsJ kj my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd eilKiwfs ; Vida 
egu ;fis Fwpg ;ghd topfs py ; CWgLj ;Jfpd ;wNghJ mtw ;iw kl;Lj ;jyhk ; 
vd ;Wk ; ehk ; fw ;Nwhk ;. mj ;Jld ;> ghugl;rk ;> gyte ;jg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; 
td ;Kiwf ;fhd J}z ;Ljy ; vd ;gd mDkjpf ;fg ;gl khl;lhJ vd ;gjidAk ; 
fw ;Nwhk ;. 

 • mLj ;j ,uz ;L mku ;TfSk ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; 
k Pwy ;fis ikag ;gLj ;Jfpd ;wd. ,t ; mku ;t py ;> ehq ;fs ; kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; k Pwy ;fs pd ; tiffs ; Fwpj ;Jk ; mJ njhlu ;ghd 
cyfshtpa cjhuzq ;fisAk ; ghu ;f ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;. midj ;J tifahd 
,lq ;fspYKs ;s midj;J kjq ;fs ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iffisAk ; rhu ;e ;j 
egu ;fs ; vt ;thW ghjpf ;fg ;gLfpd ;wdu ; vd ;gjid ehk ; Gu pe ;Jf ; nfhs ;tjw ;F 
,J cjTk ;. mLj ;j mku ;t py ;> ehq ;fs ; vq ;fSila rKjhaj ;jpy ; 
,lk ;ngWfpd ;w k Pwy ;fis Fwpg ;g pl;L fhl;l Kaw ;r pg ;Nghk ;. 

 • ,t ; mku ;t py ; ehq ;fs ; Nfl;fpd ;w fijfs ; Jd ;gk ; epiwe ;j vq ;fSila 
jd pg ;gl;l mDgtq ;fis Qhgfg ;gLj ;jyhk ; vd ;w fhuzj ;jpdhYk ;> ,jpy ; 
vOg ;gg ;gLfpd ;w r py tplaq ;fs ; r%fj ;jpy ; vit mDkjpf ;fg ;gl Ntz ;Lk ; 
kw ;Wk ; vit mDkjpf ;fg ;glf ;$lhJ vd ;w vq ;fsJ mgpg ;g puhaq ;fis 
rthYf ;Fl;gLj ;jf ; $Lnkd ;w fhuzj ;jpdhYk ; - ,t ; mku ;Tfs ; r pf ;fy ; 
kpf ;fdthf ,Uf ;fyhk ;. FOtpy ; ehq ;fs ; cld ;glhj tplaq ;fs ; 
,Uf ;fyhk ;. MfNt> ,t ; mku ;t py ;> vq ;fSila fs tpjpfis 
epidtpw ;nfhz ;L> ehq ;fs ; Vida xt ;nthUtu ; njhlu ;g pYk ; ftdk ; 
nrYj ;jp mtu ;fs ; nrhy ;tjidf ; Nfl;Nghk ;! (,f ; fs tpjpfs ; ahit 
vd ;gJ njhlu ;g py ; gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F epidTgLj ;Jtjw ;fhf mit 
vOjg ;gl;Ls ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs pidg ; gad ;gLj ;Jq ;fs ;.) 

 • k Pwy ;fs ; njhlu ;ghdf ; fijfisf ; Nfl;lyhdJ vk ;ik epiyFiyar ; 
nra ;ayhk ; my ;yJ vjpu ;ghu ;g ;Gf ;fsw ;wtu ;fshf Mf ;fyhk ;. Mdhy ;> 
g pur ;r pidfs ; njhlu ;ghf vijahtJ nra ;tjw ;F kw ;Wk ; khw ;wj ;jpid 
Vw ;gLj ;Jtjw ;F> vk ;khy ; mg ;g pur ;r pidfis milahsk ; fhzTk ; Gu pe ;J 
nfhs ;sTk ; $bajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

FWk ;Ngr ;R 
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MNyhridf ; Fwpg ;G! 
cq ;fSila 
Kd Êitg Êg pid epiwT 
nra ÊAk Ê tiu> 
t pdhf ;fs ;/fUj ;Jf ;fis 
gjpT nra ;J 
itj ;j pUf ;FkhW 
egu ;fs plk ; $Wq ;fs ;.

Kd ;itg ;G

2. Kd ;itg ;G: k. m. e. R. ,d ; k Pwy ;fisg Gupe ÊJ nfhs Êsy Ê 20 epkp

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
,k ÊKd Êitg ÊghdJ k. m. e. R. ,d ; k Pwy ;fs pd ; NtWgl;l tiffs ; kw ;Wk ; 
cyfshtpau Pjpa py ; k. m. e. R. ,d ; epiyg ;ghL vd ;gd gw ;w pa gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; 
mwpt pid tpUj ;jp nra ;tjid ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;sJ. ,t ; mku ;t py ; vQ ;r pa 
gFjpfisf ; fw ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; mLj ;j mku ;t py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; #oiktpid gFg ;gha ;T nra ;fpd ;w jpwd ;fis 
tsu ;j ;Jf ; nfhs ;tjw ;Fkhd mbg ;gilahf> ,t ; mwpT mikAk ;. 

tsq ;fs ; 

 • ,t ;topfhl;ba pd ; gf ;fk ; 85 ,y ; Kd ;itg ;g pw ;fhd 
vOj ;Jg ;g pujpa pidg ; ghu ;f ;fyhk ;. 

 • vOj ;Jg ;g pujpahdJ mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 4-39 tiuahd 
] ;iyLfis xj ;J mike ;jpUf ;Fk ; vd ;gJld ; mJ ,t ; 
] ;iyLfSf ;fhd tsthsu ; Fwpg ;Gf ;fSs ; cs ;slf ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. 

 • mku ;t pw ;fhd Jiz tsq ;fs py ; khw ;wq ;fis 
nra ;tjw ;Nfw ;wtifapy ;> vOj ;Jg ;g pujpa pd ; Word tbtk ; 
,izf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

Kd ;dhaj ;jk ;
gf ;fk ; 15 ,y ; toq ;fg ;gl;Ls ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahu ;gLj ;JtJ’ 
vd ;gjpYs ;s topfhl;ly ;fSf ;fika jahuhFq ;fs ;. vOj ;Jg ;g pujp kw ;Wk ; 
gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyLfis (my ;yJ ] ;iyLfspd ; g pujhd fUj ;Jf ;fisf ; 
nfhz ;L efu ;T tpsf ;fg ;glj ;jhs ;fis Mf ;fpf ; nfhs ;Sq ;fs ;) thr pj ;J 
cq ;fSf ;Nfw ;wtifapy ; khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; kw ;Wk ; ] ;iyLfs ;/
efu ;T tiuglj ;jhs ;fSld ; Kd ;itg ;g pid nra ;tjw ;F gapw ;r p nra ;J ghUq ;fs ;.

Fwpg ;G 

,e ;j t psf ;ff ;fhl;r p e Pz ;lJ kw ;Wk ; gy cjhuzq ;fis fis cs ;slf ;fpAk ; cs ;sJ. 
cq ;fs ; FOtpw ;F kpfTk ; nghUj ;jkw ;wjhfj ; Njhd ;Wk ; cjhuzq ;fis e Pq ;fs ; Fiwf ;f 
t pUk ;gyhk ;. r py cjhuzq ;fis cq ;fs ; nrhe ;j R+oypy ; ,Ue ;j fijfSld ; khw ;w PL 
nra ;aTk ; e Pq ;fs ; tpUk ;gyhk ;. vOj ;J g pujpa pd ; Kf ;fpa nra ;jpfs ; jbj ;j vOj ;Jf ;fshy ; 
fhz ;g pf ;fg ;gl;Ls ;sJ. cq ;fs ; ciuapy ; ,tw ;iw cs ;slf ;Fq ;fs ;!

3. KOf ;FOf ; fye ;Jiuahly ; 10 epkp

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
Kd ;nra ;ag ;gl;l Kd ;itg ;G njhlu ;ghd fye ;JiuahlyhdJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
Kd ;itg ;g py pUe ;J fw ;Wf ; nfhs ;tjid rhj ;j pag ;gLj ;Jk ;.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ? 
cs ;s PL njhlu ;ghd nghJthd fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; t pdhf ;fis $Wk ;gb 
nrhy ;Yq ;fs ;. g pd ;du ;> f Po ;tUk ; tu pfis cs ;slf ;fpa Nfs ;t pfisf ; NfSq ;fs ;: 
 • ehq ;fs ; Nfl;ltw ;w py ; e Pq ;fs ; mwpe ;jpuhj VjhtJ tplak ; my ;yJ 
cq ;fis Mr ;ru paj ;jpy ; Mo ;j ;jpa VjhtJ tplak ; fhzg ;gl;ljh? 

 • ,k ;Kd ;itg ;g pYs ;s ve ;jf ; fijfs ; cq ;fis mjpfkhf <u ;j ;jd? 

 • vkJ #oiktpy ; kpf g pur ;r pidf ;Fu paJ vd e Pq ;fs ; fUJfpd ;w k Pwy ; 
tiffs ; ahit? 

15 e pk plq ;fSf ;F g pd ;du ;> KOf ;FO fye ;Jiuahlypid epiwT nra ;Aq ;fs ;. 
jw ;NghJ FOf ;fs ; ga pw ;r pnahd ;w pD}lhff ; fye ;Jiuahlypidj ; njhlug ; 
Nghf pd ;wd kw ;Wk ; t plaq ;fis Muhag ; Nghf pd ;wd vd t psf ;Fq ;fs ;.

Fwpg ;G  

gadw ;wtifapyhd ‘tpu pTiunahd ;w pid’ elj ;j Mukg ;g pf ;f pd ;w my ;yJ ‘vjpu ;kiwahd 
czu ;Tfis mjpfu pf ;fr ; nra ;fpd ;w’ ve ;jnthU egiuAk ; ,ila+W nra ;J epWj ;Jq ;fs ;. 
mtu ;fSila fUj ;Jf ;fSf ;fhf ed ;w p $Wq ;fs ;> t pNrlkhf> mtu ;fs ; jq ;fsJ kd 
cisr ;ry ; my ;yJ ghjpf ;fg ;gl;lj ;jd ;ikapypUe ;J ,t ;t plaq ;fis $Wfpd ;wNghJ 
mtu ;fSila czu ;Tfis ru pnad Vw ;Wf ; nfhs ;Sq ;fs ;. mtr pakha pd ;> fs tpjpfs ; 
njhlu ;ghf epidTgLj ;Jq ;fs ;. fye ;Jiuahliy egu ;fs ; ghJfhg ;ghf czuf ;$ba xU 
#oYf ;F k Pz ;Lk ; nfhz ;L tu Kaw ;r p nra ;Aq ;fs ; - cjhuzkhf> egu ;fs ; cld ;glf ;$ba 
Kf ;fpakhd tplaq ;fis ikag ;gLj ;Jfpd ;w Nfs ;t pnahd ;iwf ; Nfl;gjD}lhf. 

KOf ;FO  
fye ;Jiuahly ; 
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FOg ;gapw ;rp

4. ehlfg ; gapw ;rp: k. m. e. R. njhlu ;ghd ,uz;L epkpl FW ehlfq ;fs ; 80 epkp 

tptuzk ;
,g ;ga pw ;r pa py ;>FOf ;fs ;> mtu ;fSf ;F toq ;fg ;gl;Ls ;s vs pikahd 
#o ;epiyf ;fhl;r pfs ; njhlu ;g py ; 2-epkpl FW ehlfq ;fis cUthf Êfp mtw ;iw 
gapw ;r p nra ;J ghu ;f ;Fk ;. ,r ; #o ;epiyf ;fhl;r pfs ; k.m.e.R. ,d ; k Pwy ;fs ; 
NtWgl;l topfs py ; ,lk ;ngWfpd ;w re ;ju ;g ;gq ;fis vLj ;Jf ; fhl;Lfpd ;wd. g pd ;du ;> 
,f ;FW ehlfq ;fs ; KOf ;FO Kd ;d piyapy ; nra ;ag ;gl;L fye ;Jiuahlg ;gLk ;. 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; mr ;#o ;epiyf ;fhl;r pfs pYs ;s k.m.e.R. ,d ; k Pwy ;fis 
milahsg ;gLj ;Jthu ;fs ;.

Nehf ;fk ;
,g ;ga pw ;r pahdJ> Kd ;itg ;g pd ; Ê fUj ;JUf ;fshff ; fw ;Wf ;nfhz ;ltw ;iw> 
k.m.e.R. ,d ; k Pwy ;fis milahsg ;gLj ;Jfpd ;w eilKiwj ; jpwd ;fshf 
epiykhw ;WtjidAk ;> gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; #oiktpy ; cs ;s k Pwy ;fs ; njhlu ;ghf 
mtu ;fis r pe ;jpf ;fr ; nra ;tjidAk ; ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;sJ. 

tsq ;fSk Ê Kd ;dhaj ;jKk ; 

 • e Pq ;fs ; vj ;jidf ; FOf ;fisf ; nfhz ;bUf ;fg ; Nghfpw Pu ;fs ; vd 
j Pu ;khd pAq ;fs ;: ngUk ;ghyhd #o ;epiyf ;fhl;r pfSf ;F Fiwe ;jgl;rk ; 
MW fjhghj ;jpuq ;fs ; Njitg ;gLfpd ;wikapdhy ;> 6-10 tiuahd 
egu ;fisf ; nfhz ;Ls ;s 2-3 tiuahdf ; FOf ;fs ; nghUj ;jkhdjhf 
mikAk ;. ,g ;ga pw ;r pf ;fhd NeukhdJ mjpfgl;rkhf (30 
tiuahd gq ;Fgw ;Weu ;fis cs ;slf ;fpa) %d ;W FOf ;fis 
mbg ;gilahff ; nfhz ;Ls ;sJ. cq ;fshy ; mku ;t pd ; Neuj ;ij 
mjpfu pf ;fKbahjtplj ;J> Nkyjpf FOf ;fis Nru ;f ;f Ntz ;lhk ;! 

 • #o ;epiyf ;fhl;r pfs pd ; nghUj ;jg ;ghL kw ;Wk ; cq ;fSila 
FOf ;fs pYs ;s egu ;fs pd ; vz ;zpf ;if vd ;gtw ;w pid 
mbg ;gilahff ; nfhz ;L> e Pq ;fs ; gad ;gLj ;j tpUk ;Gfpd ;w 5 
ehlf #o ;epiyf ;fhl;r pfisj ; nju pT nra ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 
xt ;nthU FOTk ; NtWgl;l #o ;epiyf ;fhl;r pnahd ;w pidf ; 
nfhz ;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ,t ;topfhl;ba pd ; gf ;fk ; 92-94 ,Yk ; 
mku ;t pw ;fhd Jiz tsq ;fSf ;Fu pa njhLg ;g pYk ; e Pq ;fs ; 
,r ;#o ;epiyf ;fhl;r pfisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;syhk ;. 

 • e Pq ;fs ; nju pT nra ;j xt ;nthU #o ;epiyf ;fhl;r pa pdJk ; ,uz ;L 
g pujpfis mr ;Rg ;g pujp nra ;J> Fwpg ;g pl;l FOf ;fSf ;F toq ;Fq ;fs ;. 

 • mku ;t pd ; gtu ; ngha ;d ;l; ,d ; ] ;iyL 40 my ;yJ ghugl;rk ;> 
murhq ;ff ; fl;Lg ;ghLfs ;> murhq ;fj ; Njhy ;t pfs ;> td ;Kiw Nghd ;w 
thu ;j ;ijfisf ; nfhz ;l efu ;T tpsf ;fg ;gl jhs ;fs ;.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ  5 epkp
f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 
 • ehq ;fs ; vjpu ;nfhs ;sf ;$ba kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; 
k Pwy ;fis milahsg ;gLj ;Jtjw ;F vkf ;F cjtp nra ;af ;$ba> 
ehlfj ;jpid mbg ;gilahff ; nfhz ;l gapw ;r pnahd ;w pid ehk ; ,g ;NghJ 
nra ;ag ; Nghfpd ;Nwhk ;. 

 • ehq ;fs ; FOf ;fshf g pu pag ; NghfpNwhk ;. xt ;nthU FOtpw ;Fk ; xU 
#o ;epiyf ;fhl;r p jug ;gLk ; - r py fjhghj ;jpuq ;fSf ;fpilapy ; ,lk ;ngWfpd ;w 
vs pikahd njhlu ; epfo ;Tfs ;. mjid 2 epkplq ;fSf ;Fs ; ebj ;Jf ; 
fhl;LtNj cq ;fSila gzpahFk ;!

 • cq ;fSila ehlfj ;ij jahu pj ;J> ga pw ;r p nra ;tjw ;F cq ;fSf ;F 
15 epkplq ;fs ; toq ;fg ;gLk ;. me ;Neuk ; FiwthdJ> MfNt tpiuthf 
cq ;fSf ;fhd tfpghfq ;fisg ; g pu pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. g pd ;du ; cldbahf 
eilKiwg ;gLj ;Jq ;fs ;! 

 • 15 epkplq ;fSf ;F g pwF> Vida FOf ;fSf ;F Kd ;d piyapy ; e Pq ;fs ; 
cq ;fs ; ehlfj ;jpid nra ;J fhl;l Ntz ;Lk ;. 

 • e Pq ;fs ; fijf ;F Nkyjpf jfty ;fis Nru ;f ;f tpUk ;g pdhy ;> Nru ;f ;fyhk ; - 
Mdhy ; ehlfk ; 2 epkplj ;jpw ;F Nkyjpfkhf nra ;ag ;glf ;$lhJ. 

 • ftiyg ;gl Ntz ;lhk ;! ehq ;fs ; ,ay ;ghd nraw ;jpwidNa ghu ;f ;fTs ;Nshk ; 
- nkU$l;lg ;gl;l ebg ;ig my ;y. e Pq ;fs ; fijapid ntspf ;nfhz ;L 
te ;jhNy> cq ;fSila nraw ;jpwd ; ntw ;w p ngw ;wjhff ; fUjg ;gLk ;! 

FOf ;fshf g pu pAq ;fs ;> #o ;epiyf ;fhl;r pfis toq ;Fq ;fs ;.

ehlfj ;jpw ;fhd fhl;rp 
ifNal;il ,q ;Nf 
fhzTk ;.

https://www.smc.global/wp-content/uploads/documents/LCC_Session4_Handout_DramaScenarios_TA.pdf
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,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 75 epkp

 • ehlfq ;fisg ; gapw ;rp nra ;jy ; (15 epkp)  
ga pw ;r pa pid Muk ;g pf ;FkhW FOf ;fSf ;F nrhy ;Yq ;fs ;! mtu ;fs ; 
Muk ;g pg ;gij ,yFgLj ;Jk ; nghUl;L FOf ;fSf ;fpilapy ; efUq ;fs ;.

Fwpg ;G 

,g ;ga pw ;r pa py ; Neu Kfhikj ;Jtk ; kpf Kf ;fpakhdJ! ga pw ;r p nra ;tjw ;fhd Neuk ; 15 
epkplq ;fisj ; jhz ;Ltjw ;F mDkjpf ;f Ntz ;lhk ;> Vndd py ;> ,J kpf Kf ;fpakhd 
gFjpfshd nra ;Jfhl;ly ;Æfye ;Jiuahly ; Nghd ;wtw ;Wf ;fhd Neuj ;jpidf ; Fiwf ;Fk ;. 
nra ;Jfhl;ly ;Æfye ;Jiuahlypd ; NghJk ; Neuj ;jpid Kfhikj ;Jtk ; nra ;tJ  
Kf ;fpakhdjhFk ;> mg ;NghJjhd ; Kjyhtjhf nra ;fpd ;w FO filr pahf nra ;fpd ;w 
FOf ;fs pd ; Neuj ;jpid vLj ;Jf ; nfhs ;shky ; jq ;fSila ehlfq ;fis jkf ;Fu pa  
Neuj ;jpNyNa nra ;J Kbg ;ghu ;fs ;.  
 

 • nra ;Jfhl;ly ; kw ;Wk ; fye ;Jiuahly ; (50 epkp) 
xt ;nthU FOTk ; Kd ;itg ;gjw ;F 15 epkplq ;fs ; kw ;Wk ; nefpo ;tpw ;fhf 5 epkplk ;. 
xt ;nthU FOTk ; jq ;fSila 2-epkpl ehlfj ;jpid ,uz ;L jlitfs ; 
nra ;J fhl;Lthu ;fs ;. KjyhtJ jlit vt ;t pj ,ila+Wkpd ;w p nra ;thu ;fs ;. 
,uz ;lhtJ jlit mtu ;fs ; nra ;fpd ;wNghJ> ghu ;itahsu ;fs ; kjk ; 
my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; k Pwnyhd ;W ,lk ;ngWtjidf ; 
fz ;lhy ; ‘epWj ;jTk ;!’ vd nrhy ;y Ntz ;Lk ;. mg ;NghJ> ehlfk ; mt ;thNw 
epWj ;jg ;gl Ntz ;Lk ; (fjhghj ;jpuq ;fs ; me ;je ;j ,lq ;fs pNyNa epw ;f 
Ntz ;Lk ;). ‘epWj ;jTk ;!’ vd nrhd ;d egu ;/egu ;fs plk ; gtu ; ngha ;z ;l; 
,d ; 40 tJ ] ;iybid fhz ;g pj ;J f Po ;tUk ; Nfs ;t pfSf ;F RUf ;fkhf 
gjpys pf ;FkhW $Wq ;fs ;: 
 – kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; vd ;d tifahd 
k Pwyhf cs ;sJ?kw ÊWk Ê mjid ahu Ê epfo Êj ÊjpaJ? (cjhuzkhf: 
ghugl;rj ;jpD}lhf nra ;ag ;gLfpd ;w r%f tpNuhjq ;fs ; my ;yJ 
kf ;fis ghJfhg ;gjw ;fhd murhq ;fj ;jpd ; jtWif) kw ;Wk ; Fwpj ;j 
k Pwypid Gu pe ;jJ ahu ; (cjhuzkhf> mur my ;yJ mur rhu ;gw ;w 
nraw ;ghl;lhsu ;fs ;)? 

mLj ;j egu ; ‘epWj ;jTk ;!’ vd nrhy ;fpd ;w tiuapy ; ehlfj ;jpidj ; 
njhluTk ; kw ;Wk ; mt ;thW nrhd ;dg pd ;du ; mNj Nfs ;t pfisf ; Nfl;fTk ;. 
xt ;nthU ehlfj ;jpYk ; 3 k Pwy ;fs ; cs ;sd. gf ;fk ; 92-94 ,Ys ;s 
newpahsUf Êfhd ehlf #o ;epiyf ;fhl;r pfs pd ; tbtj ;jpy ; ,k ;k Pwy ;fs ; 
ahitnad e Pq ;fs ; ghu ;f ;fyhk ;. 

FO ,uz ;L jlitfs ; nra ;Jfhl;ba g pd ;du ; Neuk ; fhzg ;gbd ;> f Po ;tUk ; 
t pdhf ;fisg ; gad ;gLj ;jp xU tpu pthd fye ;Jiuahliy Muk ;g pAq ;fs ;: 
 – m) ,r ;#o ;epiyf ;fhl;r pa py ; vJ NtWgl Ntz ;Lk ;? ve ;epWtdq ;fs ; my ;yJ 
jdpegu ;fs ; jq ;fs ; nray ;fis khw ;wpf ; nfhs ;s Ntz ;Lk ; my ;yJ vd ;d 
rl;lq ;fs ; my ;yJ tpjpfs ; khw ;wg ;gl Ntz ;Lk ;? 
 – M) tplaq ;fis khw ;Wtjw ;F ey ;y Kiwapy ; jiya PL nra ;af ;$batu ; 
ahu ;? rKjha cWg ;g pdnuhUtu ;> nraw ;ghl;lhsu ;> mikg ;nghd ;W my ;yJ 
jPu ;khdnkLg ;gtu ; mj ;jifa khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;j KbAkh? 

xt ;nthU FOTk ; nra ;Jf ; fhl;Ltjw ;F kw ;Wk ; fye ;Jiuahly ; 
nrad ;Kiwf ;F 15 epkplq ;fis mDkjpAq ;fs ; - Neu Kfhikj ;Jtk ; 
njhlu ;ghf nefpo ;t pd ;wp nraw ;gLq ;fs ;! (cq ;fSf;F ,uz ;L FOf ;fs ; 
khj ;jpuk ; fhzg ;gLkhapd ; ,e ;Neuj ;jpid mjpfu pj ;Jf ; nfhs ;syhk ;.) 
eLtpy ; epWj ;jr ; nrhy ;tjw ;fhf FOf ;fsplk ; kd ;d pg ;G NfSq ;fs ;> Mdhy ; 
nra ;Jf ;fhl;Ltjw ;F xt ;nthUtUf ;Fk ; tha ;g ;gs pf ;f Ntz ;Lnkd ;gjid 
tpsf ;Fq ;fs ;. 

 • KOf ;FOtpy ; gfpu ;fpd ;w Neuk ;  (10 epkp) 
midj ;J FOf ;fSk ; nra ;Jfhl;b mtu ;fSila #o ;epiyf ;fhl;r pfs ; 
njhlu ;ghf fye ;Jiuahba g pd ;du ;> mtu ;fs ; nra ;J fhl;baikf ;fhf 
mtu ;fSf ;F k Pz ;Lk ; ed ;w p $Wq ;fs ;. g pd ;du ; f Po ;tUk ; t pdhf ;fis 
mbg ;gilahff ; nfhz ;L> t pu pthdf ; fye ;Jiuahlnyhd ;w pid 
Muk ;g pAq ;fs ;: 
 – r pyrkaq ;fs py ;> vq ;fSila rKjhaq ;fs py ; ,lk ;ngWfpd ;w k Pwy ;fs ; 
ehq ;fs ; ,e ;ehlfq ;fs py ; ghu ;j ;j k Pwy ;fis xj ;jdthf cs ;sdth? 
 – ,it egu ;fs ; k PJk ; xl;L nkhj ;j r%fj ;jpd ;k PJk ; nfhz ;bUf ;fpd ;w 
jhf ;fq ;fs ; ahit? 

jq ;fSila fijfs ; my ;yJ mDgtq ;fisg ; gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;tjw ;F 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; t pUk ;g pdhy ;> mtw ;iw gfpue ;Jnfhs ;SkhW mtu ;fis 
Cf ;fg ;gLj ;Jq ;fs ;. 
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5. epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; khw ;wKz;lhf ;Feupd ; fijfs ; 5 epkp

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
epiwT nra ;tjw ;fhd fUj ;Jf ;fs ; khw ;wk ; rhj ;jpakhdJ vd kf Êfs Ê ek ;Gtjw ;F 
mtu ;fSf ;F cj ;Ntfkspg ;gjid ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;sJ. 

tsq ;fs ; 

mku ;T 4 ,w ;fhd gtu ;nghapd ;l; ,d ; 41-44 tiuahd ] ;iyLfs ; my ;yJ 
mtw ;wpd ; mr ;Rg ;g pujp.

vd ;d nrhy ;y Ntz ;Lk ;
 • vq ;fSila rKjhaj ;jpy ; egu ;fs ; vjpu ;nfhs ;fpd ;w g pur ;r pidfs ; 
njhlu ;ghd fijfisg ; gfpu ;e ;Jnfhs ;fpd ;wNghJ> ehk ; ,yFthf 
ek ;g pf ;ifapid ,of ;f KbAk ;. Mdhy ;> j Pt pukhd ntWg ;G kw ;Wk ; 
td ;Kiw ,lk ;ngWfpd ;w #o ;epiyfspy ;$l khw ;wk ; rhj ;jpakhdJ - 
ek ;g pf ;ifaspf ;ff ;$ba xU fijAld ; ehk ; ,jid epiwT nra ;Nthk ;. 

 • gf ;fk ; 95 ,Ys ;s Nghjfu ; James kw ;Wk ; ,khk ; Ashafa ,d ; fijapid 
thr pf ;fTk ;> (mku ;t pw ;fhd jutpwf ;fk ; nra ;af ;$ba Jiz tsq ;fs pYk ; 
,Uf ;Fk ;).

 • khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;JtJ kpf nkJthd> Mdhy ; jtpu ;f ;fKbahj kpf 
Kf ;fpakhd nrad ;Kiwnahd ;whFk ;. mr ;nrad ;Kiw> ehk ; vq ;fSf ;Fu pa 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; gw ;w pa epiyg ;ghL njhlu ;ghf 
kl;Lky ;yhJ> vkJ ehl;by ; kw ;Wk ; rKjhaj ;jpYs ;s xt ;nthUtUf ;Fkhd 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; gw ;w pa epiyg ;ghL njhlu ;ghf 
mwpe ;J nfhs ;tJld ; Muk ;gkhfpd ;wJ. 

FWk ;Ngr ;R
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Kd;itg;GfËfhd vOj;Jg;gpujp 

kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpd; kPwy;fisg; Gupe;J 
nfhs;Sjy; 
mkuÊT 4 ,wÊfhd Kd;itg;GfËfhd vOjÊJgÊgpujp mkuÊtpdÊÊ gtuÊnghapdÊlÊ ,dÊ 4-39 
tiuahd ]ÊiyLfspyÊ tpsfÊfggÊlÊLsÊsJ.  
 
Fwpg;G :,k;Kd;itg;G rw;W ePskhdJ (20 epkplq;fSf;F Fiwe;jNj) vd;gJld; gy 
cjhuzq;fis cs;slf;fpAs;sJ. cq;fSila FOtpw;F kpfg; nghUj;jky;yhjpUf;fpd;w 
rpy cjhuzq;fis ePf;Ftjw;F ePq;fs; tpUk;gyhk;. rpy cjhuzq;fis cq;fSila 
#oiktpy; ,lk;ngWfpd;w fijfisf; nfhz;L gjpyPL nra;tjw;F ePq;fs; tpUk;gyhk;. ‘...,d; 
fijfs;’ vd;w gpupTfspd; gpujhd nra;jpfs; jbj;j vOj;Jf;fshy; fhl;lg;gl;Ls;sd. ePq;fs; 
NgRk;NghJ jaTnra;J ,t;tplaq;fis Nru;j;Jf; nfhs;Sq;fs;. cq;fSila gq;Fgw;Weu;fs; 
cs;slf;fq;fspid ed;F mwpe;Jnfhs;tjw;F cjtp nra;tjw;fhf> gtu;nghapd;bid> myÊyJ 
KfÊfpakhd gtu;nghapd;bd; mr;Rg;gpujpfis my;yJ mtw;iwnahj;j efu;T tpsf;fg;glj; 
jhs;fis gad;gLj;Jq;fs. 
 
 

mwpKfk; 
 

 

 
midj;J tifahd ehLfspYKs;s midj;J tifahd egu;fSk; kjk; 
my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuk; ,d;ikapdhy; gpur;rpidfis 
vjpu;nfhs;fpd;wdu;. ghjpf;fg;gLgtu;fs; ahu;> kPwy;fspd; jPtpuj;jd;ik kw;Wk; 
kPwy;fisg; Gupgtu;fs; ahu; Nghd;w tplaq;fNs NtWgLfpd;wd.  
 

 

 

 
,k;Kd;itg;gpy;> ghugl;rk;> cupikfspd; kl;Lg;ghLfs; kw;Wk; td;Kiw 
njhlu;ghd cz;ikahd tho;f;ifr; rk;gtq;fis Nfl;fg;Nghfpd;Nwhk;.  

 

 

 
,k;kPwy;fs; murpdhYk; kw;Wk; rKjhaj;jpYs;s egu;fspdhYk; 
Gupag;gl;Ls;sd. ,jid ehq;fs; ngUk;ghYk;> murhq;f kPwy;fs; kw;Wk; 
r%f tpNuhjq;fs; vd Fwpg;gpLNthk; Mdhy;> kPwy;fs; FLk;gq;fspYk; kj 
rKjhaq;fspDs;Sk; $l ,lk;ngwyhk;.  
 

 

 

 
ehd;fhtJ tifahd kPwnyhd;Wk; cs;sJ- rKjhaj;jpYs;s kPwy;fspypUe;J 
egu;fis ghJfhg;gjw;F murhq;fk; jtWjy;. murpd; Ms;Gy 
vy;iyf;Fs; ,Uf;fpd;w xt;nthU egiuAk; ghugl;rk;> cupikfSf;fhd 
epahakw;w kl;Lg;ghLfs; kw;Wk; td;KiwapypUe;J ghJfhf;fpd;w flik 
muRf;F cz;L. gy muRfs; ,jid nra;aj; jtWfpd;wd.  
 

 

  
 

 
ghugl;rk;> cupikfs; kPjhd kl;Lg;ghLfs; kw;Wk; td;Kiw vd;gd 
nghJthf xd;Wlndhd;W njhlu;GWtdthfTk; xd;iwnahd;W jOtpf; 
nfhs;tdthfTk; mike;Js;sd. cjhuzkhf> kl;Lg;ghnlhd;W 
ghugl;rkhdjhf ,Uf;fyhk; vd;gJld; mJ td;Kiwf;F gq;fspg;G 
nra;ayhk;. mj;Jld; murhq;f kPwy;fs; kw;Wk; r%f tpNuhjq;fs; er;R 
tl;lnkhd;wpid cUthf;fp xd;Wf;nfhd;W gq;fspg;G nra;fpd;wd.  

rpWghd;ikapdUf;nfjpuhd ghugl;rkhd murhq;f rl;lthf;fk; r%fj;jpy; 
rfpg;Gj;jd;ikapd;ikapid NjhwÊWtpfÊfpdÊJ> ,J rKjhaj;jpy; ghugl;rk;> 
Jd;GWj;jy; kw;Wk; td;Kiwf;F toptFf;fpd;wJ. ,it njhlu;gpy; 
mjpfhupfs; ghuhKfkha; ,Uf;fpdÊw #oÊepiyapyÊ ,jpypUe;J jgÊgyhkÊ vd 
kf;fs; epidfÊfpd;wNghJ ghugl;rk;> Jd;GWj;jy; kw;Wk; td;Kiw vd;gd 
kpf Nkhrkhdjhfpd;wJ.  

rpy cz;ikahd tho;f;ifr; rk;gtq;fisg; gad;gLj;jp cyfpd; 
NtWgl;l gFjpfspy; ghugl;rk;> kl;Lg;ghLfs; kw;Wk; td;Kiw vt;thW 
fhzg;gLfpd;wd vd;gJ gw;wp ghu;g;Nghk;! mNefkhf mtw;Ws; rpy ePq;fs; 
mDgtpj;Js;s tplaq;fSld; njhlu;Gglyhk;. 



 
 

 

cs;@u; kl;l khw;wKz;lhf;Feu;fSf;fhd gapw;rp newp  | mku;T 4 

 
 

8 6  

ghugl;rj;jpid vLj;Jf;fhl;Lfpd;w fijfs; 
 

 

 

ghugl;rk; kpfg; nghJthdJ vd;gJld; ,J tho;f;ifapd; midj;;Jg; 
gFjpfisAk; ghjpf;fpd;wJ.  
mUlÊjpU.Fkhu; ,yq;ifapd; fpuhknkhdÊwpdÊ xU Nghjfu; Mthu;. mtUila FLk;gk; 
mtuJ fpuhkj;jpypUe;j ngsj;j ngUk;ghd;ik rKjhaj;jpdhy; ghugl;rj;jpid 
vjpu;nfhz;bUe;jJ. Mrpupau;fs; kw;Wk; rfghbfs; mtupd; gps;isfis 
Jd;GWj;jpdu; vd;gJld; mtupd; tPL rl;ltpNuhj topghl;Lj; jynkhd;W vd;w 
mbg;gilapy; mf;FLk;gj;jpw;fhd kpd;rhu kw;Wk; ePu; ,izg;Gf;fs; Jz;bf;fg;gl;ld.1  
 

 

 

 

rpy murhq;fq;fs; nghJ epjpapd; xJf;fPl;by; ghugl;rk; fhl;Lfpd;wJ -  
cjhuzkhf> rpWghd;ik gFjpfspy; cl;fl;likg;G> Rfhjhuk; my;yJ 
fy;tpf;fhf kpff; Fiwe;j mstpy; KjyPL nra;jy;. ,J tFg;Gthj 
Fog;gq;fs; kw;Wk; murpay; ];jpuj;jd;ikapd;ikf;fhd ePz;l fhy 
mghaq;fis cUthf;Fk;. 

epWtdq;fs; njhopw;gLfpd;w topKiwapD}lhfTk; ghugl;rk; 
Vw;gLj;jg;glyhk;. cjhuzkhf> kj nraw;ghLfspy; gyte;jkhfg; gq;Fngwr; 
nra;jy; my;yJ jq;fSila rKjhaj;jpid ,opthfg; NgRfpd;w 
ghlE}y;fs; vd;gtw;wpD}lhf ghlrhiy rpWtu;fs; ghugl;rj;jpid 
vjpu;nfhs;s KbAk;. mupjhd rpy re;ju;g;gq;fspy;> rpy FOf;fSf;F fy;tp 
kWf;fg;gLfpd;wJ- <uhdpy; Baha’is rKjhaj;jpdu; gy;fiyf;fofq;fSf;F 
nry;tjw;F mDkjpf;fg;gLtjpy;iy.2 
 

 
kl;Lg;gLj;jy; kw;Wk; ghugl;rj;jpid vLj;Jf;fhl;Lfpd;w fijfs; 

 

 

 
gy tifahd rl;lq;fs; NeubahfNth my;yJ kiwKfNth ghugl;rj;jpw;F 
toptFf;fpd;w kl;Lg;ghLfis cUthf;Ffpd;wd. eLepiyahdjhfj; 
Njhd;wf;$ba jpl;lkply; xOq;Ftpjpfs;> kj topghl;blq;fisf; fl;LtjpypUe;J 
rpWghd;ikapdiuj; jLf;fpd;w nghJthd jilnahd;whf cs;sJ.  

u~;ahtpy; gy;NtWgl;l rpWghd;ikapdu; rpf;fy;fis vjpu;nfhz;Ls;sdu;- 
cjhuzkhf> mDkjp toq;fg;gLtjpy;iy> fl;Lkhdg; gzpfs; Muk;gpf;fg;gl;lTld; 
my;yJ jfu;g;gl;lTld; efurig Fj;jiffs; KbTWj;jg;glyÊ.3  
 

 

 

 

kj rKjhaq;fspd; gjptpid MSif nra;fpd;w rl;lq;fSk; 
kl;Lg;ghLfisAiladthf kw;Wk; ghugl;rkhditahf ,Uf;fyhk;. 
my;[Pupad; murhq;fkhdJ kjk; my;yJ NtWtifahd midj;J 
FOf;fSk; jq;fsJ nraw;ghLfis nra;a Muk;gpg;gjw;F Kd;du; 
rq;fnkhd;whfg; gjpT nra;a Ntz;Lnkdj; Njitg;gLj;Jfpd;wJ. m`kjp 
vd;w rpwpanjhU rKjhaj;jpw;F gjpT mspf;fg;gltpy;iy. 2020 Mk; 
Mz;bd; Kbtpy;> ,r; rKjha cWg;gpdu;fSf;F vjpuhf> 
mjpfhukspf;fg;glhj ,lq;fspy; gpuhu;j;jidfis elj;Jjy; Nghd;w 
Fw;wq;fs; njhlu;ghf 220 rl;l tof;Ffs; gjpT nra;ag;gl;bUe;jd.4 
 

 

 

 
rpy murhq;fq;fs; ngUk;ghd;ik rKjhaq;fspd; kj eilKiwfisAk; 
kl;Lg;gLj;Jfpd;wd. 2020 ,y;> JuÊfÊnkdp]ÊjhdÊ ,d; nyggÊ 
gpuhe;jpaj;jpYs;s mjpfhupfs;> Mrpupau;fs; kw;Wk; jhjpfs; Nghd;w mur 
Copau;fs; nts;spf;fpoik gpuhu;j;jidfspy; fye;J nfhs;sf;$lhJ vdf; 
fl;lisapl;lNjhL> mt;thW mtu;fs; me;ehl;fspy; gs;spthry;fspy; 
fhzg;gl;lhy; mtu;fis gzp ePf;fk; nra;tjhfTk; mr;RWj;jpdu;.5  
 

 

 

 

kl;Lg;ghLfis cUthf;ff;$ba ,d;Dk; ,uz;L tifahd rl;lq;fs; gw;wp ehk; 
rpe;jpg;Nghk;: FLk;g rl;lk; kw;Wk; ,iw epe;jid my;yJ kj vjpu;g;G rl;lq;fs;.  
 
FLk;g rl;lk; 
jpUkzk;> tpthfuj;J> topAupik kw;Wk; gps;isapd; ghJfhty; Nghd;w 

 
1 Local sources/cs;@H juTfs; 
2 The Guardian, https://www.theguardian.com/world/2013/feb/27/bahai-student-expelled-iranian-university 
3 Forum 18, https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2508 
4 US State Dept., https://www.state.gov/reports/2020-report-on-international-religious-freedom/algeria/ 
5 Forum 18, https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2555 

https://www.theguardian.com/world/2013/feb/27/bahai-student-expelled-iranian-university
https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2508
https://www.state.gov/reports/2020-report-on-international-religious-freedom/algeria/
https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2555
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tplaq;fis MSif nra;fpd;w kjrhu;gw;w kw;Wk; kj rl;lq;fs; 
cupikfis kl;Lg;gLj;JtJld; ghugl;rg;gLj;Jfpd;wd.  

 

 

 
,e;jpahtpYs;s> kjrhu;gw;w tpNrl jpUkz rl;lkhdJ NtWgl;l 
kjq;fspypUe;J jpUkzk; nra;atpUf;fpd;w jpUkz N[hbfs; jq;fs; 
jpUkzj;jpw;F 30 ehl;fSf;F Kd;du; ePjthd; xUtUf;F mwptpj;jy; toq;f 
Ntz;Lk; vdj; Njitg;gLj;Jfpd;wJ. ePjthd; mt;tpz;zg;gk; njhlu;ghf 
tprhuiz nra;J mj;jpUkz N[hbfspd;; FLk;gq;fSf;F mwptpj;jnyhd;wpid 
mDg;Gthu;. ,J gy jpUkz N[hbfis nfsutj;jpid mbg;gilahff; 
nfhz;l td;Kiwapid vjpu;nfhs;fpd;w mghaj;jpw;F ,l;Lr; nry;fpd;wJ.6  
 

 

 

 
Revathi Massosai xU kNyrpau;. mts; K];ypk; ngw;NwhUf;F gpwe;jNghjpYk;> 
jdJ ,e;J ghl;bapdhy; ,e;JnthUtuhfNt tsu;f;fg;gl;lhu;. Revathi ,e;J 
xUtiuj; jpUkzk; nra;jJld; ,];yhkpw;F kPz;Lk; tu kWj;jikapdhy;> kj 
ePjpkd;wnkhd;W mtiu MW khj fhyg;gFjpf;F ,];yhk; kPs;-fy;tp 
epiyaj;jpw;F mDg;gpaJ.7  
 

 

 

 
rpyNeuq;fspy; kjrhu;Gs;s FLk;gr; rl;lk; kw;Wk; kj vjpu;g;G 
rl;lq;fs; ,yFtpy; ghjpf;fg;glj;jf;f rpWghd;ikapdiu Fw;wtpay; 
jhf;Fjy;fSf;Fk; Mshf;Ffpd;wd.  
xt;nthU tUlKk;> ghfp];jhdpy; E}w;Wf;fzf;fhd ,e;J kw;Wk; fpwp];jt 
ngz; gps;isfs; flj;jy;> gyte;jkhd kjkhw;wk; kw;Wk; jpUkzj;jpid 
mDgtpf;fpd;wdu;. ,J> Maira Shahbaz 14 taJ gps;isahf ,Uf;Fk;NghJ 
mtSf;F ele;jJ. mtsJ ngw;Nwhu;fs; mtisj; jpUk;gg; ngw;Wf; 
nfhs;tjw;fhf ePjpkd;wj;jpw;F nrd;wdu;. Mdhy;> ,];yhk; kjj;jpid tpl;;L 
ePq;Fjy; ghfp];jhdpy; jil nra;ag;gl;Ls;sjhYk; fpwp];jt ngw;Nwhu;fs; 
K];ypk; gps;isnahd;Wf;fhd ghJfhtiyf; nfhz;bUf;f KbahJ vd;gjhYk;> 
Nky; ePjpkd;wkhdJ mtisf; flj;jpatuplNk mts; kPs nry;y Ntz;Lnkd;W 
jPu;g;gspj;jJ. ,uz;L thuq;fs; fopj;J Maira jg;gpj;Jtpl;lhs;. jw;NghJ mts; 
xspe;J tho;fpd;whs; vd;gJld; jd;Dila jpUkzj;jpid typjw;wjhf;fTk;> 
mtSila rl;l me;j];j;jpid kPz;Lk; fpwp];jtu; vd;w epiyf;F nfhz;L 
tUtjw;Fk; Nghuhb tUfpd;whs;.8  
 

 

 

 
,iw epe;jid kw;Wk; kj vjpu;g;G rl;lq;fs;  
,iw epe;jid kw;Wk; kj vjpu;g;G njhlu;ghd rl;lq;fs; (cq;fSila 
kjj;jpid tpl;L tpyFjy;) ey;ypzf;fj;jpidg; NgZjiyf; fhuzkhf 
Rl;bf;fhl;b epahag;gLj;jg;gLfpd;wd. vt;thnwdpDk;> ,r;rl;lq;fs; vjpuhd 
tpisnthd;wpidf; nfhz;bUf;f KbAk;. rpy ehLfspy;> jdpg;gl;l 
gopthq;fy;fSf;fhf gad;gLj;jg;gLfpd;w ngha;ahd 
Fw;wr;Rkj;jy;fSld;> ,r;rl;lq;fs; KiwNflhfg; gad;gLj;jg;gLfpd;wd. 
Mdhy;> ,r;rl;lq;fs; kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpid - 
Fwpg;ghf> muR my;yJ ngUk;ghd;ik rKjhak; tpUk;ghj kf;fspd; 
ek;gpf;iffis - tpl;Lf;nfhLf;fpd;w tifapy; Ngr;R kw;Wk; elj;ij 
Kiwfis kl;Lg;gLj;Jfpd;wd.  

m`kjp rKjhaj;jpdu;> nkh`k;kl; ,w;F gpd;du; egp kPJ ek;gpf;if 
nfhz;ltu;fs;> ehj;jpfu;fs; kw;Wk; muR my;yJ kj mjpfhuKila 
egu;fis tpku;rpg;gtu;fs; MfpNahu; ngUk;ghYk; Mgj;jpw;F 
cl;glf;$batu;fshf cs;shu;fs;> Mdhy; ve;jnthU egUk; 
ghjpf;fg;gl;ltuhf KbAk;. 

 
 

 

 
 
2020 ,y;> tl ie[PupahtpYs;s kj ePjpkd;wnkhd;W> egpnahUtiu 
mtkjpj;jjhf Fw;wk; rhl;lg;gl;l 12 tajhd K];ypk; Mz; 
gps;isnahUtUf;F 10 tUl rpiwjz;lid mspj;jJ. 2021 ,y; 
kjrhu;gw;w Nkd;KiwaPl;L ePjpkd;wj;jpdhy; mtuJ jz;lid khw;wg;gl;lJ> 
Mdhy; gopthq;Ftjw;fhdj; jhf;Fjy;fs; ,lk;ngwyhk; vd;w Mgj;J 

 
6 The Leaflet, https://www.theleaflet.in/india-needs-to-overhaul-laws-on-interfaith-marriage-and-religious-conversion/ 
7 Forum Asia, https://www.forum-asia.org/?p=7086 
8 UK Parliament, https://edm.parliament.uk/early-day-motion/57474/maira-shahbaz-and-child-abduction-forced-

conversion-and-marriage-in-pakistan 

https://www.theleaflet.in/india-needs-to-overhaul-laws-on-interfaith-marriage-and-religious-conversion/
https://www.forum-asia.org/?p=7086
https://edm.parliament.uk/early-day-motion/57474/maira-shahbaz-and-child-abduction-forced-conversion-and-marriage-in-pakistan
https://edm.parliament.uk/early-day-motion/57474/maira-shahbaz-and-child-abduction-forced-conversion-and-marriage-in-pakistan
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mtuJ FLk;gk; mg;gFjpapy; tho;tjid ghJfhg;gw;wjhf;fpaJ.9  
 
 

 

ru;tNjr rl;lj;jpw;F mika> td;Kiwapidj; J}z;Lfpd;w Ngr;Rf;fNs 
jil nra;ag;gl Ntz;badthFk;. td;Kiwapid epWj;Jtjw;F 
gjpyhf> ,iw epe;jid kw;Wk; kj vjpu;g;G rl;lq;fs;> ngUk;ghd;ik 
kf;fSf;F gpbf;fhj ek;gpf;iffis mikjpahd Kiwapy; 
ntspg;gLj;Jfpd;w egu;fSk; jz;bf;fg;gl Ntz;Lk; vd;w fUj;jpid 
Mjupg;gjD}lhf td;Kiwapid Cf;Ftpf;fpd;wd.  
 

 

 

 
mur fz;fhzpg;G kw;Wk; fl;Lg;ghL kl;Lg;ghLfis cUthf;;Ffpd;w kw;WnkhU 
mur nraw;ghL ahnjdpy;> kj rKjhaq;fspd; nraw;ghLfs; kw;Wk; epjp 
njhlu;ghd murhq;fj;jpd; Nkw;ghu;it> fz;fhzpg;G kw;Wk; fl;Lg;ghL MFk;. 
cjhuzkhf> ,yq;ifapYs;s rpy Njthyaq;fs; mur mjpfhupfshy; 
fz;fhzpf;fg;gLtjhf mwpf;ifapl;Ls;sd.10 ,J rptpy; r%f mikg;Gf;fs; 
nraw;gLtjw;F fhzg;gLfpd;w gug;gpid Fiwf;fpd;w gutyhd Nghf;fpd; 
gFjpnahd;whFk;.  

NkwÊF rPdhtpidg; Nghy NtW ve;jnthU ,lj;jpYk; Nkw;ghu;it kpfj; 
jPtpukhf nraw;gLj;jg;gltpy;iy. ,q;F> ghJfhg;G fkuhf;fs; rpWghd;ik 
rKjha cWg;gpdu;fis milahsq; fz;L mtu;fs; ,Uf;fpd;w ,lk; 
njhlu;ghf nghyp]pw;F mwptpf;ff;$ba tifapy; Kfj;jpid milahsq; 
fhz;fpd;w njhopEl;gk; tpUj;jp nra;ag;gl;Ls;sJ.11  
 

 

 

 
r%f kl;Lg;ghLfs; 
FLk;gq;fspy;> kj FOf;fspy; my;yJ gue;jsthd rKjhaj;jpYk; cupikfs; 
kl;Lg;gLj;jg;glyhk;. ,J ngUk;ghYk; Mz;fs; kw;Wk; ngz;fis NtWgl;l 
Kiwfspy; ghjpf;fpd;wJ. ngz;fSf;F ngUk;ghYk; tha;g;Gf;fs; 
kWf;fg;gLfpd;wd> cjhuzkhf> mtu;fs; ,iwapay; gbf;f KbahJ. mj;Jld; 
ngz;fspd; elj;ij kw;Wk; rka mDl;lhdk; vd;gd kj mbg;gilfspyhd 
FLk;g my;yJ rKjha fl;Lg;ghl;bw;F cl;gl;Lf; fhzg;gLfpd;wd.  

ngUk;ghd;ik r%fq;fs; ngUk;ghYk; rpWghd;ik ngz;fspd; kj 
ntspg;gLj;jiy kl;Lg;gLj;Jfpd;wd> cjhuzkhf> njhopiyg; 
ngw;Wf;nfhs;Sk;nghUl;L jq;fSila kj milahsj;jpid kiwf;FkhW 
ngz;fSf;F mOj;jk; toq;FtjD}lhf.  
 

 

 

 
Maria vfpg;jpy; tho;fpd;w ,sk; fpwp];jtu; Mthu;. mts; 
gy;fiyf;fofj;jpy; gl;lg;gbg;ig Kbj;jgpd;du;> mtSf;F tq;fpnahd;wpy; 
Ntiy fpilj;jJ> Mdhy; mt; Ntiyapid mts; ngw;Wf;nfhz;lhy; 
mts; `p[hg; mzpa Ntz;Lnkd nrhy;yg;gl;lJ. NtWgl;l kj 
milahsnkhd;wpidf; nfhz;bUg;gjhf ghrhq;F nra;jy; ePjpahdJ vd 
Maria fUjtpy;iy> MfNt> mts; mt;Ntiyiag; ngw;Wf;nfhs;stpy;iy.12  
 

 
td;Kiw njhlu;ghd fijfs; 

 

 

 
,dp ehk; td;Kiwiag; gw;wp rpe;jpg;Nghk;. kpfg; nghJthf mDgtpf;fg;gl;Ls;s 
td;Kiw tbtq;fshf ntWg;Gg; Ngr;R kw;Wk; ntWg;Gf; Fw;wq;fs; vd;gd 
fhzg;gLfpd;wd. Fwpg;ghf> kj topghl;blq;fs; kw;Wk; mtw;Wf;F tUif 
jUfpd;w egu;fs; MfpNahu; ,yFtpy; ntWg;Gf; Fw;wq;fspdhy; 
ghjpf;fg;gLgtu;fsha; cs;sdu;. 

gpNurpypy;> ghuk;gupakhd Afro-Brazilian kjq;fisg; gpd;gw;Wgtu;fs; 
mtu;fSila kjj;jpid jPa rf;jpahf fUJfpd;w maytu;fshd neo-
Pentecostal Christian ,dhy; td;Kiwj; jhf;Fjy;fis vjpu; nfhz;ldu;. 
Candomblé kj Nghjfuhd mUl;jpU. Marcio jdJ Myak; kPJ 20 ,w;Fk; 
Nkw;gl;l jhf;Fjy;fs; ,lk;ngw;Ws;sjhf mwpf;ifapl;Ls;shu;. nghyp]; vt;tpj 

 
9 BBC news, https://www.bbc.com/news/world-africa-55756834 
10 Local sources/cs;@H juTfs; 
11 New York Times, https://www.nytimes.com/2019/04/14/technology/china-surveillance-artificial-intelligence-racial-profiling.html 
12 %yk;: kupah, ghJfhg;G fhuzq;fSf;fhf ,tuJ ngah; khw;wg;gl;Ls;sJ 

https://www.bbc.com/news/world-africa-55756834
https://www.nytimes.com/2019/04/14/technology/china-surveillance-artificial-intelligence-racial-profiling.html
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eltbf;ifAk; Nkw;nfhs;stpy;iy.13  
 

 
 

 

 
kPz;LnkhUKiw> ngz;fs; kw;Wk; Mz;fs; NtWgl;l Kiwapy; 
ghjpf;fg;gLfpd;wdu;. 
RtPldpy; cs;s K];ypk; ngz;fs;> Fwpg;ghf `p[hg; Nghd;w kjuPjpahd 
Milfis mzpfpd;w ngz;fs; nghJ ,lq;fspy; itj;J me;epa 
egu;fshy; Gupag;gLfpd;w ntWg;Gf; Fw;wq;fis mjpfkhf mDgtpf;fpd;w 
mNjNtis> K];ypk; Mz;fs; jq;fsJ maytu;fs; my;yJ cld; 
gzpGupgtu;fshNyNa ntWg;Gf; Fw;wq;fis mDgtpf;fpd;wdu;.14 
 

 
 

 
gy ,lq;fspy;> nfhNuhdh itu]; njhw;whdJ eilKiwapypUe;j ghugl;rk; 
kw;Wk; ntWg;G fl;likg;Gf;fis gyg;gLj;jpAs;sJ. K];ypk; kj 
gz;bifnahd;wpidj; njhlu;e;J itu]; njhw;W guty; 
Vw;gl;lJk; ,e;jpahtpYs;s K];ypk;fs; nfhNuhdh [p`hj;jpid 
elj;jpajhf Fw;wk; rhl;lg;gl;ldu;. Ahmed Shaikh vd;gtu; jd;Dila 
tho;f;ifapid nfhz;L elj;j rpukg;gLk; xU K];ypk; tPjp tpahghup 
Mthu;. 2020 Vg;uy; ,y;> ,e;J Njrpathjf; FOnthd;W> K];ypk;fs; 
nfhNuhdhtpidg; gug;Gtjw;F rjp nra;fpd;wikapdhy;> mtUila filia 
fhyp nra;Jtpl;L NghFkhW mtUf;F $wpdu;. Ahmed Shaikh 
nfQ;rpaNghJk;; mtu;fs; mtiu jbfspdhy; ghuJ}ukhf mbj;jdu;. mtu; 
nghyp]py; Kiwg;ghL nra;a Kaw;rpj;jhu;> Mdhy;> tPjpapy; tpw;gid 
nra;jy; rl;l KuzhdJ vd $wp nghyp]hu; Kiwg;ghl;bidg; gjpT nra;a 
kWj;jdu;.15 
 

 

 

 
rKjhaj;jpYs;s kpfj; jPtpukhd td;Kiw tbtq;fshf tFg;Gthj 
td;Kiw kw;Wk; gaq;futhjj; jhf;Fjy;fs; fhzg;gLfpd;wd.  
Nghjfu; Samuel tlf;F Burkina Faso ,Ys;stu; Mthu;. me;ehL kj 
rfpg;Gj;jd;ikf;fhd ghuk;gupaj;jpidf; nfhz;bUe;jJ. ,jid gaq;futhjf; 
FOf;fs; mopj;Jf; nfhz;bUe;jd. 2019 ,y;> mtu;fspd; cghaj;jpd; 
gFjpnahd;whf Njthyaq;fs; kPjhdj; jhf;Fjy;fs; mike;jJ. Nghjfu; 
Samuel jw;NghJ cs;@upy; ,lk;ngau;e;j egu;fSf;fhd Kfhnkhd;wpy; 
tho;fpd;whu;.  
 

“,j;jhf;Fjy;fs; vq;fsJ kf;fspd; tho;f;ifapid nehWf;fp tpl;ld. 
ehq;fs; Ntjidapdhy; epuk;gpapUf;fpd;Nwhk;” vd mtu; $wpdhu;.  

 
2019 ,ypUe;J gaq;futhjj; jhf;Fjy;fs; mjpfupf;fg;gl;ld> ,it 
xt;nthUtiuAk; ghjpg;gJld;> 1 kpy;ypadpw;Fk; mjpfkhd 
egu;fs; ,lk;ngau;e;Js;sdu;.16  
 

 

 

cyf Gs;sptpguq;fspy; ,];yhj;Jld; njhlu;Gila gaq;futhjf; FOf;fs; 
Mjpf;fk; nrYj;Jfpd;wNghjpYk;> NtW FOf;fs; caupa mr;RWj;jiy 
Vw;gLj;Jfpd;w gy Njrpa #oikTfs; fhzg;gLfpd;wd.  
rpy Nkw;fj;ija ehLfspd; ghJfhg;G Nritfs; jPtpu cupik 
kpjthjpfisNa cs;ehl;bYs;s kpfg;ghupa gaq;fu mr;RWj;jyhff; 
fUJfpd;wd.17 ,f;FOf;fs; rpWghd;ikapdiu ,yf;F itf;fpd;wd. 
2018 ,y;> If;fpa mnkupf;fh> Pittsburgh ,Ys;s; gs;spthrypy; gjpndhU  
Ngu; nfhy;yg;gl;ldu; vd;gJld; 2019 ,y; epA+rpyhe;J> Christchurch ,Ys;s 
gs;spthrypy; itj;J 51 K];ypk;fs; nfhy;yg;gl;ldu;.  

 
13 RioOnWatch, https://rioonwatch.org/?p=40117 
14 The Swedish National Council for Crime Prevention, https://www.bra.se/om-bra/nytt-fran-bra/arkiv/press/2021-03-31-
islamofobiska-hatbrott-yttrar-sig-i-manga-olika-former.html 
15 Sabrang India,  https://sabrangindia.in/article/stop-targeting-discriminating-against-and-attacking-vendors-and-hawkers-
national-hawker 
16 Open Doors UK, https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/burkina-faso 
17 United States Congress, https://www.congress.gov/116/bills/s894/BILLS-116s894is.xml 

https://rioonwatch.org/?p=40117
https://www.bra.se/om-bra/nytt-fran-bra/arkiv/press/2021-03-31-islamofobiska-hatbrott-yttrar-sig-i-manga-olika-former.html
https://www.bra.se/om-bra/nytt-fran-bra/arkiv/press/2021-03-31-islamofobiska-hatbrott-yttrar-sig-i-manga-olika-former.html
https://sabrangindia.in/article/stop-targeting-discriminating-against-and-attacking-vendors-and-hawkers-national-hawker
https://sabrangindia.in/article/stop-targeting-discriminating-against-and-attacking-vendors-and-hawkers-national-hawker
https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/burkina-faso
https://www.congress.gov/116/bills/s894/BILLS-116s894is.xml
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nghyp];> ghJfhg;G Nritfs; my;yJ ,uhZtk; my;yJ murpdhy; 
mku;j;jg;gLfpd;w FOf;fspdhy; nra;ag;gLfpd;w td;Kiwapdhy; 
jdpegu;fis my;yJ nkhj;j rKjhaq;fisAk; ,yf;F itf;f KbAk;. 
Nkw;F rPdhtpYs;s Uighurs ,d; #o;epiyahdJ murhq;f td;Kiw 
vt;tsT jPtpukhf nra;ag;glyhk; vd;gjid vLj;Jf;fhl;Lfpd;wJ. 
Uighur ngz;fs; fl;lha kyl;Lj;jd;ik kw;Wk; fu;g;gj;jil 
vd;gtw;Wf;F cl;gLj;jg;gl;ldu; vd;gJld; ,J gpwg;G tPjq;fspy; ghupa 
tPo;r;rpf;F toptFj;jJ. mj;Jld; Rkhu; 1.8 kpy;ypad; Uighur egu;fs; 
`p[hg; mzpe;jik kw;Wk; jhb itj;jik Nghd;w fhuzq;fSf;fhf 
kPs;fy;tp Kfhk;fSf;F mDg;gg;gl;ldu;. ,k; Kfhk;fspy;> rpj;jputij 
kw;Wk; ghypay; td;Gzu;T ,lk;ngw;wjhf mwpf;ifaplg;gl;Ls;sJ. 
mj;Jld; Kfhkpy; mtu;fspd; nkhop kw;Wk; kjk; kWf;fg;gl;lJld;> 
mur rpj;jhe;jq;fis tpku;rdkpd;wp Vw;Wf;nfhs;tjw;F mtu;fSf;F 
fw;gpf;fg;gl;lJ. ,k;Kfhk;fs; jd;dhu;t fy;tp epiyaq;fs; vd rPd 
murhq;fk; $Wfpd;wJ.18 
 

 murhq;fj;jpd; nghWg;Gf;fs; kw;Wk; murhq;fj;jpd; jtWfs; 

 

 

 
,Wjpahf> ehq;fs; kf;fisg; ghJfhg;gjw;F murhq;fk; jtWfpd;wik 
njhlu;ghf ghu;g;Nghk;. murhq;fq;fSf;F kdpj cupikfisg; 
ghJfhg;gjw;fhd xU nghWg;G cz;L. mij mit 
nra;aj;jtWfpd;wNghJ> ghugl;rk; kw;Wk; td;Kiw vd;gd mjpfupf;f 
Muk;gpf;fpd;wd> Mdhy;> jdpegu; njhlu;ghd tplaq;fspy; tpidj;jpwdhd 
nghyp]; eltbf;if kPwy;fis epWj;Jtjw;F cjt KbAk;. 
 
 

 

 

 
2017 ,y;> ,];yhkpypUe;J fpwp];jtj;jpw;F khwpa xU tNahjpg ngz; 
njw;F fpu;fp];jhdpy; ,we;jhu;. mg;ngz;zpd; kfs; mtiu khefu 
kahdj;jpy; mlf;fk; nra;a Kaw;rpj;jNghJ> cs;@u; ,khk; xUtuhy; 
jiyik jhq;fg;gl;l xU FO td;KiwahduPjpapy; vjpu;j;jdu;. 
kf;fSila ftdkhdJ mjpfhupfis vjpu;tpidahw;wr; 
nra;fpd;wtiuapy;> mt;Tly; kPz;Lk; kPz;Lk; Njhz;lg;gl;Lf; 
nfhz;bUe;jJ. Fw;wthspfs; kPJ Fw;wQ;rhl;lg;gl;lJld;> mjd; gpd;du; 
kj khw;wj;jpw;F vjpuhd jPtpu Fuy;fs; vOtJ Fiwe;jJ.19  
 

 

FLk;gq;fspy; my;yJ kj rKjhaq;fspy; ,lk;ngWfpd;w kPwy;fs; 
njhlu;ghf jiyaPL nra;tjw;F mjpfhupfs; jtWfpd;wdu;. N[hu;jhdpy; 
trpf;Fk; Nadia vd;fpw 22 tajhd fpwp];jt> gy;fiyf;fof khztnuhUtu; 
rf K];yk; khztnuhUtUld; fhjy; nfhz;lhu;. ,jid mtsJ FLk;gk; 
mwpe;jNghJ> mtu;fs; mtis tPl;bypUe;J ntspNa nry;y 
mDkjpf;fhjJld; rpj;jputij nra;jdu;. Nadia xUthwhf jg;gpj;J 
Xbtpl;lhs;> Mdhy; ,uz;L khjq;fSf;F gpwF mtsJ je;ij mtisf; 
fz;Lgpbj;J nfhiy nra;jhu;. ePjpkd;wkhdJ> mtuJ ‘nfsutj;jpid’ 
mbg;gilahff; nfhz;l Nehf;fq;fis ‘Fw;wj;jpid jzpg;gjw;fhd 
re;ju;g;gq;fshf’ fUj Ntz;Lk; vd $wp mtiu rpiwf;F mDg;gtpy;iy.20 

 

 KbT 

 
18 The Guardian, https://www.theguardian.com/world/2020/sep/04/muslim-minority-teacher-50-tells-of-forced-
sterilisation-in-xinjiang-china 
19 Forum 18, https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2248 
20 cs;@hH Mjhu %yk; 

https://www.theguardian.com/world/2020/sep/04/muslim-minority-teacher-50-tells-of-forced-sterilisation-in-xinjiang-china
https://www.theguardian.com/world/2020/sep/04/muslim-minority-teacher-50-tells-of-forced-sterilisation-in-xinjiang-china
https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2248
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,k;Kd;itg;gpyÊ> ehk; murhq;fq;fspdhy; kw;Wk; rKjhaj;jpYs;s 
egu;fspdhy; Gupag;gLfpd;w ghugl;rk;> kl;Lg;ghLfs; kw;Wk; td;Kiw 
gw;wpg; ghu;j;Njhk;. mj;Jld;> kf;fisg; ghJfhg;gjw;F muR 
jtWfpd;wik njhlu;gpYk; ghu;j;Njhk;.  
ehq;fs; Nfl;l fijfspypUe;J> ehq;fs; gy KbTfisg; ngw;Wf; 

nfhs;s KbAk;:  
 

 

 

 

• kPwy;fs; midj;J tifahd ehLfspYk; ,lk;ngWfpd;wd vd;gJld; 
mit midj;J kjq;fs; kw;Wk; ek;gpf;iffisr; Nru;e;j kf;fisAk; 
ghjpf;fpd;wJ. #oikTfSf;fpilapy; NtWgLfpd;wit vitnadpy;> 
ahu; ghjpf;fg;gl;Ls;shu;> vt;tsT gutyhf cs;sJ> mbf;fb 
epfOk;jd;ik kw;Wk; ghuJ}ukhdj; jd;ik kw;Wk; mtw;iwg; Guptjpy; 
murhq;fk; ve;jstpw;F <Lgl;Ls;sJ Nghd;w tplaq;fNs MFk;. 

 

 

 

• NtWgl;l tifahd gy rl;lq;fs; kw;Wk; murhq;ff; nfhs;if vd;gd 
kPwy;fSf;F gq;fspf;f KbAk;.  

 

 

 

 
• nghJthf> rpWghd;ikapdu; kw;Wk; ngUk;ghd;ikapdUs; 

tpj;jpahrkhf rpe;jpf;fpd;wtu;fs; MfpNahu; ghuJ}ukhfg; 
ghjpf;fg;gLfpd;wdu;. Mdhy;> ngUk;ghd;ik rKjhaq;fSk; 
kPwy;fspdhy; ghjpf;fg;glyhk;- Fwpg;ghf gaq;futhj td;Kiwapdhy;. 

 
 

 

 
• gy fijfs; Mz;fs; kw;Wk; ngz;fs; vt;thW NtWgl;l Kiwfspy; 

ghjpf;fg;gl;ldu; vd;gjid vLj;Jf;fhl;Lfpd;wd- ntWg;Gf; 
Fw;wq;fspypUe;J gyte;j jpUkzq;fs;> nfsutf; nfhiyfs;> 
gyte;j fuÊgÊgjÊjil tiuapy;.  

 

 
 

 
• mj;Jld;> ehq;fs; Nfl;l gy fijfs; rKjhaj;jpy; cs;s kPwy;fs;> 

murhq;fj;jpd; jtWiffs; kw;Wk; murhq;f kPwy;fs; vt;thW 
xd;iwnahd;W kPs;typAWj;jp> er;R tl;lnkhd;wpid 
cUthf;Ffpd;wd vd;gjid vLj;Jf; fhl;Lfpd;wd.  

 

kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpd; kPwy;fs; rhjhuz kf;fSf;F 
ghupa jdpg;gl;l Ntjidapid Vw;gLj;Jfpd;wd. mit r%fj;jpidAk;  
];jpukw;wjhf;Ffpd;wd. Kbtpy;> midtUk; ghJfhg;gpd;ik kw;Wk; 
nghUshjhuk; kw;Wk; r%f ghjpg;Gf;fshy; Jd;GWfpd;whu;fs;.  

ehq;fs; ahuhapUg;gpDk;> vk;kjr; rKjhaj;jpw;F cupatuhapUg;gpDk;> 
vkJ ehl;bYs;s midj;J egu;fs; njhlu;gpYk; kjk; my;yJ 
ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpw;F kjpg;gspf;fg;gLtjpypUe;J ehk; ngw;wf; 
nfhs;tjw;F epiwa ,Uf;fpd;wd. mj;Jld;> Vida ehLfspy; 
rpWghd;ikapduhf tho;fpd;w kw;Wk; mq;Nf rkkhd cupikfis fhz 
tpUk;Gfpd;w rf tpRthrpfs; vk; midtUf;Fk; ,Uf;fpd;whu;fs;. vq;Fk;> 
midtUf;Fkhd rk cupikfs;> vk; midtUf;Fkhd re;Njhrkhd> 
ghJfhg;ghd cyfj;ij cUthf;Fk;. 
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,uz ÊL epkpl FW ehlfj ;jpw ;fhd 
#o ;epiyf ;fhl;r pfs ;

newpahsUf Êfhd r pW Fwpg ;G tbtk ;
,e ;jg ; gf ;fq ;fs py ; mku ;T 4 ,d ; ,uz ;L epkpl k. m. e. R njhlu ;ghd r pW 
ehlfq ;fs ;’ gapw ;r pf ;fhf Kd ;nkhopag ;gl;l R+o ;e piyf ; fhl;r pfisf ; fhzyhk ;. 
xt ËnthU R+o ;e piyf ;fhl;r pAk ; k. m. e. R njhlu ;ghd %d ;W td ;Kiwfis 
cs ;slf ;fpa pUf ;Fk ; NkYk ; mt ;thwhd Ie ;J R+o ;e piyf ;fhl;r pfs ; fhzg ;gLk ;.

#o ;epiyf ;fhl;rp: njUtpYk ; NtiyapYk ;
xU ngz ; Ntiyf ;Fr ; nrd ;Wf ;nfhz ;bUf ;fpwhs ;. mts ; jdJ r pWghd ;ik 
kjj ;jpd ; milahsj ;ij g pujpgypf ;ff ;$batifapy ; Mil mzpe ;jpUf ;fpwhs ;. 
mts ; mzpe ;jpUf ;Fk ; Milapd ; fhuzkhf xU topg ;Nghf ;fd ; mtSf ;F njhe ;juT 
nfhLf ;f Muk ;g pj ;jhd ;. mtSf ;F ahUk ; cjttpy ;iy. mts ; xU nghy P] ; 
mjpfhu piaf Ê fz ÊL g pd ; mtiu cjtpf ;fhf miof ;fpwhs ; - me ;j njhe ;juTf ; 
nfhLj ;jtd ; Xbtpl;lhd ;> Mdhy ; me ;j nghy P] ; mjpfhu p ve ;jtifapYk ; 
mtSf ;F cjttpy ;iy. mts ; mtsJ mYtyfj ;ij mile ;jJk ;> jdJ 
gjtpAau ;it nfhz ;lhLk ; fd p~ ;l gzpahsu ; xUtiu re ;jpj ;jhs ;. k Pz ;LnkhU 
Kiw mts ; gjtp cau ;t pw ;fhf fUj ;jpw ;nfhs ;sg ;gltpy ;iy.

fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;
mj ;jpahtr pakhd fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;: ngz ;> njhe ; ;juT nra ;gtu ;> nghy P] ; 
mjpfhu p> topg ;Nghf ;fd ;> rf gzpahs ;> 
Nkyjpf fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;: Nkyjpf rf cj;jpNahfj ;ju ;fs ; kw ;Wk ; topg ;Nghf ;fu ;fs ;

,e ;j #o ;epiyf ;fhl;rpapy ; cs ;s k Pwy ;fs ;

,e ;j rk ;gtkhdJ> egu ;fSila kj milahsj ;ij mbg ;gilahff ;nfhz ;l 
njhe ;juT kw ;Wk ; ghugl;rk ; kw ;Wk ; mJnjhlu ;g py ; vJTk ; nra ;a Kbahj 
mjpfhu pfs pd ; jtWif vd ;gd njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;JfpwJ. 
 • r%f tpNuhjq ;fs ;: njhe ;juTÆntWg ;Gf ; Fw ;wk ;.
 • ghJfhg ;gjw ;F murhq ;fk ; jtWfpd ;wik: nghy P] ; mjpfhu p 
cjttpy ;iy.

 • r%f tpNuhjq ;fs ;: ghugl;rk ; – r pWghd ;ikapdUf ;F njhopypy ; 
fhzg ;gLfpd ;w fl;Gydhfhj jilfs ;.

#o ;epiyf ;fhl;rp: topghl;blq ;fs ;
xU r pWghd ;ik kj FOthdJ xU ,lj ;jpid thq ;fpaJld ; 
topghl;blnkhd ;w pidf ; fl;Ltjw ;Fu pa mDkjpa pidAk ; mjpfhu pfs plkpUe ;J 
ngw ;Wf ;nfhz ;lJ. mtu ;fs ; fl;blj ;jpid fl;l Muk ;g pj ;jhu ;fs ;> Mdhy ; me ;j 
fl;blk ; njhlu ;r ;r pahf Nrjg ;gLj ;jg ;gl;lJ. mtu ;fs ; nghy P] ; kw ;Wk ; cs ;@u ; 
mjpfhurigfs ; vd ;Nghiu njhlu ;Gnfhz ;lhu ;fs ;> Mdhy ; mtu ;fshy ; mJ 
njhlu ;g py ; vJTk ; nra ;a Kbatpy ;iy vd ;W $wpdhu ;fs ;. ,Wjpa py ; mtu ;fs ; 
me ;j ,lj ;ij fl;bt pl;lhu ;fs ;. Mdhy ;> kf ;fs ; mq ;Nf nrd ;W topgLfpd ;w 
midj ;J re ;ju ;g ;gq ;fs pYk ; mtu ;fs ; ngUk ;ghd ;ik r%fj ;jpduhy ; njhe ;juT 
kw ;Wk ; ieahz ;b vd ;gtw ;w pw ;F Kfq ;nfhLf ;f Ntz ;ba pUe ;jJ. 

fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;
mj ;jpahtr pakhd fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;: ,U r pWghd ;ik FO cWg ;g pdu ;fs ;> 
nghy P] ; mjpfhu p> cs ;@uhl;r p mjpfhurig g pujpepjp> ,U ngUk ;ghd ;ik FO 
cWg ;g pdu ;fs ;.
Nkyjpf fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;: Nkyjpf r pWghd ;ik kw ;Wk ; ngUk ;ghd ;ik FO 
cWg ;g pdu ;fs ;. 

,e ;j #o ;epiyf ;fhl;rpapy ; cs ;s k Pwy ;fs ;

,r ;rk ;gtkhdJ kjj ;jpid mbg ;gilahff ; nfhz ;l r%f tpNuhjq ;fs ; 
kw ;Wk ; mJ njhlu ;g py ; vJTk ; nra ;a Kbahj mjpfhu pfs pd ; Njhy Êt p 
vd ;gd njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;JfpwJ.
 • r%f tpNuhjq ;fs ;: fl;bl ,lj ;jpid mopj ;jy ; 
 • ghJfhg ;gjw ;F murhq ;fk ; jtWjy ;: mjpfhu pfs ; ve ;j 
eltbf ;iffisAk ; vLf ;ft py ;iy. 

 • r%f tpNuhjq ;fs ;: topghl;blj ;jpw ;F ntspNa njhe ;juT nra ;jy ;. 
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#o ;epiyf ;fhl;rp: ghlrhiyapy ; k.m.e.R
r pWghd ;ik rKjhaj ;ijr ; Nru ;e ;j> 12 taJ epuk ;g pa xU Mz ; g ps ;is 
xU mur Muk ;gg ; g pu pTg ; ghlrhiyf ;F nry ;fpd ;whd ;> ,d ;W xU tof ;fkhd 
ghlrhiy ehs ; MFk ;. md ;iwa ehs ; ngUk ;ghd ;ik kjj ;jpdu pd ; 
g puhu ;j ;jidAld ; Muk ;gkhdJ. mjpy ; mtDk ; gq ;nfLf ;f Ntz ;Lk ; vd 
NflÊfg ;gl;lhd ;. g puhu ;j ;jidapd ; g pd ;du ;> mtd ; tuyhW ghlj ;jpw ;Fr ; nrd ;whd ;. 
mjpy ;> Mr pu pau ; mtDila r pWghd ;ik kj rKjhaj ;jpidg ; gw ;w p ,opthd 
thu ;j ;ijfspdhy ; Fwpg ;g pLfpd ;w xU ghlE}ypypUe ;J r pytw ;iw thr pj ;Jf ; 
fhl;bdhu ;. ghlj ;jpw ;F g pd ;duhd ,ilNtisapd ;NghJ> mtdJ kj milahsk ; 
fhuzkhf mtdJ rf khztu Êfs Ê mtidf ; Nfyp nra ;jhu ;fs ; vd ;gJld ; 
mtu ;fs pd ; t pisahl;Lf ;fs pypUe ;J mtid tpyf ;fpdhu ;fs ;. 

fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;
mj;jpahtr pakhd fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;: xU Mz ; g ps ;is> g puhu ;j ;jid 
elj ;Jtjw ;fhf/tuyhW ghlk ; elj ;Jtjw ;fhf xU Mrpu pau ;> ,U rfkhztu Êfs Ê. 
Nkyjpf fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;: Nkyjpf Mr pu pau ;fs ; kw ;Wk ; rfkhztu Êfs Ê. 

,e ;j #o ;epiyf ;fhl;rpapy ; cs ;s k Pwy ;fs ;

,e ;j rk ;gtkhdJ kj kw ;Wk ; ek ;g pf ;iffhd Rje ;jpuj ;jpk ; njhlu ;g py ; 
mur mjpfhu pfs pdhy ; nra ;ag ;gLfpd ;w epWtdkag ;gLj ;jg ;gl;l k Pwy ;fs ; 
(ghlE}y ;fSf ;F mDkjpas pf ;fpd ;w fy ;t p epWtdk ;> ghlrhiy> 
Mr pu pau ;) kw ;Wk ; ,J vt ;thW r%f tpNuhjr ; nray ;fSf ;F gq ;fs pg ;Gr ; 
nra ;fpwJ vd ;gd njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;Jfpd ;wJ. 
 • murhq ;fj ;jpd ; k Pwy ;fs ;: ngUk ;ghd ;ik kjj ;jpd ; g puhu ;j ;jidapy ; 
fl;lhakhfg ; gq ;Fngwr ; nra ;jik.

 • murhq ;fj ;jpd ; k Pwy ;fs ;: ghlrhiyg ; ghlE}y ;fs py ; ghugl;rk ;k pf ;f 
ciug ;gFjpfs ;.

 • r%f tpNuhjq ;fs ;: rfkhztu Êfshy Ê Jd ;GWj ;jYf ;Fs ;shjy ;. 

#o ;epiyf ;fhl;rp: FLk ;gj ;jpy ; k.m.e. R
17 taJ epuk ;g pa xU ngz ;g ps ;is Mr pu pau ; ga pw ;r p ngWtjw ;fhf gy ;fiyf ;fofk ; 
nry ;y tpUk ;g pdhs ;. ,jw ;F mtsJ ngw ;Nwhu ;fs ; kWg ;Gj ; nju pt pj ;Jtpl;lhu ;fs ;. 
gjpyhf> mtu ;fsJ FLk ;g nfsutj ;ijg ; ghJfhj ;Jf ;nfhs ;tjw ;fhf mts ; 
jpUkzk ; nra ;Jf ;nfhs ;s Ntz ;Lk ; vd mtu ;fs ; t pUk ;g pdhu ;fs ;. kidtpau pd ; 
flik t Pl;by ; ,Uf ;f Ntz ;Lk ; vd ;gjhy ; mtu ;fsJ kjk ; ngz ;fSf ;fhd 
fy ;t pia Cf ;fg ;gLj ;jt py ;iy vd ;W mtu ;fs ; thjpl;lhu ;fs ;. me ;jg ; ngz ; 
,t ;thwhd ek ;g pf ;iffSld ; cld ;gltpy ;iy vd ;gJld ; mts ; jdf ;fhd nrhe ;j 
Kbitfisj ; jhNd vLf ;f NtzLnkd tpUk ;g pdhs ;. tYf ;fl;lhag ;gLj ;jp 
jpUkzk ; nra ;J itj ;JtpLthu ;fs ; vdg ; gae ;j mts ;> ,d ;ndhU efuj ;jpNy 
tr pf ;fpd ;w tajpNy %j ;j mtspd ; ez ;g pAld ; jq ;Ftjw ;fhf t Pl;bypUe ;J 
nts pNawpt pl;lhs ;. mtsJ FLk ;gkhdJ mtisf ; fhztpy ;iy vd  
nghy P]py ; Kiwg ;ghL nra ;jhu ;fs ;. mtu ;fs ; mtisf ; fz ;Lg pbj ;jNghJ> 
nghy P]hu ; mtsJ tpUg ;gj ;jpw ;F vjpuhf mtis mtsJ ngw ;Nwhu plk ; 
xg ;gilj ;jhu ;fs ;. mLj ;j ehs ;> mtSf ;F >mts ; mjw ;FKd ; mts ; re ;jpj ;jpuhj 
xU Miz jpUkzk ; nra ;J itj ;jhu ;fs ; vd ;gJld ; mjd ; g pd ; mts ; 
t Pl;bypUe ;J ntspNaw mDkjpf ;fg ;gltpy ;iy. 

fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ; 
mj ;jpahtr pakhd fijg ;ghj ;jpuq ;fs ;: ngz ; g ps ;is> mtSila jha ;> jfg ;gd ;> 
ez ;g p> nghy P] ; mjpfhu p> ngz ; g ps ;isapd ; fztd ;
Nkyjpff ; fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;: Nkyjpf FLk ;g cWg ;g pdu ;fs ;> jpUkzj ;jpw ;F 
tUifj ; je ;j egu ;fs ;> Nkyjpf nghy P] ; cj ;jpNahfj ;ju ;fs ;

,e ;j #o ;epiyf ;fhl;rpapy ; cs ;s k Pwy ;fs ;

,e ;j rk ;gtkhdJ ngz ;fs ; cu pikfs ; kw ;Wk ; k.m. e.R. 
vd ;gtw ;Wf ;fpilapyhd ClWg ;g pd ;k PJ ftdk ; nrYj ;JfpwJ. 
 • r%f tpNuhjq ;fs ; - FLk ;gj ;jpy ; ,lk ;ngWfpd ;w k Pwy ;fs ;: 
kfs pDila fy ;t pf ;fhd mDkjpa pid kWj ;jy ;. 
,J kfspd ; fy ;t pf ;fhd cu pikia k PWk ; nrayhFk ;. mj ;Jld ; 
,J> mtsJ ek ;g pf ;ifapd ; mbg ;gilapy ; (cjhuzkhf> 
ngz ; g ps ;isfspd ; fy ;t p njhlu ;ghd ,iwtdpd ; fUj ;J 
gw ;w paJ) mtSf ;fhdj ; j Pu ;khdq ;fis Nkw ;nfhs ;Sk ; mtsJ 
cu pikapidAk ;> mjd ;gb ele ;Jnfhs ;tjw ;fhd cu pikapidAk ; 
k PWfpd ;wJ. ,jd ; mbg ;gilapy ;> ,J mtsJ fy ;t pf ;fhd kw ;Wk ; 
k.m.e.R ,w ;fhd cu pik k PwyhFk ;. 
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,e ;j #o ;epiyf ;fhl;rpapy ; cs ;s k Pwy ;fs ;

 • murhq ;fk ; ghJfhf ;fj ; jtWjy ;: fl;lhaj ; jpUkzj ;jpdhy ; mts ; 
ghjpf ;fg ;glf ;$Lnkd ;wNghjpYk ;> mjidg ; nghUl;gLj ;jhJ> nghyp]hu ;>  
mtSila tpUg ;gj ;jpw ;F vjpuhf mtis ngw ;Nwhu ;fs plk ; 
jpUg ;g p xg ;gilj ;jdu ;. 

 • r%f tpNuhjq ;fs ; - FLk ;gj ;jpy ; ,lk ;ngWfpd ;w k Pwy ;fs ;: fl;lhaj ; 
jpUkzk ; kw ;Wk ; elkhLtjw ;fhd Rje ;jpuk ; kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;lik.

Fwpg ;G 

ru ;tNjr rl;lj ;jpw ;f pzq ;f> ngw ;Nwhu ;fSf ;F jkJ ek ;g pf ;iff ;fpzq ;f jq ;fSila 
g ps ;isfis tsu ;g ;gjw ;fhd cu pikapUf ;fpwJ. Mdhy ;> ngw ;Nwhu ;fs ;> kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;if njhlu ;ghd (kw ;Wk ; tho ;t pd ; Vida mk ;rq ;fs ; njhlu ;ghd) j Pu ;khdq ;fis 
vLf ;ff ;$ba g ps ;isfspd ; tsu ;e ;JtUfpd ;w jifikf ;F kjpg ;gs pj ;jYk ; Ntz ;Lk ;. 

#o ;epiyf ;fhl;rp: FunyOg ;Gjy ; - Coy ; kw ;Wk ; td ;Kiw

murg ; gy ;fiyf ;fofj ;jpy ; fy ;t p ga pYk ; khztpnahUtu ; Nguhr pu pau ; 
xUtuhy ; jhd ; ghypay ; njhe ;jut pw ;F Mshfpd ;wik Fwpj ;J khztu ; 
gj ;jpu piff ;F mwpf ;ifapl;bUe ;jhu ;. khzt ClftpayhsnuhUtu ; ,r ;rk ;gtk ; 
Fwpj ;J gy ;fiyf ;fof mjpgiu (Jiz Nte ;jiu) Neu ;fhzy ; nra ;fpwhu ;. 
gy ;fiyf ;fofkhdJ ,e ;j tplaj ;ij %bkiwf ;f Ntz ;Lnkd epidj ;jJ> MfNt> 
Fwpg ;g pl;l khzt Clftpayhsu ; kj ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; kjj ; jiytu ;fis 
tpku ;r pj ;jhu ; vd ;W tje ;jpnahd ;iw r%f tiyj ;jsq ;fs py ; gug ;g pdhu ;fs ;. 
Fwpg ;g pl;l khzt Clftpayhsu ; kw ;Wk ; nra ;jpg ;gj ;jpu pifapid ,iwepe ;jid 
nra ;jdu ; vd Fw ;wk ; rhl;b mtu ;fSf ;nfjpuhf xU td ;Kiwf ; FOnthd ;W 
Nghuhl;lj ;jpw ;fhf gy ;fiyf ;fofj ;jpy ; xd ;W $baJ. gy ;fiyf ;fofkhdJ 
,jid xU fhuzkhf vLj ;Jf ;nfhz ;L mk ;khztu ; gj ;jpu pifia epWj ;jpaJ. 
,iwepe ;jid nra ;jhu ; vd ;w re ;Njfj ;jpy ; nghy P] ; mk ;khzt Clftpayhsiu 
ifJ nra ;jJ. 

fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ; 
mj ;jpahtr pakhd fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;: khztp> Clftpayhsu ;> gy ;fiyf ;fof 
mjpgu ; (JizNte ;ju ;) FOtpd ; cWg ;g pdu ;fs ; 2 Ngu ;> nghy P] ; mjpfhu p>
Nkyjpff ; fjhg ;ghj ;jpuq ;fs ;: fyfFOtpd ; cWg ;g pdu ;fs ;

,e ;j #o ;epiyf ;fhl;rpapy ; cs ;s k Pwy ;fs ;

,e ;j cjhuzkhdJ ntspg ;gLj ;Jtjw ;fhd kw ;Wk ; xUq ;FNru ;tjw ;fhd 
cu pik kw ;Wk ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 
vd ;gtw ;Wf ;fpilapyhd ClWf ;fpd ;w jd ;ikfisAk ; kw ;Wk ; kd pj 
cu pikfs ; k Pwy ;fs ; kw ;Wk ; CoYf ;fpilapyhd njhlu ;g pidAk ; 
typAWj ;jpf ; fhl;Lfpd ;wJ. 
 • murhq ;fj ;jpd ; k Pwy ;fs ;: xU Fw ;wj ;ij %b kiwg ;gjw ;fhf 
gy ;fiyf ;fofk ; (murg ; gy ;fiyf ;fofk ;) kjf ; Fw ;wr ;rhl;Lf ;fisg ; 
gad ;gLj ;jpaik. 

 • r%f tpNuhjr ; nray ;fs ;: td ;Kiwf ; FO.
 • murhq ;fj ;jpd ; k Pwy ;fs ;: nghy P] ; khzt Clftpayhsiu ifJ 
nra ;jJ.

Nkyjpfkhf: xU khztg ; gj ;jpu pifia epWj ;JtjhdJ> xUq ;FNru ;jy ; 
kw ;Wk ; ntspg ;gLj ;jy ; Rje ;jpuj ;jpw ;fhd cu pik k Pwnyhd ;whFk ;. 



cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd ga pw ;r p new p  | mku ;T 4

9 5

khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fs pd Ê fij
fPo ;tUk ; fijahdJ mku ;T 4 ,d ; epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fspd ; xU gFjpahf thrpf ;fg ;gLfpd ;wJ. 
mku ;tpd ; gtu ; ngha ;d ;l; ,d ; 41-44 tiuahd ] ;iyLfspy ; ,J tpsf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

Nghjfu ; James kw ;Wk ; ,khk ; Ashafa ,d ; fij
,J Nghjfu ; James kw ;Wk ; ,khk ; Ashafa Mtu Ê. 1992 ,y ;> mtu ;fs pUtUk ; 
,sk ;guhaj ;jpypUe ;jNghJ> tl ie[ Pu pahtpy ; ,lk ;ngw ;w kj Nkhjnyhd ;wpd ;NghJ 
xUtUf ;nfhUtu ; nfh^ukhf rz ;ilapl;l ,uz ;L Nghuhs pfs ; FOf ;fspidj ; 
jiyik jhq ;fpdu ;. Nghjfu ; James td ;Kiwapy ; jdJ ifnahd ;wpid 
,oe ;jpUe ;j mNjNtis> ,khk ; Ashafa jdJ Md ;k Pf MNyhrfiuAk ; neUq ;fpa 
cwtpdu ;fs ; ,UtiuAk ; ,oe ;jpUe ;jhu ;. ,tu ;fs pUtUk ; ntWg ;G kpff ; nfhz ;l 
vjpu pfshdhu ;fs ; vd ;gJld ; gopthq ;Ftjhf rgjkpl;Lf ; nfhz ;lhu ;fs ;. 

r py tUlq ;fSf;F g pd ;du ;> xU mjp~ ;l re ;jpg ;nghd ;W midj;ijAk ; 
khw ;wpaJ. NghypNahtpw ;F vjpuhd r pWtu ;fs pd ; Nehnajpu ;g ;G rf ;jp njhlu ;ghd 
rKjhaj ; jiytu ;fSf ;fhd re ;jpg ;nghd ;wpd ;NghJ> ,t ;t pU kjj ; jiytu ;fSk ; 
,UtUf ;Fk ; nju pe ;j xU nghJthd ez ;gu ; xUtu pdhy ; xd ;whf mioj ;J 
tug ;gl;ldu ;. me ;ez ;gu ;> ,t ;t pUtu pdJk ; iffisAk ; xd ;W Nru ;j ;J> “,e ;ehl;bid 
mikjpahf itj ;jpUg ;gjw ;fhd ,aYik cq ;fsplk ; cz ;L vd vdf ;F nju pAk ;. 
e Pq ;fs ; Ngr pf ;nfhs ;s Ntz ;Lnkd ehd ; tpUk ;Gfpd ;Nwd ;” vd $wpdhu ;. 

mtu ;fSs ; xUtUk ; kw ;iwatUld ; NgRtjw ;F vz ;ztpy ;iyahapDk ;> 
ie[ Pu pah k Pjhd mtu ;fsJ Nerk ; kw ;Wk ; ehl;bd ; Kd ;Ndw ;wk ; njhlu ;ghd 
mtu ;fs pd ; mu ;g ;gzpg ;G Nghd ;w tplaq ;fs py ; nghJj ; jd ;ik ,Ug ;gjid 
mtu ;fs ; mwpe ;jdu ;. 

“mg ;NghJ K] ;ypk ;fs ; njhlu ;ghf vdf ;fpUe ;j ntWg ;g pw ;F vy ;iyfNs fpilahJ” 
vd Nghjfu ; James $wpdhu ;. “xUtu ; nrhy ;tjid kw ;iwatu ; Nfl;fpd ;w ,e ;j 
,aYikapid ehk ; fw ;Wf ; nfhz ;likf ;fhf kw ;Wk ; fye ;JiuahLtjw ;fhd 
ghJfhg ;ghd jsnkhd ;w pid cUthf ;fpf ; nfhz ;likf ;fhf ,iwtDf ;F ed ;w p 
nrYj ;j Ntz ;Lk ;. ,it ,y ;yhtpbd ;> ehq ;fs ; njhiytpypUe ;Nj tplaq ;fis 
Cfpj ;Jf ; nfhz ;bUg ;Nghk ;.” vd mtu ; njhlu ;e ;J $wpdhu ;. “ehq ;fs ; frg ;ghd 
ghlnkhd ;w pidf ; fw ;Wf ; nfhz ;Ls ;Nshk ;.”

,khk ; Ashafa, 1992 ,y ; Kaduna ,y ; ,lk ;ngw ;w td ;Kiwf ;F g pd ;du ; mtUk ; 
mtUila Nghuhs pf ;FOTk ; gopj Pu ;f ;f jpl;lkpl;bUe ;jjid epidT$u ;e ;jhu ;. 
Mdhy ;> xU ehs ;> gs ;s pthrypy ; mtUila njhOifapd ;NghJ> “nfl;lij 
khw ;Wtjw ;Fk ; ey ;yij gad ;gLj ;JtNj r pwg ;ghdjhFk ; vd Fu ;Md ; 
fw ;g pf ;fpd ;wJ. MfNt> e Pq ;fs ; xU K] ;ypkhf ,Ue ;Jnfhz ;L> cq ;fis 
fhag ;gLj ;jpatu ;fis kd ;d pg ;gjw ;F kWj ;jhy ;> e Pq ;fs ; vt ;thW K`k ;kJ 
mtu ;fs pd ; cz ;ikahd cUtfkhf ,Uf ;f KbAk ;?” vd ;gjid czu ;e ;jhu ;. 

,U kjj ;jiytu ;fSk ; gopthq ;Ftjw ;fhd kw ;Wk ; vjpu ;t pid nra ;tjw ;fhd 
jq ;fSila tpUg ;gj ;Jld ; jLkhwpdhu ;fs ;. Mdhy ;> jq ;fSila ,jaq ;fs py ; 
ntWg ;g pidf ; nfhz ;bUe ;jhy ; jhq ;fs ; cz ;ikahd kjj ; jiytu ;fshf 
,Uf ;f Kbahnjd ;gjidAk ; mtu ;fs ; Gu pe ;Jf ; nfhz ;ldu ;. 

,khk ; Ashafa kw ;Wk ; Nghjfu ; James ,w ;fpilapy ; nkJthd Mdhy ; epiyahd 
ek ;g pf ;if tsu ;e ;jJ. ,tu ;fSila cwT el;ghf kyu ;e ;jJld ;> mJ K] ;ypk ;-
fpw p] ;jt kj ey ;ypzf ;f kj ;jpa] ;j epiyankhd ;W ] ;jhg pf ;fg ;gLtjw ;F 
toptFj ;jJ. 

,e ;epiyakhdJ mikjpahd rftho ;t pw ;fhf Mju pj ;JthjhLtJld ;> 
mg ;g puhe ;jpaj ;jpy ; td ;Kiwahd kj Nkhjy ;fs ; k Pz ;Lk ; ,lk ;ngWtjidj ; 
jLg ;gjid ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;sJ. ie[ Pu pah kw ;Wk ; mjw ;fg ;ghy ; epfo ;e ;j 
td ;Kiwapidj ; njhlu ;e ;J rkhjhd xg ;ge ;jq ;fisf ; nfhz ;LtUtjw ;F 
mJ cjtpa pUe ;jJld ;> midj ;J kjq ;fisAk ; Nru ;e ;j egu ;fSf ;fpilapy ; 
mikjpahd rftho ;t pw ;fhf Mju pj ;J thjhLfpd ;w cs ;@u ; kl;l kjk ;rhu ;e ;j 
mikg ;Gf ;fSf ;F mJ topfhl;Ljy ;fis toq ;Ffpd ;wJ. 

%yk Ê

Tanenbaum. https://tanenbaum.org/peacemakers-in-action-network/meet-the-
peacemakers/imam-muhammad-ashafa-pastor-james-wuye/

fij
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vkJ rKjhaj ;jpy ; kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 
mku ;T  gw ;w pa fz ;Nzhl;lk ; 
Kd ;ida %d ;W mku ;TfspYk ; ehk ;> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;fhd 
kdpj cupik kw ;Wk ; mt ; cupikapd ; k Pwy ;fs ;> cupik Fwpj ;j vq ;fsJ elj ;ijg ; 
ghq ;Ffs ; Fwpj ;J r pe ;jpj ;jy ; kw ;Wk ; milahsk ;> rhjf kw ;Wk ; ghjfepiyfs ; 
Fwpj ;j tplaq ;fs ; njhlu ;ghf Muha ;jy ; Nghd ;w tplaq ;fisf; fw ;Wf ;nfhz ;Nlhk ;. 
mt ; mku ;Tfspy ; fw ;wtw ;iw mbg ;gilahff ; nfhz ;L> mku ;T 5 MdJ> 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fsJ nrhe ;jg ; g puNjrk ; my ;yJ ehl;bw ;fhd kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; #oiktpd ; gFg ;gha ;nthd ;wpid tpUj ;jp nra ;fpd ;w 
ClhLifkpf ;f nrad ;Kiwnahd ;wpw ;F gq ;Fgw ;Weu ;fis ,l;Lr ; nry ;fpd ;wJ. 
,J gapw ;r p newpa pd ; gFjp 1 ,Ys ;s ,Wjp mku ;thFk ;. tpUj ;jp nra ;ag ;glTs ;s 

#oikTg ; gFg ;gha ;thdJ gapw ;r p newpa pd ; gFjp 2 KOtjpYk ; Nkw ;Nfhs ; 
fhl;lg ;gLtjw ;F gad ;gLj ;jg ;gLk ;. 

fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ; 
,t ; mku ;thdJ #oikTg ; gFg ;gha ;t pw ;fhdj ; jpwd ;fisf ; fl;bnaOg ;Gtjpy ; 
ftdk ; nrYj ;Jfpd ;wJ. 

,t ; mku ;t pd ; ,Wjpa py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; f Po ;tUtdtw ;iwr ; nra ;af ;$batu ;fshf 
,Ug ;ghu ;fs ;:
 • jq ;fSila rKjhaq ;fs pYs ;s NtWgl;l egu ;fs ; kw ;Wk ; FOf ;fs ; 
vjpu ;nfhs ;fpd ;w k. m. e. R njhlu ;Gila g pur ;r pidfs ;/k Pwy ;fis 
tptu pg ;ghu ;fs ;
 • k. m. e. R k Pwy ;fs ; rKjhaj ;jpYs ;s Mz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ; 
g ps ;isfisg ; ghjpg ;gjidtpl> vt ;thW ngz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ;g ps ;isfis 
NtWtpjkhfg ; ghjpf ;fpd ;wJ vd ;gjid milahsg ;gLj ;Jthu ;fs ;
 • k. m. e. R k Pwy ;fs pdhy ; ghjpf ;fg ;gLfpd ;w NtW rKjhaq ;fisr ; Nru ;e ;j 
egu ;fisg ; Gu pe ;J nfhs ;thu ;fs ;. 

mku ;tpd ; cs ;slf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; Neutpguq ;fs ;

tuNtw ;Gk ; kw ;Wk ; mwpKfk ; 3 epkp

Muk ;gg ; gapw ;rp: ey ;ytw ;wpd ; gpd ;dy ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vkJ rKjhaj ;jpYs ;s ey ;y tplaq ;fis milahsg ;gLj ;Jthu ;fs ;. 

12 epkp 

Kd ;itg ;G: tplaq ;fs ; vt ;thW Nkhrkilfpd ;wd (kw ;Wk ; Nkk ;gLfpd ;wd).
,J #oikTg ; gFg ;gha ;t pw ;fhd Jd ;GWj ;jypd ; 3 fl;lq ;fs ; vDk ; xU Mtzf ; 
fUtpa pid mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;wJ.

10 epkp 

tiuglj ;jpid Mf ;Ffpd ;w gapw ;rp: vkJ efuj ;jpd ; k. m. e. R ,d ; tiuglk ;> gFjp 1 
ClhLifkpf ;f ga pw ;r pnahd ;w pD}lhf> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; k. m. e. R ,d ; 
#oikTg ; gFg ;gha ;t pw ;fhd mbg ;gilapid tpUj ;jp nra ;Jf ; nfhs ;thu ;fs ;. 

60 epkp

cw ;rhfg ;gLj ;Jtjw Êfhd nraw ;ghL: elf ;fTk ; kw ;Wk ; epw ;fTk ; 
egu ;fSf ;F nrhy ;yg ;gLfpd ;wtw ;Wf ;F vjpu ;khwhdtw ;iw nra ;a Ntz ;ba xU 
Ntbf ;ifahd> clw ;rhu ; ga pw ;r pnahd ;whFk ;. 

5 epkp

KOf ;FOf ; fye ;Jiuahly ;: vkJ efuj ;jpd ; ; k. m. e. R ,d ; tiuglk ;> gFjp 2 

ga pw ;r pa pd ; Kjw ;gFjpa py ; jhq ;fs ; t pUj ;jp nra ;jtw ;iwg ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; gFg ;gha ;T nra ;thu ;fs ;. 

25 epkp

epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; khw ;wKz ;lhf ;Feupd ; fij 
g pur ;r pidfis ikag ;gLj ;jpf ;fhl;b> ek ;g pf ;ifas pf ;fpd ;w Fwpg ;nghd ;Wld ; 
mku ;t pid epiwT nra ;jy ;.

5 epk p

nkhj ;j Neuk ; 2 kzp Neuk Ê

mku ;T 5
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ePq ;fs ; mku ;T 5 ,idj ; njhlu ;e ;J gapw ;rp newpapid epiwT nra ;t Pu ;fshapd ;
e Pq ;fs ; gFjp 2: khw ;wj ;ij Nehf ;fpa gazk ;> ,id elj ;Jtjw ;F 
cj ;Njr pj ;jpUf ;ft py ;iyahapd ; my ;yJ r py gq ;Fgw ;Weu ;fs ; gFjp 2 ,y ; 
,ize ;Jnfhs ;s khl;lhu ;fsha pd ;> e Pq ;fs ; f Po ;tUk ; nraw ;ghLfis mku ;t pd ; 
Kbtpy ; Nru ;j ;Jf ; nfhs ;s Ntz ;Lk ;. ey ;ydtw ;w pd ; g pd ;dy ; vd ;w gapw ;r pa pid 
e Pf ;FtjD}lhf kw ;Wk ; tiuglj ;jpid Mf ;Ffpd ;w gapw ;r pa pid 10 epkplj ;jpw ;F 
RUf ;FtjD}lhf my ;yJ e Pskhd mku ;nthd ;w pid elj ;JtjD}lhfj ; 
Njitahd Neuj ;jpidg ; ngw ;Wf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

kjpg ;g Pl;Lg ; gapw ;rp: jiy> ,jak ;> iffs ; 
ga pw ;r p newpa pypUe ;J gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vtw ;iwg ; ngw ;Wf ; nfhz ;Ls ;shu ;fs ; 
vd ;gJ njhlu ;ghf r pe ;j pg ;gjw ;F mtu ;fSf ;F cjtp nra ;jy ;. 

15 epkp 

gapw ;rp newpapypUe ;J gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vtw ;iwg ; ngw ;Wf ; nfhz ;Ls ;shu ;fs ; vd ;gJ njhlu ;ghf 
rpe ;jpg ;gjw ;F mtu ;fSf ;F cjtp nra ;jy ;. 
nfhz ;lhLtjw ;F kwf ;f Ntz ;lhk ;! 

5 epkp

jahuhFq ;fs ;
gf ;fk ; 15 ,Ys ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahuhtJ’ vd ;gjd ;f Po ; 
toq ;fg ;gl;Ls ;s topfhl;ly ;fSf ;F mikthf mku ;t pw ;fhf jahuhFq ;fs ;. 
epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ; - cq ;fSila FOitg ; gw ;w p cq ;fSf ;F nju pAk ;. 
MfNt> cq ;fSila FOtpd ; NjitfSf ;F Vw ;wtifapy ; mku ;t pd ; VNjDk ; 
$Wfis khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F kw ;Wk ; khw ;Wtjw ;F cq ;fshy ; KbAk ;.

rpwpasthd Nkyjpf thrpg ;G 
mku ;t pw ;fhd Mtzq ;fis thr pg ;gjw ;F Nkyjpfkhf> cq ;fSila ehl;bYs ;s 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; epiyg ;ghL gw ;w p (midj ;J 
kjq ;fisr ; Nru ;e ;Njhu ; kw ;Wk ; kj rhu ;gw ;Nwhu pdJ) thr pj ;jy ; cq ;fis 
jahu ÊgLj ;j gad ; kpf ;fjhf mikAk ;. ngUk ;ghYk ;> ehk ; vq ;fSila nrhe ;jf ; 
FO my ;yJ r%fj ;jpYs ;s ngu pa FOf ;fs ; vjpu ;nfhs ;fpd ;w g pur ;r pidfs ; gw ;w p 
khj ;jpuNk nju pe ;jpUg ;Nghk ;. r pw pasthd Nkyjpf thr pg ;g pidr ; nra ;jyhdJ 
e Pq ;fs ; cq ;fs ; FOtpw ;F mjpfstpy ; cjTtjid rhj ;jpakhf ;Fk ;! 
,j ;jfty ;fis e Pq ;fs ; vq ;F ngw ;Wf ; nfhs ;syhk ; vd ;gJ gw ;w pa MNyhridf ; 

Fwpg ;Gf ;fis gf ;fk ; 153-154 ,y ; fhzyhk ;. 

,t ; mku ;tpw ;fhd tsq ;fs ; 

gf ;fk ; 16 ,y ; gl;bayplg ;gl;Ls ;s xt ;nthU mku ;t pw ;Fkhd epak 
tsq ;fSf ;F Nkyjpfkhf> mku ;t pid elj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F 
f Po ;tUk ; Jiz tsq ;fs ; Njitg ;glyhk ;: 

 • ‘ey ;ydtw ;w pd ; g pd ;dy ;’ gapw ;r pf ;fhd> E}ypdhyhd my ;yJ 
fapw ;w pdhyhd nkd ; ge ;njhd ;W.

 • vkJ efuj ;jpd ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; 
tiuglk ; ga pw ;r pf ;fhf Kd ;$l;bNa jahu ;nra ;ag ;gl;Ls ;s efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ;jhs ; ‘tiuglk ;’.

 • jiy> ,jak ;> iffs ; kjpg ;g Pl;Lg ; ga pw ;r pa pid elj ;Jt Pu ;fsha pd ;> 
xU gq ;Fgw ;WeUf ;F xd ;W vd ;wt Pjj ;jpy ; ifNal;bd ; g pujpfs ; 
Njitg ;gLk ;. 

miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;
,t ; mku ;t pw ;fhf> Kd ; gf ;fj ;ijg ; ghuj ;j tz ;zkhf kw ;Wk ; eLtpNy ngu pa 
,lk ; ,Uf ;fj ;jf ;fjhf fjpiufis miu tl;l tbtpy ; itj ;J Muk ;g pj ;jy ; 
r pwe ;j NahridahFk ;. FO mq ;Fkpq ;Fk ; ,yFthf Ngha ; tuf ;$bajhf ,Uf ;f 
Ntz ;Lk ;. Nkirfs ; ,lg ;glhj ngu pa miw kpfg ; nghUj ;jkhdjhf ,Uf ;Fk ;!

 
,e ;j mku ;Tf ;fhd 
Jiztsq ;fis ,q ;Nf
fhzyhk ;.

https://www.forb-learning.org/ta/courses/changemakers/course-materials/
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‘vkJ efuj ;jpd ; k.m.e.R ,d ; tiuglk ;’

'vq ;fs ; efuj ;jpy ; k.m.e.R gapw ;r pa py ; gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; 
MHtj ;Jld ; gq ;Fgw ;w pdH - mJ ru pahf nraw ;gl;lJ. 
md ;whl tho ;f ;ifapy ; mtu ;fs ; re ;jpf ;Fk ; k Pwy ;fisg ; 
gw ;w p r pe ;jpf ;f ,J mtu ;fSf ;F tha ;g ;gs pj ;jJkd ;w p 
Mokhd ciuahly ;fisAk ; J}z ;baJ. gilg ;ghw ;wy ;> 
gFg ;gha ;T> t pku ;rd r pe ;jid kw ;Wk ; FOg ;gzp 
jpwd ;fis tsu ;g ;gjw ;F ,J r pwe ;jJ." 
HAMMAM HADDAD, newpahsH> N[hHjhd ;
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tpu pthd mku ;Tj ; jpl;lk ; 

1. tuNtw ;G 3 epkp

vd ;d nrhy ;y Ntz ;Lk ;
midtiuAk ; mku ;t pw ;F tuNtw ;Wf ; nfhs ;Sq ;fs ;. f Po ;tUtdtw ;iw 
tpsf ;FtjD}lhf mku ;t pid mwpKfg ;gLj ;Jq ;fs ;: 
 • ,Wjp 3 mku ;Tfs pYk ; ehk ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; 
cu pikg ; gw ;w pg ; ghu ;j ÊNjhk ;. ehk ; vkf ;F fhzg ;gLfpd ;w cu pikfs ; kw ;Wk ; 
Vw ;glf ;$ba NtWgl;l tifapyhd k Pwy ;fs ; gw ;w pf ; fw ;Nwhk ;. mj ;Jld ;> 
ehk ; kd pj cu pikfs ; vk ;Kld ; vt ;tifapy ; njhlu ;GWfpd ;wd vd ;gJ 
gw ;w p r pe ;jpj ;Njhk ; vd ;gJld ; milahsk ;> r pwg ;Gu pik kw ;Wk ; ghjfepiy 
Nghd ;w tplaq ;fs ; Fwpj ;Jk ; Muha ;e ;Njhk ;. 

 • ,t ; mku ;t py ;> NtWgl;l egu ;fs ; my ;yJ FOf ;fs ; vjpu ;nfhs ;sf ;$ba 
g pu ;r pidfis milahsg ;gLj ;Jk ;nghUl;L> ehk ; vkJ nrhe ;j #oiktpidg ; 
gFg ;gha ;T nra ;tjpy ; ftdk ; nrYj ;jg ;Nghfpd ;Nwhk ;. ,jid ehq ;fs ;> 
fl;Gydhff ;$ba> vkJ efuj ;jpd ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;jpd ; ‘tiuglnkhd ;w pid’ xd ;w pize ;J cUthf ;FtjD}lhf 
nra ;ag ; Nghfpd ;Nwhk ;. Mdhy ;> g pur ;r pidfs ; gw ;w p ehq ;fs ; Muha Kjy ;> 
ey ;y tplaq ;fisg ; gw ;w p r pe ;jpg ;Nghk ;! 

2. Muk ;gg ; gapw ;rp: ey ;ydtw ;wpd ; gpd ;dy ; 12 epk p

Fwpg ;G

,g ;ga pw ;r pahdJ Ntbf ;if kpf ;fJ vd ;gJld ; nra ;jpnahd ;w pidAk ; nrhy ;fpd ;wJ. 
Mdhy ;> ,J ,t ; mku ;t pd ; nrad ;Kiwf ;F ,d ;w paikahjJ my ;y. Neuq ;fs ; kpf 
,Wf ;fkhditahf cs ;s ‘vkJ efuj ;jpd ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;j pd ; 
tiuglk ;’ njhlu ;ghd KOf ;FO fye ;JiuahlYf ;F Nkyjpf Neuj ;jpid xJf ;fpf ;  
nfhs ;Sk ;nghUl;L e Pq ;fs ; ,g ;ga pw ;r pa pid e Pf ;fyhk ;.

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
,g ;ga pw ;r pahdJ> ehk ; g pur ;r pidfis Muha ;tjw ;F Kd ;du ;> vkJ 
rKjhaj ;jpy ; ehq ;fs ; Nghw ;Wfpd ;w ey ;y tplaq ;fs pd ; fl;Gydhfpd ;w xU 
cUtikg ;nghd ;w pid cUthf ;Ftjw ;fhd Ntbf ;ifahd Kiwnahd ;whFk ;. 

tsq ;fs ;

 • E}w ;ge ;J (my ;yJ fapw ;w pdhyhd ge ;J).

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 
egu ;fis tl;lnkhd ;w pDs ; epw ;FkhW $Wq ;fs ;. (gq ;Fgw ;Weu ;fshy ; E}w ;ge ;jpid 
xUtUf ;nfhUtu ; t PRtjw ;F ,yFthdjhf ,Uf ;Fk ; tifapy Ê tl;lkhdJ 
Fwpg ;g pl;l mstpy ; fhzg ;gl Ntz ;Lk ;.)

f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 
 • ehq ;fs ; E}w ;ge ;jpid tl;lj ;ijr ; Rw ;wp xt ;nthUtUf ;Fk ; t Prg ; Nghfpd ;Nwhk ;. 

 • ge ;jpid t PRtjw ;F Kd ;du ;> xt ;nthU egUk ; f Po ;tUk ; thf ;fpaj ;jpid 
epiwT nra ;a Ntz ;Lk ;> ‘vdJ efuj ;jpy ; tho ;tjpYs ;s ey ;y 
tplakhdJ.....’. cjhuzkhf> ‘vdJ efuj ;jpy ; tho ;tjpYs ;s ey ;y 
tplak ; vd ;dhy ; vd ; FLk ;gj ;jpw ;F mUfpy ; ,Uf ;f Kbfpd ;wJ’ my ;yJ 
‘cijg ;ge ;jhl;lf ; FO my ;yJ cs ;@u ; ghlrhiyf ;F mUfpy ; ,Uf ;f 
Kbfpd ;wJ’. kw ;WnkhUtu ; $wpa tplaj ;ij nrhy ;tjw ;F e Pq ;fs ; 
mDkjpf ;fg ;gl khl;Bu ;fs ;> MfNt> ge ;ij xt ;nthUtUf ;fha ; t Pr t Pr ,J 
fbdkhdjha ; mikAk ;.

 • ge ;ij t PRtjw ;F Kd ;du ;> E}ypd ; xU Kidapidf ; ifahy ; 
g pbj ;Jf ;nfhz ;L> kw ;iwa ifapdhy ; vQ ;r pAs ;s ge ;jpd ; gFjpa pid 
t PRq ;fs ;. ,J cq ;fSf ;F Kd ;Ds ;s kw ;Wk ; cq ;fSf ;F g pd ;Ds ;s 
egu ;fSf ;F ,ilapy ; xU r pf ;fyhd ,izg ;g pid cUthf ;Fk ;. ga pw ;r p 
KOtjpYk ; E}iy my ;yJ fapw ;iwg ; g pbj ;jpUq ;fs ;. 

KOf ;FOg ; gapw ;rp

FWk ;Ngr ;R
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,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
thf ;fpaj ;jpid epiwTnra ;J> tl;lj ;jpd ; kw ;iwag ; gf ;fj ;jpy ; cs ;s xUtUf ;F 
ge ;ij t PRtjD}lhf ,g ;ga pw ;r pa pid e Pq ;fNs Muk ;g pAq ;fs ;. E}ypd ; ,Wjpg ; 
gFjpa pidg ; g pbj ;Jf ; nfhs ;s Ntz ;Lnkd ;gjid epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ;! 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;fpilapy ; ‘g pd ;dnyhd ;W’ fpukkhf cUthf ;fg ;gLk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ
xt ;nthUtUk ; E}iyg ; g pbj ;j g pd ;du ; ga pw ;r pa pid epWj ;Jq ;fs ;> Mdhy ; 
E}ypidj ; njhlu ;e ;J g pbj ;jpUf ;FkhW gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F $Wq ;fs ;. 

f Po ;tUk ; r pe ;jidfSld ; epiwT nra ;Aq ;fs ;:
 • vq ;fSf ;fpilapyhd ,ilntsp ,g ;NghJ vg ;gbj ; nju pfpd ;wJ? r pye ;jpa pd ; 
tiyNghy my ;yJ tiynahd ;w pidg ; Nghyj ; nju pfpwjh?

 • ,t ; mku ;thdJ vq ;fsJ ehL my ;yJ rKjhaj ;jpy ; cs ;s g pur ;r pidfs ; 
njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;Jfpd ;wNghJk ;> ,q ;F ey ;y egu ;fSk ; kw ;Wk ; 
ey ;y tplaq ;fSk ; ,Uf Êfpd ;wd. ed ;ikaspf ;ff ;$ba Kiwapy ; 
,lk ;ngWfpd ;w tplaq ;fSk ; cs ;sd!

 • g pur ;r pidfis khw ;Wtjw ;fhf ehq ;fs ; nrayhw ;Wfpd ;wNghJ> 
,t ;t plaq ;fis epidtpw ; nfhs ;Sjy ; Kf ;fpakhFk ;. Vndd py ;> xd ;W 
mit vkf ;F gyj ;ijAk ; ek ;g pf ;ifiaAk ; jUfpd ;wd. mj ;Jld ;> 
,uz ;lhtjhf> ey ;y egu ;fs ; kw ;Wk ; ey ;y tplaq ;fs pd ; tiyaikg ;Gf ;fs ; 
ehk ; g pur ;r pidfisf ; ifahs ;tjw ;F vkf ;F cjtf ;$ba tsq ;fshf 
mikayhk ;. 

3. Kd ;itg ;G: tplaq ;fs ; vt ;thW Nkhrkilfpd ;wd (kw ;Wk ;  
    Nkk ÊgLfpd Êwd) 10 epkp

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
,r ;r pw pa cs ;s PlhdJ> r%fj ;jpy ; k Pwy ;fis Nkhrkhdjhf ;Ffpd ;w nrad ;Kiwfs ; 
njhlu ;ghd gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; mwpt pid cWjpahdjhf ;Ffpd ;wJ. mj ;Jld ; ,J 
#oikTg ; gFg ;gha ;t pw ;fhd Mtzf;fUtpnahd ;w pidAk ; toq ;Ffpd ;wJ. ,J 
mLj ;J tUfpd ;w> ‘vkJ efuj ;jpd ; k.m.e.R ,d ; tiuglk ;’ vd ;w gapw ;r pa py ; 
gad ;gLj ;jg ;glTs ;sJ. 

tsq ;fs ; 

 • ,t ;topfhl;ba pd ; gf ;fk ; 107 ,y ; Kd ;itg ;g pw ;fhd 
vOj ;Jg ;g pujpa pidg ; ghu ;f ;fyhk ;. 

 • vOj ;Jg ;g pujpahdJ mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 3-13 tiuahd 
] ;iyLfis xj ;J mike ;jpUf ;Fk ; vd ;gJld ; mJ ,t ; 
] ;iyLfSf ;fhd tsthsu ; Fwpg ;Gf ;fSs ; cs ;slf ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. 

 • mku ;t pw ;fhd Jiz tsq ;fs py ; khw ;wq ;fis 
nra ;tjw ;Nfw ;wtifapy ;> vOj ;Jg ;g pujpa pd ; Word tbtk ; 
,izf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

Kd ;dhaj ;jk ;
gf ;fk ; 15 ,y ; toq ;fg ;gl;Ls ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahu ;gLj ;JtJ’ 
vd ;gjpYs ;s topfhl;ly ;fSf ;fika jahuhFq ;fs ;. vOj ;Jg ;g pujp kw ;Wk ; 
gtu ;nghazpd ;l; ] ;iyLfis (my ;yJ ] ;iyLfspd ; g pujhd fUj ;Jf ;fisf ; 
nfhz ;L efu ;T tpsf ;fg ;glj ;jhs ;fis Mf;fpf ; nfhs ;Sq ;fs ;) thr pj ;J 
cq ;fSf;Nfw ;wtifapy ; khw ;wpaikj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; kw ;Wk ; ] ;iyLfs ;
efu ;T tpsf ;fg ;glj ;jhs ;fSld ; Kd ;itg ;g pid nra ;tjw ;F gapw ;r p nra ;J 
ghUq ;fs ;.

cq ;fSila Kd ;itg ;G KbT 
nra ;ag ;gLfpd ;wtiuapy ;> tpdhf ;fs ; 
/fUj ;Jf ;fis gjpT nra ;J 
itj ;jpUf ;FkhW egu ;fsplk ; 
$Wq ;fs ;

Kd ;itg ;G
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4. tiuglj ;jpid Mf ;Ffpd ;w gapw ;rp: ‘vkJ efuj ;jpd ; k.m.e.R ,d ;  
    tiuglk ;’ - gFjp 1 60 epkp
tptuzk ; 
,g ;gapw ;r pahdJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fSila #oiktpYs ;s k.m.e.R ,d ; 
k Pwy ;fis tptuizahf ;fk ; nra ;a kw ;Wk ; gFg ;gha ;T nra ;tjw ;F mtu ;fSf ;F 
cjTk ;nghUl;L> efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs pYs ;s efunkhd ;wpd ; ‘tiuglk ;’ kw ;Wk ; 
fjhghj ;jpu njhFg ÊG vd ;gdtw ;iwg ; gad ;gLj ;Jfpd ;wJ. newpahsnud ;wu Pjpa py ; 
e Pq ;fs ; nfhz ;Ls ;s VNjDk ; Nkyjpf mwpTld ; Nru ;j ;J gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; nrhe ;j 
mDgtq ;fs ; kw ;Wk ; mwpT gad ;gLj ;jg ;glTs ;sJ. ,g ;gapw ;r pahdJ ,uz ;L 
gFjpfisf ; nfhz ;Ls ;sJld ;> ,ilapy ; cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghnlhd ;Wk ; 
cs ;sJ. 

Nehf ;fk ;
k.m.e.R cld ; njhlu ;Gila g pur ;r pidfs ; jq ;fSila #oikTfspYs ;s 
NtWgl;l egu ;fis vt ;thW ghjpf ;fpd ;wd vd ;gJ njhlu ;ghd mwpt pidAk ; 
Gu pe ;Jzu ;t pidAk ; t pUj ;jp nra ;Jf ; nfhs ;tjw ;F kw ;Wk ; vs pikahd> 
fl;Gydhff ;$ba Kiwapidg ; gad ;gLj ;jp kd pj cu pik k Pwy ;fis 
tptuizahf ;fk ; nra ;tjw ;fhd jpwd ;fisf ; fw ;Wf ; nfhs ;tjw ;Fk ; cjTfpd ;wJ. 

tsq ;fs ;

 • Vw ;fdNt jahu ; nra ;ag ;gl;Ls ;s efu ;T tpsf ;fglj ;jhs ; ‘tiuglk ;’ 
(f POs ;s mwpTWj ;jy ;fisg ; ghu ;f ;fTk ;)

 • efu ;T tpsf ;fglj ;jhs ;fSf ;Fu pa Ngidfs ;

Kd ;dhaj ;jk ; 
,t ; mku ;t pw ;F jahu ;g ;gLj ;Jfpd ;wNghJ> cq ;fSila ehl;bYs ;s k.m.e.R ,d ; 
epiyg ;ghL njhlu ;g py ; thr pg ;g Pu ;fshapd ;> e Pq ;fs ; ,g ;gapw ;r pf ;F KOikahd 
gq ;fspg ;g pid nra ;a KbAk ;. thr pg ;gjw ;fhd Jiz tsq ;fSf;fhd njhLg ;Gf ;fis 
gf ;fk ; 153-154 ,y ; ghu ; ;f ;f.

f Po ;tUk ; eilKiw Maj ;jq ;fis mku Êt pw ÊF Kd Êgjhf nra ;Aq ;fs ;:
 • cq ;fSila efuj ;jpw ;fhd k.m.e.R. ,d ; tiuglj ;jpid cUthf ;Fq ;fs ; 
fl;lnkhd ;w py ; 4 efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fis xd ;whf itj ;J xl;Lq ;fs ;. 
mj ;jhs ;fs py ;> fpuhknkhd ;w pd ;Æefunkhd ;w pd ; tiuglj ;jpid tiuAq ;fs ;. 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;if njhlu ;ghd g pur ;r pidfis egu ;fs ; vjpu ;nfhs ;fpd ;w 
10 NtWgl;l ,lq ;fis tiue ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; my ;yJ ngau ;fis 
cs ;slf ;fpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. (gf ;fk ; 98 ,Ys Ês tpsf Êfj Êjpid ghUq Êfs Ê.)
cq ;fSila ‘tiuglj ;jpy ;’ cs ;slf ;Ftjw ;nfd gu pe ;Jiuf ;fg ;glf ;$ba 

,lq ;fspd ; gl;bnayhd ;W fPNo jug ;gl;Ls ;sJ. cq ;fSila #oiktpw ;F 
nghUj ;jky ;yhj vjidAk ; Nru ;j ;Jf ;nfhs ;s Ntz ;lhk ;> mtw ;Wf ;F 
gjpyhf kpfg ; nghUj ;jkhd Vidatw ;iw Nru ;j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. t PLfs ;> 
topghl;blq ;fs ;> filfs ; Nghd ;w nghJ ,lq ;fs ; kw ;Wk ; nghyp] ; epiyak ; 
Nghd ;w cj ;jpNahfG+u ;t ,lq ;fis ePq ;fs ; cs ;slf ;fpf ; nfhs ;fpd ;w Pu ;fs ; 
vd ;gjid cWjpg ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 
tiuglj ;jpid tiufpd ;wNghJ> ,lq ;fSf ;fpilapy ; mjpfsthd 

,lj ;ij tpLq ;fs ;> Mdhy ; xd ;Wlndhd ;W neUf ;fkhfj ; njhlu ;GWfpd ;w 
,lq ;fis> cjhuzkhf NtWgl;l murhq ;f mYtyfq ;fs ; - xd ;whf ;fpf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. midj ;ijAk ; xNu efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs py ; 
cs ;slf ;Ftjw ;F Kaw ;r p nra ;a Ntz ;lhk ; - ,r Ênraw ÊghlÊbd Ê ;NghJ> 
e Pq ;fs ; tiue ;jtw ;Wf ;fpilapy ; vOJtjw ;F cq ;fSf ;F ,lk ; Njitg ;gLk ;. 
cq ;fSila tiuglj ;jpy ; cs ;slf ;fg ;gLtjw ;fhfg ; gu pe ;Jiuf ;fg ; 

gLfpd ;w ,lq ;fs ;: t PLfs ;> ghlrhiy> itj ;jparhiy> topghl;blq ;fs ;> 
re ;ij> njhopw ;rhiy> gz ;iz> NgUe ;J> nghyp] ; epiyak ; kw ;Wk ; 
e Pjpkd ;wk ;> jpl;lkply ; mDkjpa pid mspf ;fpd ;w murhq ;f mYtyfk ;> kj 
tptfhuq ;fSf ;fhd murhq ;f mYtyfk ;> g pwg ;Gf ;fs ;> ,wg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; 
jpUkzq ;fisg ; gjpT nra ;tjw ;fhd murhq ;f mYtyfk ;. 

(khw ÊWKiw: FOf ;fshf g pu pe ;J xt ;nthU FOTk ; jkJ tiuglj ;ij jd pahf 
jahu ;nra ;Ak ;gb Nfl;fTk ;. KOikahd g pd ;D}l;lj ;Jld ; epiwT nra ;aTk ;.  
20 epkplq Êfs Ê Nkyjpfkhf.) 

 • fjhghj ;jpuq ;fSldhd efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fisj ; jahupj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; 
fPo ;tUk ; fjhghj ;jpuq ;fs ; vOjg ;gl;Ls ;s 1-2 tiuahd efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhs ;fisj ; jahu pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. mbf ÊNfhblÊLs Ês vOj ;Jf ;fs py ; 
vOjg ;gl;Ls ;s nrhw ;fis e Pf ;fpt pl;L> mtw ;Wf ;Fg ; gjpyhf cq ;fSila 
ehl;bd ; #oiktpw ;F nghUj ;jkhd kjq ;fs pd ; ngau ;fis Nru ;j ;Jf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. cjhuzkhf> ‘r pWghd ;ik ngz ;’ vd vOjg ;gl;bUg ;gjw ;F 
gjpyhf e Pq ;fs ;> Baha’i ngz ; vd vOj KbAk ;. xt ;nthUtUk ; r pw pJ 
njhiytpypUe ;J thr pf ;ff ;$bathW vOj ÊJf Êfis ngu pajhfTk ; 
njs pthfTk ; vOj Ntz ;Lk ;.

KOf ;FOg ; gapw ;rp
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fjhghj ;jpuq ;fs ; 
 – ngUk ;ghd ;ikf ;FOtpd ; Mz ; g ps ;is/Mz ;
 – ngUk ;ghd ;ikf ;FOtpd ; ngz ; g ps ;is/ngz ;
 – ngUk ;ghd ;ikf ;FOtpd ; kjj ;jiytu ;
 – mstpy ; ngupa rpWghd ;ikf ;FOtpd ; Mz ; g ps ;is/Mz ;
 – mstpy ; ngupa rpWghd ;ikf ;FOtpd ; ngz ; g ps ;is/ngz ;
 – mstpy ; ngupa rpWghd ;ikf ;FOtpd ; kjj ;jiytu ;
 – mstpy ; rpwpa rpWghd ;ikf ;FOtpd ; Mz ; g ps ;is/Mz ;
 – mstpy ; rpwpa rpWghd ;ikf ;FOtpd ; ngz ; g ps ;is/ngz ;
 – mstpy ; rpwpa rpWghd ;ikf ;FOtpd ; kjj ;jiytu ;
 – ngUk ;ghd ;ik kjj ;jpypUe ;J rpWghd ;ik kjj ;jpw ;F khWfpd ;w ngz ;
 – rpWghd ;ik kjj ;jpypUe ;J ngUk ;ghd ;ik kjj ;jpw ;F khWfpd ;w Mz ;
 – r%f Clf gjpnthd ;w pD}lhfj ; jdJ fUj ;Jf ;fis ntspg ;gLj ;jpAs ;s 
ehj ;jpf Mz ;
 – NtWgl;l kjq ;fSf ;fpilapy ; jpUkzk ; nra ;Js ;s jk ;gjpfs ; 
(kjq ;fisf ; Fwpg ;g pLf. mj ;Jld ; mt ; Mz ; kw ;Wk ; ngz ; jw ;NghJ 
nfhz ;bUf ;fpd ;w kjj ;jpidAk ; Fwpg ;g pLf)
 – rthy ; nra ;gtu ;: ngUk ;ghd ;ik fyhrhu epakq ;fSf ;nfjpuhd elj ;ij/
mg ;g puhaq ;fisf ; nfhz ;Ls ;s ngUk ;ghd ;ik ngz ;
 – tpku ;r pg ;gtu ;: kj mgpg ;g puhaq ;fs ; my ;yJ eilKiwfs ; my ;yJ kj 
nraw ;ghl;lhsnuhUtu pd ; elj ;ij my ;yJ muR kjj ;jpid vt ;thW 
ifahs ;fpd ;wJ vd ;gJ njhlu ;ghf tpku ;r pf ;fpd ;w xU egu ;

mku ;t pw ;F Kd ;dNu> tiuglk ; kw ;Wk ; fjhghj ;jpuq ;fs ; tiuag ;gl;Ls ;s efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fis Rtu py ; xl;Lq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ  10 epkp 
 • efu ;T tpsf ;fg ;glj ;jhspYs ;s ‘tiuglj ;jpid’ Kd ;itAq ;fs ; 
efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs pYs ;s tiuglj ;jpidr ; Rw ;w p miutl;l tbtpy ; 
epw ;FkhW FOtpw ;F $Wq ;fs ;. f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;:
 – egu ;fs ; jpl;ltl;lkhd re ;ju ;g ;gq ;fs py ; kw ;Wk ; ,lq ;fs py ; kjk ; 
my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;Jld ; njhlu ;Gila g pur ;r pidfis 
vjpu ;nfhs ;fpd ;wdu ;. mtu ;fs ; NgUe ;J my ;yJ r%f Clfj ;jpy ; 
ntWg ;Gg ; Ngr ;r pidAk ;> njhopypy ; ghugl;rj ;jpidAk ;> muRldhd 
- nfhs ;iffs ; kw ;Wk ; rl;lq ;fs ;> cs ;@u ; mjpfhu pfs ; my ;yJ 
nghyp] ; gilapdUldhd - Clhlypd ;NghJ g pur ;r pidfisAk ; 
vjpu ;nfhs ;fpd ;wdu ;. 
 – ,j ;jifa r py ,lq ;fs ; my ;yJ re ;ju ;g ;gq ;fis ,t ; ‘tiuglj ;jpy ;’ 
fhzyhk ;. (e Pq ;fs ; tiuglj ;jpy ; tiue ;Js ;s/vOjpAs ;s ,lq ;fisg ; 
gl;baw ;gLj ;Jq ;fs ;). 
 – ,t ;tiuglkhdJ vq ;fsJ efuk ; my ;yJ g puNjrj ;jpid 
vLj ;Jf ;fhl;Lfpd ;wJ> Mdhy ; ehq ;fs ; kpfTk ; gue ;jstpy ; vkJ ehL 
gw ;w pAk ; r pe ;jpf ;f KbAk ;. ehq ;fs ; r pe ;jidf ;fhd> kdrhl;r pf ;fhd kw ;Wk ; 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd g pur ;r pidfis 
,t ;tiuglj ;jpy ; t ptuizahf ;fk ; nra ;ag ;Nghfpd ;Nwhk ;.  

 • fjhghj ;jpuq ;fis Kd ;itAq ;fs ;  
vq ;fSila tptuizahf ;fkhdJ> vkJ tiuglj ;jpYs ;s xd ;W my ;yJ 
xd ;w pw ;F Nkw ;gl;l ,lq ;fs py ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 
njhlu ;ghdg ; g pur ;r pidfis vjpu ;nfhs ;sf ;$ba fjhghj ;jpuq ;fs plkpUe ;J 
Muk ;g pf ;Fnkd tpsf ;Fq ;fs ;. 
efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs pYs ;s fjhghj ;jpuq ;fs pd ; gl;baiy 

thr pAq ;fs ;. g pur ;r pidfis vjpu ;nfhs ;sf ;$ba VNjDk ; fjhghj ;jpuq ;fs ; 
jtwtplg ;gl;Ls ;sdth vdf ; Nfl;L> FO nghUj ;jkhdnjdf ; fUJfpd ;w 
fjhghj ;jpuq ;fis Nru ;j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 50 epkp 
 • rpe ;jpAq ;fs ; (5 epkp) 
jq ;fSila ehl;by ;ÆrKjhaj ;jpy ; r pe ;jidf ;fhd> kdrhl;r pf ;fhd kw ;Wk ; 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd gpur ;r pidfis 
vjpu ;nfhs ;sf ;$bNahnud gq ;Fgw ;Weu ;fs ; epidf ;fpd ;w fjhghj ;jpunkhd ;wpid 
mikjpahf vLf ;FkhW midtUf ;Fk ; $Wq ;fs ;.
g pd ;du ; ‘tiuglj ;jpidg ;’ ghu ;j ;J f Po ;tUk ; t pdhf ;fs ; njhlu ;ghf 3 

epkplq ;fs ; tiuapy ; r pe ;jpf ;FkhW $Wq ;fs ;: e Pq ;fs ; nju pT nra ;Js ;s 
fjhghj ;jpuk ; jd ;Dila mgpg ;g puhaq ;fs ; my ;yJ kj milahsk ;> 
eilKiwfs ; my ;yJ ek ;g pf ;iffspd ; fhuzkhf tiuglj ;jpYs ;s 
vt ;t plq ;fs py ; g pur ;r pidfis vjpu ;nfhs ;thu ;fs ;? mtu ;fs ; vjpu ;nfhs ;fpd ;w 
g pur ;r pidfs ; vd ;d? 
Fw ;wths pfs ; k PJ ftdk ; nrYj ;Jtij tpl> k Pwy ;fshy ; 

ghjpf ;fg ;gl;ltu ;fs pd ; mDgtq ;fis tiuglkhf ;FtNj gzp vd ;gij 
njspthf cWjpg ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;.
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 • gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; kw ;Wk ; Mtzg ;gLj ;Jq ;fs ;  (45 epkp)
1. gq ;Fgw ;WenuhUtu plk ; mtu ; nju pT nra ;Js ;s fjhghj ;jpuk ; ahu ; kw ;Wk ; 
mf ; fjhghj ;jpuk ; tiuglj ;jpYs ;s vt ;t plq ;fs py ; g pur ;r pidfis 
vjpu ;f ;nfhs ;Sk ; kw ;Wk ; mit vj ;jifag ; g pur ;r pidfs ; vd kpfr ; 
RUf ;fkhf $WkhW nrhy ;Yq ;fs ;. 
efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fspYs ;s ,lq ;fSf;F mUfpy ; mf ;fjhghj ;jpuk ; 

kw ;Wk ; mf ;fjhghj ;jpuk ; vjpu ;f ;nfhs ;fpd ;w g pur ;r pidfis RUf ;fkhf vOjpf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. cjhuzkhf> NtWgl;l kjq ;fSf;fpilapy ; jpUkzk ; 
nra ;Js ;s jk ;gjpfs ;-NgUe ÊJf ÊF mz Êkpj Êj Jd ;GWj ;jy ;fs ;
,uz ;L epkplq ;fSf ;F Nkyhf gfpUgtiu ,ilepWj ;Jq ;fs ;> mtu ; 

vz ;zpa pUe ;jtw ;Ws ; xU r py ,lq ;fs ;Æg pur ;r pidfisNa mtu ; 
$wpapUe ;jNghjpYk ;> Vidatu ;fSk ; gq ;fspg ;gjw ;F Neuk ; toq ;fg ;gLfpd ;wJ 
vd ;gjid cWjpg ;gLj ;Jtjw ;fhf mtiu ,ilepWj ;Jq ;fs ;!

2. ,f ;fjhghj ;jpuj ;jpid NtW ahuhtJ nju pT nra ;Js ;shu ;fsh vd ;Wk ;> 
mt ;thW nju pT nra ;jpUg ;g pd ; ,f ;fjhghj ;jpuk ; njhlu ;ghf Nru ;f ;fg ;gl 
Ntz ;ba Nkyjpf tplaq ;fs ; VNjDk ; cs ;sdth vd ;Wk ; NfSq ;fs ;. 
,e ;Neuj ;jpy ;> fye ;Jiuahly ; kw ;Wk ; fij$wy ;fs ; ,Ug ;g pd ; mtw ;iw 
Cf ;fg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

3. NtW fjhghj ;jpuq ;fs ; ,Nj ,lq ;fs py ; ,Nj g pur ;r pidfis 
vjpu ;nfhs ;thu ;fsh vd NfSq ;fs ;. ,f ;fjhghj ;jpuq ;fisAk ; Fwpg ;g pl;l 
g pur ;r pidfSf ;F mUNf Fwpj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

kw ;WnkhU egu ; nju pT nra ;Js ;s fjhghj ;jpuk ; njhlu ;ghf Nfs Êt p NflÊFk Ê 
NkYs Ês 1-3 tiuahd tplaq ;fis k Psr ; nrhy ;Yq ;fs ;. xJf ;fg ;gl;Ls ;s 
45 epkplq ;fs py ; 10 epkplq ;fs ; k Pjkhfpd ;w tiuapy ; fjhghj ;jpuq ;fs ; 
njhlu ;ghff ; Nfl;gjidj ; njhlUq ;fs ;. me ;Neuk ; Kbe ;jJk ;> ,Jtiuapy ; 
fye ;Jiuahlg ;glhj> tiuglj ;jpy ; Nru ;f ;fNtz ;ba g pur ;r pidnahd ;W cs ;sjh 
vd ;Wk ;> mt ;thW ,Ug ;g pd ;> mjid tiuglj ;jpd ; Fwpg ;g pl;l ,lj ;jpy ; Fwpg ;g pl;l 
fjhghj ;jpuj ;Jld ; gjpT nra ;AkhWk ; $Wq ;fs ;. ,Wjp r py epkplq ;fis 
xt ;nthUtuhYk ; Nru ;f ;fg ;gl;l tplaq ;fis thr pg ;gjw ;F nrytpLq ;fs ;. 
,g ;ga pw ;r pahdJ cw ;rhfg ;gLj ;Jk ; cj ;jpnahd ;Wf ;fhd KOf ;FO 

fye ;JiuahlYld ; njhlUk ;.

5. cw ;rhfg ;gLj ;Jtjw ;fhd nraw ;ghL: elf ;fTk ; kw ;Wk ; epw ;fTk ; 5 epkp

tptuzk ;
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; mwpTWj ;jy ;fisg ; g pd ;gw ;wp nrhy ;yg ;gLtdtw ;Wf ;F vjpu ;kiwahd 
tplaq ;fisr ; nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

Nehf ;fk ;
cw ;rhfj ;jpd ; mstpid mjpfu pg ;gjw ;F kw ;Wk ; g pur ;r pidfis ikag ;gLj ;Jfpd ;w 
mku ;t py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; ghu czu ;t pid jsu ;thf ;Ftjw ;F.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
g pd ;tUk ; gbKiwfisg ; g pd ;gw ;Wq ;fs ;: 
 • miw KOtJk ; gut pa pUf ;FkhW cq ;fsJ FOtpw ;F nrhy ;Yq ;fs ;. 

 • e Pq ;fs ; ‘elf ;fTk ;’ vd nrhy ;fpd ;wNghJ elf ;Fk ;gbAk ;> ‘epy ;Yq ;fs ;’ vd 
nrhy ;fpd ;wNghJ epw ;Fk ;gbAk ; gq ;Fgw ;Weu ;fis mwpTWj ;Jq ;fs ;. 20 
njhlf ;fk ; 30 nrf ;fd ;fSf ;F> ,f ;fl;lisfis> VNjDnkhU xOq ;fpy ; khwp 
khwpr ; nrhy ;Yq ;fs ;.

 • ‘elf ;fTk ;’ vd ;gjd ; nghUs ; epw ;f Ntz ;Lnkd ;Wk ; ‘epw ;fTk ;’ vd ;gjd ; 
nghUs ; elf ;f Ntz ;Lnkd ;Wk ; khwpAs ;sjhf mwpt pAq ;fs ;> MfNt> 
‘elf ;fTk ;’ vd ;gJ epw ;wyhFk ; vd ;gJld ; ‘epw ;fTk ;’ vd ;gJ elj ;jyhFk ;. 
,d ;DnkhU 30 nrf ;fd ;fSf ;F ,f ;fl;lisfisf ; $Wq ;fs ;. 

 • Gjpa ,uz ;L fl;lisfis mwptpAq ;fs ;: ‘ngau ;’ vd ;gjid mtu ;fs ; 
Nfl;fpd ;wNghJ> xt ;nthUtUk ; jq ;fsJ ngau ;fis cuj ;Jr ; nrhy ;y 
Ntz ;Lk ; vd ;gJld ; ‘if jl;Lq ;fs ;’ vd ;gjid mtu ;fs ; Nfl;fpd ;wNghJ 
midtUk ; xU jlit ifjl;l Ntz ;Lk ;. ,jid mtu ;fs ; nra ;fpd ;wNghJ> 
xd ;wpy ; elj ;jiy my ;yJ epw ;wiy mtu ;fs ; njhlu ;r ;r pahf nra ;J 
nfhz ;Nl ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. 

 • ,t ;t puz ;L fl;lisfisAk ; ‘elf ;fTk ;’ kw ;Wk ; ‘epw ;fTk ;’ Mfpa ,U 
fl;lisfSld ; (,tw ;w pd ; nghUs ; khw ;wg ;gl;lthNw cs ;sJ) nra ;Aq ;fs ;. 

 • ,Wjpahf> filr pahf e Pq ;fs ; nrhd ;d ,U fl;lisfspdJk ; 
nghUs ; khw ;wg ;gl;Ls ;sjhf mwpt pAq ;fs ; - mjhtJ> e Pq ;fs ; ‘ngau ;’ 
vd $Wfpd ;wNghJ ifjl;l Ntz ;Lnkd ;gJld ;> ‘if jl;Lq ;fs ;’ vd 
$Wfpd ;wNghJ ngaiu cuj ;Jr ; nrhy ;y Ntz ;Lk ;. 

 • Ie ;J epkplq ;fs ; ,Uf ;fpd ;wtiuapy ; njhlu ;r ;r pahf tpisahLq ;fs ;. 

 
,e ;jg ; ga pw ;r pf ;fhd 
fhnzhsp gapw ;rp 
gjptpid ,q ;Nf 
fhzTk ;.

KOf ;FOg ; gapw ;rp

https://www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop/#
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6. gFg ;gha ;T gapw ;rp: ; vkJ efuj ;jpd k. m. e. R ,d ; tiuglk ;: gFjp - 2 25 epkp

tptuzk ;
,J cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghl;bw ;F Kd ; ,lk ;ngw ;w ga pw ;r pa pd ; 
njhlu ;r ; ;r pahFk ;. ga pw ;r pa pd ; ,g ;gFjpa py ;> t ptuizahf ;fk ; nra ;fpd ;w 
ga pw ;r pa pd ;NghJ gq ;Fgw ;Weu ;fs ; Nkw ;nfhz ;bUe ;j mtjhdq ;fis> 
Kd ;itg ;g pd ;NghJ mwpKfg ;gLj ;jg ;gl;l 3-fl;lq ;fisAila gbknkhd ;w pidg ; 
gad ;gLj ;jp mtu ;fs ; gFg ;gha ;T nra ;thu ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ  5 epkp 
tiuglKs ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhSf ;F Kd ;ghf miutl;l tbtpy ; mkUkhW 
midtUf ;Fk ; $Wq ;fs ;
 • tptuizahf ;fj ;jpD}lhf fz ;lwpag ;gl;l KbTfis> Kd ;itg ;g pd ;NghJ 
fw ;Wf ;nfhz ;l gbkj ;jpidg ; gad ;gLj ;jp gq ;Fgw ;Weu ;fs ; gFg ;gha ;T 
nra ;ag ; Nghfpwhu ;fs ; vd FOtpw ;F $Wq ;fs ;. 

 • midtUf;Fk ; %d ;W fl;lq ;fSk ; epidtpUf ;fpd ;wjh vd NfSq ;fs ;. 
mtu ;fs ; gjpyspj ;jg pd ;du ;> gtu ;nthapd ;l; ] ;iyl; 13 ,id my ;yJ 
mr ;nrhw ;fs ; vOjg ;gl;Ls ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs pid k Pz ;Lk ; fhl;Lq ;fs ;.

 • jtwhdj ; jfty ;fs ; vd ;why ; vd ;d vd mtu ;fSf ;F QhgfkpUf ;fpd ;wjh 
vd NfSq ;fs ;. mtr pakha pd ;> Qhgfg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 20 epkp 
f Po ;tUk ; t pdhf ;fis NfSq ;fs ;. mj ;Jld ; fye ;Jiuahlypd ; g pujhdf ; 
fUj ;Jf ;fis ntWikahd efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs py ; vOjpf ;nfhs ;Sq ;fs ;. 
fye ;Jiuahlypd ;NghJ> Nkyjpfkhd g pur ;r pidfs ; my ;yJ fjhghj ;jpuq ;fs ; 
$wg ;gl;lhy ;> mtw ;iw tiuglj ;jpy ; Fwpj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 
 • vq ;fSila tiuglj ;jpy ; jtwhdj ; jfty ;fs ;> ghugl;rk ; kw ;Wk ; 
td ;Kiwf ;fhd cjhuzq ;fs ; cs ;sdth? 

 • ehq ;fs ; milahsg ;gLj ;jpa g pur ;r pidfspdhy ; ahu ; ghjpf ;fg ;gLfpd ;whu ;fs ;?
 – vkJ rKjhaj ;jpy ; ahu ; Fwpg ;ghf ghjpg ;g pw ;Fl;glf ; $batu ;fshAs ;sdu ;? 
 – Mz ;fs ; kw ;Wk ; Mz ; g ps ;isfistpl ngz ;fs ; kw ;Wk ; ngz ; 
g ps ;isfs ; NtWgl;l g pur ;r pidfs ; kw ;Wk ; ghjpf ;fg ;glf ;$baj ; 
jd ;ikfis vjpu ;nfhs ;fpd ;wduh? 

 • mbf ;fb epfOk ; jd ;ik> msT kw ;Wk ; jhf ;fj ;jpd ; mbg ;gilapy ; 
,g ;g pur ;r pidfs ; vt ;tsT ghuJ}ukhdit? 
 – mbf ;fb epfOk ; jd ;ik: ehq ;fs ; milahsg ;gLj ;jpAs ;s g pur ;r pidfs ; 
mt ;tg ;NghJ epfo ;fpd ;wdth my ;yJ mbf ;fb epfo ;fpd ;wdth? mtw ;Ws ; 
vitNaDk ; jpl;ltl;lkhd xOq ;FKiwapid ciladth - r%fk ; 
nraw ;gLfpd ;w KiwapDs ; fl;bnaOg ;gg ;gl;Ls ;sdth? 
 – msT: ,g ;g pur ;r pidfspdhy ; Fiwthd kf ;fs ; ghjpf ;fg ;gLfpd ;wduh 
my ;yJ mjpfsthd kf ;fs ; ghjpf ;fg ;gLfpd ;wduh? ve ;jg ; g pur ;r pidfs ; 
mjpfsthd egu ;fisg ; ghjpf ;fpd ;wd? 
 – jhf ;fk ;: ve ;jg ; g pur ;r pidfs ; ghjpf ;fg ;gl;ltu ;fs ; k PJ ghuJ}ukhdj ; 
jhf ;fj ;jpidf ; nfhz ;Ls ;sd? Fwpg ;g pl;l g pur ;r pidapdhy ; Fiwthd 
egu ;fs ; ghjpf ;fg ;gLfpd ;wNghjpYk ;> mk ;k Pwy ; mtu ;fs ; k PJ Nguopthd 
jhf ;fj ;jpid Vw ;gLj ;Jfpd ;wNghJ> mJ cz ;ikapy ; ghuJ}ukhd 
g pur ;r pidnahd ;whFk ; vd ;gjid gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F Qhgfg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

 • ahu ; g pur ;r pidfSf ;F gq ;fs pg ;G nra ;fpwhu ;fs ;? 
 – muR ,k ;k Pwy ;fis Kidg ;Gld ; Gu pfpd ;wjh> VidNahuhy ; 
cUthf ;fg ;gLfpd ;w g pur ;r pidfs ; njhlu ;g py ; nrayhw ;whJ cs ;sjh 
my ;yJ kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpid Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhf 
Kidg ;Gld ; nraw ;gLfpd ;wjh? 
 – ehq ;fs ; Ntz ;Lnkd ;Nw my ;yJ vk ;ikawpahky ; ,g ;g pur ;r pidapy ; gq ;F 
nfhz ;Ls ;Nshkh? 

 • Fwpg ;g pl;l fjhghj ;jpuq ;fs py ; - jd pegu ;fs ; my ;yJ kj rKjhaq ;fs ; - 
ahUila gpur ;r pidapidNaDk ; ehq ;fs ; Kiwahf mwpe ;J nfhs ;shky ; 
my ;yJ Gu pe ;Jnfhs ;shky ; ,Uf ;fpd ;Nwhkh? ehq ;fs ; mtu ;fs pd ; 
mDgtq ;fisf ; fz ;Lg pbj ;J mtw ;iw vkJ tiuglk ; kw ;Wk ; gFg ;gha ;t py ; 
Nru ;j ;Jf ; nfhs ;s KbAkh? 

 • ,g ; g pur ;r pidfis milahsg ;gLj ;Jfpd ;wNghJ e Pq ;fs ; vt ;thW 
czu ;fpd ;w Pu ;fs ;?

fye ;Jiuahlypd ; NghJ> gq ;Nfw ;ghsu ;fshy ; vOg ;gg ;gl;l vLj ;Jf ;fhl;Lfs ; 
k. m. e. R k Pwy ;fs ; vt ;thW kw ;w cu pikfisAk ; k PWfpd ;wd vd ;gij 
vLj ;Jf ;fhl;Lfpd ;wd vd ;gij Kd ;d piyg ;gLj ;j Kaw ;r pf ;fTk ;. cjhuzkhf 
ngz ;fs pd ; cu pikfs ;> fy ;t p my ;yJ Ntiytha ;g ;Gf ;fhd cu pikfs ;. ekJ 
kd pj cu pikfs ; midj ;Jk ; xd ;Nwhnlhd ;W ,izf;fg ;gl;Ls ;sd vd ;gij 
czu ;j ;Jq ;fs ;. vkf ;F mitfs ; midj ;Jk ; Njit!

Fwpg ;G 

,jw ;F e Pq ;fs ; kpf ,yFthf 20 epkplj ;jpid tpl mjpfkhd Neuj ;jpidg ;  
gad ;gLj ;jyhk ;. gy tpdhf ;fs ; njhlu ;g py ; fye ;JiuahLk ;nghUl;L> Fwpg ;g pl;l xU  
tpdht pidf ; fye ;JiuahLtjw ;F kpf e Pz ;l Neuj ;jpid nrytopf ;f Ntz ;lhk ;.  
‘ey ;ydtw ;w pd ; g pd ;dy ;’ vd ;w ga pw ;r pa pid e Pf ;FtjD}lhf> e Pq ;fs ;  
,f ;fye ;JiuahlYf ;F mjpfsthd Neuj ;jpidg ; ngw ;Wf ; nfhs ;syhk ;. 

Fwpg ;G! KbAkha pd ;> 
vkJ efuj ;jpw ;fhd k. 
m.e.R ,d ; tiuglk ; 
tiuag ;gl;Ls ;s efu ;T 
t psf ;fg ;glj ; jhs ;fis 
Rtu py ; xl;lg ;gl;lthNw 
itj ;jpUq ;fs ;. ,d ptUfpd ;w 
midj ;J mku ;Tfs pYk ; 
mit cq ;fSf ;F 
Njitg ;gLk ;. 

KOf ;FO  
fye ;Jiuahly ;
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7. epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; khw ;wKz;lhf ;Feu ;fspd ; fij 5 epkp

tptuzk ;
,e ;j r pw pa fye ;JiuahlyhdJ> jdJ k.m.e.R ,w ;fhf Nghuhba xU rhjhuz 
egu pdJ fijapidg ; gad ;gLj ;jp khw ;wnkhd ;w pid cUthf ;FtJ gw ;w p 
$WtJld ;> ,d ptUk ; mku ;Tfs py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vtw ;iw vjpu ;ghu ;f ; ;fKbAk ; 
vd ;gjidAk ; $Wfpd ;wJ. 

vd ;d nrhy ;y Ntz ;Lk ;
fPo ;tUk ; t plaq ;fisf ; $Wq ;fs ;. rhj ;jpakha pd ;> Emina ,d ; fijapid 
vLj ;Jf ; fhl;Ltjw ;fhf> gtu ;ngha pd ;bd ; 14-19 tiuahd ] ;iyLfis (my ;yJ 
mtw ;w pd ; mr ;Rg ; g pujpfis) gad ;gLj ;Jq ;fs ;. 

 • cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpa pd ; gFjp 1 
,Ys ;s 5 mku ;Tfs pidAk ; ehk ; ,g ;NghJ epiwT nra ;J tpl;Nlhk ;. 

 • ,t ; mku ;Tfs py ;> ehk ;> kd pj cu pikfs ;> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuk ;> milahsk ;> r pwg ;Gu pik kw ;Wk ; ghjf epiy kw ;Wk ; vkJ 
ehl;by ; my ;yJ rKjhaj ;jpy ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; 
epiyg ;ghL njhlu ;ghfg ; ghu ;j ;Njhk ;. Fwpg ;ghf> ,d ;iwa mku ;t py ;> egu ;fs ; 
vjpu ;nfhs ;fpd ;w g pur ;r pidfs ; njhlu ;g py ; ehk ; mtjhdk ; nrYj ;jpNdhk ;. 

 • g pur ;r pidfs ; vd ;d my ;yJ vit khw ;wg ;gl Ntz ;Lk ; vd ;gJ Fwpj ;J 
ehq ;fs ; vg ;NghJk ; cld ;glhjpUf ;fyhk ;. Mdhy ;> ehq ;fs ; cld ;glf ;$ba 
tplaq ;fs ; kw ;Wk ; ehk ; midtUk ; fhz tpUk ;Gfpd ;w khw ;wq ;fs ; cs ;sd. 

 • ehq ;fs ; milahsg ;gLj ;jpAs ;s g pur ;r pidfisnay ;yhk ; nfhz ;L 
ghuf ;fpd ;wNghJ> vq ;fSf ;F ,uz ;L nju pTfs ; cs ;sd: Nrhu ;thf kw ;Wk ; 
mjpfhukw ;W czu ;jy ; my ;yJ khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;j Kaw ;r pg ;gjw ;fhf 
jpl;ltl;lkhd vijNaDk ;> mJ r pw pajhf ,Ug ;g pDk ;> milahsg ;gLj ;jy ;. 
vq ;fSila nrhe ;j rKjhaq ;fs py ; khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fshf tUtjw ;fhf. 

 • gf ;fk ; 109 ,Ys ;s Emina ,d ; fijapid thr pAq ;fs ;. mj ;Jld ; 14-
19 tiuahd gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyLfis (my ;yJ mtw ;w pd ; mr ;Rg ; 
g pujpfis) fhl;Lq ;fs ;. 

 • Emina ,d ; nraw ;ghl;bw ;fhf mtUf ;Fk ;> gapw ;r p newpa pd ; gFjp 1 ,id 
epiwT nra ;jikf ;fhf vq ;fSf ;Fk ; gyj ;j fuNfh~q ;fis vOg ;GNthk ;! 
,g ;gapw ;r p newpa pd ; gFjp 2 ,y ;> ehk ; vt ;thW khw ;wj ;ij Vw ;gLj ;j KbAk ; 
- ehq ;fs ; gad ;gLj ;jf ;$ba Kiwfs ; ahit kw ;Wk ; mtw ;iw nraw ; 
jpl;lq ;fshf Mf;Fjy ; vd ;gdtw ;wpy ; ftdk ; nrYj ;JNthk ;. 

ga pw ;r p newpa pd ; 1-5 tiuahd mku ;Tfis 

khj ;jpuk ; nra ;fpd ;w FOf ;fSf ;fhd Nkyjpf 
cs ;slf ;fq ;fs ;
e Pq ;fs ; ,g ;ga pw ;r p newpa pd ; gFjp 1 ,id khj ;jpuNk elj ;Jt Pu ;fsha pd ;> 
jaTnra ;J> f Po ;tUk ; Mf ;ff ;$Wfis mku ; ;T 5 ,d ; ,Wjpa py ; cs ;slf ;fpf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. ,t ; mku ;t pid 20 epkplq ;fs ; e Pbg ;gjw ;F jpl;lkpLq ;fs ; 
my ;yJ gapw ;r p 1: ey ;ydtw ;w pd ; g pd ;dy ; ,id e Pf ;FtJld ; t ptuizahf ;fg ; 
ga pw ;r pa pypUe ;J 5 epkplq ;fis Fiwj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

8. kjpg ;g Pl;L gapw ;rp: jiy> ,jak ;> iffs 15 epkp

,t ; vs pa jd pg ;gl;l kjpg ;g Pl;Lg ; ga pw ;r pahdJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; ga pw ;r p 
newpa pypUe ;J vtw ;iwg ; ngw ;Wf ; nfhz ;Ls ;shu ;fs ; vd ;gJ njhlu ;g py ; 
r pe ;jpg ;gjw ;F mtu ;fSf ;F cjTk ;. 

tsq ;fs ; 

 • xU gq ;Fgw ;WeUf ;F xd ;W vd ;wu Pjpa py ;> ‘jiy-,jak ;-iffs ;’ 
gapw ;r pf ;fhd ifNaLfs ;.

 • xU gq ;Fgw ;WeUf ;F xd ;W vd ;wu Pjpa py ; Ngidfs ;.

jdpg ;gl;l gapw ;rp

FWk ; Ngr ;R   
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,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 2 epkp
xt ;nthU gq ;Fgw ;WeUf ;Fk ; xU ifNal;bid toq ;Fq ;fs ;. 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; ,g ;ga pw ;r p newpa pypUe ;J vt ;t plaq ;fis jk ;Kld ; t Pl;bw ;F 
vLj ;J nry ;fpd ;wdu ; vd ;gJ njhlu ;ghf r pe ;jpg ;gjw ;fhf jd pg ;gl;l kjpg ;g Pl;Lg ; 
ga pw ;r pnahd ;w pid nra ;ag ; Nghfpwhu ;fs ; vd tpsf ;Fq ;fs ;. ga pw ;r p newpa pid 
kjpg ;g PL nra ;tjw ;F cq ;fSf ;F cjtf ;$ba tifapy ; ,j ;jhs ;fis e Pq ;fs ; 
Nrfu pj ;Jf ; nfhs ;t Pu ;fsh my ;yJ gq ;Fgw ;Weu ;fs ; ,jid xU Qhgfkhf 
t Pl;bw ;F vLj ;Jr ; nry ;thu ;fsh vd ;gJ njhlu ;g py ; njs pthf ,Uq ;fs ;. e Pq ;fs ; 
,j ;jhs ;fisr ; Nrfu pf ;fg ; Nghfpd ;w Pu ;fs ; vd ;why ;> egu ;fs ; jq ;fSila jd pg ;gl;l 
r pe ;jidfis vOJjiy jtpu ;j ;jy ; Kf ;fpakhdjhFk ;! 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 13 epkp
f Po ;tUk ; t plaq ;fs ; njhlu ;ghf r pe ;jpf ;FkhW gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F $Wq ;fs ;: 
 • mwpT kw ;Wk ; mg pg ;g puhaq ;fs ; njhlu ;g py ; e Pq ;fs ; ngw ;Wf ; nfhz ;Ls ;s 
tplaq ;fs ; njhlu ;ghf r pe ;jpAq ;fs ;. cq ;fSila r pe ;jidfis jiyapy ; 
vOjpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

 • cq ;fisg ;gw ;w pa czu ;Tfs ;> fz ;lwpag ;gl;litfs ; my ;yJ cq ;fsJ 
Gjpa elj ;ijfs ; gw ;w p r pe ;jpAq ;fs ;. ,tw ;iw ,jaj ;jpy ; vOjpf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. 

 • eltbf ;ifnahd ;w pid vLg ;gjw ;F my ;yJ vNjNaDnkhd ;iw khw ;Wtjw ;F 
e Pq ;fs ; nfhz ;Ls ;s Nahridfs ; ahit vd r pe ;jpAq ;fs ;. ,tw ;iwf ; 
iffspy ; vOjpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

 • KbAkhdsT Fwpg ;ghf ,Ug ;gjw ;F Kaw ;r pAq ;fs ;. ,jid nra ;tjw ;F 
mtu ;fSf ;F 5 epkplq ;fis toq ;Fq ;fs ;. 

cq ;fSila FOtpd ; mstpidg ; nghWj ;J> xd ;w py ; FOitr ;Rw ;w p tl;lkhfr ; 
nrd ;W xt ;nthU egu plKk ; xU tplaj ;jpidg ; gfpu ;e ;J nfhs ;SkhW $Wq ;fs ; 
my ;yJ gq ;Fgw ;Weu ;fis Nrhbfshfp mtu ;fSila gjpy ;fis gfpu ;e ;J 
nfhz ÊL fye ;JiuahLq Êfs Ê. (8 epkp)

(khw ;w Plhf> %d ;W efu ;T tiugl jhs ;fs py ; jd pj ;jd pahf jiy> ,Ujak ;> 
kw ;Wk ; iffis tiuAq ;fs ;. gq ;Fgw ;Wdu ;fis xl;lf ;$ba Fwpg ;G vOJk ; 
jhs py ; Nkw ;Fwpg ;g pl;l Nfs ;t pfSf ;fhd tpilfis vOjp ,e ; efu ;T tiugl 
jhs py ; xl;Lk ;gb $Wf. gjpy ;fis KOf ;FOthf fye ;JiuahLf.) 

9. ed ;wpfs ;> nrd ;WtUf  5 epkp 

,g ;ga pw ;r p newpa pd ;NghJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; xUtiunahUtu ; ed ;F mwpe ;J 
nfhz ;lhu ;fs ; vd ;gJld ; ,r ;nrad ;Kiwf ;fhf mtu ;fs pd ; Neuk ; kw ;Wk ; 
rf ;jpa pid toq ;fpAs ;sdu ;. ,J> mtu ;fSf ;F ed ;w p nrhy ;tjw ;fhd kw ;Wk ; 
mtu ;fs ; ga pw ;r p newpa pd ;NghJ tpUj ;jp nra ;J nfhz ;l Gjpa mgpg ;g puhaq ;fs ;> 
mwpT> jpwd ;fs ; kw ;Wk ; cwTfisf ; nfhz ;lhLtjw ;fhd Neuk ;!
ed ;whf nra ;j Pu ;fs ; vd ;W nrhy ;tjw ;fhfTk ;> ed ;w p nrhy ;tjw ;fhfTk ; r pw pa 

nfhz ;lhl;l epfo ;nthd ;w pidj ; jpl;lkpLq ;fs ;. e Pq ;fs ; ghlnyhd ;w pidg ; 
ghLtjw ;F> r py thu ;j ;ijfisg ; gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;tjw ;F> g puhu ;j ;jid nra ;tjw ;F> 
eldkhLtjw ;F tpUk ;gyhk ;. e Pq ;fs ; t pUk ;g pdhy ;> gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 
toq ;Ftjw ;fhd xU rhd ;w pjo ; fhzg ;gLfpd ;wJ. e Pq ;fs ; mjid mr ;Rg ;g pujp 
nra ;J gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F toq ;f KbAk ;. 

%yk Ê

elf ;fTk ; kw ;Wk ; e pw ;fTk ; Mark Collard, Playmeo. www.playmeo.com/activities/
energizer-warm-up-games/walk-stop/

http://www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop/
http://www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop/
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tpsfÊfgÊgl vOjÊJgÊgpujp 
tplaq;fs; vt;thW Nkhrkilfpd;wd (kwÊWkÊ NkkÊgLfpdÊwd) 
mkuÊT 5 ,wÊfhd vOjÊJgÊgpujp mkuÊtpdÊÊ gtuÊnghapdÊlÊ ,dÊ 3-13 tiuahd ]ÊiyLfspyÊ tpsfÊfggÊlÊLsÊsJ. 
 

 mwpKfkÊ 

 

 

 

,Wjp mku;tpy;: 
• kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpd; kPwy;fs; vt;thW fhzg;gLk; 

kw;Wk; mit vt;thW kf;fspd; tho;tpidg; ghjpf;fpd;wd Nghd;w 
tplaq;fs; njhlu;gpy; ftdk; nrYj;jpapUe;Njhk;.  

• ahu; kPwy;fisg; Gupfpd;wdu;- rl;lk; kw;Wk; mjpfhupfspd; nray; 
my;yhJ nra;ahikapD}lhf muR my;yJ rKjhaj;jpYs;s egu;fs;- 
vd;gJ gw;wp rpe;jpj;jpUe;Njhk;> 

• mj;Jld;> ,k;kPwy;fs; vt;thW fhzg;gLk; vd;gjid Muha;tjw;F 
kw;Wk; mtw;iw milahsg;gLj;j gapw;rp nra;tjw;fhf ehlfj;jpid xU 
fUtpahfg; gad;gLj;jpapUe;Njhk;.  

 

 

 

 

,gÊÊNghJ ehqÊfsÊ kPwy;fs;> kpjkhd epiyapypUe;J vt;thW Nflhd epiyf;F kw;Wk; 
kpf Nkhrkhd epiyf;F – kw;Wk; jdpegu;fisg; ghjpf;fpd;w mt;tg;NghJ epfo;fpd;w 
kPwy;fs; vd;w epiyapypUe;J egu;fspd; cupikfs; kPJ jpl;ltl;lkhf 
xOq;FgLj;jg;gl;l> gue;jsthd kw;Wk; ghuJ}ukhd jhf;fq;fis Vw;gLj;Jfpd;w 
kPwy;fs; vd;w epiyf;F nry;fpd;wd vd;gJ njhlu;ghf rpe;jpfÊfgÊNghfpNwhkÊ. tplaq;fs; 
vt;thW Nkhrkilfpd;wd vd;gjid rpe;jpg;gjw;fhd xU topKiwahdJ> jtwhdj; 
jfty;fs;> ghugl;rk; kw;Wk; td;Kiw Mfpa %d;W fl;lq;fs; Fwpj;J rpe;jpg;gjhFk;. 

 JdÊGWjÊjypdÊ %dÊW fl;lq;fs; 

 

 

 

Kjy; fl;lk; jtwhdj; jfty;fs;. ,f;fl;lj;jpy;> jdpegu;fs; my;yJ FOf;fs; - 
cjhuzkhf kj rpWghd;ikapdu; gw;wpa Mjhukw;w tpNuhjq;fs;> epiyahd cs 
vz;zq;fs; kw;Wk; ngha;fs; gug;gg;gLfpd;wd. ,t; Mjhukw;w tpNuhjq;fs; gy 
topfspD}lhfg; gug;gg;gLfpd;wd- ngw;Nwhu;fs;> Mrpupau;fs; kw;Wk; ghlE}y;fs; vd;gd 
gps;isfSf;F fw;gpg;gtw;wpD}lhf> thndhyp my;yJ r%f Clfq;fspD}lhf 
my;yJ murpay;thjpfspd; ciufs; my;yJ kjj; jiytu;fspd; gpurq;fq;fspD}lhf.  
 

 

 

 

Mjhukw;w tpNuhjq;fs; fhzg;glhj r%fnkhd;W ,y;iy> Mdhy; ,t; 
Mjhukw;w tpNuhjq;fs; kw;Wk; epiyahd cs vz;zq;fs; 
rthYf;Fl;gLj;jg;glhjNghJ> kw;Wk; tpNrlkhf mit murpay; kw;Wk; kjj; 
jiytu;fspdhy; Cf;Ftpf;fg;gLfpd;wNghJ> mit rfpg;Gj;jd;ikaw;w 
fyhrhunkhd;wpid cUthf;Ffpd;wd vd;gJld; FOf;fSf;fpilapyhd 
Fog;gq;fs; Njhd;Wtjw;F top tFf;fpd;wd.  

,J ,lk;ngWfpd;wNghJ> rhjhuz kf;fs;> cs;@u; mjpfhupfs; kw;Wk; 
murhq;fj;jpw;F$l> VidNahiu ghugl;rj;jpw;F cs;shf;f epidg;gJ kw;Wk; 
NgRtJ khj;jpuky;y> Mdhy; ghugl;rk;kpf;f Kiwfspy; ele;Jnfhs;tJ 
$l ,yFthdjhfTk; rhjhuzkhdjhfTk; khWfpd;wJ. jtwhdj; jfty;fs; 
guhgl;rj;jpid Vw;Wf;nfhs;sj;jf;f xd;whf ghu;f;fr; nra;fpd;wJ. mjd; kpfj; 
jPtpukhd tbtj;jpy;> jtwhdj; jfty;fs;> ghugl;rk; kl;Lky;y VidNahiu 
Nehf;fpa td;KiwAk; Vw;Wf;nfhs;sj;jf;fJ kw;Wk; rupahdJk; $l Vida 
egu;fis ek;gr; nra;tjw;F gad;gLj;jg;gLfpd;wd.  

 
 

 

 

ghugl;rkhdJ egu;fis tho;tpd; midj;Jg; gFjpfspYk; ghjpf;fpd;wJ. ,Wjp 
mku;tpy;> mur ghugl;rj;jpw;fhd cjhuzq;fis- ghugl;rk;kpf;f FLk;g kw;Wk; 
jdpg;gl;l milahs rl;lk;> nghyp]; kw;Wk; ePjpkd;wq;fspdhy; rl;lk; 
mKy;gLj;jg;gLfpd;w KiwapYs;s ghugl;rk; kw;Wk; fy;tp Nghd;w Nrit 
toq;fypy; fhzg;gLfpd;w ghugl;rk; vd;gdtw;iw ehk; ghu;j;jpUe;Njhk;. egu;fspd; 
njhopYf;fhd mZFjiyg; ghjpf;fpd;w jdpahu; Jiwapy; fhzg;gLfpd;w 
ghugl;rk; njhlu;ghd cjhuzq;fisAk; ehk; ghu;j;jpUe;Njhk;. ve;jnthU 
r%fj;jpYk; ghugl;rk; ,y;yhkypy;iy> Mdhy; gue;jsthd kw;Wk; 
jpl;ltl;lkhf xOq;fikf;fg;gl;l ghugl;rkhdJ mwpahik kw;Wk; 
rfpg;Gj;jd;ikaw;w fyhrhunkhd;wpD}lff; fl;bnaOg;gg;gLfpd;wNghJ khj;jpuk; 
jhd; epiyj;J epw;Fk;. ngUk;ghd;ik kf;fs; ghugl;rj;jpid 
Vw;Wf;nfhs;shjNghJ> mJ njhlu;r;rpahf ,lk;ngwhJ.  
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mj;Jld;> jtwhdj; jfty;fs; ghugl;rj;jpw;fhd mbj;jsj;jpid 
cUthf;Ftjidg;Nghd;W> jtwhdj; jfty;fs; kw;Wk; ghugl;rk; 
vd;gd ,ize;J td;Kiwf;fhd mbj;jsnkhd;wpid Mf;Ffpd;wd. rKjhaj;jpy; 
td;Kiw - nghUl;fis Nrjg;gLj;Jk; fpsu;r;rpfs; > njhe;juT > clw;rhu; 
td;Kiwf;fhd mr;RWj;jy;fs; tiuapy;- NtWgl;l tbtq;fisf; 
nfhz;bUf;fyhk;. mj;Jld;> mur td;Kiw> vNjr;rhjpfhukhd rpiwj;jz;lid> 
rpj;jputij kw;Wk; ghypd mbg;gilapyhd td;Kiw vd;gtw;wpid cs;slf;Fk;. 
  

 msT jlitfs; kw;Wk; jhf;fk; 

 

 

 
gpur;rpidapd; %d;W tbtq;fSk; - jtwhdj; jfty;fs;> ghugl;rk; kw;Wk; 
td;Kiw - gy;NtWgl;l msTfspYk; jlitfspYk; ,lk;ngwyhk;> kw;Wk; 
NtWgl;l msTfspyhdj; jhf;fq;fisf; nfhz;bUf;fyhk;. xU kPwyhdJ 
rpy jdpegu;fis my;yJ ghupaf; FOf;fisg; ghjpf;f KbAk;. mit 
mt;tg;NghJ ,lk;ngwyhk;> tof;fkhf ,lk;ngwyhk; my;yJ jpl;ltl;lkhf 
xOq;fikf;fg;gl;ljhf ,Uf;fyhk;- mjhtJ mJ r%f Kiwikfs; kw;Wk; 
fl;likg;Gf;fspDs; fl;bnaOg;gg;gl;l xd;whf ,Uf;fyhk;. mj;Jld;> mJ 
ghjpf;fg;gLfpd;w egu;fs; kPJ kl;Lg;gLj;jg;gl;lj; jhf;fq;fis my;yJ 
Nguopthdj; jhf;fq;fisf; nfhz;bUf;fyhk;.  
 

 

 

 
gy ehLfspd; mDgtq;fspdbg;gilapy; kpfg; gue;jsthd kw;Wk; ghuJ}ukhd 
Mjhukw;w tpNuhjq;fs; kw;Wk; jtwhdj; jfty;fs; vd;gd kpfg; gue;jsthd 
kw;Wk; ghuJ}ukhd ghugl;rkha; cUthf tha;g;gspg;gjhf vkf;F nrhy;fpd;wd. 
NkYk; ,it ,uz;Lk; vt;tsT gutyhf ,Uf;fpwNjh> me;j msTf;F 
gutyhdJk; fLikahdJkhd td;Kiwf;fhd tha;g;Gfs; mjpfk;. xd;W 
kw;nwhd;wpw;F toptFf;fpd;wJ. ,J vk;ik Nrhu;thf czur; nra;jhYk;> 
tplaq;fs; vt;thW Nkhrkhd epiyapid milfpd;wd vd;gJ gw;wpa Gupe;Jzu;T> 
mit vt;thW rup nra;ag;glyhk; vd;gJ gw;wp ehk; rpe;jpg;gjw;F cjTk;. 
  

 
,Wjpahf 

 

 

 
ehk; rpe;jpf;fpd;w KiwapYk;> xUtiug;gw;wpnahUtu; Ngrpf;nfhs;fpd;w kw;Wk; 
elj;Jfpd;w KiwapYNk midj;Jk; Muk;gkhfpd;wJ. mj;Jld;> ,J vkJ 
FLk;gq;fspy; kw;Wk; jdpg;gl;l tiyaikg;Gf;fspy; ,J Fwpj;J vk; 
xt;nthUtuhYk; nra;a Kbe;j tplankhd;whf ,Uf;fpd;wJ. ehq;fs; ,J 
njhlu;ghf rKjha kl;lj;jpy; vijNaDk; nra;jYk; rhj;jpakhdNj- cjhuzkhf> 
vq;fSila kj rKjhaq;fs;> ghlrhiyfs; kw;Wk; njhopyplq;fspy;. 

Mdhy;>,J kl;Lk; NghjhJ. ehk;> egu;fis ghugl;rg;gLj;Jfpd;w kw;Wk; 
jPq;F tpistpf;fpd;w cj;jpNahf KiwfisAk;- Nflhd rl;lq;fspypUe;J 
ghlrhiy Mrupau;fs; my;yJ nghyp]; mjpfhupfs; Nghd;w mjpfhupfspd; 
elj;ij tiuapy;- khw;w Ntz;Lk;.  

 

 

 

 
mj;jifa xU khw;wj;jpid rhj;jpakhdjhf;Ftjw;F> jq;fSila 
cupikfs; gw;wp mwpe;Js;s kw;Wk; mtw;Wf;fhf Nghuhlf;$ba 
MW;wy;gilj;j rpWghd;ikapdu;> kw;Wk; kdpj cupikfis kjpg;gjw;fhd> 
ghJfhg;gjw;fhd kw;Wk; Nkk;gLj;Jtjw;fhd jq;fsJ nghWg;Gf;fisg; 
Gupe;Jnfhz;Ls;s murpay; kw;Wk; kjj; jiytu;fs; vkf;F Njit.  

 

 

 
,jid eilKiw rhj;jpakhdjhf;fy; nkJthd kw;Wk; fbdkhd 
nrad;Kiw xd;whFk;. mr;nrad;KiwahdJ> vq;fsJ #oiktpid 
ehq;fs; gFg;gha;T nra;fpd;wNghJ kw;Wk; gpur;rpidfis milahsk; 
fhz;fpd;wNghJ Muk;gpf;fpd;wJ. ehk; mjid nra;tjw;F vkf;F 
cjTtjw;fhf ehk; ,t; jtwhdj; jfty;fs;- ghugl;rk;- td;Kiw 
vd;w ,k;%d;W fl;l gbkj;jpidg; gad;gLj;j KbAk;. 

 
 
 
mq;fPfupg;G:  
,t; vOj;Jg;gpujpahdJ> Johan Candelin ,dhy; Mf;fg;gl;Ls;s Jd;GWj;jypd; %d;W fl;lq;fs; gbkj;jpidj; jOtpAs;sJ. 
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khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fs pd Ë fij
mku ;T 5 ,d ; epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fspd ; xU gFjpahf fPo ;tUk ; fij thrpf ;fg ;gLk ;. 
mku Êtpd Ê gtu Ênghapd Êl Ê ] ÊiyLfspy Ê 14-19 tiuahd ] ÊiyLfspy Ê ,J tpsf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

Emina ,d ; fij> ngh] ;d pah n`u ;r pNfhtpdh

1995 ,y ; ngh] ;d pah Aj ;jk ; Kbtile ;jNghJ> ehl;bd ; kjj ; Njhw ;wk ; t paj ;jF 
Kiwapy ; khw ;wkile ;jpUe ;jJ. K] ;ypk ;fs ; ngUk ;ghd ;ikapduhf ,Ue ;j 
,lq ;fs py ; fpw p] ;jtu ;fs ; ngUk ;ghd ;ikapduhfTk ;> mNjNghy ; fpw p] ;jtu ;fs ; 
ngUk ;ghd ;ikapduhf ,Ue ;j ,lq ;fs py ; K] ;ypk ;fs ; ngUk ;ghd ;ikapduhfTk ; 
khwpa pUe ;jdu ;. ,d kw ;Wk ; kj Fog ;gq ;fs ; njhlu ;e ;Jk ; fhzg ;gl;ld vd ;gJld ; 
jq ;fSila nrhe ;j ,lq ;fSf ;F te ;j kf ;fs ; t pNrlkhf ghjpg ;Gf ;Fs ;shfpd ;w 
mghaj ;jpidf ; nfhz ;bUe ;jdu ;. 

,tu ; Emina. ,tu ; xU rhjfkhd khw ;wj ;jpw ;F gq ;fs pg ;Gr ; nra ;a Ntz ;Lk ; 
vd tpUk ;g pdhs ;> MfNt> Nahla vd ;wiof ;fg ;gLk ; ngh] ;d pad ; mur rhu ;gw ;w 
epWtdnkhd ;why ; elj ;jg ;gLk ; r pw pa kd pj cu pikfs ; ga pw ;r p newp xd ;w pid 
mts ; fw ;whs ;. 

“ehd ; me ;j gapw ;r p newpa pypUe ;J mjpf tplaq ;fisf ; fw ;Wf ;nfhz ;Nld ;. 
ehd ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; vd ;why ; vd ;d vd ;gjid Gu pe ; ;J 
nfhz ;lJld ; vdJ nrhe ;j #oiktpy ; ,lk ;ngw ;w k Pwy ;fis milahsq ;fhz 
Muk ;g pj ;Njd ;. ehd ; r%f Clfq ;fs py ; ntWg ;Gg ; Ngr ;R gw ;w p mwpf ;ifapl 
Muk ;g pj ;Njd ;.” 

mg ;ga pw ;r p newpf ;F g pd ;du ;> Nahla vd ;w mt ; mikg ;G Emina ,w ;F> kjpg ;Gkpf ;f 
kw ;Wk ; ek ;gj ;jF cs ;@u ; kw ;Wk ; Njr pa Clfq ;fs pd ; mwpf ;iffisg ; 
gad ;gLj ;jp> ehl;by ; xt ;nthU tUlKk ; ,lk ;ngWfpd ;w kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd k Pwy ; rk ;gtq ;fs ; midj ;ijAk ; 
gl;banyhd ;whfj ; njhFj ;J Mtzg ;gLj ;Jfpd ;w xU jd ;dhu ;t ,isQu ; 
FOtpid mwpKfk ; nra ;J itj ;jJ. 

 “rk ;gtq ;fis tifg ;gLj ;jpf ;nfhs ;tjw ;fhf ehk ; vq ;fs plKs ;s xU njhFjp 
t pdhf ;fisg ; gad ;gLj ;JNthk ; – cjhuzkhf> ve ;j rKjhak ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;sJ 
kw ;Wk ; k Pwy ;fs pd ; tif – mr ;RWj ;jy ;> Mjdq ;fs ; k Pjhd jhf ;Fjy ; my ;yJ 
egu ;fs ; k Pjhd jhf ;Fjy ; my ;yJ mJNghd ;wit” vd Emina $Wfpd ;whu ;. 

FOthdJ mtu ;fsJ mwpf ;iffis ngh] ;d paht pYs ;s mjpfhu pfSf ;Fk ; 
Clfq ;fSf ;Fk ; kw ;Wk ; INuhg ;g pa ghJfhg ;G kw ;Wk ; xj ;Jiog ;g pw ;fhd 
mikg ;G Nghd ;w ru ;tNjr mikg ;GfSf ;Fk ; mDg ;GfpwJ. ,J ngUk ;ghYk ;> 
jd ;dhu ;tsu ;fs ; jkJ tUlhe ;j mwpf ;ifapy ; cs ;slf ;Ffpd ;w jfty ;fis 
cs ;slf ;Fk ;. 

“ehk ; nra ;fpd ;w nraw ;ghLfs ; vt ;tsT r pw pjhf ,Ue ;jhYk ; $l mit 
midj ;Jk ; xU tpj ;jpahrj ;ij Vw ;gLj ;Jfpd ;wd vd ehd ; epidf ;fpNwd ;. 
k Pwy ;fis Mtzg ;gLj ;JtJk ; mit njhlu ;ghd ru ;tNjr ftdj ;jpid 
<u ;j ;Jf ; nfhs ;tJk ;> ,t ;t plaq ;fis jPt pukhditahf vLf ;f Ntz ;Lk ; vd 
mjpfhu pfis ,zq ;fr ; nra ;tjw ;F cjTk ;. kd pj cu pikj ; J~ ;g puNahfq ;fs ; 
njhlu ;ghd tpopg ;Gzu ;it mjpfu pj ;jyhdJ vkJ nrhe ;j gf ;fr ;rhu ;Gfisg ; 
Gu pe ;Jf ;nfhs ;tjw ;Fk ; cjTk ;.” vd Emina $Wfpd ;whu ;.

%yk Ê
Emina Frljak, PRVI kw ;Wk ; the Nahla Center for Education and Research

fij



gFjp 2: khw ;wj ;ij Nehf ;fpa gazk ; 
cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpahdJ gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
jq ;fsJ rKjhaq ;fs py ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; (k.m.e.R) 
njhlu ;g py ; khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fshf khWtjw ;F mtu ;fisj ; jahu ;g ;gLj ;Jfpd ;wJ. 
khw ;wj ;ij Vw ;gLj ;Jfpd ;w nrad ;KiwahdJ e Pz ;lJk ; r py rkaq ;fs py ; 
fbdkhdJkhd gaznkhd ;whFk ;. xU tiuglnkhd ;w pidf ; nfhz ;bUj ;jy ; 
kw ;Wk ; ehq ;fs ; m ,ypUe ;J M ,w ;F vt ;thW nry ;yg ; Nghfpd ;Nwhk ; vd ;gjid 
mwpe ;jpUj ;jy ; cjtpaha ; mikAk ;. 

,g ;ga pw ;r p newpa pd ; gFjp 2 MdJ gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jkJ ‘khw ;wj ;jpw ;fhd 
gazj ;jpid’ jpl;lkpLtjw ;F cjTfpd ;wJ. gq ;Fgw ;Weu ;fs ; k.m.e.R ,id 
Nkk ;gLj ;jf ;$ba gy ;NtWgl;l cj ;jpfisf ; (my ;yJ Kiwfis) fw ;Wf ; 
nfhs ;fpd ;wdu ; vd ;gJld ; mtu ;fs ; milahsg ;gLj ;Jfpd ;w k.m.e.R njhlu ;ghd 
g pur ;r pidnahd ;Wf ;fhd nraw ;jpl;lj ;jpid Mf ;Ffpd ;w nrad ;KiwapD}lhf 
topelj ;jg ;gLfpd ;whu ;fs ;. gq ;Fgw ;Weu ;fs ; nrhy ;gtw ;iw nra ;af ;$batifapy ; 
mtu ;fisj ; jahu ;gLj ;Jk ;Kfkhf ,t ; mku ;Tfs ; jpwd ;fs ; kw ;Wk ; nraypid 
ikag ;gLj ;Jfpd ;wd! 

gFjp 2 MdJ ,uz ;L Nrhbfshfg ; g pu pf ;fg ;gl;Ls ;s ehd ;F mku ;Tfis 
cs ;slf ;Ffpd ;wJ. xt ;nthU NrhbAk ; fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fisg ; gfpu ;e ;J 
nfhz ;Ls ;sJ vd ;gJld ; jd pnahU fw ;wy ; nrad ;KiwNa ,U mku ;Tfs pYk ; 
e Pl;bf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

 • mku ;Tfs ; 6 kw ;Wk ; 7 vd ;gd cj ;jpfs ; kw ;Wk ; kd pj cu pikfis 
Nkk ;gLj ;Jtjw ;F gq ;Fgw ;Weu ;fs ; mt ; cj ;jpfis vt ;thW gad ;gLj ;jyhk ; 
kw ;Wk ; t pj ;jpahrnkhd ;w pid Vw ;gLj ;Jtjw ;fhf mt ; cj ;jpfis 
gad ;gLj ;jpAs ;s egu ;fs pd ; fijfspdhy ; <u ;f ;fg ;gLjy ; vd ;gdtw ;iwf ; 
fw ;Wf ; nfhs ;tjid ikag ;gLj ;jpAs ;sd. 

 • mku ;Tfs ; 8 kw ;Wk ; 9 vd ;gd nraw ;ghl;Lj ; jpl;lkpliy - rKjhaj ;jpy ; 
khw ;wnkhd ;w pid Vw ;gLj ;Jtjw ;fhd jpl;ltl;lkhd Nahridfis tpUj ;jp 
nra ;jiy Kd ;d piyg ;gLj ;Jfpd ;wd. gq ;Fgw ;Weu ;fs ; nraw ;ghl;Lj ; 
jpl;lkply ; jpwd ;fis tpUj ;jp nra ;Jf ; nfhs ;fpd ;wdu ; kw ;Wk ; nraw ;ghl;Lj ; 
jpl;lkply ; fUtpfisg ; gad ;gLj ;jp mtw ;iw gapw ;r p nra ;J ghu ;f ;fpd ;wdu ;. 
cq ;fSila FOtpd ; jd ;ikapd ; mbg ;gilapy ;> nraw ;ghl;Lj ; jpl;lq ;fs ; 
ga pw ;r p newpa pd ; g pd ;du ; mKy ;gLj ;jg ;gl Ntz ;ba cz ;ikahdj ; 
jpl;lq ;fshf mikayhk ; my ;yJ ‘gapw ;r pj ;’ jpl;lq ;fshf mikayhk ;. 

mku ;Tfs ; 6–9 

cs;@H kl;l khw ;wKz ;lhf ;FdHfSf ;fhd ga pw ;r p new p 
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mku ;T 6

fijfspdhy ; <u ;f ;fg ;gly ; - 
cj ;jpfs pdhy ; tYg ;ngwy ; 

mku ;T gw ;w pa fz ;Nzhl;lk ; 
mku ;Tfs ; 6 kw ;Wk ; 7 vd ;gd - gfpug ;gl;l fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ; kw ;Wk ; 
jd pnahU fw ;wy ; nrad ;KiwapD}lhf Nrhbahf ;fg ;gl;Ls ;sd.
kd pj cu pikfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd gy topfs ; cs ;sd vd ;gJld ; 

,tw ;iw 15 cj ;jpfshf njhFj ;J $wyhk ;. mku ;Tfs ; 6 kw ;Wk ; 7 vd ;gd 
,t ; cj ;jpfis kpf vs pa kl;lj ;jpy ; mwpKfk ; nra ;fpd ;wd. mku ;T 6 MdJ 
epfo ;j ;Jifnahd ;w pid cs ;slf ;fpa pUe ;jNghjpYk ;> fUj ;Njw ;g pidf ; fhl;bYk ; 
fijfs ; kw ;Wk ; gu] ;gu g pujpgypg ;g pD}lhf fw ;wy ; kw ;Wk ; <u ;f ;fg ;gLjy ; 
vd ;gdNt ,t ; mku ;t py ; Kd ;d piyg ;gLj ;jg ;gLfpd ;wJ. 
xd ;W my ;yJ ,uz ;L cj ;jpfs ; njhlu ;ghd Mokhd mwpt pid toq ;Ftjw ;F 

gjpyhf> ,t ; mku ;Tfs ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;jf ;$ba gy 
NtWgl;l topfis mtu ;fs ; ghu ;g ;gjw ;F toptFf ;fpd ;wJ. gf ;fk ; 155-158 ,y ;> 
,r ; r py cj ;jpfs ; gw ;w pa Mokhd fw ;wiy toq ;Ffpd ;w Jiz tsq ;fSf ;fhd 
MNyhridf ; Fwpg ;Gf ;fis fhzyhk ;. 

15 cj ;jpfs ; gw ;wpa fz ;Nzhl;lk ; 
mtrufhy cj ;jpfs ;: jLj ;jy ; epWj ;Jjy ; kw ;Wk ; ghJfhj ;jy ; cjtp NfhUjy ; 
kw ;Wk ; vr ;ru pj ;jy ;.
khw ;wj ;jpw ;fhd cj ;jpfs ;: g pur ;rhuk ;É thjhly ËÉ rYiffis toq ;fyÉ ; vjpu ;j ;J epw ;wy ;.
fl;bnaOg ;Gfpd ;w cj ;jpfs ;: t popg ;Gzu ;itf ; fl;bnaOg ;Gjy ;É <Lghl;bidf ; 
fl;bnaOg ;Gjy ;É jpwd ;fisf ; fl;bnaOg ;Gjy ;É cwTepiyfs ; kw ;Wk ; 
tiyaikg ;Gf ;fisf ; fl;bnaOg ;Gjy ;.
Njw ; ;Wfpd ;w cj ;jpfs ;: nghUs ; kw ;Wk ; cstpay ; MjuTÉ k Pwy ;fis Mtzg ;gLj ;jy ;É 
typAWj ;jpf ;fhl;ly ; kw ;Wk ; epidT$u ;jy ;É e Pjp kw ;Wk ; e~ ;l <l;bid ehLjy ; 

Fwpg ;G

6-7 tiuahd mku ;Tfs pd ; cs ;slf ;fq ;fs ; Center for Victims of Torture ,dhy ;  
elj ;jg ;gLfpd ;w ‘kd pj cu pikfs py ; Gjpa cj ;jpfs ;’ nraw ;ghl;Lj ; jpl;lj ;j pdhy ;  
Mf ;fg ;gl;Ls ;s cj ;jpfs pd ; Kiwapay ; fl;likg ;g pd ; khw ;w paikf ;fg ;gl;l tbtj ;jpidg ; 

gad ;gLj ;jpAs ;sd. www.newtactics.org ,t ;tiyj ;jsk ; cq ;fis mjpfkhf  
Cf ;Ftpf ;Fk ;!

fw ;wy ;  Fwpf ;Nfhs ;fs ; 

mku ;Tfs ; 6 kw ;Wk ; 7 vd ;gd kd pj cu pikfspd ; Nkk ;ghl;bw ;fhd cj ;jpfs ; 
njhlu ;ghd mwpt pid tpUj ;jp nra ;tjid ikag ;gLj ;Jfpd ;wd. 

,t ; mku ;t pd ; epiwtpy ;> gq ;Fgw ;Weu ;fs ;:
 • kd pj cu pikfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;F gad ;gLj ;jj ;jf ;f cj ;jpfs pd ; 
ehd ;F NtWgl;l tifg ;ghLfs ; gw ;w p vs pa tiutpyf ;fzq ;fisf ; 
$wf ;$batu ;fsha ; kw ;Wk ; xt ;nthU tiff ;Fkhd nraw ;ghLfs ; 
njhlu ;g py ; cjhuzq ;fis Kd ;itf ;ff ;$batu ;fsha ; ,Ug ;ghu ;fs ;
 • mtu ;fSila rKjhaq ;fs py ; kd pj cu pikfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd 
tpUg ;gj ;jpid ntspg ;gLj ;jf ;$batu ;fsha ; ,Ug ;ghu ;fs ;
 • jq ;fSila rKjhaq ;fs py ; k. m. e. R ,id Nkk ;gLj ;Jk ;nghUl;L> 
jd pegu ;fshf mtu ;fs ; vLf ;fj ;jf ;f Ie ;J nraw ;ghLfs ; kw ;Wk ; mtu ;fs ; 
<Lgl;Ls ;s FOf ;fs ;/mikg ;Gf ;fs ; vLf ;fj ;jf ;f Ie ;J nraw ;ghLfis 
xd ;w pize ;J milahsg ;gLj ;Jthu ;fs ;. 

http://www.newtactics.org
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Fwpg ;G

,f ;fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs pd ; eilKiw rhj ;jpakhdJ cq ;fSila FO ,jid 
vt ;thW Muk ;g pf ;f pd ;wJ vd ;gjpy ; jq ;fpAs ;sJ. fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs pd ; Nehf ;fkhdJ> 
nraw ;ghnlhd ;w pid Kd ;ndLg ;gjw ;fhd gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; mwpT> elj ;ijg ; ghq ;Ffs ; 
kw ;Wk ; jpwd ;fs ; njhlu ;g py ; rhj ;jpakhf ;Feu ;fs ; Kd ;Ndw ;wj ;jpid ghu ;f ;ff ;$ba  
gFjpfis Fwpg ;g pLfpd ;wJ. xNu mku ;t py ; mile ;Jnfhs ;tjidf ; fhl;bYk ;> 
Kd ;Ndw ;wkhdJ gapw ;r p newp KOtjpYk ; fpukkhf ,lk ;ngwyhk ;. 

mku ;tpd ; cs ;slf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; Neutpguq ;fs ;

Muk ;gg ; gapw ;rp: khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fspd ; fijfs ;- rpW FOf ;fs ; 
VidNahu plkpUe ;J fpilf ;fpd ;w cj ;Ntfj ;jpypUe ;J mku ;t pid Muk ;g pAq ;fs ;. 20 epkp 

KOf ;Fog ; gapw ;rp: ghu ;itahsu ;fs ; kw ;Wk ; Njw ;Weu ;fs ; 
ehq ;fs ; Vd ; me Pjpfisf ; fhz ;fpd ;wNghJ r py rkaq ;fs py ; 
nraw ;gLfpd ;Nwhk ; kw ;Wk ; r py rkaq ;fspy ; nraw ;gLtjpy ;iy vd ;gJ 
njhlu ;g py ; r pe ;jpf ;fr ; nra ;jy ;. 

25 epkp 

jdpegu Ê gapw ;rp: ehd ; ahu ;? 
ehq ;fs ; NtWghnlhd ;w pid Vw ;gLj ;jf ;$ba NtWgl;l #oikTfs ; njhlu ;ghf 
r pe ;j pf ;fr ; nra ;fpd ;w tiujy ; ga pw ;r pnahd ;W.

15 epkp

Kd ;itg ;G: cj ;jpfis mwpKfg ;gLj ;jy ; 
cupikfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd ehd ;F tifahd cj ;jpfis 
mwpKfg ;gLj ;Jtjw ;F neUg ;g pd ; glj ;jpidg ; gad ;gLj ;jp nra ;ag ;gLfpd ;w 
g pujhd epfo Êj ÊJif. (mtrufhy> khw ;wj ;j pw ;fhd> fl;bnaOg ;Gfpd ;w kw ;Wk ; 
Njw ;Wfpd ;w cj ;jpfs ;). 

10 epkp

KOf ;FO gpd ;D}l;lYld ;$ba FOg Ê gapw ;rp: mtrufhy cj ;jpfs ; gw ;wp NgRjy ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; ‘mtrufhy’ cj ;jpfs ; gw ;w pf ; fye ;JiuahLthu ;fs ; kw ;Wk ; 
mtw ;iw gad ;gLj ;Jtjw ;fhd topfs ; gw ;w p r pe ;j pg ;ghu ;fs ;.

45 epk p

epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fs ; 
mku ;t pd ; NtWgl;l gFjpfSf ;fpilapy ; fhzg ;gLfpd ;w Gs ;s pfis ,izj;jy ;. 5 epkp

nkhj ;j Neuk ; 2 kzp Neuk ;

jahuhFq ;fs ;

gf ;fk ; 15 ,y ; cs ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahuhtJ’ vd ;gjpy ; 
toq ;fg ;gl;Ls ;s topfhl;ly ;fSf ;fika mku ;t pw ;F jahuhFq ;fs ;. epidtpw ; 
nfhs ;Sq ;fs ; - cq ;fs ; FOitg ; gw ;w p cq ;fSf ;F nju pAk ;! cq ;fSila 
FOtpd ; Njitfis g+u ;j ;jp nra ;tjw ;Nfw ;g mku ;t pd ; ve ;jnthU $wpidAk ; 
khw ;Wtjw ;F my ;yJ e Pf ;FNghf ;F nra ;J nfhs ;tjw ;F cq ;fshy ; KbAk ;. 

,t ; mku ;tpw ;fhd tsq ;fs ; 

gf ;fk ; 16 ,y ; gl;bayplg ;gl;Ls ;s xt ;nthU mku ;t pw ;Fkhd epak Jiz 
tsq ;fSf ;F Nkyjpfkhf> ,t ; mku ;t pid elj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F 
f Po ;tUk ; Jiz tsq ;fs ; Njitg ;gLk ;: 
 • xt ;nthU gq ;Fgw ;WeUk ; xd ;W itj ;jpUf ;ff ;$ba mstpy ; 
NghJkhd efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ; kw ;Wk ; epwg ; Ngidfs ;.

 • Kd ;ida mku ;t py ; Mf ;fg ;gl;l ‘vkJ efuj ;jpd ; k.m.e.R ,d ; 
tiuglk ;’ cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ;.

 • ‘nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;: mtrufhy cj ;jpfs ;’ vdj ; 
jiyg ;g plg ;gl;l efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ; kw ;Wk ; mjpfkhd 
Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fs. ; 

 • cj;jpfs pd ; RUf ;fk ; - Rtnuhl;b kw ;Wk ; midj ;J mtrufhy 
cj ;jpfs ;/fijfSf ;fhd Rtnuhl;bfs pd ; mr ;Rg ;g pujpfs ;.

 • (t pUg ;gj ;nju pT) e Pq ;fs ; gtu ;ngha pd ;bidg ; 
gad ;gLj ;jt py ;iyahapd ;> 3-10 tiuahd gtu ;ngha pd ;l; 
] ;iyLfspy ; cs ;s khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fs ; gw ;w pa fijfspd ; 
Gifg ;glq ;fis mr ;Rg ;g pujp nra ;J nfhs ;s e Pq ;fs ; t pUk ;gyhk ;. 

 
,e ;j mku ;Tf ;fhd 
Jiztsq ;fis ,q ;Nf
fhzyhk ;.

https://www.forb-learning.org/ta/courses/changemakers/course-materials/
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‘ehd ; ahu ;?’

miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ; 
,t ; mku ;t pid> Kd ;Nehf ;fp ghu ;f ;fpd ;wthW fjpiufs ; miutl;l tbtpy ; 
Nghlg ;gl;Ls ;s KiwapypUe ;J Muk ;g pj ;jy ; ey ;y NahridahFk ;. mku ;T 
Muk ;g pg ;gjw ;F Kd ;du ;> ‘k.m.e.R ,w Ëfhd tiuglk ;’ kw ;Wk ; ‘nraw ;ghl;Lf ;fhd 
Nahridfs ;: mtrufhy cj ;jpfs ;’ Nghd ;w jiyg ;g plg ;gl;l efu ;T 
tiug ;glj ;jhs ;fis Rtu ;fs py ; xl;Lq ;fs ;. 

'ghu ;itahsHfs ;-Fzkhf ;Fgtu ; kw ;Wk ; ehd ; ahu ; 
Nghd ;w gapw ;r pfs ; fyitahd czu ;Tfis 
cUthf ;fpaJ. r%f Clfq ;fs ; cl;gl> ehq ;fs ; 
vj ;jid Kiw ghu ;itahsu ;fshf ,Uf ;fpNwhk ; 
vd ;gij czu ;e ;jjpy ; tUj ;jk ; ,Ue ;jJ. Mdhy ; ehk ; 
gad ;gLj ;jf ;$ba midj;J cWjpahd cj;jpfisg ; 
gw ;wp mwpe ;Jnfhz ;lik> ehk ; vt ;thW khwyhk ; kw ;Wk ; 
nraypy ; khw ;wj ;ij Vw ;gLj ;Jgtu ;fshf khwyhk ; 
vd ;w ek ;g pf ;ifia mspj ;jJ. FOtpy ; cj ;jpfis 
gad ;gLj ;Jtjpy ; tYthd mu ;g ;gzpg ;G czu ;T ,Ue ;jJ."
UKOHA NGWOBIA> newpahsH, ie[ Ph pah
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tpu pthd mku ;Tj ; jpl;lk ;

1. Muk ;gg ; gapw ;rp: khw ;wKz;lhf ;Feu ;fspd ; fijfs; rpwpa FOf;fs ; 20 epkp

tptuzk ; 
,f ;fijfs ; r pW FOf ;fs py ; thr pf ;fg ;gl;L g pd ;G fye ;Jiuahlg ;gLk ;. 

Nehf ;fk ;
,g ;ga pw ;r p newpa pd ; gFjp 2 ,w ;fhd nrad ;Kiwapid mwpKfg ;gLj ;jy ;> 
mku ;t pw ;fhd ey ;y Muk ;gnkhd ;w pid toq ;Fjy ;> VidNahuhy ; nra ;ag ;gl;Ls ;s 
khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghLfs pypUe ;J cj ;Ntfj ;jpidg ; ngw ;Wf ; 
nfhs ;jy ;. 

tsq ;fs ;

 • gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyLfs ; 1-10 my ;yJ mtw ;w pd ; mr ;Rg ;g pujpfs ;.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ  2 epkp 
midtiuAk ; mku ;t pw ;F tuNtw ;W f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 
 • ,Jtiu ,lk ;ngw ;w mku ;Tfs py ;> ehk ; kd pj cu pikfs ;> kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; kw ;Wk ; kd pj cu pik k Pwy ;fs ; njhlu ;g py ; 
fw ;Ws ;Nshk ;. mj ;Jld ; vkJ rKjhaj ;jpy ; k.m.e.R ,d ; k Pwy ;fs ; vt ;thW 
fhzg ;gLk ; vd ;gJ gw ;w pAk ; ghu ;j ;Njhk ;. 

 • jw ;NghJ Kjy ; ehq ;fs ; nraw ;ghl;bid ikag ;gLj ;jg ; Nghfpd ;Nwhk ;. ,t ; 
mku ;t pYk ; mLj ;j mku ;t pYk ;> kd pj cu pikfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;F 
gad ;gLj ;jf ;$ba NtWgl;l Kiwfs ; my ;yJ cj ;jpfs ; gw ;w p 
fz ;lwpag ;Nghfpd ;Nwhk ; vd ;gJld ; mt ; cj ;jpfis ehk ; vt ;thW 
gad ;gLj ;jg ;Nghfpd ;Nwhk ; vd ;gJ Fwpj ;Jk ; r pe ;jpf ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;. 
,Wjp ,U mku ;Tfs py ; ehq ;fs ; nraw ;jpl;lq ;fis Mf ;FtJ njhlu ;g py ; 
ikag ;gLj ;jp ghu ;g ;Nghk ;. 

 • jq ;fSila rKjhaq ;fs py ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 
njhlu ;g py ; khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;Jfpd ;w %d ;W egu ;fs pd ; fijfisf ; 
Nfl;gjD}lhf ehk ; ,jid Muk ;g pf ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 16 epkp
 • ,t ; mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 3-10 tiuahd ] ;iyLfs ; my ;yJ 
mt ; ] ;iyLfspd ; mr ;Rg ;g pujpfs ; vd ;gdtw ;iwg ; gad ;gLj ;jp gf ;fk ; 
124-125 ,y ; fhzg ;gLfpd ;w %d ;W ‘khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fs pd ;’ fijfis 
thr pAq ;fs ;. 

 • jkf ;F mUfpy ; mku ;e ;j pUg ;gtu ;fSld ; ,ize ;J %d ;W Ngiuf ; nfhz ;l 
FOf ;fshf ,jidf ; fye ;JiuahLkhW gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F $Wq ;fs ;: 
cq ;fs plk ; mjpfkhfg ; Ngr pa my ;yJ cq ;fis mjpfkhf <u ;j ;j fij 
ahJ kw ;Wk ; Vd ;? 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 2 epkp 
,f ;fijapy ; tUfpd ;w re ;ju ;g ;gq ;fs ; vq ;fSila re ;ju ;g ;gq ;fistpl kpfTk ; 
t pj ;jpahrkhditahf ,Uf ;fpd ;wNghjpYk ;> ,e ;egu ;fs ; Nkw ;nfhz ;l nraw ;ghLfs ; 
ehk ; nra ;tjw ;F nghUj ;jkhd nraw ;ghLfshf ,y ;yhjpUf ;fpd ;wNghjpYk ;> 
,g ;Gj ;jhf ;f r pe ;jidkpf ;f kw ;Wk ; iju pakhd khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fs ;> ‘khw ;wk ; 
rhj ;jpakhdJ kw ;Wk ; mjw ;fhf NghuhLjy ; ngWkjp kpf ;fJ’ vd ;gjid 
ehk ; ek ;Gtjw ;F vkf ;F cj ;Ntfkspj ;Js ;shu ;fs ;. t pj ;jpahrnkhd ;w pid 
Mf ;Ftjw ;fhf> r pw pajhf ,Ug ;g pDk ;> xt ;nthUtuhYk ; VNjh xd ;iw nra ;a 
KbAnkd ek ;g itj ;Js ;shu ;fs ; vd $wp KbAq ;fs ;. 

2. rpe ;jid nra ;Ak ; gapw ;rp: ghu ;itahsu ;fs ; kw ;Wk ; Njw ;Weu ;fs ;  25 epkp 

tptuzk ;
mePjpfis jLj ;J epWj ;Jtjw ;F gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jiya PL nra ;Js ;s 
(r pw pastpNyDk ;) re ;ju ;g ;gq ;fs ; kw ;Wk ; vjidAk ; nra ;ahJ tpl;l re ;ju ;g ;gq ;fs ; 
njhlu ;g py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; r pe ;jpg ;ghu ;fs ;> mtu ;fis nraw ;glitj ;j fhuzpfs ; 
njhlu ;ghff ; fye ;JiuahLthu ;fs ;. KOf ;FOg ; gapw ;rp 

 rpW FOg ;gapw ;rp
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Nehf ;fk ; 
,g ;ga pw ;r pahdJ fPo ;tUtdtw ;iw ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;sJ: 
 • VNjDnkhU re ;ju ;g ;gj ;jpy ; ehk ; xt ;nthUtUk ; ‘ghu ;itahsuhf’ (mePjpfisg ; 
ghu ;f ;fpd ;wNghJ mikjpahf ,Ue ;Js ;Nshk ;) kw ;Wk ; ‘Njw ;Weuhf’ (vq ;fsJ 
nrhe ;j my ;yJ kw ;WnkhUtu pd ; cu pikfSf;fhf) r pwpastpNyDk ; 
nraw ;gl;Ls ;Nshk ; vd ;gjid gq ;Fgw ;Weu ;fs ; Gu pe ;Jnfhs ;s cjTjy ;.

 • cupik k Pwy ;fs ; njhlu ;ghf Kidg ;ghd ‘Njw ;Weu ;fshf’ tUtjw ;F 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; Nkw ;nfhs ;sf ;$ba tpUg ;gj ; nju pTfs ; kw ;Wk ; 
gbKiwfis milahsk ; fhz ;gjw ;F mtu ;fSf ;F cjTjy ;.

tsq ;fs ;

 • xU gq ;Fgw ;WeUf ;F xU A4 jhs Ê. 
 • xt ;nthU gq ;Fgw ;WeUk ; xd ;W my ;yJ ,uz ;L 
itj ;jpUf ;ff ;$bathW NghJkhdstpy ; Ngidfs ; my ;yJ 
ngd ;r py ;fs. ; 

 • efu ;T tpsf ;fg ;glj ;jhs ;/ntz ;gyif kw ;Wk ; Fwpa Pl;L Ngidfs. ; 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 2 epkp 
xt ;nthU gq ;Fgw ;WeUf ;Fk ; xU Njw ;Weu ;-ghu ;itahsu ; ifNal;bid toq ;Fq ;fs ;. 

f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 
 • khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;JtJ njhlu ;g pyhd vkJ mDgtq ;fs ; gw ;w p ehk ; 
r pe ;jpg ;gjw ;F cjtf ;$ba xU gapw ;r pnahd ;w pid ehk ; nra ;ag ;Nghfpd ;Nwhk ;. 

 • ghu ;itahsu ; vd ;gtu ; me Pjpnahd ;W eilngWtjidf ; fhz ;fpd ;wNghJ 
vjidAk ; nra ;ahJ mikjpahf ,Ug ;gtu ; - cjhuzkhf nfhLikfs Ê 
my ;yJ ghugl;rk Ê. 

 • Njw ;Weu ; vd ;gtu ; me Pjpa pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egu ; my ;yJ egu ;fSf ;F 
Mjutspg ;gjw ;fhf fijg ;gtu ; my ;yJ vijNaDnkhd ;iw nra ;gtu ; Mthu ;. 

 • ehk ; midtUk ; NtWgl;l Neuq ;fs py ; ,t ;t puz ;L tfpghfq ;fisAk ; 
Mw ;w pAs ;Nshk ; vd ;gjid mOj ;jkhff ; $Wq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 20 epkp
 • vOJq ;fs ; kw ;Wk ; tiuAq ;fs ; (5 epkp)  
,j ;jifa tfpghfq ;fis gq ;Fgw ;Weu ;fs ; Mw ;wpAs ;s re ;ju ;g ;gnkhd ;wpidf ; 
ifNal;by ; vOJkhW my ;yJ tiuAkhW gq ;Fgw ;Weu ;fisf ; Nfl;Lf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. ,J ehshe ;jk ; eilngWfpd ;w re ;ju ;g ;gnkhd ;whf ,Uf ;fyhk ;> 
cjhuzkhf rfghbnahUtu ; td ;Kiwf ;F cl;gLtjidg ; ghu ;j ;Jtpl;L 
cjtpf ;fhf miog ;G tpLj ;j re ;ju ;g ;gkhf ,Uf ;fyhk ; my ;yJ FLk ;g 
cWg ;g pdu ; my ;yJ rf gzpahs ; xUtu ; jtwhf elj ;jg ;gl;lNghJ 
mjw ;nfjpuhf mtu ;fs ; Ngr pa re ;ju ;g ;gkhf ,Uf ;fyhk ;. VNjDk ; 
fhuzq ;fSf;fhf mj ;jifa re ;ju ;g ;gq ;fs py ; mtu ;fs ; ghu ;itahsu ;fshf 
,Ue ;J cjtpf ;fhf miog ;G tpLf ;fhj my ;yJ vjpu ;j ;J Ngrhj re ;ju ;g ;gq ;fs ;. 

 • KOf ;FOf ; fye ;Jiuahly ; (15 epkp) 
xt ;nthUtUk ; VNjhnthU re ;ju ;g ;gj ;jpy ; ,t ;t puz ;L tfpghfq ;fisAk ; 
tfpj ;Js ;Nshk ; vd ;gjid typAWj ;jp Muk ;g pAq ;fs ;> g pd ;du ; 2 my ;yJ 3 
jd ;dhu ;thsu ;fis mtu ;fs ; ghu ;itahsuhf my ;yJ Njw ;Weuhf nraw ;gl;l 
cjhuznkhd ;iw Fwpg ;g pLkhW $Wq ;fs ;. Fwpg ;ghd rk ;gtq ;fs ; gw ;w pf ; 
fye ;Jiuahl Ntz ;lhk ;- Vndd py ;> mJ ,g ;ga pw ;r pa pd ; Nehf ;fnkhd ;wy ;y. 
ntWkNd> egu ;fs pd ; mDgtq ;fis cWjpg ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 
egu ;fs pd ; mDgtq ;fis cWjpg ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 
g pd ;du ; ; FOf ;fs plk ; f Po ;tUk ; t pdhf ;fisf ; NfSq ;fs ;: 
 – ,e ;jg ; ga pw ;r pa pid nra ;jy ; cq ;fis vt ;thW czur ; nra ;jJ? 
 – Vd ; e Pq ;fs ; r py rkaq ;fspy ; eltbf ;if vLf ;f Pd ;w Pu ;fs ; kw ;Wk ; 
r pyrkaq ;fspy ; vLg ;gjpy ;iy? ,e ;j tpj ;jpahrj ;ij Vw ;gLj ;jpaJ vJ?
 – ,g ;g pur ;r pidfs ; njhlu ;ghf> ghu ;itahsuhf ,Ug ;gjpypUe ;J> 
vq ;fSila cu pikfs ; kw ;Wk ; VidNahUila cu pikfs ; njhlu ;ghf 
nraw ;glf ;$ba xUtuhf cq ;fis efu ;j ;Jtjw ;F vt ;ntt ; t plaq ;fs ; 
cjtpa pUf ;ff ;$Lk ;?

mtu ;fSila gjpy ;fis efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;/ntz ;gyifapy ; 
vOJq ;fs. ; 

KOf ;FO  
fye ;Jiuahly ;
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,Wjpf ; Nfs ;t pf ;fhd egu ;fs pd ; gjpy ;fs pypUe ;J f Po ;tUk ; t plaq ;fis 
cs ;s Pu ;j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; my ;yJ ,t ;t plaq ;fSld ; njhlu ;Gila 
Nfs ;t pfisf ; Nfl;gjD}lhf egu ;fs ; ,j ;jifa gjpy ;fis nrhy ;tjw ;F 
mtu ;fisj ; J}z ;Lq ;fs ;: 
 – ghjpf ;fg ;gl;ltUld ; vkf ;F cwT epiynahd ;W cs ;sNghJ my ;yJ 
mtu ; njhlu ;ghf ,uf ;f kdg ;ghd ;ik vOfpd ;wNghJ ehq ;fs ; eltbf ;if 
vLg ;gjw ;F J}z ;lg ;gLfpd ;Nwhk ;. 
 – ehq ;fs ; jd pahf ,y ;yhjNghJ> tpNrlkhf xOq ;fikf ;fg ;gl;l 
FOnthd ;w pd ; mq ;fnkhd ;whf cs ;sNghJ vq ;fSf ;F nraw ;gLtjw ;Fu pa 
mjpf JzpT fpilf ;fpd ;wJ. 
 – Fwpg ;g pl;l tplag ;nghUs ; njhlu ;ghd kw ;Wk ; Kiwik - tpjpfs ; ahit> 
ahu plk ; Kiwg ;ghL nra ;tJ my ;yJ cjtp Nfl;gJ - njhlu ;ghd 
mwpT fhzg ;gLfpd ;wNghJ vq ;fSf ;F nraw ;gLtjw ;Fu pa mjpf JzpT 
fpilf ;fpd ;wJ.
 – ehq ;fs ; jahu ;e piyapy ; ,Ug ;g pd ; - Fwpg ;g pl;l re ;ju ;g ;gk ; njhlu ;ghf 
r pe ;jpj ;J> ehq ;fs ; vt ;thW nraw ;gl Ntz ;Lnkd ;gJ Fwpj ;J Kd ;$l;bNa 
jpl;lkpl;L itj ;jpUg ;g pd ; my ;yJ mjw ;F Kd ; mjid nra ;jpUg ;g pd ; 
- vq ;fSf ;F nraw ;gLtjw ;Fu pa mjpf JzpT fpilf ;fpd ;wJ. ,jidg ; 
ga pw ;r p nra ;tjw ;fhd r pwe ;j Kiw ghj ;jpuNkw ;W ebj ;jy ; KiwahFk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 3 epkp 
f Po ;tUtdtw ;iw typAWj ;jpf ; fhl;b> gtu Êngha pd ÊlÊ ,d Ê 11 tJ ] Êiybid 
fhz Êg pj ÊJ fye ;Jiuahliy epiwT nra ;Aq ;fs ;: 
 • ghu ;itahsu ;fshf ,Ug ;gjw ;F gjpyhf Njw ;Weuhf khWtjw ;fhd 
czu ;T tpopg ;Gila j Pu ;khdq ;fis ehk ; vLf ;f KbAk ;> cjhuzkhf 
cu pik k Pwy ;fs pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egu ;fSld ; cwTepiyapidf ; 
fl;bnaOg ;GtjD}lhf> FOf ;fshf xOq ;fikf ;fg ;gl;Lf ; nfhs ;tjD}lhf> 
vkf ;F Njitahdj ; jfty ;fisj ; NjLtjD}lhf kw ;Wk ; ehq ;fs ; vt ;thW 
xd ;w pize ;J nraw ;glNtz ;Lnkd jpl;lkpLtjD}lhf. 

 • vq ;fshy ; vg ;NghJk ; nray ;gl KbahJ - mt ;thW nra ;tJ vg ;NghJk ; 
ghJfhg ;ghfNth> Mf ;fg ;G +u ;tkhfNth ,Uf ;fhJ! Mdhy ; ehk ; cwTfis 
fl;bnaOg ;GtJ> xd ;whf Ntiy nra ;tJ Nghd ;wtw ;wpd ; %yk ; 
nray ;gLtjw ;fhd tha ;g ;Gfs ; mjpfk ; kw ;Wk ; kpfTk ; gaDs ;sjhf ,Uf;Fk ;.

 • vkJ efuj ;jpd ; k.m.e.R ,d ; tiuglj ;jpidf ; nfhz ;Ls ;s efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ; jhisf ; fhl;Lq ;fs ;. gq ;Fgw ;Weu ;fs ; milahsg ;gLj ;jpAs ;s 
g pur ;r pidfspy ; vit Fwpj ;J mtu ;fs ; Njw ;Weu ;fshf ,Uf ;f 
tpUk ;Gfpwhu ;fs ; vd mikjpahf r pe ;jpf ;FkhW gq ;Fgw ;Weu ;fisf ; Nfl;Lf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. (egu ;fs ; r pe ;jpg ;gjw ;F r py nehbfis toq ;Fq ;fs ;> Mdhy ; 
mtu ;fs pd ; gjpy ;fis $WkhW Nfl;f Ntz ;lhk ;.) 

 • ,dptUk ; mku ;Tfs py ;> ,j ;jifa g pur ;r pidfs ; njhlu ;ghf ghu ;itahsuhf 
,Ue ;J vt ;thW Njw ;WeuhtJ vd ;gJ Fwpj ;J r pe ;jpf ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;. 

3. tiujy ; gapw ;rp: ehd ; ahu ;? 15 epk p 

Fwpg ;G 

,g ;ga pw ;r p nghOJNghf ;fpw ;fhdJ vd ;gJld ; fUj ;Js ;sJ. Mdhy ;> mku ;t pd ;  
nrad ;Kiwf ;F ,J ,d ;w paikahjJ my ;y. e Pq ;fs ; ,g ;ga pw ;r pa pidj ; jtpu ;j ;J  
Vida gapw ;r pfSf ;F Nkyjpf Neuk ; toq ;Ftjw ;F tpUk ;gyhk ;. 

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ;
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fSila jd pg ;gl;l kw ;Wk ; njhopw ;rhu ; tiyaikg ;Gf ;fis 
tiutjD}lhf> mtu ;fshy ; ‘vq ;F’ tpj ;jpahrnkhd ;w pid Vw ;gLj ;j KbAnkd 
milahsg ;gLj ;Jjy ;. 

tsq ;fs ;

 • efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ; kw ;Wk ; Ngidfs ;.

jdpg ;gl;l gapw ;rp
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,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 1 epkp 
xt ;nthUtUf ;Fk ; efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhnshd ;w pidAk ; efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhSf ;fhf gad ;gLj ;Jfpd ;w Ngdh/epwg ;Ngdh xd ;w pidAk ; toq ;Fq ;fs ;. 

f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 
vq ;fSf ;F gy cwTfs ; fhzg ;gLfpd ;w kw ;Wk ; ehq ;fs ; NtWgl;l tfpghfq ;fis 
Mw ;Wfpd ;w xU rKjhaj ;jpy ; xU mq ;fkhf ,Uf ;fpd ;Nwhk ;. - vkJ FLk ;gq ;fs py ;> 
njhopyplq ;fs py ; my ;yJ kj rKjhaq ;fs py ; my ;yJ vq ;fs ; el;G my ;yJ 
gu pr ;rakhdtu ;fs pd ; tl;lhuq ;fs py ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 10 epkp 
f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 

,g ;NghJ ehq ;fs ; vq ;fsJ jdpg ;gl;l tiyaikg ;Gf ;fis tiua Kaw ;r pf ;fg ; 
Nghfpd ;Nwhk ;. jhs pd ; eLNt cq ;fis tiue ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;> ,g ;NghJ jhspd ; 
NtWgl;l gFjpfspy ; cq ;fSila tiyaikg ;Gf ;fis tiue ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 
mtu ;fs ;:
 • FLk ;gk ; kw ;Wk ; ez ;gu ;fshf> 

 • cq ;fSila njhopyplk ; kw ;Wk ; cld ; gzpGu pgtu ;fs ;/ghlrhiy kw ;Wk ; 
rfghbfshf. 

 • cq ;fSila kj rKjhak ;> kw ;Wk ; cq ;fSf ;F nrhe ;jkhd NtW VNjDk ; 
rKjha FOf;fshf> ngUk ;ghYk ; nghOJNghf ;fpw ;fhd tpisahl;L mzpahf 
my ;yJ ngz ;fs ; FOthf ,Uf;fyhk ;. mit Kiwahff ; fl;likf ;fg ;gl;Ls ;s 
FOf;fshf my ;yJ Kiwaw ;w tiyaikg ;Gf ;fshf ,Uf;fyhk ;.

 • r%f Clfq ;fs pYs ;s cq ;fsJ tiyaikg ;G. 

e Pq ;fs ; milahsg ;gLj ;Jfpd ;w xt ;nthU FOf ;fs ; my ;yJ tiyaikg ;Gf ;fs ; 
njhlu ;g pYk ; my ;yJ mt ; mikg ;g pD}lhf> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;jpid Nkk ;gLj ;Jtjw ;F e Pq ;fs ; Mw ;wf ;$ba tfpghfk ; njhlu ;g py ; 
r pe ;jpAq ;fs ;. cq ;fSf ;F 10 epkplq ;fs ; cz ;L. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 4 epkp 
xt ;nthUtiuAk ; tl;lnkhd ;wpy ; epd ;W jj ;jkJ tiujy ;fisf ; fhl;Lk ;gb 
$Wq ;fs ;. mg ;glq ;fs ; vt ;tsT tsk ; kpf ;fitahf kw ;Wk ; Rth] ;akhditahf 
cs ;sd - kw ;Wk ; vt ;thW mit ehk ; tho ;f ;ifapy ; tfpf ;fpd ;w NtWgl;l gy 
tfpghfq ;fis vLj ;Jf ; fhl;Lfpd ;wd vd ;gJ njhlu ;ghd fUj ;Jf ;fisf ; $Wq ;fs ;. 

f Po ;tUk ; t plaq ;fis $Wq ;fs ;: 
 • ehq ;fs ; milahsg ;gLj ;jpa xt ;nthU NtWgl;l mikg ;g pYk ;> ehq ;fs ; 

‘ghu ;itahsuhf’ my ;yJ ‘Kidg ;ghd Njw ;Weuhf’ tfpghfnkhd ;iw tfpf ;f 
KbAk ;. ,t ;tiyaikg ;Gf ;fs ; kw ;Wk ; FOf ;fs py ;> kw ;Wk ; mtw ;w pD}
lhf> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpid Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd 
tsnkhd ;whf vk ;khy ; ,Uf ;f KbAk ;. 

 • gapw ;r p newpa pd ; vQ ;r pa gFjpfs py ; e Pq ;fs ; Nfl;fpd ;w kw ;Wk ; nra ;fpd ;w 
rfy tplaq ;fs ; njhlu ;g pYk ;> 3 tpdhf ;fs ; gw ;w p r pe ;jpAq ;fs ;. (12 MtJ 
] ;iyL my ;yJ mNj Nfs ;t pfisf ; nfhz ;Ls ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhs pidf ; fhl;Lq ;fs ;.) 

 – ehd ; vd ;d nra ;a KbAk ;?  
ngw ;Nwhuhf> g ps ;isahf> ez ;gdhf my ;yJ maytuhf vdJ 
tfpghfj ;jpy ;> gzpa py ; vdJ tfpghfj ;jpD}lhf my ;yJ vd ;Dila 
jd pg ;gl;l tho ;f ;ifapy ; - vd ;Dila kj rKjhaj ;jpy ; ehd ; nfhz ;Ls ;s 
tfpghfq ;fs pD}lhf vd ;d nra ;a KbAk ;. 
 –  ehq ;fs ; vd ;d nra ;a KbAk ;?  
cjhuzkhf> ehq ;fs ; xOq ;fikf ;fg ;gl;L xd ;w pize ;J 
gzpahw ;WNthkha pd ;> vd ;Dila kj rKjhak ;> ,isQu ; FO my ;yJ 
njhopyplk ; Kd ;ndLg ;nghd ;w pid vLf ;f KbAkh? 
 – Vida egu ;fs ;/mikg ;Gf ;fs ; nra ;a Ntz ;Lnkd ehk ; vtw ;iw 
Cf ;fg ;gLj ;jyhk ;?  
vk ;khy ; nra ;a Kbahj> Mdhy ; VidNahuhy ; nra ;af ;$ba 
tplaq ;fSz ;L - ngUk ;ghYk ; kw ;WnkhU kj rKjhaj ;jpdhy ; my ;yJ 
cs ;@u ; ghlrhiyapdhy ;. nraw ;gLtjw ;fhf ehk ; ahiu Cf ;fg ;gLj ;j 
Ntz ;Lk ;? 
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4. Kd ;itg ;G: cj ;jpfSf ;fhd mwpKfk ; 10 epkp

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
kd pj cu pikfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhf egu ;fs ; gad ;gLj ;jf ;$ba 4 tifahd 
cj ;jpfis mwpKfg ;gLj ;JtjD}lhf> ,k ;Kd ;itg ;ghdJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs pilNa 
kd pj cu pikfis Nkk ;gLj ;jf ;$ba eilKiw topfs ; Fwpj ;j tpopg ;Gzu ;it 
Vw ;gLj ;Jtjid ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;sJ. 

tsq ;fs ; 

 • ,t ;topfhl;ba pd ; gf ;fk ; 121 ,y ; Kd ;itg ;g pw ;fhd 
vOj ;Jg ;g pujpa pidg ; ghu ;f ;fyhk ;. 

 • vOj ;Jg ;g pujpahdJ mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 13-24 tiuahd 
] ;iyLfis xj ;J mike ;jpUf ;Fk ; vd ;gJld ; mJ ,t ; 
] ;iyLfSf ;fhd tsthsu ; Fwpg ;Gf ;fSs ; cs ;slf ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. 

 • mku ;t pw ;fhd Jiz tsq ;fs py ; khw ;wq ;fis 
nra ;tjw ;Nfw ;wtifapy ;> vOj ;Jg ;g pujpa pd ; Word tbtk ; 
,izf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

Kd ;dhaj ;jk ;
gf ;fk ; 15 ,y ; toq ;fg ;gl;Ls ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahu ;gLj ;JtJ’ 
vd ;gjpYs ;s topfhl;ly ;fSf ;fika jahuhFq ;fs ;. vOj ;Jg ;g pujp kw ;Wk ; 
gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyLfis (my ;yJ ] ;iyLfspd ; g pujhd fUj ;Jf ;fisf ; 
nfhz ;L efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fis Mf ;fpf ; nfhs ;Sq ;fs ;) thr pj ;J 
cq ;fSf ;Nfw ;wtifapy ; khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; kw ;Wk ; ] ;iyLfs ;/
efu ;T tiuglj ;jhs ;fSld ; Kd ;itg ;g pid nra ;tjw ;F gapw ;r p nra ;J ghUq ;fs ;.

5. fye ;Jiuahly ; gapw ;rp- mtrufhy cj ;jpfs ; gw ;wp NgRjy ; 45 epkp

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
egu ;fs ; k.m.e.R cld ; njhlu ;Gila g pur ;r pidfisf ; ifahs ;tjw ;F vt ;thW 
mtrufhy cj ;jpfis gad ;gLj ;Jfpd ;wdu ; vd ;w eilKiw cjhuzq ;fisg ; 
ghu ;g ;gjD}lhf gq ;Fgw ;Weu ;fs ; ,f ;FO fye ;Jiuahlypy ; mtrufhy cj ;jpfs ; 
gw ;w pf ; fw ;Wf ;nfhs ;sg ; Nghfpd ;wdu ;. gq ;Fgw ;Weu ;fs ; cj ;jpfs ; njhlu ;ghf 
r pe ;jpg ;ghu ;fs ; vd ;gJld ; mtw ;iw jq ;fSila rKjhaq ;fs py ; k.m.e.R ,id 
Nkk ;gLj ;Jtjw ;F vt ;thW gad ;gLj ;jyhk ; vd ;gJ njhlu ;ghf r pe ;jpg ;ghu ;fs ;> 
mtu ;fs ; mt ;thW nra ;tjD}lhf mtu ;fsJ mwpT kw ;Wk ; nraw ;ghl;Lj ; 
jpwd ;fs ; t pUj ;jpailAk ;. 

tsq ;fs ; 

 • mtrufhy cj ;jpfs ; vOjg ;gl;Ls ;s midj ;J Rtnuhl;bfs pdJk ; 
mr ;Rg ;g pujp.

 • Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fs ; kw ;Wk ; Ngidfs ;.
 • ‘nraw ;ghl;Lf ;fhd Nahridfs ;: mtrufhy cj ;jpfs ;’ vdj ; 
jiyg ;g plg ;gl;l efu ;T tiug ;glj ;jhs ;.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 4 epkp 
f Po ;tUk ; t plaq ;fis nrhy ;Yq ;fs ;: 
 • ,t ; mku ;t pd ; ,d ptUk ; gFjpfs py ;> ehq ;fs ; mtrufhy cj ;jpfis 
Kd ;d piyg ;gLj ;jpg ; ghu ;f ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ; vd ;gJld ; mtw ;iw vq ;fSila 
rKjhaq ;fs pYs ;s kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;Jld ; 
njhlu ;Gila g pur ;r pidfisf ; ifahs ;tjw ;F gad ;gLj ;jKbAkh vd ;gJ 
gw ;w p r pe ;jpf ;fg ;Nghfpd ;Nwhk ;. Vida cj ;jpfs ; gw ;w p ehq ;fs ; mLj ;j 
mku ;t py ; ghu ;g ;Nghk ;. 

 • ,g ;ga pw ;r pa pD}lhf> ehk ; mtrufhy cj ;jpfs ; gw ;w p fw ;f Nghfpd ;Nwhk ; 
kw ;Wk ; vkJ rKjhaj ;jpy ; nraw ;ghl;Lf ;fhd gy Nahridfs ; Fwpj ;J 
r pe ;jpf ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;. r pe ;jpj ;jy ; - ehd ; vd ;d nra ;a KbAk ;> ehq ;fs ; 
vd ;d nra ;a KbAk ; kw ;Wk ; VidNahu ; nra ;aNtz ;Lnkd ehk ; vtw ;iw 
Cf ;fg ;gLj ;j Ntz ;Lk ;?

 • Mdhy ;> ehq ;fs ; fw ;gjw ;F Muk ;g pf ;f Kd ;du ;> k.m.e.R njhlu ;ghd mtru 
epiyik vd ;why ; vd ;d vd ;gjid epidTgLj ;jpf ; nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 
Fwpg ;g pl;l xU egUf ;F Fwpg ;g pl;l xU ,lj ;jpy ; Fwpg ;g pl;l kdpj cupik 
J~;g puNahfk ; ,lk ;ngWfpd ;wNghJ my ;yJ ,lk ;ngwTs ;sNghJ mtrufhy 
cj;jpfs ; gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd. MfNt> ,t ; cj;jpfisf; nfhz ;L ehq ;fs ; 
ifahs Kaw ;r pf ;fpd ;w kjk ; my ;yJ Rje ;jpuj ;jpw ;fhd k Pwy ;fs ; vj ;jifad? 

FOg ;gapw ;rp

MNyhridf; Fwpg ;G! cq ;fSila 
Kd ;itg ;G KbT 
nra ;ag ;gLfpd ;wtiua py ;> 
t pdhf ;fs/fUj ;Jf ;fis 
gjpT nra ;J 
itj ;jpUf ;FkhW egu ;fs plk ; 
$Wq ;fs ;.

Kd ;itg ;G  
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gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyl; 24 ,idf ; fhl;b f Po ;tUk ; cjhuzq ;fis 
thr pAq ;fs ;: 
 – njhe ;juT - cjhuzkhf r pWghd ;ikg ; ngz ;fis t Pjpj ; njhe ;juTf ;F 
Mshf ;fy ;
 – ntWg ;Gg ; Ngr ;R (,aq ;fiyapy ; my ;yJ Neubahf)
 – Nrjg ;gLj ;jy ; my ;yJ jhf ;Fjy ; Nghd ;w ntWg ;Gf ; Fw ;wq ;fs ;
 – topghl;Lj ; jyq ;fs ; k Pjhdj ; jhf ;Fjy ;fs ;
 – tFg ;gthj td ;Kiw my ;yJ
 – jd Êd pr Êirahd ifJfs ;

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 40 epkp

 • fye ;Jiuahly ; FOf ;fs ; (20 epkp) 
 – gq ;Fgw ;Weu ;fis %d ;W FOf ;fshfg ; g pu pj ;jy. ; 
%d ;W mtrufhy cj ;jpfs ; cs ;sd: jLj ;jy ; epWj ;Jjy ; kw ;Wk ; 
ghJfhj ;jy ; cjtp NfhUjy ; kw ;Wk ; vr ;ru pj ;jy ;. xt ;nthU FOTk ; ,t ; 
xt ;nthU cj ;jpa pid ikag ;gLj ;j Ntz ;Lnkd tpsf ;Fq ;fs ;. 
 – xt ;nthU FOtpw ;Fk ; Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fs ; kw ;Wk ; Ngidfs ;> 
mf ;FOtpw ;Fu pa cj ;jpf ;fhd Rtnuhl;b kw ;Wk ; mjNdhbize ;Js ;s 
fijr ; Rtnuhl;bfs ; kw ;Wk ; mtu ;fSila FOtpw ;fhd cj ;jpf ;Fu pa 
fye ;Jiuahly ; t pdhf ;fs ; cs ;slq ;fpa ifNaL. 
 – FOf ;fSf ;F g pd ;tUk ; mwpTWj ;jy ;fis toq ;Fq ;fs ;: Rtnuhl;bfSs ; 
cs ;s g pujpa pid thr pAq ;fs ;. g pd ;du ;> ifNal;bYs ;s tpdhf ;fisf ; 
fye ;JiuahLq ;fs ;. ,jd ; xU gFjpahf> cq ;fSila cj ;jpa pidg ; 
gad ;gLj ;Jtjw ;fhd Kiwfs ; Fwpj ;J r pe ;jpg ;g Pu ;fs ; - nraw ;ghl;bw ;fhd 
cq ;fsJ Nahridfis Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fs py ; vOJq ;fs ;. 
fye ;JiuahlYf ;fhf cq ;fSf ;F 20 epkplq ;fs ; fhzg ;gLfpd ;wd. 

 • KOf ;FO gpd ;D}l;ly ; (20 epkp)  
xt ;nthU FOTk ; Muha ;e ;j jkJ cj ;jp kw ;Wk ; mtu ;fs pd ; 
nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfis Kd ;nkhoptjw ;fhf xt ;nthU FOtpw ;Fk ; 
5 epkplq ;fs ; tiuapy ; toq ;Fq ;fs ;. mtu ;fSila nraw ;ghl;bw ;fhd 
Nahridfs ; vOjg ;gl;Ls ;s Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fis ‘nraw ;ghl;bw ;fhd 
Nahridfs ;: mtrufhy cj ;jpfs ;’ vd ;w efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ; k PJ 
xl;Lq ;fs ;.  
FOf ;fs ; Kd ;nkhopjiy epiwT nra ;j g pd ;du ;> f Po ;tUk ; t pdhf ;fisf ; 
fye ;JiuahLq ;fs ;.
 – Vida FOf ;fs ; $wpa tplaq ;fis nrtpkLj ;jg pwF> mtrufhy 
epiyikfisf ; ifahs ;tJ njhlu ;g py ; ahUf ;NfDk ; NtW Nkyjpf 
Nahridfs ; Njhd ;w pajh?
 – ,tw ;iw r pe ;jpg ;gJ fbdkhdjhf cs ;sjh?
 – cq ;fSf ;F g pbj ;j r pwe ;j Nahridfs ; ahit? 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 1 epkp 
FO Kd ;itj ;j Nahridfisg ; ghuhl;LtjD}lhf kw ;Wk ; t pNrlkhf> 
Nkw ;nfhs ;fpd ;w eltbf ;if mghaq ;fis cs ;slf ;fpajhf kw ;Wk ; Mgj ;jhdjhf 
mikaf ;$ba ,t ; mtrufhy cj ;jpfs ; njhlu ;g py ;> ,tw ;iw r pe ;jpg ;gJ ,yFthd 
tplaky ;y vd ;gjid mq ;f Pfu pg ;gjD}lhf FOtpid Cf ;fg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

6. epiwT nra ;tjw ;fhdf ; fUj ;Jf ;fs ;: 5 epkp

26-28 tiuahd ] ;iyLfisf ; fhz ;g pj ;J f Po ;tUk ; fUj ;Jf ;fisg ; gfpu ;e ;Jf ; 
nfhs ;tjD}lhf mku ;t pid epiwT nra ;Aq ;fs ;: 
 • ,t ; mku ;t pd ; Muk ;gj ;jpy ;> ehk ; ghu ;itahsuhf ,Ue ;J Njw ;Weuhf 
khWtjw ;fhd topfs ; njhlu ;g py ; Ngr pa pUe ;Njhk ;. cwTfisf ; 
fl;bnaOg ;Gjy ;> xd ;w pize ;J gzpahw ;wy ;> jfty ;fis ehLjy ;> jpl;lkply ; 
kw ;Wk ; jahu ;g ;gLj ;jy ; Mfpad gw ;w p Ngr pa pUe ;Njhk ;. 

 • mtrufhy cj ;jpfs ; njhlu ;ghf ghuf ; ;f pd ;wNghJ> ,J ehq ;fs ; ,g ;NghJ 
fye ;Jiuahba tpdhf ;fisf ; Nfl;liy cs ;slf ;Ffpd ;wJ> cjhuzkhf: 
 – ahu ;> vq ;Nf kw ;Wk ; vg ;NghJ k.m.e.R ,w Ëfhd mtruepiyikfspdhy ; 
ghjpf ;fg ;glf ;$Lk ; vd ;gjid milahsg ;gLj ;jy ;.
 – ,t ; mtru epiyikfs ; ,lk ;ngWtjw ;F Kd ;dNu mtw ;Wf ;F vt ;thW 
Jyq ;fy ;fisr ; nra ;tnjd r pe ;jpj ;jy ;. cjhuzkhf: ehd ; r%f 
Clfj ;jpy ; ntWg ;Gg ; Ngr ;nrhd ;w pid fhz ;fpd ;wNghJ my ;yJ t Pjpa py ; 
njhe ;juT rk ;gtnkhd ;iwf ; fhz ;fpd ;wNghJ jd pg ;gl;l Kiwapy ; ehd ; 
vt ;thW nraw ;gl Ntz ;Lk ;?

FWk ;Ngr ;R
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 – my ;yJ> xd ;w pize ;J jpl;lkpl;L> jahuhfp> nraw ;gLfpd ;w FOnthd ;w pd ; 
mq ;fnkd ;w tifapy ; kpfTk ; xOq ;fikf ;fg ;gl;l Kidg ;ghd 
Jyq ;fnyhd ;iw ehk ; nra ;a Ntz ;Lkh? 
 – Jyq ;fy ;fisr ; nra ;tjw ;F vkf ;F Njitahd midj ;J jfty ;fs ; 
kw ;Wk ; njhlu ;Gfs ; vk ;kplk ; cs ;sdth vd gu pNrhjpj ;jy ;? 
kw ;Wk ;> ehq ;fs ; ghJfhg ;ghf ,Uf ;fpd ;Nwhk ; kw ;Wk ; t plaq ;fs ; 
,d ;Dk ; Nkhrkhd epiyapid milatpy ;iy vd ;gjid 
cWjpg ;gLj ;jpf ;nfhs ;tjw ;F mgha Neu ;Tfis kjpg ;g pLjy ;.

 • ehq ;fs ; gad ;gLj ;j tpUk ;Gfpd ;w cj ;jpfshf mtrufhy cj ;jpfs ; ,y ;yhJ 
Nghfyhk ;. cjhuzkhf> ehq ;fs ; t popg ;Gzu ;t pidf ; fl;bnaOg ;Gjy ; 
my ;yJ khw ;wj ;jpw ;fhf g pur ;rhuk ; nra ;tJ Nghd ;w gzpfis r pwg ;ghf 
nra ;ayhk ;. ve ;jnthU eguhYk ; vy ;yhtw ;iwAk ; nra ;a Kaw ;r pf ;f $lhJ!

 • mLj ;j mku ;t py ;> ehq ;fs ; fl;bnaOg ;Gtjw ;fhd cj ;jpfs ;> khw ;wj ;jpw ;fhd 
cj ;jpfs ; kw ;Wk ; Njw ;Wfpd ;w cj ;jpfs ; gw ;w p fw ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ; kw ;Wk ; 
mtw ;iw nraw ;gLj ;Jtjw ;fhd Nahridfis r pe ;jpf ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;. 
rhj ;jpakhdsT mjpfkhd nraw ;ghl;Lf ;fhd Nahridfis Nru ;j ;Jf ; 
nfhs ;tjid ehk ; ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;Nshk ;! 

 • g pd ;du ;> mku ;t pd ; ,Wjp ,U mku ;Tfs pYk ; ehq ;fs ; t plaq ;fis 
FWfyhf ;fpg ; ghu ;f ;fg ;Nghfpd ;Nwhk ; - mjhtJ ehq ;fs ; cz ;ikapy ; 
ifahsg ;Nghfpd ;w g pur ;r pidfs ; njhlu ;g py ; r pe ;jpf ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ;> 
kw ;Wk ; ehk ; milahsg ;gLj ;jpAs ;s nraw ;ghLfSs ; vit tpidj ;jpwd ; 
kpf ;fitahf kw ;Wk ; ajhu ;j ;jg+u ;tkhdjhf ,Uf ;Fnkd ;Wk ; r pe ;jpf ;fg ; 
Nghfpd ;Nwhk ;.

 • xt ;nthUtuJk ; Kidg ;ghd gq ;Fgw ;Wiff ;fhf ed ;w p$wp mku ;t pid 
epiwT nra ;Aq ;fs ;. 

%yk Ê
ghu ;itahsu ;fs ; kw ;Wk ; Njw ;Weu ;fs ;: kd pj cu pikfs ; fy ;t pf ; ifE}y ;> , Kristi 
Rudelius-Palmer, University of epkpnesota Human Rights Resource Center. ,ypUe ;J 

jOtpf ;nfhs ;sg ;gl;lJ. http://www1.umn.edu/humanrts/edumat/hreduseries/
hrhandbook/activities/17.htm;)
cj ;jpfisfis mwpKfg ;gLj ;Jjy ;/mtrufhy cj ;j pfs ; gw Êw p NgRjy ;: %y Kd ;itg ;G 
kw ;Wk ; ga pw ;r pfs Ê New Tactics in Human Rights Project. ,d Ê cj ;j pfs pd Ê khjpu pa py pUe ÊJ 
jOtg ÊglÊlJ. 

www.newtactics.org

http://www1.umn.edu/humanrts/edumat/hreduseries/hrhandbook/activities/17.htm;)
http://www1.umn.edu/humanrts/edumat/hreduseries/hrhandbook/activities/17.htm;)
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Kd;itg;gpw;fhd vOj;Jg;gpujp 

kdpj cupikfis Nkk;gLj;Jtjw;fhd cj;jpfs; 

mku;T 6 ,w;fhd epfo;j;Jifapd; vOj;Jg;gpujp mku;tpw;fhd gtu;ngha;d;l; ,d; 13 - 24 tiuahd 
];iyLfspy; tpsf;fg;gl;Ls;sJ.  

 

 mwpKfk; 
 

 

 
,t; mku;tpy; kw;Wk; Kd;ida mku;Tfspy;> jq;fSila rKjhaq;fspy; 
kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpw;fhd #oiy 
rpwg;ghdjhf;Ftjw;fhf kw;Wk; rpwg;ghf;f Kaw;rpg;gjw;fhf NtWgl;l 
tplaq;fisr; nra;Js;s NtWgl;l egu;fspd; fijfisf; Nfl;bUe;Njhk;. 
mj;Jld;> ehk; vkJ rKjhaq;fspy; cs;s kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd 
Rje;jpuj;Jld; njhlu;Gila gpur;rpidfisAk; epidTgLj;jpf; nfhz;Nlhk; 
(vkJ efuj;jpd; kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpd; tiuglKs;s 
efu;T tpsf;fg;glj; jhs;fis Rl;bf; fhl;Lq;fs;).  

ehq;fs; ,g;NghJ rKjha kl;lj;jpy; kdpj cupikfis Nkk;gLj;Jtjw;fhf 
kw;Wk; ghJfhg;gjw;fhfg; gad;gLj;jg;glf;$ba NtWgl;l cj;jpfisg; gw;wpf; 
fw;fg; Nghfpd;Nwhk;. mj;Jld; vkJ rKjhaj;jpy; cs;sjhf ehk; milahsk; 
fz;Ls;s gpur;rpidfisf; ifahs;tjw;F ,t; cj;jpfis ehk; vt;thW 
gad;gLj;j KbAnkd;gJ gw;wp rpe;jpf;fg; NghfpNwhk;.  
  

 

 
MfNt> cj;jpfs; vd;gjd; %yk; ehq;fs; vij Fwpg;gpLfpd;Nwhk;? cj;jpfs; 
vd;gd> ‘,yf;nfhd;wpid miltjw;fhfj; jpl;lkplg;gl;Ls;s nraw;ghLfspd; 
njhFjpnahd;whFk;’ vd tiutpyf;fzg;gLj;jg;gLfpd;wd.  

 

 

 
kdpj cupikfs; nraw;ghL njhlu;gpy; ehd;F tifahd cj;jpfs; 
fhzg;gLfpd;wd. ,e;ehd;F tifahd cj;jpfisAk; ,yFthf tpsf;Ftjw;fhf> 
kdpj cupik kPwy;fSf;fhd cUtfkhf jPapidf; nfhz;L rpe;jpe;Jg; ghu;f;f 
KbAk;. ,q;F jP vDk;NghJ> mJ vkJ cliy #lhf;fpf; nfhs;tjw;fhf ehk; 
Rw;wp mku;e;J nfhz;L %l;Lfpd;w jPay;y> khwhf> Mgj;jhd> fl;Lg;ghLfisj; 
jhz;bAs;s jP. kdpj cupik kPwy;fisg; NghyNt> jPAk; kf;fis 
CWgLj;Jfpd;wJ> kd cisr;rYf;F Mshf;Ffpd;wJ> fhag;gLj;Jfpd;wJ> 
nfhy;fpd;wJ kw;Wk; Mjdk; kw;Wk; epyq;fis mopf;fpd;wJ.  

MfNt> ehq;fs; vt;thW jPapid mizf;fpd;Nwhk;? ehq;fs; ehd;F 
tifahd tplaq;fisr; nra;fpd;Nwhk;:  
 

 m. mtrufhy cj;jpfs; 
 

 

 
mtrufhy cj;jpfs; vd;gd jP gw;w Muk;gpg;gjw;F Kd;dNu mjid 
mizj;jy;> kw;Wk; kf;fis fhg;ghw;Wjy; gw;wpajhFk;.  

gps;isnahd;W jPf;Fr;rpfSld; tpisahbf; nfhz;bUe;jhy; ePq;fs; vd;d 
nra;tPu;fs;? ePq;fs; mtw;iw Cjp mizj;Jtpl;L jPf;Fr;rpfis 
gps;isaplkpUe;J vLj;Jf; nfhs;tPu;fs;! ePq;fs; jPg;gw;w Muk;gpg;gjidj; 
jLg;gjw;F Kaw;rp nra;tPu;fs;.  

ePq;fs; jhkjkhf nrd;W> Vw;fdNt rpwpastpy; jPg;gw;w Muk;gpj;jpUg;gpd;> 
mjid jPaizg;ghd; my;yJ xU thspj; jz;zPupD}lhf ePq;fshfNt 
mizf;f Kaw;rp nra;tPu;fs;. jPia mizg;gjD}lhf ePq;fs; Mgj;jpYs;s 
egu;fs; kw;Wk; Mjdj;jpidg; ghJfhg;gjw;F Kaw;rp nra;tPu;fs;. jP ngupa 
mstpy; gutpapUe;jhy;> ePq;fs; jPaizg;G gilaplkpUe;J cjtp 
NfhUtPu;fs; kw;Wk; egu;fis ntspNaWk;gb vr;rupg;gPu;fs;. 

kdpj cupikfSf;fhd mtrufhy cj;jpfs; ,it Nghd;wdNt! 
Fwpg;gpl;l egu;fSf;F Fwpg;gpl;l ,lq;fspy; ,lk;ngWfpd;w my;yJ 
,lk;ngwTs;s kdpj cupikj; J~;gpuNahfq;fisf; ifahs;tjw;fhf ehk; 
mtrufhy cj;jpfisg; gad;gLj;Jfpd;Nwhk;. mJ J~;gpuNahfj;jpidj; 
jLg;gjw;fhf my;yJ epWj;Jtjw;fhf kw;Wk; egu;fis fhg;ghw;Wtjw;fhf 
Neubahf jiyapLjiy Fwpf;Fk; my;yJ mJ cjtp NfhUjiy kw;Wk; 
Mgj;jpYs;s egu;fis vr;rupj;jiyf; Fwpf;Fk;. 
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MfNt> vt;tifahd kjk; my;yJ ek;gpf;iff;fhd Rje;jpuj;jpd; kPwy;fs; 
njhlu;gpy; mtrufhy cj;jpfisg; gad;gLj;jyhk;? njhe;juT> ntWg;G 
Ngr;R> jhf;Fjy;fs;> Mjdj;jpid Nrjg;gLj;jy;> topghl;Lj; jyq;fs; kPjhd 
jhf;Fjy;> tFg;Gthj td;Kiw kw;Wk; jd;dpr;irahd ifJ vd;;gd 
Fwpg;gpl;l egu;fSf;F my;yJ FOf;fSf;F> Fwpg;gpl;l ,lq;fspy;> 
Fwpg;gpl;l Neuq;fspy; elf;ff;$ba kPwy;fSf;fhd cjhuzq;fshFk;.  

mtrufhy cj;jpfs; ,JNghd;w cldbahd epfo;TfSf;fhd 
Jyq;fy;fis nra;fpd;wNghJk;> mtw;Wf;fhf ehk; jahuhapUf;f Ntz;baJk; 
mtrpakhFk;. vd;d nra;a Ntz;Lnkd njupe;jpUf;f Ntz;Lk;. jPaizg;G 
gilapd; njhiyNgrp ,yf;fj;ij njupe;J itj;jpUj;jy;> jPaizg;ghid 
vt;thW gad;gLj;Jtnjd njupe;J itj;jpUj;jy; NghyNt> kdpj cupik 
kPwy;fs; ,lk;ngWfpd;wNghJ> mtw;iwj; jLg;gjw;fhd> epWj;Jtjw;fhd> cjtp 
NfhUtjw;fhd topKiwfisj; njupe;J itj;jpUf;f KbAk;. 
  

 M. khw;wj;jpw;fhd cj;jpfs; 
 

 

 
rpy fhuzq;fspdhy;jhd; jP gw;Wk; kw;Wk; guTk; - cjhuzkhf> Mgj;jhd 
kpd;tpepNahf Rw;wpdhy;. khw;wj;jpw;fhd cj;jpfs; vd;gd jP gw;Wtjw;F fhuzkha; 
mikfpd;w re;ju;g;gq;fis khw;WtJ njhlu;ghdjhFk; - cjhuzkhf> kpd;tpepNahf 
Rw;W ghJfhg;ghdJ vd;gjid cWjpg;gLj;Jtjw;fhd fl;bl xOq;Ftpjpfs; 
fhzg;gLfpd;wd vd;gjid cWjpg;gLj;jpf; nfhs;sy;.  

kdpj cupik kPwy;fSk; rpy fhuzq;fspdhy;jhd; ,lk;ngWfpd;wd- 
cjhuzkhf> egu;fis ghJfhg;gjw;F Njitahd tpjpfis r%fk; 
nfhz;bUf;fhikapdhy; my;yJ mt;tpjpfs; gpd;gw;wg;gLfpd;wd vd;gjid 
cWjpg;gLj;jNtz;ba egu;fs; mjid nra;aj; jtWfpd;wikapdhy;. 
Vnddpy;> r%fk; jtwhd Kiwapy; gpizf;fg;gl;Ls;sJ.  

 
 

 

 
tpjpfis my;yJ tplaq;fs; nra;ag;gLfpd;w topKiwfis khw;WtJ Fwpj;J 
egu;fis ,zq;fr;nra;tjD}lhf kl;LNk gy kdpj cupik kPwy;fisj; 
jPu;f;f KbAk;. ehq;fs; mjid 4 NtWgl;l topfspy; nra;a KbAk;:  
 
• gpur;rpidapid mbf;Nfhbl;Lf; fhl;Ltjw;fhf gpur;rhuk; kw;Wk; 

Mu;g;ghl;lk; nra;tjD}lhf 
• ,g;gpur;rpid njhlu;ghf vijNaDk; nra;af;$ba tplaq;fis khw;WtJ 

njhlu;gpy; mjpfhuj;jpidf; nfhz;Ls;s egu;fis ,zq;f 
itg;gjD}lhf- ehq;fs; ,jid Mjupj;J thjhly; vd miog;Nghk;.  

• egu;fs; tpj;jpahrkhf ele;Jnfhs;tjw;fhf mtu;fSf;F rYiffis 
mspg;gjD}lhf 

• my;yJ jPa rl;lq;fs; my;yJ r%f epakq;fis ehk; Vw;Wf; nfhs;tjpy;iy 
vd fhz;gpg;gjw;fhf mtw;iw mikjpahdKiwapy; vjpu;g;gjD}lhf. 

 
,itNa khw;wj;jpw;fhd cj;jpfshFk;. ,it gy ,lq;fspy; mjpfkhd 
egu;fisg; ghjpf;fpd;w ePz;l - fhy> jpl;ltl;lkhff; fl;likf;fg;gl;Ls;s 
gpur;rpidfis ikag;gLj;Jfpd;wd.  
 

 
,. fl;bnaOg;Gfpd;w cj;jpfs; 

 

 

 
jP gutiy epWj;Jtjw;fhf ehk; nra;af;$ba NtW topKiwnahd;W 
ahnjdpy;> nghJ kf;fs; tpopg;Gzu;tpid Vw;gLj;jy; kw;Wk; 
elj;ijg;ghq;Ffis khw;WjyhFk;> cjhuzkhf> fha;e;j jiuapy; rpfnul; 
jPf;fe;jiy tPRtjdhy; Vw;gLk; Mgj;J Fwpj;J tpopg;Gzu;tpid Vw;gLj;jy;. 
ehq;fs; nghJ kf;fspd; <Lghl;bidAk; fl;bnaOg;g KbAk;- jPapidj; 
jLg;gjw;fhd jpwd;fis fl;bnaOg;Gtjpy; mjpfkhd egu;fis jd;dhu;t 
mbg;gilapy; ,izj;Jf; nfhs;sy;- cjhuzkhf egu;fSf;F jPaizg;ghid 
gad;gLj;Jk; Kiw njupe;jpUf;fpd;wJ vd;gjid cWjpg;gLj;jy;.  

kdpj cupikfs; njhlu;gpy;> fl;bnaOg;Gfpd;w cj;jpfshdit> kdpj 
cupikfs; fyhrunkhd;iwf; fl;bnaOg;Gtjw;fhd ePz;lfhy gzpahFk;. 
r%fj;jpYs;s midtUk; jq;fsJ kw;Wk; VidNahupd; cupikfis 
Gupe;Jnfhsfpd;w> kdpj cupikfSf;fhd kjpg;gpid rhjhuzkhdnjhd;whf 
kw;Wk; cupiknahd;whf ghu;f;fpd;w> Vida egu;fSila cupikfis 
vg;gb kjpg;gJ kw;Wk; mtw;Wf;fhf vg;gb NghuhLtJ kw;Wk; cupikfs; 
kPwg;gl;lhy; vd;d nra;tJ vd;gjid mwpe;jpUf;fpd;w r%fnkhd;wpidf; 
fl;bnaOg;Gtjw;fhf gzpahw;WjiyNa ,J Fwpf;fpd;wJ.  



 
 

 

cs;@u; kl;l khw;wKz;lhf;Feu;fSf;fhd gapw;rp newp  | mku;T 6 

 
 

1 2 3  

 

,j;jifa r%fnkhd;wpidf; fl;bnaOg;GjyhdJ 4 tplaq;fs; 
nra;ag;gLtjid cs;slf;Ffpd;wJ: 
• kdpj cupikfspd; Kf;fpaj;Jtk; njhlu;ghd tpopg;Gzu;T kw;Wk; 

,lk;ngWfpd;w kdpj cupik kPwy;fs; kw;Wk; mit Vw;gLj;Jfpd;w 
Nrjq;fs; njhlu;ghd tpopg;Gzu;tpidf; fl;bnaOg;gy;.  

• <Lghl;bidf; fl;bnaOg;gy;- kdpj cupikfis Nkk;gLj;Jtjw;fhd 
eltbf;iffis Kd;ndLf;ff;$ba mu;g;gzpg;gpidf; nfhz;bUf;ff;$ba 
mjpfsthd egu;fis cUthf;fy;. 

• jpwd;fisf; fl;bnaOg;Gjy;- MfNt> egu;fSf;F kdpj cupikfis 
vt;thW Nkk;gLj;Jtnjd;gJ njupAk;.  

• kw;Wk; NtWgl;l ,lq;fspy; NtWgl;l tplaq;fisr; nra;fpd;w> Mdhy; 
nghJthd ,yf;FfSf;fhf xUq;fpizf;fg;gl;l Kiwapy; nraw;gLfpd;w 
egu;fs; kw;Wk; mikg;Gf;fspd; tiyaikg;Gf;fisf; fl;bnaOg;gy;.  

 
,it khw;wj;jpw;fhd Kd;-epge;jidfis cUthf;Ffpd;w ePz;l-fhy 
cj;jpfshFk;. ehq;fs; Vida cj;jpfisg; gad;gLj;Jfpd;wNghJ 
epw;gjw;fhd xU mbj;jsj;jpid ,t; cj;jpfs; fl;bnaOg;Gfpd;wd. 
 

 <. ,Wjpahf> vq;fsplk; Njw;Wfpd;w cj;jpfs; ,Uf;fpd;wd. 
 

 

 
jPiag; NghyNt> kdpj cupik kPwy;fSk; kf;fs;> Mjdk; kw;Wk; 
rKjhaq;fis Nrjg;gLj;Jfpd;wJ. Njw;Wfpd;w cj;jpfshdit> kdpj 
cupik kPwy;fs; ,lk;ngw;w gpd;du; mtw;why; ghjpf;fg;gl;ltu;fisg; 
guhkupg;gjw;F ehk; vd;d nra;fpd;Nwhk; vd;gJ njhlu;ghdJ.  
 

 

 

 
,J gFjpastpy;> egu;fs; kPz;L tUtjw;F Njitahd kUj;Jt> 
%yg;nghUs; kw;Wk; csts Mjutpidg; ngw;Wf; nfhs;fpd;wdu; vd;gjid 
cWjpg;gLj;JtJ njhlu;ghdjhFk;. Mdhy;> ,J nfsutk; kw;Wk; ePjp 
njhlu;ghdJk; MFk;.  
• ele;jtw;iw %b kiwf;f KbahJ vd;gjid cWjpg;gLj;Jtjw;fhf 

mtw;iw Mtzg;gLj;JtJ njhlu;ghdJ 
• vd;d ele;jJ vd;gjidg; gw;wp NgrTk; mtw;iw epidT $uTk; 

egu;fSf;F tha;g;gpid toq;FtJ njhlu;ghdJ 
• egu;fs; ePjp kw;Wk; e~;l <l;bidg; ngw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs; vd;gjid 

cWjpg;gLj;JtJ njhlu;ghdJ. 
 

 
KbT 

 

 

 
nrayhw;Wtjw;fhd ,t;NtWgl;l topfsidj;Jk; kdpj cupikfis 
Nkk;gLj;Jtjw;F Kf;fpakhditahFk;. mit xd;iwnahd;W Fiw 
KOikahf;Ffpd;wd> xd;Wlndhd;W nghUe;Jfpd;wd vd;gJld; mtw;iw 
xNu Neuj;jpy; gad;gLj;jTk; KbAk;.  

ve;jnthU egNuh my;yJ xU mikg;Ngh> ,t; midj;J cj;jpfisAk; 
gad;gLj;j KbahJ- vkf;F fhzg;gLfpd;w NtWgl;l tfpghfq;fs;> jpwd;fs; 
kw;Wk; tha;g;Gf;fs; vd;gd vt; cj;jpapidg; gad;gLj;JtJ vd;w vkJ njuptpy; 
rupahd Kiwapy; jhf;fk; nrYj;Jfpd;wd. Kf;fpakhd tplak; ahnjdpy; 
xt;nthUtUk; VNjDnkhd;iw nra;a KbAk; vd;gJld; vq;fSf;fpilapy; xNu 
jpiria Nehf;fp ,Of;fg;gLfpd;w egu;fs; kw;Wk; mikg;Gf;fspd; 
tiyaikg;Gf;fspD}lhf ehq;fs; khw;wj;jpid Vw;gLj;j KbAk;.  

ehk; midtUk; jP Nghd;w kdpj cupik kPwy;fs; ,lk;ngWtjid 
epWj;Jtjw;F kw;Wk; vq;fSila tPLfspy; kw;Wk; rKjhaq;fspy; kw;Wk; 
vq;fSila murhq;fq;fshy; kdpj cupikfSf;F kjpg;gspf;fg;gLfpd;w 
r%fnkhd;wpidf; fl;bnaOg;Gtjw;F gq;fspf;f KbAk;.  

 

 
mq;fPfupg;G:  

,k;Kd;itg;ghdJ> Center for Victims of Torture ,dhy; elj;jg;gLfpd;w kdpj cupikfspy; Gjpa cj;jpfs; vd;w 
nraw;jpl;lj;jpdhy; Mf;fg;gl;Ls;s cj;jpfSf;fhd Kiwapay; fl;likg;gpd; khw;wpaikf;fg;gl;l tbtj;jpdhy; 
<u;f;fg;gl;Ls;sJ kw;Wk; mjid gad;gLj;jpAs;sJ. www.newtactics.org 

http://www.newtactics.org/
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khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fspd ; fijfs ;
mku ;Tj ; jpl;lk ; 6 ,y Ê fhzg ÊgLk Ê khw ;wKz ;lhf ;Feu ; fijfSf ;fhd rpwpa FOf ;fspd Ê gapw ;rpapid 
mwpKfk Ê nra ÊAk Ê Ntis ßd ÊtUk Ê fijfs Ê thrpf Êfg ÊgLk Ê mku ;Tf Êfhd gth Ênghapd ;l Ê ,d Ê 3-10 
tiuahd ] ÊiyLfspd Ê %yk Ê tpsf Êfg Êgl ÊLs ÊsJ

uhFypd Ê fij> ,e Êjpah
uhFy ; ,e ;jpaht pd ; fpof ;Fg ; gFjpa py ; cs ;s ghfy ;G +u py ; tr pj ;J tUfpwhu ;. 
efuj ;jpd ; kf ;fs ;njhifapy ; Rkhu ; 80% ,e ;Jf ;fs ; kw ;Wk ; 18% K] ;y Pk ;fs ;> 
NkYk ; efuk ; td ;Kiw tuyhw ;iwf ; nfhz ;Ls ;sJ. 1989 ,y ;> 50>000 kf ;fis 
,lk ;ngau ;e ;j fytuj ;jpy ; 1000f ;Fk ; Nkw ;gl;l K] ;ypk ;fs ; nfhy ;yg ;gl;ljhf 
mwpt pf ;fg ;gl;lJ.

efu py ; cs ;s kjey ;ypzf ;f mikjp ikaj ;jpy ; ,e ;J kjj ;ijr ; Nru ;e ;j 
uhFy ; <Lgl;Ls ;shu ;. g psTfSf ;F mg ;ghy ; cwTfisAk ; ek ;g pf ;ifiaAk ; 
fl;bnaOg ;g mtu ;fs ; Ntiy nra ;fpwhu ;fs ;> cjhuzkhf rkhjhdf ; FOf ;fs ; 
%yk ;> tUlhe ;jpu fyhr ;rhu tpohit Vw ;ghL nra ;tjd ; %yKk ; kw ;Wk ; kjj ; 
jiytu ;fis ,izg ;gjd ; %yKk ;. ,e ;j e Pz ;l fhy mikjpg ; gzpahdJ> 
epfo ;Tfs ; fl;Lg ;ghl;il k Pw pr ; nry ;yj ; njhlq ;Fk ; NghJ> mtru eltbf ;if 
vLf ;ff ;$ba mbj ;jskhf mikfpwJ. ,J mbf ;fb Njitg ;gLfpd ;w xU 
tplakhff ; fhzg ;gl;lJ.

Fwpg ;ghf Nju ;jy ; g purhuq ;fs pd ; NghJ td ;Kiwfs ; Vw ;gLtJ rhjhuzkhd 
xU tplakhf fhzg ;gl;lJ. 2019 ,y ;> ,e ;J Njr pathj Nju ;jy ; Ntl;ghsu ; 
xUtu ; xU K] ;y Pk ; gFjp topahf mzptFg ;g pid elj ;jp fytuj ;ijj ; 
J}z ;Ltjw ;fhf ntWg ;G +l;Lk ; Ngr ;Rf ;fisg ; gad ;gLj ;jpdhu ;. r py K] ;ypk ; 
,isQu ;fs ; Nfhgj ;Jld ; gjpyhf rj ;jkpl;lNghJ> Ntl;ghsu ; td ;Kiwiaj ; 
njhlq ;fpdhu ;> ,jdhy ; filfs ; kw ;Wk ; t PLfs ; Nrjkile ;jd. fytuk ; kw ;w 
gFjpfSf ;Fk ; gut p td ;Kiwahf khWk ; mghak ; ,Ue ;jJ. ,J vt ;tsT 
Mgj ;jhdJ vd ;gij uhFYf ;Fk ; mtuJ rfhf ;fSf ;Fk ; nju pe ;jpUe ;jJ.

mLj ;j r py ehl;fs py ;> uhFYk ; mtuJ rfhf ;fSk ; td ;Kiw mghaj ;jpy ; cs ;s 
K] ;ypk ; kw ;Wk ; ,e ;J Rw ;Wg ;Gwq ;fs py ; r%ff ; $l;lq ;fis elj ;jpdu ;. mjpy ; 
mikjpj ; njhz ;lu ;fs pd ; FOf ;fs ; cUthf ;fg ;gl;L mtu ;fs ; jq ;fs ; nrhe ;jg ; 
gFjpfs py ; t PL t Plhfr ; nrd ;wdu ;.

 'MZk ; ngz ;Zkhf Nru ;e ;J nry ;tJ Kf ;fpak ;> Vndd py ; fjit ahu ; 
jpwe ;jhYk ; mtu ;fSld ; Rje ;jpukhfg ; Ngrf ;$ba xUtu ; ,Ug ;ghu ;" vd ;W 
uhFy ; $Wfpwhu ;.

jd ;dhu ;tyu ;fs ; Jz ;Lg ; g puRuq ;fis toq ;fp> fytuk ; vd ;gJ kj NtWghbd ;w p 
midtUf ;Fk ; vt ;thW Nkhrkhfpt pLk ; vd ;gij typAWj ;jp jq ;fs ; 
maytu ;fs plk ; Ngr pAk ; mtu ;fsJ Ngr ;irAk ; nrtpkLj ;jdu ;. mjpu ;~ ;ltrkhf 
,t ; maytu ;fSldhd $l;lq ;fs ; kw ;Wk ; jd ;dhu ;tyu ;fs ; efuj ;jpd ; 
epiyikia mikjpg ;gLj ;j cjtpdhu ;fs ;

%yk Ê

Centre for the Study of Society and Secularism, India

fij
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xU Gj ;jfj ;ij mjd ; ml;ilia itj ;J  
kjpg ;g plhj Pu ;fs ; - kd pj E}yfk ;™, nld ;khu ;f ;

1990 fs pd ; eLg ;gFjpa py ; ehd ;F ez ;gu ;fs ; efu ;g ;Gw td ;Kiwf ;F vjpuhf 
g pur ;rhuk ; nra ;a xU ,isQu ; mikg ;igj ; njhlq ;fpdu ;. mjd ; cWg ;g pdu ; 
vz ;zpf ;if mjpfu pj ;jNjhL Nld p\ ; ,ir tpoht pd ; mikg ;ghsu ;> t poh 
ghu ;itahsu ;fs pilNa ciuahliy tsu ;g ;gjw ;fhd xU epfo ;t pw ;fhd 
Nahridiaf ; nfhz ;L tUkhW mtu ;fs plk ; Nfl;lhu ;. xU 'kd pj E}yfk ;" 
vDk ; Nahridia mtu ;fs ; nfhz ;L te ;jdu ;> mjpy ; ,Ue ;J ghu ;itahsu ;fs ; 
kd pj 'Gj ;jfq ;fis ;" fld ; thq ;fyhk ; - jq ;fs ; milahsk ; kw ;Wk ; tho ;f ;if 
mDgtq ;fisg ; gw ;w p ku pahijf ;Fu pa ciuahly ;fs py ; <Lgl tpUk ;Gk ; 
egu ;fs ;.

nghJthf kd pj Gj ;jfq ;fs ; cs ;Shu ; r%fj ;ijr ; Nru ;e ;jtu ;fshtu ;> jq ;fs ; 
‘fijia’ kw ;wtu ;fSf ;F xU fw ;wy ; mDgtkhf mDkjpf ;f Kd ;tUfpwhu ;fs ;. 
jd ;dhu ;tyu ;fs ; vd ;Nghu ; nghJthf jq ;fs ; milahsj ;jpd ; xU gFjpahf 
jtwhd mgpg ;g puhak ; my ;yJ vz ;zj ;Jld ; njhlu ;Gilatu ;fs ; - cjhuzkhf 
mtu ;fs pd ; kjk ;> ek ;g pf ;if> ,dk ;> ghypay ; Nehf ;Fepiy> ,ayhik my ;yJ 
vr ;.I.t p.njhw ;W Nghd ;wit. ,J jtwhd jftiy mwpe ;J mjd ;k PJ fhl;lg ;gLk ; 
vz ;zg ;Nghf ;if Fiwf ;f cjTfpwJ. kd pj E}yfk ;™ mikg ;G ,g ;NghJ 85 
f ;Fk ; Nkw ;gl;l ehLfs py ; nray ;ghLfisf ; nfhz ;Ls ;sJ.

%yk Ê

kd pj E}yf epWtdk Ê www.humanlibrary.org

nray ;gl J}z ;Lk ; rf ;jp> fpu ;f p] ;jhd ;

2010 Gul;r piaj ; njhlu ;e ;J> rfpg ;Gj ;jd ;ikaw ;w ehrfhuu ;fs pd ; xU r pw pa 
Fk ;gy ; Guhl;l] ;ld ;l; kw ;Wk ; Mu ;j ;jlhf ;] ; f pw p] ;jt g pu pTfisr ; Nru ;e ;j 
topghl;Lj ; jyq ;fis R+iwahlj ; njhlq ;f paJ. jhf ;Fjy ;fs ; Rkhu ; MW 
khjq ;fs ; njhlu ;e ;jd. gy Gfhu ;fs ; ,Ue ;jNghj pYk ;> muR tof ;fw pQu ; 
mYtyfk ;> kj t ptfhuq ;fSf ;fhd khe py Mizak ; my ;yJ cs ;Jiw 
mikr ;rfk ; Mfpatw ;w py pUe ;J ve ;j eltbf ;ifAk ; vLf ;fg ;glt py ;iy. 
,g ;g pur ;idia jhq ;fshfNt ifahSk ;gb> mjpfhu pfs ; r%fq ;fSf ;F 
mwpTWj ;j pdu ;.

t puf ;j paile ;j kjj ; jiytu ;fs ; xd ;W$b> rk ;gtq ;fisAk ; mjpfhu pfs pd ; 
nrayw ;w jd ;ikiaAk ; nts pr ;rk ; Nghl;Lf ; fhl;l Njr pa nra ;j pj ;jhs ; 
xd ;iwj ; njhlu ;G nfhz ;ldu ;. jftywpe ;j [dhjpgj p ,t ;t plaj ;ij mtuJ 
Neubf ; fl;Lg ;ghl;bd ; f Po ; nfhz ;L te ;jJld ; ehd ;F ehl;fs py ; midj ;J 
Fk ;giyr ; Nru ;e ;jtu ;fSk ; g pbgl;ldu ;.

%yk Ê

Nellya Shakirova, Pastor, United Methodist Church in Bishkek.

fij

fij

http://www.humanlibrary.org/
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mku ;T 7

 
,e;j mku ;Tf ;fhd 
Jiztsq ;fis ,q ;Nf
fhzyhk ;.

cj ;jpfs ; gw ;w p NgRjy ;

mku ;T gw ;w pa fz ;Nzhl;lk ; 
kd pj cu pikfspd ; Nkk ;ghl;bw ;fhd cj ;jpfisg ; gw ;w p Muha ;jyhdJ mku ;T 
6 ,y ; Muk ;g pj ;J mku ;T 7 ,Yk ; njhlu ;fpd ;wJ. $l;L fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ; 
kw ;Wk ; xNu fw ;wy ; nrad ;Kiw vd ;gtw ;w pD}lhf mku ;T 6 kw ;Wk ; 7 vd ;gd 
“,izf;fg ;gl;Ls ;sd” - ,t ; mku ;t pd ; fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fSf ;fhf jaTnra ;J 
mku ;T 6 ,w ;fhd mku ;Tj ; jpl;lj ;jpidg ; ghu ;f ;fTk ;. cq Ëfs Ë FOtpd Ë 
ciuahLk Ë jd Ëikiag ËnghWj ËJ ,t ;tku ;T jpl;lkpl;l ,uz ;L kzp Neuj ;jpid 
tpl Fiwthd Neuj ;jpid vLf ;fyhk. ; 

mku ;tpd ; cs ;slf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; Neutpguq ;fs ; 

Kd ;ida mku ;t py ; Kd ;itf ;fg ;gl;l 4 tifahd cj ;jpfs ; njhlu ;g py ; 
egu ;fSf ;F Qhgfg ;gLj ;Jq ;fs ;. 5 epkp 

FOf ; fye ;Jiuahly ;: cj ;jpfs ; gw ;wp NgRjy ;> gFjp 1 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; khw ;wj ;j pw ;fhd> fl;bnaOg ;Gfpd ;w kw ;Wk ; Njw ;Wfpd ;w 
cj ;jpfisg ; gw ;w p fye ;JiuahLfpd ;wdu ; kw ;Wk ; mtw ;iw mtu ;fSila 
#oiktpy ; gad ;gLj ;Jtjw ;fhd topfisg ; gw ;w p r pe ;j pf ;f pd ;wdu ;. 

50-65 
epk p 

cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghL: jiy Kjy ; fhy ; tpuy ; tiu 
,t ; clw ;rhu ; ga pw ;r pa py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; newpahsu pd ; mirTfis g pujp 
nra ;thu ;fs ;.

5 epk p

KOf ;FO fye ;Jiuahly ;: cj ;jpfisg ; gw ;wp NgRjy ;> gFjp 2
FO NtiyapypUe ;J Njhd ;w pa nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfisg ; gw ;w pa 
g pujhd fye ;Jiuahly ;. 

20-40 
epk p

epiwT nra ;fpd ;w gapw ;rp: czu ;r ;rpf ; Fwpa PLfs ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; mtu ;fs ; fw ;Wf ;nfhz ;l t plaq ;fs ; njhlu ;ghf vd ;d 
czu ;fpd ;whu ;fs ; vd ;gjid kd pj r pw ;gq ;fisg ; %yk ; fhl;Lthu ;fs ;. 

5 epkp

nkhj ;j Neuk ; 2 kzp Neuk ; tiu

jahuhFq ;fs ;

gf ;fk ; 15 ,y ; cs ;s ‘xt ;nthU mku ;tpw ;Fk ; vt ;thW jahuhtJ’ vd ;gjpy ; 
toq ;fg ;gl;Ls ;s topfhl;ly ;fSf;fika mku ;tpw ;F jahuhFq ;fs ;. epidtpw ; 
nfhs ;Sq ;fs ; – cq ;fs ; FOitg ; gw ;wp cq ;fSf;F nju pAk ;! cq ;fSila 
FOtpd ; Njitfis g+u ;j ;jp nra ;tjw ;Nfw ;g mku ;tpd ; ve ;jnthU $wpidAk ; 
Vw ;gjw ;F khw ;Wtjw ;F my ;yJ ePf ;FNghf ;F nra ;J nfhs ;tjw ;F cq ;fshy ; KbAk ;. 

,t ; mku ;tpw ;fhd tsq ;fs ; 

gf ;fk ; 16 ,y ; gl;bayplg ;gl;Ls ;s xt ;nthU mku ;t pw ;Fkhd epak 
tsq ;fSf ;F Nkyjpfkhf> ,t ; mku ;t pid elj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F 
f Po ;tUk ; tsq ;fs ; Njitg ;gLk ;: 

 • ‘khw ;wj ;jpw ;fhd’> ‘fl;bnaOg ;Gfpd ;w’ kw ;Wk ; ‘Njw ;Wfpd ;w’ cj ;jpfs ; 
kw ;Wk ; fij Rtnuhl;bfs pd ; mr ;Rg ; g pujpfs. ; 

 • khw ;wj ;jpw ;fhd> fl;bnaOg ;Gfpd ;w kw ;Wk ; Njw ;Wfpd ;w cj ;jpfs ; 
xt ;nthd ;Wf ;Fkhd ‘nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;: cj ;jpa pd ; 
ngau ;’ – vdj ; jiyg ;g plg ;gl;l Kd ; jahu pf ;fg ;gl;Ls ;s %d ;W 
efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs. ; 

 • ‘nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;: mtrufhy cj ;jpfs ;’ vdj ; 
jiyg ;g plg ;gl;l efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ; mku ;T 6 ,ypUe ;J. 

 • ‘vkJ efuj ;jpd ; k.m.e.R ,d ; tiuglk ;’ cs ;slf ;fg ;gl;Ls ;s efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ; jhs ; mku ;T 5 ,ypUe ;J. 

 • mjpfkhd xl;Lk ; Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fs ; kw ;Wk ; Ngidfs. ; 

https://www.forb-learning.org/ta/courses/changemakers/course-materials/
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miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;Jq ;fs ; 
mku ;T Muk ;g pg ;gjw ;F Kd ;du> fjpiufis Kd ;Ndhf ;fpg ;ghu ;j ;jthW tl;l 
tbtpy ; xOq ;F nra ;Aq ;fs ;.
khw ;wj ;jpw ;fhd> fl;bnaOg ;Gfpd ;w kw ;Wk ; Njw ;Wfpd ;w cj ;jpfs ; kw ;Wk ; fij 

Rtnuhl;bfis> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; Rw ;w p mkuf ;$ba %d ;W jd pahd Nkirfspy ; 
(xU Nkirapy ; xU tif)itAq ;fs ;. mjDld ; ,izfpd ;w ‘nraw ;ghl;bw ;fhd 
Nahridfs ;’ efu ;T tpsf ;fg ;glj ;jhs pid Rtnuhl;bfs ;> kw ;Wk ; Fwpg ;ngOJk ; 
jhs ;fs ; kw ;Wk ; NgidfSld ; Nkir k PJ itAq ;fs ;.

‘k.m.e.R’ ,d ; tiuglk ; tiuag ;gl;Ls ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ; (mku ;T 
5 ,ypUe ;J)> mtrufhy cj ;jpfSf ;fhd Rtnuhl;bfs ; kw ;Wk ; ‘nraw ;ghl;bw ;fhd 
Nahridfs ;: mtrufhy cj ;jpfs ;’ efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ; (mku ;T 6 
,ypUe ;J) vd ;gdtw ;iw Rtu ;fs py ; xl;bf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

‘cj;jpfs ; gw ;w p NgRjy ;’

',J xU mw ;Gjkhd mku ;T. kd pj cu pik k Pwy ;fSf ;F 
gjpys pg ;gjw ;fhd KO mstpyhd topfisf ; 
fz ;lwpa ,e ;j eltbf ;iffs ; gq ;Nfw ;ghsu ;fSf ;F 
cjtpaJ. Rtnuhl;bfs ; cj ;jpfs pd ; Nahridiag ; 
Gu pe ;Jnfhs ;sTk ;> r%fj ;jpy ; kd pj cu pikfis 
Nkk ;gLj ;Jtjpy ; mtu ;fs ; Mw ;wf ;$ba ghj ;jpuq ;fisg ; 
gw ;w p r pe ;jpf ;fTk ; cjtpaJ. ntt ;NtW gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; 
ntt ;NtW cj ;jpfis gad ;gLj ;Jtijf ; fhzyhk ;."
HAMMAM HADDAD> newpahsH> N[hHjhd ;
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tpu pthd mku ;Tj ; jpl;lk ;

1.tuNtw ;G kw ;Wk ; mwpKfk ; 5 epkp 

Nehf ;fk ;
Kd ;ida mku ;t py ; Kd ;itf ;fg ;gl;l> kd pj cu pikfis eilKiwg ;gLj ;Jtjw ;fhd 
4 tifahd cj ;jpfs ; njhlu ;g py ; egu ;fSf ;F Qhgfg ;gLj ;Jjy ;.

tsq ;fs ;

mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;l; my ;yJ cj ;jpfs pd ; RUf ;fklq ;fpa 
Rtnuhl;b (cj ;jpfs ; Rtnuhl;b Mtzj;jpy ; gf ;fk ; 2 ,y ; fhzg ;gl;lJ).

vd ;d nrhy ;y Ntz ;Lk ;
midtiuAk ; mku ;t pw ;F tuNtw ;Wf ; nfhs ;Sq ;fs ;. gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyl; 3 
,id my ;yJ cj ;jpfs pd ; RUf ;fklq ;fpa Rtnuhl;ba pidf ; fhl;b f Po ;tUk ; 
t plaq ;fisf ; $Wq ;fs ;. 
,Wjp mku ;t py ;> ehk ; kd pj cu pik k Pwy ;fisf ; ifahs ;tjw ;F gad ;gLj ;jf ;$ba 

cj ;jpfs ; gw ;w pg ; ghu ;j ;Njhk ;. ehk ; kd pj cu pikfis gpujpgypg ;gjw ;fhf j Pa pd ; 
glj ;ijg ; gad ;gLj ;jpaJld ;> ehk ; j Pa pidf ; ifahs ;fpd ;w topKiwfs ; Fwpj ;J 
Ngr pa pUe ;jJ cq ;fSf ;F epidtpUf ;fpwjh?
 • ehq ;fs ; j P guTtjidj ; jLj ;Njhk ; vd ;gJld ; j Pa pid epWj ;jpNdhk ;> 
cjtp Nfhu pNdhk ; kw ;Wk ; egu ;fis vr ;ru pj ;Njhk ;. ,it mtrufhy 
cj ;jpfshFk ;. 

 • r pwg ;ghd j P ghJfhg ;G xOq ;Ftpjpfs ; kw ;Wk ; Mgj ;jhd nghUl;fs ; 
k Pjhdj ; jilfSf ;fhf Nghuhl;lk ; kw ;Wk ; ,zq ;fitj ;jy ; my ;yJ 
Mju pj ;Jthjhly ; nrad ;KiwapD}lhf g pur ;rhuk ; nra ;fpd ;Nwhk ;. ,it 
khw ;wj ;jpw ;fhd cj ;jpfs ;. 

 • ehq ;fs ; nghJ kf ;fs pd ; t popg ;Gzu ;T> <LghL kw ;Wk ; jpwd ;fisf ; 
fl;bnaOg ;Gfpd ;Nwhk ;. MfNt> mtu ;fSf ;F j Pa pid vt ;thW jLg ;gJ 
kw ;Wk ; epWj ;JtJ vd ;gJ gw ;w pj ; nju pAk ;. ,it fl;bnaOg ;Gfpd ;w 
cj ;jpfshFk ;. 

 • mj ;Jld ;> ehk ; j Pa pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;ltu ;fisAk ; guhku pf ;fpNwhk ;> 
kuzpj ;jtu ;fis epidT$Ufpd ;Nwhk ; vd ;gJld ; ghjpf ;fg ;gl;ltu ;fs ; kw ;Wk ; 
mtu ;fs pd ; FLk ;gq ;fSf ;F e Pjp kw ;Wk ; e~ ;l <l;bid ehLfpd ;Nwhk ;. ,it 
midj ;Jk ; Njw ;Wfpd ;w cj ;jpfshFk ;. 

mtrufhy> khw ;wj ;jpw ;fhd> fl;bnaOg ;Gfpd ;w kw ;Wk ; Njw ;Wfpd ;w cj ;jpfs ; 
vd ;gd kd pj cu pik k Pwy ;fisf ; ifahs ;tjw ;fhfg ; gad ;gLj ;jf ;$ba ehd ;F 
tifahd cj ;jpfshFk ;. 
,Wjp mku ;t py ;> ehk ; mtrufhy cj ;jpfisg ; gw ;w p fye ;JiuahbNdhk ; 

vd ;gJld ;> vkJ rKjhaj ;jpy ; ,lk ;ngWfpd ;w ntWg ;Gg ; Ngr ;R my ;yJ njhe ;juT 
Nghd ;w g pur ;r pidfis mtrufhy cj ;jpfisg ; gad ;gLj ;jp ifahs ;tjw ;fhd 
nraw ;ghl;L Nahridfs ; njhlu ;g pYk ; r pe ;jpj ;jpUe ;Njhk ;. 
,t ; mku ;t py ;> ehq ;fs ; Vida %d ;W tifahd cj ;jpfs ; njhlu ;g py ;> 

mjhtJ> khw ;wj ;jpw ;fhd cj ;jpfs ;> fl;bnaOg ;Gfpd ;w cj ;jpfs ; kw ;Wk ; 
Njw ;Wfpd ;w cj ;jpfs ; njhlu ;g py ;r pe ;jid. nra ;ag ; Nghfpd ;Nwhk ;. 

FWk ;Ngr ;R
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2. FOf ; fye ;Jiuahly ;: cj ;jpfisg ; gw ;wp NgRjy ; 50-65 epkp 

tptuzk ;
FOf ;fs ; cj ;jpfs pd ; 3 tiffis xt ;nthd ;whfg ; ghu ;j ;jgb Nkirfis Rw ;w p 
tUthu ;fs ;. mtu ;fs ; mt ; cj ;jpfisg ; gad ;gLj ;Jfpd ;w egu ;fs pd ; fijfis 
thr pg ;gJld ; nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfis r pe ;jpg ;ghu ;fs ;. 

Nehf ;fk ;
nraw ;ghl;bw ;fhd jpl;ltl;lkhd Nahridfis r pe ;jpg ;gjD}lhf gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
jq ;fsJ #oiktpy ; kd pj cu pikfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhf ,f ;fw ;wiyg ; 
g puNahfpg ;gjw ;F Vw ;witfapy ; cj ;jpfs ; gw ;w paf ; fw ;wiy k Ps typAWj ;jy ; 
kw ;Wk ; Mokhdjhf ;fy ;. 

tsq ;fs ;

 • gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyl; 4 (FO fye ;Jiuahly ; mwpTWj ;jy ;fs ;) 
my ;yJ mt ; mwpTWj ;jy ;fs ; vOjg ;gl;Ls ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhs ;.

 • khw ;wj ;jpw ;fhd> fl;bnaOg ;Gfpd ;w kw ;Wk ; Njw ;Wfpd ;w cj ;jpfs ;/
fijfSf ;fhd Rtnuhl;bfs ; midj ;jpdJk ; mr ;Rg ;g pujp.

 • ‘nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;: cj ;jpa pd ; ngau ;’ vdj ; 
jiyg ;g plg ;gl;l efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ; (xt ;nthU 
tif cj ;jpf ;Fk ; xd ;W vd ;w tifapy ; %d ;W tifahd 
cj ;jpfSf ;FkhdJ).

 • Fwpg ;ngOJk ; xl;Lj ;jhs ;fSk ; NgidfSk. ; 

Kd ;dhaj ;jk ;
NkNy ‘miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;’ vd ;gjd ;f PNo tpgu pf ;fg ;gl;Ls ;s 
Kiwf ;fika> cj ;jpfs ;/fijfSf ;fhd Rtnuhl;bfs ; kw ;Wk ; nraw ;ghl;bw ;fhd 
Nahridfspd ; efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fis %d ;W Nkirfspy ; itf ;fTk ; 
(xU Nkirapy ; xU tif cj ;jp> cjhuzkhf> fl;bnaOg ;Gfpd ;w cj ;jp). 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 5 epkp 
ga pw ;r pa pd ;NghJ> gtu ;ngha pd ;l; ] ;iyl; 4 ,id fye ;Jiuahly ; topKiwfs ; 
cs ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs pidf ; fhl;Lq ;fs ;. 

f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 

 • ehq ;fs ; FOthf r pe ;jpf ;fpd ;w gapw ;r pnahd ;wpid nra ;ag ; NghfpNwhk ;. 
ehq ;fs ; %d ;W FOf ;fspy ; %d ;W tifahd cj;jpfs ; gw ;wp – 
khw ;wj ;jpw ;fhd cj;jpfs ;> fl;bnaOg ;Gfpd ;w cj ;jpfs ; kw ;Wk ; Njw ;Wfpd ;w 
cj ;jpfs ; – fye ;Jiuahlg ; Nghfpd ;Nwhk ;. xt ;nthU FOTk ; Rtnuhl;bfis 
thr pg ;gjw ;Fk ; xU tif cj;jp njhlu ;g pyhd Nahridfis r pe ;jpg ;gjw ;Fk ; 
20 epkplq ;fisf ; nfhz ;bUf ;Fk ;. mjw ;F g pd ;du ;> FO mLj ;j cj ;jpa pidg ; 
gw ;wpf ; fye ;JiuahLtjw ;F mLj ;j 20 epkplq ;fis nrytopf ;Fk ;. 
mjd ;g pd ;du ; k Pz ;Lk ; fye ;JiuahLk ;. 

 • thr pAq ;fs ; kw ;Wk ; r pe ;jpAq ;fs ;: e Pq ;fs ; cq ;fSila Rtnuhl;bfSf ;F 
mUfpy ; tUfpd ;wNghJ> Kjypy ; mtw ;iw thr pg ;gjw ;Fk ; mtw ;iwg ; 
gw ;w pAk ; kw ;Wk ; Kd ;ida FOf ;fs pdhy ; t pl;Lr ; nry ;yg ;gl;Ls ;s 
Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fs py ; vOjg ;gl;Ls ;s VNjDk ; nraw ;ghl;bw ;fhd 
Nahridfs ; njhlu ;g py ; r pe ;jpg ;gjw ;Fk ; r py epkplq ;fis nrytopAq ;fs ;. 

 • r pe ;jpAq ;fs ;: g pd ;du ;> ehq ;fs ; k.m.e.R ,w ;fhd tiug ;glj ;jpy ; 
(,t ;tiuiuglKs ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fis Rl;bf ;fhl;Lq ;fs ;) 
milahsg ;gLj ;jpa g pur ;r pidfs ; njhlu ;g py ; r pe ;jpj ;J> mg ;g pur ;r pidfisf ; 
ifahs ;tjw ;F ,t ; cj ;jpfisg ; gad ;gLj ;jf ;$ba gy topKiwfis 
r pe ;jpAq ;fs ;. 

 • cq ;fSila Nahridfis Fwpg ;ngOJk ; xl;Lj ;jhs ;fspy ; vOjp> mtw ;iw 
Rtnuhl;bfSf;F mUfpYs ;s ‘nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;’ jhspy ; 
xl;Lq ;fs ;. Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fspy ; njspthf vOJq ;fs ;> mg ;NghJjhd ; 
Vida egu ;fshy ; mtw ;iw thr pf ;f KbAk ;. ,f ;fl;lj ;jpy ;> mt ; Nahridfs ; 
eilKiw rhj ;jpaKs ;sdth vd ePq ;fs ; r pe ;jpj ;jpUf ;f Ntz ;baJ 
mtrpakpy ;iy – vt ;tsT KbANkh mt ;tsT Mf;fj ;jpwDld ; r pe ;jpAq ;fs ;!

 • vq ;fSila ehshe ;j tho ;f ;ifapy ; jd pegu ;fshf ehq ;fs ; Nkw ;nfhs ;sf ;$ba 
eltbf ;iffs ; kw ;Wk ; FOf ;fshf - ngUk ;ghYk ; vkJ kj rKjhaq ;fs ;> 
njhopyplq ;fs ; my ;yJ ,isQu ; FOf ;fspD}lhf my ;yJ nraw ;gLfpd ;w 
Nehf ;fj ;jpw ;fhf ehk ; Gjpjhf FOnthd ;wpid ,izj;J mf ;FOtpD}lhf - 
ehk ; Nkw ;nfhs ;sf ;$ba eltbf ;iffs ; gw ;wp r pe ;jpAq ;fs ;. 

FOg ;gapw ;rp
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,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 45-60 epkp
gq ;Fgw ;weu ;fis %d ;W FOf ;fshf g pu pAq ;fs ;. xt ;nthU FOTk ; ve ;j 
tif Rtnuhl;bfSld ; jq ;fsJ nraw ;ghl;bid Muk ;g pf ;f Ntz ;Lnkd 
$wp mr ;Rtnuhl;bfis Nehf ;fp mtu ;fis mDg ;Gq ;fs. ; Neuk ; epiwT 
ngw ;wJk ; mtu ;fs ; mLj ;j tif Rtnuhl;bfis Nehf ;fp nry ;y Ntz ;Lnkd 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F $Wq ;fs ; – xt ;nthW 20 epkplq ;fSf ;F xUKiw. 
FO Ntiyapd ;NghJ mtu ;fs ; mjid vt ;thW nra ;fpwhu ;fs ; vd ;gjidg ; 
ghu ;g ;gjw ;fhf FOf ;fSf ;fpilapy ; nry ;Yq ;fs ;. 
(,g ;ga pw ;r pahdJ cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghl;bw ;F g pd ;duhd KOf ;FO 

fye ;JiuahlYld ; njhlUk ;.) 

3. cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghL: jiy Kjy ; fhy ; tpuy ;fs ; tiu 5 epkp

tptuzk ;
newpahsu ; nrhy ;fpd ;w kw ;Wk ; nra ;fpd ;w tplaq ;fisg ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; g pujp 
nra ;fpd ;w clw ;rhu ; nraw ;ghL. ,jid gy topfs py ; khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;s 
KbAk ;.

Nehf ;fk ;
cw ;rhf mstpid mjpfu pj ;jy ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 
,J vq ;fSila cw ;rhf kl;lj ;jpid mjpfu pj ;Jf ; nfhs ;tjw ;fhd Neunkdg ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F $Wq ;fs ;> MfNt ehq ;fs ; njhlu ;e ;Jk ; Mf ;fj ;jpwDld ; 
nraw ;gl KbAk ;. xt ;nthUtiuAk ; mUfpYs ;s egUld ; r pw pJ ,ilntspt pl;L 
vOe ;J epw ;FkhW $Wq ;fs ;. mLj ;j r py epkplq ;fSf ;F e Pq ;fs ; nrhy ;gtw ;iwAk ; 
nra ;gtw ;iwAk ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; g pujp nra ;a Ntz ;Lnkd mtu ;fSf ;F 
$Wq ;fs ; – e Pq ;fs ; nrhy ;gtw ;iwAk ; nra ;gtw ;iwAk ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jpUk ;gr ; 
nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
,J vq ;fSila cw ;rhf kl;lj ;jpid mjpfu pj ;Jf ; nfhs ;tjw ;fhd Neunkdg ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F $Wq ;fs ;> MfNt ehq ;fs ; njhlu ;e ;Jk ; Mf ;fj ;jpwDld ; 
nraw ;gl KbAk ;. xt ;nthUtiuAk ; mUfpYs ;s egUld ; r pw pJ ,ilntspt pl;L 
vOe ;J epw ;FkhW $Wq ;fs ;. mLj ;j r py epkplq ;fSf ;F e Pq ;fs ; nrhy ;gtw ;iwAk ; 
nra ;gtw ;iwAk ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; g pujp nra ;a Ntz ;Lnkd mtu ;fSf ;F 
$Wq ;fs ; – e Pq ;fs ; nrhy ;gtw ;iwAk ; nra ;gtw ;iwAk ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jpUk ;gr ; 
nra ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

4. KOf ;FO gpd ;D}l;ly ;: cj ;jpfisg ; gw ;wp NgRjy ; 20-40 epk p 

,J> ‘cj;jpfisg ; gw ;wp NgRjy ;’ FOf; fye ;Jiuahly ; gapw ;r pa pd ; njhlu ;r ;r pahFk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW njhlu ;tJ
NkirfspYs ;s %d ;W ‘nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;’ efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhs ;fisAk ;> Kd ;ida mku ;t pypUe ;J mtrufhy cj ;jpfSf ;fhd nraw ;ghl;L 
Nahridfs ; vOjg ;gl;Ls ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs pidAk ; vLj ;Jf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. ehd ;F jhs ;fisAk ;> ,ilntspt pl;L Rtu py ; khl;Lq ;fs ;. 
jhs ;fs pYs ;s nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfis thr pf ;Fk ;nghUl;L> 

mj ;jhs ;fisr ; Rw ;w pa pUf ;FkhW gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; $Wq ;fs ;. r py epkplq ;fSf ;F 
g pd ;du ;> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fSila #oiktpy ; g puNahfpg ;gjw ;fhd r pwe ;j 
Nahrid vdf ; fUJfpd ;w xU Nahridapidj ; nju pT nra ;AkhW $Wq ;fs ;. 
mtu ;fs ; efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs pypUe ;J mf ; Fwpg ;ngOJk ; jhis vLj ;Jf ; 
nfhz ;L g pd ;dhy ; cl;fhu Ntz ;Lk ; (g pujhd mku ;T).
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; nju pT nra ;Js ;s Nahrid kw ;Wk ; mjid Vd ; nju pT 

nra ;jhu ;fs ; vd ;gjid xt ;nthUtuhf tu pirahff ; $WkhW nrhy ;Yq ;fs ;. mt ; 
Nahrid r pwe ;jnjd NtW ahUk ; fUjpdhy ; iffisj ; J}f ;fr ; nrhy ;Yq ;fs ;. 
ifJ}f ;fpa egu ;fSs ; xUtiu my ;yJ ,Utiu> mtu ;fs ; Vd ; mjid ey ;y 
Nahrid vd epidf ;fpwhu ;fs ; vd $WkhW nrhy ;Yq ;fs ;. 
gfpu ;e ;Jf ;nfhs ;tjw ;fhd tha ;g ;G midtUf ;Fk ; mspf ;fg ;gl;l g pd ;du ; 

Neuk ; vQ ;r pa pUg ;g pd ;> jq ;fSf ;F kpfTk ; g pbj ;j> Mdhy ; ahuhYk ; nju pT 
nra ;ag ;glhj NtW VNjDk ; nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ; cs ;sdth vd 
gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; NfSq ;fs ;. 
gq ;Fgw ;Weu ;fshy ; nju pT nra ;ag ;gl;l midj ;J Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fisAk ; 

xd ;whf vLj ;J GjpanjhU efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs py ; xl;Lq ;fs ; - mj ;jhs pw ;F 
‘vq ;fSf ;F g pbj ;j nraw ;ghl;L Nahridfs’ ; vdj ; jiyg ;g pLq ;fs ;. 

KOf ;FOg ; gapw ;rp 

KOf ;FO  
fye ;Jiuahly ;
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,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; toq ;fpa mtu ;fsJ Nahridfs ; njhlu ;g py ; mtu ;fSf ;F 
ghuhl;Lf ;fisj ; nju pt pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. mj ;Jld ; mtu ;fsJ Kidg ;ghd 
gq ;Fgw ;Wiff ;fhf mtu ;fSf ;F ed ;w p $Wq ;fs ;. ehq ;fs ; cj ;jpfs ; kw ;Wk ; 
nraw ;ghl;L Nahridfs ; gw ;w pf ; fw ;w tplaq ;fis> nraw ;ghl;Lj ; jpl;lq ;fis 
Mf ;ftpUf ;fpd ;w ,Wjp ,uz ;L mku ;TfSf ;F vLj ;Jr ; nry ;yg ; Nghfpd ;Nwhk ; 
vd $wp epiwT nra ;Aq ;fs ;. 

5. epiwTg ; gapw ;rp: czu ;r ;rpf ; Fwpa PLfs ; 5 epkp 

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fsJ Kfq ;fs ; kw ;Wk ; cly ;fisf ; nfhz ;L> mtu ;fs ; 
cj ;jpfs ; njhlu ;ghd mku ;Tfs py ; vd ;d fw ;Wf ; nfhz ;lhu ;fs ; vd ;gjidg ; 
g pujpgypg ;gjw ;fhd czu ;r ;r pf ; Fwpa PLfs ;/r pw ;gq ;fis Mf ;Fthu ;fs ;. cq ;fSf ;F 
Neukpy ;iyahapd ;> e Pq ;fs ; ,g ;ga pw ;r pa pidj ; jtpu ;f ;f KbAk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
midtiuAk ; vOe ;J epw ;f nrhy ;Yq ;fs ;. mtu ;fs ; cj ;jpfs ; njhlu ;ghd 
mku ;Tfs py ; fw ;Wf ; nfhz ;l tplaq ;fs ; njhlu ;ghf vt ;thW czu ;fpd ;whu ;fs ; 
vd ;gjid tpgu pf ;fpd ;w xU nrhy ;ypid r pe ;jpf ;FkhW $Wq ;fs ;. mt ; czu ;t pid 
g pujpgypf ;ff ;$ba czu ;r ;r pf ; Fwpa PL my ;yJ r pw ;gj ;jpid jq ;fSila 
Kfq ;fs ; kw ;Wk ; clypidf ; nfhz ;L ntspg ;gLj ;jpf ; fhl;LkhW $Wq ;fs ;. 
xt ;nthUtUk ; jq ;fsJ czu ; ;t pid ntspg ;gLj ;jpf ;fhl;ba g pd ;du ;> 

tl;lj ;jpD}lhfr ; nrd ;W mtu ;fs ; epidj ;j nrhy ; ahnjd xt ;nthUtu plKk ; 
NfSq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rp kw ;Wk ; mku ;tpid vt ;thW epiwT nra ;tJ
xt ;nthUtUk ; $wp Kbj ;jJk ;> rhjfkhd kw ;Wk ; vjpu ;kiwahd czu ;Tfs ; 
,Ue ;jikapid - cjhuzkhf> Gjpa jfty ;fshy ; jpifg ;gile ;Js ;sik 
my ;yJ kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpid Nkk ;gLj ;Jfpd ;w 
gzpa pid vz ;zp gakile ;Js ;sik - cWjpg ;gLj ;Jq ;fs ;. 
mku ;thdJ gy jfty ;fis cs ;slf ;fpa pUe ;jJ vd ;gJld ; ehk ; gy 

cj ;jpfs ; gw ;w pg ; ghu ;j ;Njhk ; vd ;gjid $Wq ;fs ;. xU egu ; my ;yJ xU 
mikg ;G midj ;ijAk ; nra ;jyhdJ cghak ; kpf ;fjy ;y vd ;gJld ; eilKiw 
rhj ;jpakhdJky ;y. ,q ;F Njitg ;gLtJ ahnjd py ;> NtWgl;l nraw ;ghl;lhsu ;fs ; 
xd ;iwnahd ;W epiwthf ;Ffpd ;w tplaq ;fis nra ;jyhFk ;.
,t ; midj ;J cj ;jpfs ; njhlu ;ghfTk ; ehk ; Muha ;tjd ; Nehf ;fk ;> ehq ;fs ; 

ahu ; kw ;Wk ; vkJ #oikT vj ;jifaJ vd ;gjid mbg ;gilahff ; nfhz ;L 
ehk ; nra ;tjw ;F rhj ;jpakhd kw ;Wk ; cghak ;kpf ;f tplaq ;fisf ; fz ;lwptNj 
MFk ;. ,Wjp ,uz ;L mku ;Tfs py ;> ehq ;fs ; nraw ;jpl;lq ;fis Mf ;Ffpd ;wNghJ> 
ehq ;fs ; g pur ;r pidfs ; kw ;Wk ; nraw ;ghl;L Nahridfisj ; nju pT nra ;Nthk ;. 
ve ;jnthU eguhYk ; midj ;ijAk ; nra ;a KbahJ – Mdhy ; ehk ; midtUk ; 

VNjh xd ;iw nra ;a KbAnkd ;gJld ;> ehq ;fs ; nra ;fpd ;w r pw pa r pw pa 
tplaq ;fs ; xd ;w pize ;J khw ;wnkhd ;w pid Vw ;gLj ;Jk ;. 

%yk Ê

NgRk ; cj ;j pfs ;: kd pj cu pikfs ; jpl;lj ;j py ; Gjpa cj ;j pfis cUthf ;f pa 
cj ;j pfs pd ; khjpu pa pd ; jOtypd ; mbg ;gila py ; mry ; ga pw ;r p. www.newtactics.org

KOf ;FOg ; gapw ;rp 
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mku ;T 8

khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;

Mku ;T gw ;w pa fz ;Nzhl;lk ; 
$l;L fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ; kw ;Wk ; xNu fw ;wy ; nrad ;Kiw vd ;gtw ;w pD}lhf 
mku ;T 8 kw ;Wk ; 9 vd ;gd ‘,izf;fg ;gl;Ls ;sd’. ,t ; mku ;Tfs py ;> khw ;wj ;ij 
Nehf ;fpa fl;Gydhfpd ;w gaznkhd ;W vd ;w tbtj ;jpy ; nraw ;jpl;lnkhd ;w pid 
Mf ;Ftjw ;fhf> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; Kd ;ida ,U mku ;Tfs py ; t pUj ;jp nra ;j 
mwpT kw ;Wk ; nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfisfisg ; gad ;gLj ;Jthu ;fs ;. 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jhk ; nrayhw ;w tpUk ;Gfpd ;w g pur ;r pidfis milahsk ; 

fhz ;ghu ;fs ; vd ;gJld ; mtu ;fs ; ,yf ;Ffis Mf ;Fjy ;> <Lgl;Ls ;s Vida 
nraw ;ghl;lhsu ;fis milahsg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; vt ;thW mtu ;fSld ; 
njhlu ;GgLj ;Jjy ;> cj ;jpfs ; kw ;Wk ; nraw ;ghLfisj ; nju pT nra ;jy ;> 
nra ;jpfis Mf ;Fjy ; kw ;Wk ; mgha Neu ;Tfis kjpg ;g pLjy ; vd ;gtw ;w pD}
lhf mg ;g pur ;r pidfis jpl;ltl;lkhdjhf ;Ffpd ;w nrad ;KiwapD}lhf 
topelj ;jg ;gLthu ;fs ;. 
Neuj ;jpidf ; fUj ;jpw ;nfhz ;L> KOikahf tpUj ;jp nra ;ag ;gl;l 

nraw ;jpl;lnkhd ;w pid cUthf ;Ftjw ;F gjpyhf nraw ;jpl;lnkhd ;w pid 
Mf ;Ftjw ;fhd jpwd ;fisf ; fw ;Wf ; nfhs ;sy ; kw ;Wk ; mtw ;iwg ; ga pw ;r p nra ;J 
ghu ;j ;jNy ,yf ;fhff ; nfhs ;sg ;gLfpd ;wJ. Mf ;fg ;gLfpd ;w ,r ;nraw ;jpl;lq ;fs ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; gad ;gLj ;Jtjw ;F vz ;zpa pUf ;fpd ;w cz ;ikahd jpl;lq ;fshf 
,Uf ;fyhk ; my ;yJ mtu ;fs ; <Lglf ;$ba khw ;wj ;jpw ;fhd ve ;jnthU 
nrad ;KiwapYk ; g puNahfpf ;ff ;$ba jpwd ;fis mtu ;fSf ;F toq ;Ffpd ;w 
gzpa pidg ; g+u ;j ;j p nra ;fpd ;w ‘gapw ;r pf ;fhd’ jpl;lq ;fshfTk ; ,Uf ;fyhk ;.

fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ;

,t ; mku ;thdJ> nraw ;jpl;lq ;fis Mf ;Ffpd ;w jpwd ;fis tpUj ;jp nra ;tJ 
njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;Jfpd ;wJ. 

mku ;T 8 kw ;Wk ; 9 ,d ; ,Wjpa py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; f Po ;tUtdtw ;iw 
nra ;af ;$batu ;fshf ,Ug ;ghu ;fs ;: 
 • rKjhaj ;jpy ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpid Nkk ;gLj ;jf ;$ba 
vs pikahd nraw ;jpl;lq ;fis Mf ;Fjy ;. 
 • rKjhaj ;jpy ; kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Nkk ;gLj ;Jtjw ;F Rje ;jpuk ; 
kw ;Wk ; Vida cu pikfis mtu ;fs ; jd pg ;gl;lu Pjpa py ; Nkw ;nfhs ;sf ;$ba 
jpl;lt ;lkhd eltbf ;iffisg ; ngau pLthu ;fs ;. 
 • rKjhaj ;jpy ; k.m.e.R kw ;Wk ; Vida cu pikfis Nkk ;gLj ;jf ;$ba 
eltbf ;iffis Nkw ;nfhs ;tjw ;fhd mu ;g ;gzpg ;g pid ntspg ;gLj ;Jthu ;fs ;. 

nghUj ;jkhdtplj ;J gq ;Fgw ;Weu ;fs ;:
 • gapw ;r pa pd ; g pd ;du ; jq ;fsJ nraw ;jpl;lq ;fis mKy ;gLj ;Jthu ;fs ;. 

Fwpg ;G 

ekJ kd pj cu pikfs ; midj ;Jk ; xd ;Nwhnlhd ;W ,izf ;fg ;gl;lit. nghJthf> 
k.m.e.R ,d ; k Pwy ;fs ; kw ;w cu pikfis k PWtij cs ;slf ;fpaJ – cjhuzkhf>  
ngz ;fs pd ; cu pikfs ;> fy ;t pf ;fhd cu pikfs ;> Ntiytha ;g ;G my ;yJ fUj ;Jr ;  
Rje ;jpuk ;. ,jd ; nghUs ;> k.m.e.R ,w ;fhd Rje ;jpuj ;ij tpsk ;gug ;gLj ;j> ehk ; kw ;nwhU 
cu pikapy ; ($l) ftdk ; nrYj ;j Ntz ;ba pUf ;Fk ;.
,e ;j kw ;Wk ; mLj ;j mku ;t pd ; NghJ gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; r pf ;fy ;fisj ; Nju ;e ;njLj ;J 

nray ; jpl;lq ;fis cUthf ;Fjpy ; ,ij Kd ;d piyg ;gLj ;j Kaw ;r pf ;fTk ;.
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mku ;tpd ; cs ;slf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; Neutpguq ;fs ;

Muk ;gg ; gapw ;rp: vd ;id KOikahf ;Fq ;fs ; 
FOtpw ;F kw ;Wk ; khw ;wnkhd ;iw Vw ;gLj ;Jtjw ;F xt ;nthUtu pdJk ; 
KOikahf ;Ffpd ;w gq ;fs pg ;Gf ;fs pd ; Kf ;fpaj ;Jtj ;jpid gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 
Qhgfg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

5 epkp 

KOf ;FO gapw ;rp: gpur ;rpid vd ;d?
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; nraw ;ghl;Lj ; jpl;lq ;fis Mf ;Ftjw ;fhd r pw pa 
vz ;zpf ;ifapyhd g pur ;r pidfis milahsg ;gLj ;Jthu ;fs ;.

52 epk p 

cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghL: khw ;wnkhd ;wpid Vw ;gLj ;Jq ;fs ;
,J Ntfkhd> Ntbf ;ifahd kw ;Wk ; clw ;rhu ; nraw ;ghnlhd ;whFk ; - 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; Fdpe ;jthW ‘khw ;wnkhd ;wpid Vw ;gLj ;Jq ;fs ;’ vd kpf nkJthf 
nrhy ;ypf ; nfhz ;L NghtjpypUe ;J> mtu ;fs ; Fjpj ;Jf ; nfhz ;L ‘khw ;wnkhd ;wpid 
Vw ;gLj ;Jq ;fs ;’ vd cuj ;J nrhy ;ypf ; nfhz ;L NghtJ tiuahd nraw ;ghL. 

5 epkp

Kd ;itg ;G: khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;
gaznkhd ;w pd ; glj ;jpidg ; gad ;gLj ;jp nraw ;jpl;lj ;j pid Mf ;Ffpd ;w 
nrad ;Kiwapid tpgu pf ;f pd ;w g pujhd nra ;jp. 

10 epkp

FO gapw ;rp: khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ; 
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jhk ; fw ;Wf ; nfhz ;Ls ;s nrad ;Kiwapidg ; gad ;gLj ;jp 
fl;Gydhfpd ;w nraw ;jpl;lnkhd ;w pid Mf ;Fthu ;fs ;. 

45 epkp

epiwT nra ;fpd ;w fUj ;J 3 epkp

nkhj ;j Neuk ; 2 kzp Neuk ; 

jahuhFq ;fs ;

gf ;fk ; 15 ,y ; cs ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahuhtJ’ vd ;gjpy ; 
toq ;fg ;gl;Ls ;s topfhl;ly ;fSf ;fika mku ;t pw ;F jahuhFq ;fs ;. epidtpw ; 
nfhs ;Sq ;fs ; – cq ;fs ; FOitg ; gw ;w p cq ;fSf ;F nju pAk ;! cq ;fSila 
FOtpd ; Njitfis g+u ;j ;jp nra ;tjw ;Nfw ;g mku ;t pd ; ve ;jnthU $wpidAk ; 
khw ;Wtjw ;F my ;yJ e Pf ;FNghf ;F nra ;J nfhs ;tjw ;F cq ;fshy ; KbAk ;. 

,t ; mku ;tpw ;fhd tsq ;fs ; 

gf ;fk ; 16 ,y ; gl;bayplg ;gl;Ls ;s xt ;nthU mku ;t pw ;Fkhd epak 
tsq ;fSf ;F Nkyjpfkhf> ,t ; mku ;t pid elj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F 
f Po ;tUk ; tsq ;fs ; Njitg ;gLk ;: 

 • ‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;’ ifNaL - xU gq ;Fgw ;WeUf ;F xd ;W.
 • mku ;T 5 ,y ; Mf ;ffg ;gl;l ‘vkJ efuj ;jpw ;fhd kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; tiuglk ;’ efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhs ;fs. ; 

 • mku ;Tfs ; 6-7 fs pypUe ;J> ‘nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;’ efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ; Ie ;J.

 • cj;jpfSf ;fhd Rtnuhl;bfs ; midj ;Jk. ; 

miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;
,t ; mku ;t pw ;F> fjpiufis tl;lkhf itj ;J Muk ;g pj ;jy ; r pwe ;j NahridahFk ;. 
‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;’ FO Ntiy gapw ;r pf ;fhf> xt ;nthU FOtpw ;Fk ; 
ngu pa Nkir xd ;W kw ;Wk ; fjpiufisf ; nfhz ;bUj ;jy ; r pwe ;jjhFk ;. mku ;T 
Muk ;g pg ;gjw ;F Kd ;dNu> ntWikahd efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ;> Ngidfs ; 
kw ;Wk ; ‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;’ ifNaLfs ; vd ;gdtw ;iw Nkirapy ; 
itAq ;fs ;. 
crhj ;Jiz Mtzq ;fshf> ‘k.m.e.R ,d ; tiuglk ;’ kw ;Wk ; ‘nraw ;ghl;bw ;fhd 

Nahridfs ;’ vOjg ;gl;Ls ;s midj ;J efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ;> mNjNghy 
cj ;jpfSf ;fhd Rtnuhl;bfis Rtu ;fs py ; xl;Lq ;fs ;. 

 
,e ;j mku ;Tf ;fhd 
Jiztsq ;fis ,q ;Nf
fhzyhk ;.

https://www.forb-learning.org/ta/courses/changemakers/course-materials/
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‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;’

't pNehjq ;fs ; epiwe ;j mku ;T! gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; jq ;fs ; 
khw ;wj ;jpw ;fhd gaz tiuglj ;ij cUthf ;Ftjpy ; 
kfpo ;r ;r p mile ;jdu ;. ghlnewpia Kbj ;j g pwF mtu ;fs ; 
vd ;d khw ;wq ;fisr ; nra ;a tpUk ;Gfpwhu ;fs ; vd ;gJ 
gw ;w p mtu ;fs ; midtUf ;Fk ; cWjpahd Nahridfs ;." 
,Ue ;jd.
HIDAYA DUDE> newpahsH> jd ;rhd pah 

'nray ; jpl;lkply ; mku ;Tfs py ; cs ;s nray ;ghLfs ; 
gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; jq ;fs ; jpwd ;fisf ; $u ;ikg ;gLj ;j 
cjTfpd ;wd - ,jd ; t pisthf mtu ;fs ; kpfTk ; 
gaDs ;sjhf khw ;wk ; Vw ;gLj ;Jgtu ;fshf ,Ug ;ghu ;fs ;."
HAMMAM HADDAD> newpahsH> N[hHjhd

'gq ;Nfw ;ghsu ;fs ; thjKd ;itg ;G> t popg ;Gzu ;T 
kw ;Wk ; mzpjpul;ly ; %yk ; efuj ;jpy ; kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;ij Cf ;Ftpg ;gjw ;fhf njhlu ;e ;J 
,ize ;J nray ;gLk ; xU FOit cUthf ;f KbT 
nra ;jdu ;." 
UKOHA NGWOBIA> newpahsH> ie[ Ph pah
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tpu pthd mku ;Tj ; jpl;lk ;

1. Muk ;gg ; gapw ;rp: vd ;id KOikahf ;Fq ;fs ; 5 epkp 

tptuzk ;
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jkJ ,lJGwkpUf ;fpd ;w egUf ;F mtuJ KOikahf ;Ffpd ;w 
gz ;nghd ;w pidf ; $wpathW tl;lj ;jpidr ; Rw ;w pr ; nry ;thu ;fs ;. 

Nehf ;fk ;
xt ;nthU egUk ; FOtpw ;F nfhz ;L tUfpd ;w jd pj ;Jtkhd gz ;Gfs ; kw ;Wk ; 
jpwd ;fis typAWj ;jpf ; fhl;Ljy ; kw ;Wk ; nraw ;jpl;lq ;fis Mf ;Ffpd ;w 
nrad ;Kiwapy ; xt ;nthUtu pdJk ; gq ;fs pg ;Gf ;fs ; Kf ;fpakhditahff ; 
fhzg ;gLk ; vd ;gjid typAWj ;jpf ; fhl;Ljy ;. 

gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ
tl;lkhf mku ;e ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. midtiuAk ; mku ;t pw ;F tuNtw ;Wf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. mj ;Jld ;> ehk ; xt ;nthUtu pw ;Fk ; tho ;j ;Jf ;fisj ; nju pt pg ;gjD}
lhf ,t ; mku ;t pid Muk ;g pf ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ; vd $Wq ;fs!

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
xt ;nthUtUk ; jq ;fsJ ,lJGwkpUf ;fpd ;w egiug ; ghu ;j ;J mtu ; FOtpw ;F 
nfhz ;L tuf ;$ba r pwe ;j tplak ; ahnjd r pe ;jpf ;f Ntz ;Lk ; – cjhuzkhf 
ey ;y Nahridfs ;> mDgtk ; my ;yJ eifr ;Rit czu ;T. 
xt ;nthU egUk ; jq ;fsJ ,lJGwkpUf ;fpd ;w egiu Nehf ;fpj ; jpUk ;g p> 

me ;egu ; FOtpw ;F nfhz ;L tuf ;$ba tplaq ;fis ntspg ;gLj ;Jfpd ;w xd ;W 
my ;yJ ,uz ;L nrhw ;fisf ; $w Ntz ;Lk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ
r pwg ;ghfr ; nraw ;gl;likf ;fhf jq ;fSf ;fhd fuNfh~q ;fis vOg ;g pf ; 
nfhs ;SkhW FOtpw ;F nrhy ;Yq ;fs ;! f Po ;tUk ; t plaq ;fis nrhy ;Yq ;fs ;: 
 • vq ;fs ; xt ;nthUtUf ;Fk ; jd pj ;Jtkhd gz ;Gfs ; fhzg ;gLfpd ;wd 
- ehq ;fs ; xUtiunahUtu ; KOikahf ;FfpNwhk ; vd ;gJld ; 
xt ;nthUtu pdJk ; gq ;fs pg ;G ,d ;w paikahjJ MFk ;. 

 • kd pj cu pikfspw ;F ; kjpg ;gs pf ;fg ;gLfpd ;w rKjhaq ;fisf ; 
fl;bnaOg ;GjYk ; ,jidg ; Nghd ;wNj - ehq ;fs ; xd ;w pize ;J 
gzpahw ;Wfpd ;wNghJ tpidj ;jpwd ; kpf ;ftu ;fsha ; ,Ug ;Nghk ;. r pw pajhf 
,Ug ;g pDk ;$l> xt ;nthUtu pdJk ; gq ;fs pg ;G Kf ;fpakhdJ> Vndd py ;> 
vq ;fSila r pw pa gq ;fs pg ;Gf ;fs ; xd ;w pize ;J khw ;wj ;ij Nehf ;fpa 
,af ;f Mw ;wypidf ; fl;bnaOg ;Gk ;. 

 • ,t ; mku ;t pYk ;> mLj ;j mku ;t pYk ; ehk ; nraw ;jpl;lq ;fis 
Mf ;fg ; Nghfpd ;Nwhk ; – xt ;nthUtUk ; jq ;fsJ jd pj ;Jtkhdg ; 
gq ;fs pg ;Gf ;fisg ; gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;tjw ;F ,aYkhdtu ;fsha ; cs ;Nshk ; 
vd ;gjid cWjpg ;gLj ;jpf ; nfhs ;Nthk ;! 

2. fye ;Jiuahly ; gapw ;rp: gpur ;rpid vd ;d 52 epk p 

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
,g ;gapw ;r pa py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ;> nraw ;jpl;lq ;fis Mf;f tpUk ;Gfpd ;w jpl;ltl;lkhd 
gpur ;r pidfisj ; nju pT nra ;thu ;fs ;. gad ;gLj ;jg ;gl;Ls ;s KiwapayhdJ 
xt ;nthUtUk ; nrad ;Kiwf ;F gq ;fs pf ;fpd ;wdu ; vd ;gjid cWjp nra ;Ak ;. 

tsq ;fs ;

 • Kd ;ida mku ;t pypUe ;J> ‘nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;’ efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ; Ie ;J.

 • ‘vkJ efuj ;jpd ; k.m.e.R ,w Êfhd Rje ;jpuj ;jpd ; tiuglk ;’ efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ;.

 • efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ; kw ;Wk ; Ngidfs ;.

KOf ;FOg ; gapw ;rp

KOf ;FOg ; gapw ;rp 
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Kd ;dhaj ;jk ;
“khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;“ gapw ;r pa py ; e Pq ;fs ; vj ;jid nray ; jpl;lkply ; 
FOf ;fisf ; nfhz ;bUf ;f Ntz ;Lk ; vd ;gijj ; j Pu ;khd pf ;fTk ;. (gf ;fk ; 137I 
ghu ;f ;f). xU FOtpy ; 4-8 tiuahd gq ;Fgw ;Weu ;fs ; ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. k Pz ;Lk ; 
mwpf ;ifapLtjw ;fhf cs ;s Neuj ;jpidf ; fUj ;jpw ;nfhz ;L (mLj ;j mku ;t py ;) 
FOf ;fs pd ; vz ;zpf ;ifapid %d ;W ,w ;F Nkw ;glhjthW kl;Lg ;gLj ;jpf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 2 epkp 
k.m.e.R ,d ; tiuglk ;/nraw ;ghl;bw ;fhd MNyhridfs ; vOjg ;gl;Ls ;s efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fisr ; Rw ;w p midtiuAk ; xd ;W NrUkhW $Wq ;fs ;. 
mj ;Jld ; g pd ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 
,g ;ga pw ;r p newpa pd ; ,yf ;fhdJ vkJ cs ;@u ; rKjhaq ;fs py ; 

khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fshf tUtjw ;F vkf ;F cjtp nra ;tNj MFk ;. vkJ ,Wjp 
,uz ;L mku ;Tfs py ;> ehk ;> vkJ rKjhaj ;jpYs ;s g pur ;r pidnahd ;w pidf ; 
ifahs ;tjw ;F FOf ;fs ; gad ;gLj ;jf ;$ba nra ;wghl;Lj ;jpl;lq ;fis 
Mf ;fg ;Nghfpd ;Nwhk ;. mg ;g pur ;r pidfs ; ahit vd ;gNj Nfs ;t pahFk ;? 
ehq ;fs ; ‘vkJ efuj ;jpw ;fhd k.m.e.R ,d ; tiuglk ;’ gapw ;r pa py ; g pur ;r pidfis 

milahsg ;gLj ;jpa pUe ;Njhk ;. mj ;Jld ;> mjid mbg ;gilahff ;nfhz ;L> ehq ;fs ; 
nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfis r pe ;jpj ;jpUe ;Njhk ; vd ;gJld ; mtw ;wpypUe ;J 
vkf ;F g pbj ;j nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfisj ; nju pT nra ;jpUe ;Njhk ;. ,t ; 
xt ;nthU NahridAk ; ehq ;fs ; g pur ;r pidnahd ;whff ; fUJfpd ;w VNjh xd ;Wld ; 
njhlu ;GWfpd ;wJ. 
,g ;ga pw ;r pa py ;> ehq ;fs ; nraw ;ghl;Lj ; jpl;lq ;fis Mf ;f tpUk ;Gfpd ;w xU 

g pur ;r pid my ;yJ g pur ;r pidfisj ; nju pT nra ;ag ;Nghfpd ;Nwhk ;. ,e ;jg ; 
ga pw ;r pa py ;> k.m.e.R ,d ; r pf ;fy ;fisj ; Nju ;Tnra ;J mjw ;fhd nray ;jpl;lq ;fis 
cUthf ;FfpNwhk ;> ehq ;fs ; fz ;lwpe ;j r pf ;fy ;fs py ; ,Ue ;J Nju ;e ;njLf ;fpNwhk ;. 
epr ;rakhf> rkhs pf ;f Ntz ;ba Kf ;fpakhd gy kd pj cu pikfs ; g pur ;r pidfs ; 
cs ;sd. ehq ;fs ; ,d ;W kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;ifapd ; Rje ;jpuj ;jpy ; ftdk ; 
nrYj ;JfpNwhk ;> Mdhy ; e Pq ;fs ; fw ;Wf ; nfhs ;Sk ; jpwd ;fs ; r%fj ;jpy ; Vw ;gLk ; 
ve ;jnthU g pur ;ridf ;Fk ; nray ; jpl;lj ;ij cUthf ;f gad ;gLk. ; 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 50 epkp
 •  rpe ;jpAq ;fs ;  (5 epkp) 

‘nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;’ vOjg ;gl;Ls ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhs ;fis> tpNrlkhf> ‘vkf ;F g pbj ;j nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;’ 
vOjg ;gl;Ls ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs pidg ; ghu ;j ;J> f Po ;tUk ; t pdhf ;fs ; 
njhlu ;ghf mikjpahf r pe ;jpf ;FkhW gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F nrhy ;Yq ;fs ;: 
 – vk ;Kila nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ; ifahs epidf ;fpd ;w 
g pur ;r pidfs ; ahit? 
 – ,tw ;Ws ; vg ;g pur ;r pidfisf ; ifahs ;tJ kpf Kf ;fpakhdjhf cs ;sJ? 
 – vg ;g pur ;r pidfs ; njhlu ;g py ; ehk ; khw ;wnkhd ;w pid Vw ;gLj ;j KbAk ;? 

 •  NrhbahFq ;fs ; (10 epkp)  
fPo ;tUk ; nraw ;ghl;bid gq ;Fgw ;Weu ;fis Nrhbfshfp t psq ;fg ;gLj ;j 
nrhy ;Yq ;fs: ;  
cq ;fsJ Nrhbfspy ; vJ Kf ;fpakhdJ kw ;Wk ; vit njhlu ;g py ; 
ehq ;fs ; khw ;wnkhd ;wpid Vw ;gLj ;jyhk ; vd ;w cq ;fspd ; r pe ;jidfspd ; 
mbg ;gilapy ;> ,d ;W nraw ;ghl;Lj ; jpl;lnkhd ;wpid Mf;Ftjw ;fhf xU 
gpur ;r pidapidj ; nju pT nra ;J nfhs ;Sq ;fs ;. g pur ;r pidia tiuaWg ;gjpy ; 
KbAkhdsT jpl;ltl;lkhfTk ; Fwpg ;ghfTk ; ,Uf ;Fk ;gb $Wq ;fs ;.  
cjhuzkhf> ‘rfpg ;Gj ;jd ;ikapd ;ik’ vd ;gjid g pur ;r pidnahd ;whf 
nrhy ;tjw ;F gjpyhf> e Pq ;fs ;: 
 – r pWghd ;ik r pWtu ;fs ; cs ;@u ; ghlrhiyfspy ; Jd ;GWj ;jg ;gLfpd ;wdu ; 
my ;yJ
 – cs ;@u ; kj my ;yJ mur pay ; jiytu ;fs ; my ;yJ cs ;@u ; Clfq ;fs ; 
ntWg ;Gg ; Ngr ;r pidg ; gad ;gLj ;Jfpd ;wd> vd $wyhk ;. 

r pWghd ;ik (my ;yJ midj ;J) ngz ;fSk ; ,yFtpy ; 
ghjpf ;fg ;glf ;$batu ;fshf cs ;sdu ; vd $Wtjw ;F gjpyhf> e Pq ;fs ; 
f Po ;tUkhW nrhy ;y Ntz ;Lk ;: 
 – cau ; mstpyhd ngz ; g ps ;isfspd ; (r pWghd ;ikg ; ngz ; 
g ps ;isfspd ;) ghlrhiy ,iltpyfy> ; 
 – tPjp njhe ;juT> Fwpg ;ghf r pWghd ;ik ngz ;fs ; njhlu ;g py ; nra ;ag ;gLfpd ;wJ
 – my ;yJ ,staJ kw ;Wk ; fl;lhag ;gLj ;jg ;gl;l jpUkzk. ; 
mj ;Jld ; murhq ;f ghugl;rk ; vd $Wtjw ;F gjpyhf e Pq ;fs ; f Po ;tUkhW 
nrhy ;y Ntz ;Lk ;: 
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 – cs ;@u ; nghyp] ; r pWghd ;ikapdUf ;F vjpuhdf ; Fw ;wq ;fis Kiwahf 
tprhu pg ;gjpy ;iy my ;yJ
 – X rKjhaj ;jpw ;F topghl;blnkhd ;w pidf ; fl;Ltjw ;fhd mDkjpa pidg ; 
ngw ;Wf ; nfhs ;s KbahJs ;sJ. 

 • thf ;fspAq ;fs ; kw ;Wk ; njupT nra ;Aq ;fs ; (20 epkp)  
xt ;nthUtUk ; FOtpdhy ; ,it Fwpj ;J nraw ;jpl;lq ;fs ; Mf ;fg ;gl 
Ntz ;Lnkd ;W jhq ;fs ; jd pg ;gl;lu Pjpa py ; r pe ;jpf ;fpd ;w ,uz ;L 
g pur ;r pidfSf ;F mLj ;J Gs ;sb ,l Ntz ;Lk ;. ngWNgWfis FOtpy ; 
fye ;Jiuahb> nraw ;jpl;lq ;fis Mf ;f Ntz ;ba %d ;W g pur ;r pidfisj ; 
j Pu ;khd pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;> (mjpfgl;rkhf %d ;W g pur ;r pidfs ;> xU 
g pur ;r pidf ;F Fiwe ;jJ ehd ;F gq ;Fgw ;Weu ;fs ; Njit vd ;gjdhy ; 
cq ;fSila FOtpy ; 12 ,w ;Fk ; Fiwthd gq ;Fgw ;Weu ;fs ; fhzg ;gbd ; 
%d ;W ,w ;Fk ; Fiwthd g pur ;r pidfs ;).
e Pq ;fs ; ; Gs ;sbapl;l gpur ;r pid nju pT nra ;ag ;glhtpbDk ;$l> 

gpd ;ndhUehspy ; ePq ;fs ; nju pTnra ;j gpur ;r pid njhlu ;ghf 
nraw ;jpl;lnkhd ;wpid Mf;Ftjw ;F> ,d ;W ehq ;fs ; fw ;Wf ;nfhs ;sg ;Nghfpd ;w 
nraw ;jpl;lj ;jpid Mf;Ftjw ;fhd jpwd ;fisg ; gad ;gLj ;jyhk ; vd ;gjid 
typAWj;jpf ; $Wq ;fs ;. 

 •  FOf ;fshf gpupe ;J nfhs ;Sq ;fs ;  (5 epkp) 
FOtpid tl;lkhf epw ;fr ; nrhy ;Yq ;fs ;. tl;lj ;jpid Rw ;w pr ; nrd ;W> 
KjyhtJ Kjy ; e Pq ;fs ; nfhz ;bUf ;ff ;$ba nraw ;ghl;Lj ; jpl;lkply ; 
FOf ;fs pd ; vz ;zpf ;if tiuapy ; xt ;nthU gq ;Fgw ;WeUf ;Fk ; xU 
,yf ;fj ;jpid toq ;Fq ;fs ;> (cjhuzkhf> cq ;fSf ;F %d ;W FOf ;fs ; 
fhzg ;gbd ;> xd ;w pypUe ;J ,ypUe ;J %d ;W tiu). 
xt ;nthU FOtpw ;Fk ; xU g pur ;r pidnahd ;w pid xJf ;fpf ; nfhLq ;fs ;> 

mj ;Jld ; mku ;t pd ; g pw ;gFjpa py ; mtu ;fsJ FO ,g ;g pur ;r pid njhlu ;ghf 
nraw ;jpl;lnkhd ;w pid Mf ;Fk ; vd $Wq ;fs ;. 
vtNuDnkhU gq ;Fgw ;Weu ; jd ;Dila FOtpw ;F gjpyhf NtnwhU 

FOtpw ;F nry ;y Ntz ;Lnkd cWjpahf tpUk ;g pdhy ;> (ngUk ;ghYk ;> 
mtu ;fSf ;F Fwpj ;j FOtpd ; g pur ;r pid njhlu ;ghf Fwpg ;ghd mwpT 
,Uf ;fpd ;wJ vd ;w fhuzj ;jpdhy ;) vtNuDnkhU egu ; FO khwpf ;nfhs ;s 
tpUk ;Gfpd ;wuh vd ghUq ;fs ;. 

3. cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghL: khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;Jq ;fs ; 5 epkp

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
cw ;rhf mstpid mjpfu pj ;Jf ; nfhs ;tjw ;fhd clw ;rhu ; ga pw ;r p.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 
tl;lkhf epd ;W nfhz ;L mtu ;fshy ; KbAkhdsT (jd pg ;gl;l ,aYikfSf;F 
mika) nkJthf FdpAkhW FOtpw ;F nrhy ;Yq ;fs ;. “khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;Jq ;fs ;: 
kh-w ;-w-k ;!” vd ;w nrhw ;fis midtiuAk ; xNu Neuj ;jpy ; kpf nkJthf nrhy ;y 
nrhy ;Yq ;fs ;. ,r ;nrhw ;fis k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; nrhy ;y nrhy ;Yq ;fs ;> xt ;nthU 
jlit $Wfpd ;wNghJk ; njhd pia rw ;W mjpfu pf ;f Ntz ;Lnkd ;gJld ;> Fdpe ;j 
epiyapypUe ;J rw ;W NknyOk ;g Ntz ;Lk ;. Kbtpy ; xt ;nthUtUk ; mtu ;fshy ; 
,aYkhdsT caukhff ; Fjpf ;fpd ;wtiuapy ; kw ;Wk ; “khw ;wj ;jpid Vw ;gLj ;Jq ;fs ;: 
kh-w ;-w-k ;!” vd cuj ;J rj ;jkpLfpd ;wtiuapy ;> FO jdJ njhd papid gbg ;gbahf 
mjpfu pf ;f Ntz ;Lnkd ;gJld ; nkJthf vOe ;J epw ;f Ntz ;Lk ;. 

4. Kd ;itg ;G: khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ; 10 epkp 

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
,k ;Kd ;itg ;ghdJ> nraw ;ghLfisj ; jpl;lkpLtjw ;fhdj ; jpwd ;fisf ; 
fl;bnaOg ;Gtjpy ; ftdk ; nrYj ;Jfpd ;wJ. ,J nraw ;ghl;Lj ; jpl;lkplYf ;fhd 
nrad ;Kiwapid mwpKfg ;gLj ;Jtjw ;fhf gaznkhd ;wpidj ; jpl;lkpLfpd ;wg ; 
glnkhd ;wpidAk ;> ,jidj ; njhlu ;e ;J ,lk ;ngwTs ;s gapw ;r pa py ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; 
gad ;gLj ;jTs ;s nraw ;ghl;Lj ; jpl;lkply ; fUtpnahd ;wpidAk ; gad ;gLj ;Jfpd ;wJ. 

tsq ;fs ; 

 • ,t ;topfhl;ba pd ; gf ;fk ; 140 ,y ; Kd ;itg ;g pw ;fhd 
vOj ;Jg ;g pujpa pidg ; ghu ;f ;fyhk ;. 

 • vOj ;Jg ;g pujpahdJ mku ;t pw ;fhd gtu ;ngha pd ;bd ; 3-24 tiuahd 
] ;iyLfis xj ;J mike ;jpUf ;Fk ; vd ;gJld ; mJ ,t ; 
] ;iyLfSf ;fhd tsthsu ; Fwpg ;Gf ;fSs ; cs ;slf ;fg ;gl;bUf ;Fk ;. 

 • mku ;tpw ;fhd Jiz tsq ;fspy ; khw ;wq ;fis ra ;tjw ;Nfw ;wtifapy ;> 
vOj;Jg ;g pujpapd ; Word tbtk ; ,izf;fg ;gl;Ls ;sJ.

KOf ;FOg ; gapw ;rp 

MNyhridf ; Fwpg ;G! 
cjhuzj ;jpD}lhf topelj ;Jq ;fs ; 
–  tpisahl;L Kd ;Ndwpr ; 
nry ;fpd ;wNghJ mjpfsthd 
rj ;jj ;Jld ; kw ;Wk ; cw ;rhfj ;Jld ; 
nraw ;gLtjD}lhf. 

Kd ;itg ;G

MNyhridf ; Fwpg ;G!  
,t ; cjhuzq ;fis cq ;fSila 
#oiktpw ;Nfw ;wtifapy ; 
khw ;wpaikj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;!  
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Kd ;dhaj ;jk ;
gf ;fk ; 15 ,y ; toq ;fg ;gl;Ls ;s ‘xt ;nthU mku ;tpw ;Fk ; vt ;thW jahu ;gLj ;JtJ’ 
vd ;gjpYs ;s topfhl;ly ;fSf;fika jahuhFq ;fs ;. vOj;Jg ;g pujp kw ;Wk ; gtu ;nghapd ;l; 
] ;iyLfis (my ;yJ ];iyLfspd ; g pujhd fUj;Jf ;fisf; nfhz ;L efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ;jhs ;fis Mf;fpf ; nfhs ;Sq ;fs ;) thr pj ;J cq ;fSf;Nfw ;wtifapy ; 
khw ;wpaikj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; kw ;Wk ; ] ;iyLfs ;Æefu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fSld ; 
Kd ;itg ;g pid nra ;tjw ;F gapw ;r p nra ;J ghUq ;fs ;. 

5. FO Ntiy: khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ; 45 epkp 

tptuzk ; kw ;Wk ; Nehf ;fk ; 
,g ;gapw ;r pahdJ ,t ; mku ;t pd ; vQ ;r pa gFjp KOtJk ; kw ;Wk ; mLj ;j mku ;t pd ; 
Muk ;gg ; gFjp tiuapy ; e Pl;bf ;fg ;gLk ;. ,jpy ;> Kd ;nra ;ag ;gl;l Kd ;itg ;g py ; 
$wg ;gl;l nraw ;ghl;Lj ; jpl;lkply ; fUtpapidg ; gad ;gLj ;jp FOf ;fs ; 
nraw ;jpl;lq ;fis Mf;Fthu ;fs ;. cq ;fSila FOtpd ; jd ;ikapidg ; nghWj ;J> 
,r ;nraw ;jpl;lq ;fs ; FO mKy ;gLj ;j tpUk ;Gfpd ;w cz ;ikahdj ; jpl;lq ;fshf 
,Uf ;fyhk ; my ;yJ nraw ;ghl;Lj ; jpl;lkply ; jpwd ;fisf ; fw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhd 
topKiwahf mtu ;fs ; Mf ;Ffpd ;w khju pj ; jpl;lq ;fshf ,Uf ;fyhk ;. 
FOf ;fs ; jq ;fs ; nraw ;jpl;lq ;fis efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs py ; 

fhl;r pg ;Gydhfpd ;w ‘gaznkhd ;whf’ tiuthu ;fs ; my ;yJ vOJthu ;fs ;. 

tsq ;fs ; 

 • xU egUf ;F xU ‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;’ ifNaL.
 • efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;> efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhSf ;fhd 
Ngidfs ;> rhjhuz Ngidfs ;.

Kd ;dhaj ;jk ;
,uz ;L efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fspd ; r pwpa gf ;fq ;fis xd ;whf xl;LtjD}lhf> 
e Pz ;l jhnshd ;w pid cUthf ;fpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. xt ;nthU FOtpw ;Fk ; xU 
jhs pidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 5 epkp 
] ;iyL 24 d ;if fhz ;g pj ;J f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 
,t ; mku ;t pd ; Muk ;gj ;jpy ; ehq ;fs ; g pur ;r pidfisj ; nju pT nra ;jpUe ;jJld ; 
FOf ;fshfg ; g pu pf ;fg ;gl;Nlhk ;. ,g ;NghJ> xt ;nthU FOTk ;> ehk ; 
epfo ;j ;Jifa pD}lhf mwpe ;Jnfhz ;l ‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;’ vd ;w 
gbkj ;jpidg ; gad ;gLj ;jp jq ;fSila g pur ;r pidapidf ; ifahs ;tjw ;fhd 
nraw ;jpl;lnkhd ;w pid Mf ;Ftjw ;F Kaw ;r pf ;Fk ;. 
,r ;nraw ;jpl;lq ;fs ;> ehk ; ga pw ;r pf ;F g pd ;du ; mKy ;gLj ;j tpUk ;Gfpd ;w 

cz ;ikahdj ; jpl;lq ;fshf ,Uf ;fyhk ; my ;yJ ehq ;fs ; g pwF g puNahfpf ;ff ;$ba 
nraw ;ghl;Lj ; jpl;lkply ; jpwd ;fisf ; fw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F cjTfpd ;w 
gapw ;r pf ;fhd nraw ;jpl;lq ;fshfTk ; ,Uf ;fyhk ;. 
FOf;fSf;fhf Nghlg ;gl;Ls ;s Nkirfspy ;> e Pq ;fs ; e Pskhd xU efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 

jhspidg ; ghu ;f ;fyhk ;. ,j ;jhspNyNa ePq ;fs ; cq ;fSila khw ;wj ;jpw ;fhdg ; 
gazj;jpid tiuag ; Nghfpd ;w Pu ;fs ; my ;yJ vOjg ; Nghfpd ;w Pu ;fs ;. mj ;Jld ;> 
‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;’ vd ;w gbkj ;jpd ; g pujpfs ; r pytw ;iwAk ; e Pq ;fs ; 
NkirkPJ ghu ;f ;fyhk ;. ,it nraw ;jpl;lj ;jpid Mf;f cq ;fSf;F cjTtJld ; 
e Pq ;fs ; ,tw ;iwf ; ifNanlhd ;whf t Pl;bw ;F vLj ;J nry ;yyhk ;. 
e Pq ;fs ; nra ;a Ntz ;baJ ahnjdpy ;> khw ;wj ;jpw ;fhd gaznkd ;w gbkj ;jpYs ;s 

NtWgl;l Mf ;ff ;$Wfisg ; gad ;gLj ;jp> cq ;fSila FOtpd ; g pur ;r pidapidf ; 
ifahs ;tjw ;fhd nraw ;jpl;lnkhd ;wpid cq ;fSila efu ;T tpsf ;fg ;glj ; 
jhs ;fspy ; Mf ;FtNj MFk ;. ,jid ePq ;fs ; ,t ; mku ;t py ; vQ ;r pAs ;s 
Neuj ;jpYk ;> mLj ;j mku ;t pd ; Muk ;gg ; gFjpa pYk ; nra ;ayhk ; - ,J nkhj ;jkhf 
Rkhu ; 1 kzpj ;jpahyj ;jpt pl rw ;W mjpfkhd Neuj ;jpid cs ;slf ;Ffpd ;wJ. 

] ;iyL 25 fhz ;g pj ;J f Po ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 

cq ;fSilaj ; jpl;lj ;jpid Mf ;fpf ; nfhs ;tjw ;fhd GbKiwfs ; f PNo
jug ;gl;Ls ;sd:
 • khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fs ; ahu ; vd ;gjidj ; j Pu ;khd pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;: 
jpl;lj ;jpid mKy ;gLj ;jg ;Nghfpd ;w egu ;fs ; my ;yJ mikg ;G vJ?

 • cq ;fSila FOtpw ;F toq ;fg ;gl;Ls ;s g pujhd gpur ;r pidapid vOJq ;fs ;.

 • e Pq ;fs ; khw ;w tpUk ;Gfpd ;w jpl;ltl;lkhd elj ;ijg ; ghq ;Ffs ;> elj ;ijfs ; 
my ;yJ tpjpfis ,zq ;fhZq ;fs ;.

 • cq ;fSila g pur ;r pidapid g pujpgypf ;fpd ;w ,yf ;nfhd ;w pid 
cUthf ;Fq ;fs ;.

FOg ;gapw ;rp

MNyhridf ; Fwpg ;G! 
cq ;fSila 
Kd ;itg ;G KbT 
nra ;ag ;gLfpd ;wtiua py ;> 
t pdhf ;fs ;/fUj ;Jf ;fis 
gjpT nra ;J 
itj ;jpUf ;FkhW egu ;fs plk ; 
$Wq ;fs ;.
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 • cq ;fSila g pur ;r pidapid g pujpgypf ;fpd ;w tpUk ;gg ;gLfpd ;w kdg ;ghq ;F 
elj ;ijfs ; my ;yJ tpjpfs ; vd ;gdtw ;iw milahsg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

 • rk ;ge ;jg ;gl;l kw ;w 'kf ;fs ;" – ghjpf ;fg ;gl;l kf ;fs ;> kf ;fs ; mikg ;Gfs ; 
my ;yJ g pur ;ridapd ; xU gFjpahf ,Uf ;Fk ; mjpfhu pfs ; my ;yJ 
khw ;wj ;ij Vw ;gLj ;Jk ; rf ;jpiar ; Nru ;j ;J nfhs ;sTk ;.

 • ,yf ;fpid mile ;J nfhs ;Sk ; nghUl;L> e Pq ;fs ; gad ;gLj ;jTs ;s 
cq ;fSf ;fhd cj ;jpfs ; kw ;Wk ; g pujhd nraw ;ghLfisj ; nju pT nra ;J 
Nru ;j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

 • ,r ;nraw ;ghLfis mKy ;gLj ;Jtjw ;F nra ;aNtz ;ba eilKiwu Pjpahd 
nraw ;ghLfs ; r pytw ;iw milahdg ;gLj ;Jq ;fs ;. 

 • ,g ;g pur ;r pidapy ; <Lgl;Ls ;s NtWgl;l egu ;fSf ;F e Pq ;fs ; $wg ;Nghfpd ;w 
nra ;jpfs ; ahit vd ;gjid milahsg ;gLj ;Jq ;fs ;. mtu ;fis 
,zq ;fitf ;ff ;$ba thjq ;fs ; vit? 

 • mj ;Jld ;> ,Wjpahf e Pq ;fs ; ,g ;gazj ;jpd ;NghJ vjpu ;nfhs ;sf ;$ba 
mghaq ;fs ; Fwpj ;J r pe ;jpAq ;fs ;. 

e Pq ;fs ; ,t ;t plaq ;fis ,t ; xOq ;fpy ; nra ;aj ; Njitapy ;iy> Mdhy ; 
mt ;thW nra ;jy ; ngUk ;ghYk ; cjtpahdjhf mikAk ;! 

f Po ;tUtdtw ;iw typAWj ;Jq ;fs ;: 
xt ;nthU tpdh njhlu ;g pYk ; r pe ;jpg ;gjw ;F e Pz ;l Neuj ;jpid nrytpLtJ 
rhj ;jpakhdNj> Mdhy ; ,g ;ga pw ;r pa pd ; ,yf ;F> jpl;lj ;jpd ; xU KOikahd 
cUtg ;glnkhd ;w pid Mf ;fpf ; nfhs ;tNj MFk – ,jid mKy ;gLj ;j Ntz ;Lk ; 
vd ehk ; j Pu ;khd pg ;Nghkha pd ; ,J njhlu ;ghf r pe ;jpj ;J ,jid NkYk ; t pUj ;jp 
nra ;a KbAk ;. 
xt ;nthU gFjp Fwpj ;Jk ; 8 epkplq ;fis nrytpLtjw ;F cj ;Njr pAq ;fs ;! 

,J xU Njhuhakhdj ; jpl;lj ;jpw ;fhd r pe ;jidr ; nraw ;ghL vd ;gjid epidtpw ; 
nfhs ;Sq ;fs ;! cq ;fsJ cs ;shu ;e ;j r pe ;jidfs ; kw ;Wk ; mgpg ;g puhaq ;fis 
mt ;thNw vOJq ;fs ; - tplaq ;fis kpff ; ftdkhff ; fl;likj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F 
Neuj ;ij nrytpl Ntz ;lhk ; – Njhuhakhff ; fl;likf ;fg ;gl;Ls ;s jdp thf ;fpak ; 
my ;yJ Gs ;s pfspd ; (Gy ;yl; Gs ;s pfs ;) f Po ; nrhy ;yg ;gLfpd ;w xU r py tplaq ;fs ; 
NghJkhdJ. 
mj ;Jld ;> ehq ;fs ; efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs py ; vOjpAs ;s nraw ;ghl;bw ;fhd 

Nahridfis kwe ;Jtpl Ntz ;lhk ;! ngUk ;ghYk ;> e Pq ;fs ; mtw ;Ws ; xd ;W 
my ;yJ ,uz ;bid cq ;fSilaj ; jpl;lj ;jpy ; gad ;gLj ;jyhk ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 40 epkp
Ntiyiaj ; njhlq ;Ftjw ;fhf midtiuAk ; mtutu ; FOf ;fSf ;F 
mDg ;Gq ;fs ;. mtu ;fs ; vd ;d nra ;a Ntz ;Lk ; vd ;gJ Fwpj ;j ru pahd Gu pjiyf ; 
nfhz ;Ls ;sduh vd ;gjidg ; ghu ;g ;gjw ;fhf xt ;nthU FOthf nry ;Yq ;fs ;. 
Neuj ;jpid ru pahfg ; gad ;gLj ;Jq ;fs ;! 10 epkplq ;fSf ;F g pd ;du ; mLj ;j 

Nfs ;t pf ;F NghFkhW gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F Qhgfg ;gLj ;Jq ;fs ;> mj ;Jld ; fpukkhd 
,ilNtisf ;F g pd ;du ; k Pz ;Lk ; mjid Qhgfg ;gLj ;Jq ;fs ;. 
FO Fwpg ;g pl;l jiyg ;g pypUe ;J gpwo ;tilahky ; ru pahd Kiwapy ; 

nrayhw ;Wfpd ;whu ;fs ; vd ;gjidg ; ghu ;g ;gjw ;fhf> cq ;fshy ; KbAkhdsT mtu ;fis 
Cf;fg ;gLj ;Jtjw ;fhf kw ;Wk ; MNyhridf; Fwpg ;Gf ;fis toq ;Ftjw ;fhf> 
vg ;NghJk ; FOf;fisf; fz ;fhzpj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. FO xU tpdh njhlu ;g py ; 
,lWUfpd ;wNghJ> kw ;Wk ; cq ;fshy ; mJ Fwpj ;J cjtKbahJs ;sNghJ> mLj ;j 
gbKiwfs ; njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;JkhWk ;> r pwpJ Neuj ;jpw ;F gpd ; Fwpg ;g pl;l 
tpdh njhlu ;g py ; k Pz ;Lk ; ftdk ; nrYj ;JkhWk ; mf ;FOtpw ;F nrhy ;Yq ;fs ;. 

6. epiwT nra ;fpd ;w fUj ;Jf ;fs ; 3 epkp 
mku ;T epiwT ngWtjw ;fhd Neuj ;jpid mz ;kpj ;jJk ;> FOf ;fSila 
fLikahd ciog ;g pw ;fhf mtu ;fSf ;F ed ;w p $Wq ;fs ;. mj ;Jld ;> mtu ;fs ; 
mLj ;j mku ;t py ; khw ;wj ;jpw ;fhd gazj ;jpw ;Fu pa nraw ;jpl;lj ;jpidj ; njhlu ;e ;J 
nra ;thu ;fs ; vdf ; $Wq ;fs ;. mJtiuapy ;> mtu ;fsJ nraw ;jpl;lk ; njhlu ;ghf 
r pe ;jpg ;gjw ;Fk ;> mLj ;j mku ;t pw ;F mtu ;fs ; nfhz ;LtuNtz ;ba VNjDk ; 
Nahridfis vOjp itg ;gjw ;Fk ; mtu ;fis cw ;rhfg ;gLj ;Jq ;fs ;.

FWk ;Ngr ;R
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Kd;itg;gpw;fhd vOj;Jg;gpujp 
 

khw;wj;jpw;fhd vkJ gazk;- nraw;ghl;Lj; jpl;lkplYf;fhd 
fl;Gyhdfpd;w Xu; fUtp 
 

mku;T 8 epfo;j;JiffÊfhd vOj;Jg;gpujp mku;tpd; gtu;ghapz;l; ,dÊ 3-24 ];iyLfshy; 
tpsf;fg;gl;Ls;sJ. 
 

 nraw;jpl;lk; vd;why; vd;d kw;Wk; mJ Vd; Kf;fpakhdJ? 
 

 

 

nraw;jpl;lk; vd;why; vd;d kw;Wk; mJ Vd; Kf;fpakhdJ? ehq;fs; ,Uf;fpd;w 
,lj;jpypUe;J ehq;fs; ,Uf;f tpUk;Gfpd;w ,lj;jpw;F ehq;fs; vt;thW nry;y 
Ntz;Lnkd;gjw;fhd jpl;lnkhd;Nw nraw;jpl;lk; vdg;gLfpd;wJ. 

ehq;fs; ePz;l gaznkhd;W nry;fpNwhkhapd;> ehq;fs; vt;thW gpuahzpf;fg; 
Nghfpd;Nwhk; vd;gjw;fhd xU tiuglk; kw;Wk; xU jpl;lj;jpidf; 
nfhz;bUg;gJ rpwe;jjhFk;. ngUk;ghYk; ehq;fs; NgUe;J jupg;gplj;jpw;F ele;J 
nrd;W> gpd; NgUe;jpy; nrd;W> gpd; Gifapujj;jpy; nrd;W> gpd;du; ehq;fs; 
,Wjpahf Nru Ntz;ba ,lj;jpw;F nry;tjw;fhf fhu; xd;wpid thliff;F 
vLg;Nghk;! tiuglk; kw;Wk; jpl;lnkhd;wpd;wp> ehq;fs; vq;fsJ NrUkplj;jpid 
mila KbahJ my;yJ mq;F nrd;wiltjw;F kpf ePz;l Neuk; vLf;Fk;.  
 

 

 
 
  

 

nraw;ghl;Lj;jpl;lKk; tiuglk; my;yJ gazj; jpl;lj;jpidg; Nghd;wNj - mJ 
ehq;fs; vkJ ,yf;fpid miltjw;F nra;aj; jpl;lkpLfpd;w gbKiwfis 
tptuizahf;fk; nra;tJld;> mJ ehk; cghaKs;stu;fshf kw;Wk; 
jpl;lNehf;Filatu;fshf ,Ug;gjw;F vkf;F cjtp nra;fpd;wJ.  

ehq;fs; midtUk; nraw;jpl;lq;fis Mf;Ffpd;Nwhk;. rpyNeuq;fspy;> 
mit kpfTk; vspikahditahf> ngUk;ghYk; cs;shu;e;jjhff; fhzg;gLk; 
vd;gJld; mtw;iw ehk; epidtpy; itj;jpUf;fpd;Nwhk;. Mdhy;> rpf;fyhd 
gpur;rpidfSf;fhd> ehq;fs; ,jw;F Kd; nra;jpuhj tplaq;fs; kw;Wk; ehk; 
FOf;fshf nra;fpd;w tplaq;fs; njhlu;gpy;> ehk; kpff; ftdkhfj; jpl;lkpl 
Ntz;baJk;> midtUk; Qhgfk; itj;jpUf;ff;$ba tifapy; mtw;iw 
vOjp itj;jpUg;gJk; kpf Kf;fpakhFk;.  
 

 

 

,k;Kd;itg;gpdÊ vQ;rpAs;s gFjpapy;> nra;jpl;lnkhd;wpid 
cUthf;Fk;nghUl;L> ‘khw;wj;jpw;fhd vkJ gazk;’ vd miof;fg;gLfpd;w 
vspikahd> fl;Gydhfpd;w fUtpnahd;wpidg; gad;gLj;Jtjw;F fw;Wf; 
nfhs;sg; Nghfpd;NWhk;.  
 

 gazpfs; 
 

 

 

ehk; khw;wj;ij Vw;gLj;Jtjw;fhd gazj;jpw;fhd nraw;jpl;lnkhd;wpid 
Mf;Ffpd;wNghJ> Kjyhtjhf vOfpd;w Nfs;tp ehq;fs; ahu; vd;gjhFk;.  

khw;wj;jpid Vw;gLj;Jfpd;w gaznkhd;wpy; gazpg;gtu;fs; ahu;? rpy gazpfs; 
thfdq;fis Xl;bf;nfhz;Lk;> rpy gazpfs; tpkhdj;jpYk; nry;fpd;w mNjNtis> 
rpy gazpfs; ele;J nry;y Ntz;bNaw;gLtjidg; Nghd;Nw> ehq;fs; 
jdpegu;fshf> FOf;fshf my;yJ mikg;Gf;fshf> NtWgl;l tha;g;Gf;fs;> 
gyq;fs; kw;Wk; gytPdq;fisf; nfhz;bUf;fpd;Nwhk; vd;gJld; NtWgl;l 
mghaNeu;TfSf;F Kfq;nfhLf;fpd;Nwhk;. ‘ehq;fs; ahu;’ vdf; Nfl;gjD}lhf 
Muk;gpj;jy; ,jid epidtpy; itj;jpUg;gjw;F vkf;F cjTk;. 

 

 

 

ehq;fs; fw;gidahd khw;wj;jpw;fhd gaznkhd;wpid cUthf;fpf; nfhs;Nthk;. 
ehk; vkJ efuj;jpYs;s NtWgl;l kj rKjhaq;fspYs;s ,sk; ez;gu;fs; vdf; 
nfhs;Nthk;.  

 vq;fSila Muk;gg; Gs;sp 
 

 

 

ehq;fs; gaznkhd;wpidj; jpl;lkpLfpd;wNghJ ehk; KjyhtJ mwpe;J nfhs;s 
Ntz;ba tplak; vkJ Muk;gg; Gs;sp vJ vd;gjhFk;. khw;wj;jpw;fhd 
gazkhdJ gpur;rpidnahd;WlDk; ehk; mjid tiuaWf;f Muk;gpg;gJlDk; 
njhlq;Ffpd;wJ. vq;fSila gpur;rpidapid tiuaWg;gjpy; ehk; ve;jsT 
jpl;ltl;lkhf ,Uf;fpNwhNkh> me;jstpw;F khw;wj;jpid vt;thW Vw;gLj;JtJ 
vd;gjid milahsk; fhZjy; ,yFthdjha; mikAk;.  
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MfNt> “rfpg;Gj;jd;ikapd;ik” jhd; gpur;rpidnad nrhy;tjw;F gjpyhf> 
“gps;isfSf;F NtW kj rKjhaq;fspy; ez;gu;fs; ,y;iy” vd nrhy;y 
Ntz;Lk;. ,J njhlu;r;rpahd rfpg;Gj;jd;ikapd;ikapd; tpisnthd;whfTk; 
kw;Wk; fhuznkhd;whfTk; mikfpd;wJ. 
 

 

 

 
,JNghd;w gpur;rpidfs; mtw;Wf;F gq;fspf;fpd;w gy;NtW mbg;gil 
fhuzpfisf; nfhz;bUf;Fk;. ,t; mbg;gilf; fhuzpfshf 
gpd;tUtd mikayhk;:  
• egu;fs; nfhz;Ls;s gpur;rpidf;Fupa kdg;ghq;Ffs; 
• gpur;rpidf;Fupa elj;ijfs;- egu;fs; nra;fpd;w tplaq;fs; 
• my;yJ gpur;rpidf;Fupa rl;lq;fs;> tpjpfs; my;yJ nfhs;iffs;.  
 
kdg;ghq;Ffs;> elj;ijfs; kw;Wk; tpjpfs; xd;wpize;J gpur;rpidapid 
cUthf;Ffpd;wd. MfNt> ehq;fs; milahsg;gLj;jpAs;s gpur;rpid 
njhlu;ghf> ehq;fs; khw;w tpUk;Gfpd;w Fwpg;ghd elj;ijg; ghq;Ffs;> 
elj;ijfs; kw;Wk; tpjpfs; ahit?  
 

 

 

 
vq;fSila cjhuzj;ij Fwpj;J ghu;f;fpd;wNghJ> ‘ngw;Nwhu;fs; jkJ 
gps;isfSf;F NtW rKjhaq;fspy; ez;gu;fs; cs;sik njhlu;ghf 
vjpu;kiwahd kdg;ghq;Ffs; nfhz;Ls;sdu;’ my;yJ ‘NtWgl;l kj 
rKjhaq;fSf;fpilapYs;s khztu;fSf;fpilapy; Jd;GWj;jy; ,lk;ngWtjid 
ghlrhiy rfpj;Jf; nfhs;fpd;wJ’ my;yJ ‘NtWgl;l rKjhaq;fspYs;s 
gps;isfSf;fpilapyhd el;G mDkjpf;fg;glf;$lhJ vd cs;@u; kjj; jiytu; 
xUtu; nrhy;fpwhu;’ vd Fwpg;gpl Ntz;Lk;. vq;fSila gpur;rpidf;F gq;fspg;G 
nra;fpd;w kdg;ghq;Ffs; elj;ijfs; kw;Wk; tpjpfs; ,itNa.  
 

 vq;fsJ NrUkplk; 
 

 

 
ehq;fs; khw;wj;ij Vw;gLj;Jfpd;w gaznkhd;wpid Nkw;nfhs;fpd;wNghJ> 
ehq;fs; vq;F nry;y Ntz;Lk; vd;gjid mwpe;jpUj;jy; Kf;fpakhdjhFk;! 
vkJ NrUkplj;jpid tiuaWj;jy; je;jpuk; kpf;fjhFk;. vk; midtUf;Fk; 
rkhjhdk;> ePjp kw;Wk; ghugl;rkpd;ik vd;gdtw;iw mile;Jf; nfhs;s 
Ntz;Lk;! Mdhy;> Fwpg;gpl;l fhy tiuaiwf;Fs; vk;khy; vjid 
mile;Jf; nfhs;s KbAk; vd;gJ njhlu;ghf ehk; jpl;ltl;lkhfTk; 
ajhu;j;jG+u;tkhfTk; ,Uf;f Ntz;Lk;.  
 

 

 

 
cjhuzkhf> ‘gps;isfSf;F NtW kj rKjhaq;fspy; ez;gu;fs; 
cs;sdu;’ vd;gJ vkf;F ,yf;fhf ,Uf;fyhk;. mj;Jld;> mt; ,yf;fpw;fhf> 
gioa> Nflhd elj;ijg; ghq;Ffs;> elj;ijfs; my;yJ tpjpfs; 
fhzg;gl;l ,lj;jpy; ehk; fhz tpUk;Gfpd;w Fwpg;ghd kdg;ghq;Ffs; 
elj;ijfs; my;yJ tpjpfs; ahit vd;gJ gw;wp ehk; rpe;jpf;f KbAk;.  

cjhuzkhf: “ngw;Nwhu;fs; gps;isfSf;F NtW kj rKjhaq;fspy; ez;gu;fs; 
,Uf;fpd;wikapid” my;yJ “ghlrhiy Jd;GWj;jiy Kidg;Gld; ifahs;fpd;wJ” 
my;yJ “rKjhaq;fSf;fpilapyhd el;gpid kjj; jiytu;fs; Cf;Ftpf;fpd;wdu;”.  
 

 

 

 
ePq;fs; ghu;f;fpd;wjw;fika> vq;fSila gpur;rpidfs; kw;Wk; ,yf;Ffs; 
vd;gd xt;nthd;wpdJk; fz;zhbg; gpujpgypg;Gf;fs; Nghd;wdthFk;.  
gpur;rpid kw;Wk; ,yf;F vd;gd khw;wj;jpw;fhd vkJ gazj;jpd; 
fl;likg;gpid tiuaWf;fpd;wd. khw;wj;jpw;fhd nrad;Kiw vq;F 
Muk;gkhfpd;wJ kw;Wk; mJ vq;F nry;y Ntz;Lnkd ehk; tpUk;Gfpd;Nwhk;?  
  

 vq;fSila topapy; ehk; re;jpf;Fk; egu;fs; 
 

 

 
ePz;lnjhU gazj;jpy; ehk; gy egu;fis re;jpf;f NeupLk; - mNj jpirapy; 
gazpf;fpd;w rf gazpfs;> vq;fis Nrhjid nra;fpd;w bf;nfl; 
mjpfhupfs; my;yJ vq;fis epWj;Jfpd;w my;yJ NtW jpirf;F 
khw;Wfpd;w tPjpj; jilfis cUthf;Ffpd;w egu;fs;. MfNt> vq;fsJ 
gazj;jpy; ehk; ahiu re;jpf;fg; Nghfpd;Nwhk;?  
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mq;F: 
• gpur;rpidapdhy; ghjpf;fg;gl;l egu;fs;> (vkJ cjhuzj;jpd;gb> gps;isfs;) 

• gpur;rpid njhlu;ghf vijNaDk; nra;af;$ba mjpfhuk; cs;s 
egu;fs; (cjhuzkhf> ghlrhiy rig kw;Wk; gzpahsu;fs;> 
ngw;Nwhu;fs; kw;Wk; kjj; jiytu;fs;) MfpNahu; ,Ug;ghu;fs;. 

 

 

 

 

mj;Jld; mq;F:  
• vq;fSila ,yf;fpidg; gfpu;e;Jf; nfhs;fpd;w kw;Wk; vq;fSf;F 

ghijapy; cjtj;jf;f rf gazpfs; ,Ug;ghu;fs;. vq;fsJ cjhuzj;jpy;> 
cs;@u; kj ey;ypzf;f FO vkJ $l;lzpahf ,Uf;fyhk;.  

• my;yJ vk;Kila ,yf;fpid vjpu;f;fpd;w kw;Wk; vq;fSila ghijapid 
,ilkwpf;f Kaw;rpf;fpd;w egu;fs; ,Uf;fyhk;. ngUk;ghYk;> vkJ 
rKjhaj;jpYs;s rfpg;Gj;jd;ikaw;w> r%f Clf nry;thf;F kpf;f xU egu;.  

 
 

 

 

ehq;fs; nraw;jpl;lnkhd;wpid vOJfpd;wNghJ> ,j;jifa egu;fs;> mikg;Gf;fs; 
kw;Wk; epWtdq;fis ahitnad rpe;jpj;jy; rpwe;jjhFk;> MfNt> ehq;fs; 
cj;jpfisj; njupT nra;fpd;wNghJ kw;Wk; vq;fSila nraw;ghLfisj; 
jpl;lkpLfpd;wNghJ mtu;fisAk; fUj;jpw; nfhs;syhk;.  

khw;wj;ij Vw;gLj;Jtjw;F vq;fSld; ,ize;J cjtp nra;af; 
$batu;fs; ahu;? ,zq;fitg;gjw;F vkf;F ahu; Njit kw;Wk; vijf; 
Fwpj;J ,zq;fitf;f Ntz;Lk;? mj;Jld;> khw;wj;jpw;fhd vkJ topapid 
,ilkwpf;ff; $batu;fs; ahu;?  
 

 ghijapidj; njupT nra;jy; 
 

 

 
m ,ypUe;J M ,w;F nry;tjw;F nghJthf mjpfsthd topfs; fhzg;gLk;- 
NtWgl;l ghijfs; kw;Wk; Nghf;Ftuj;J Kiwfs;. MfNt> ehq;fs; nry;yg; 
Nghfpd;w ghij vJ?  

ehq;fs; gad;gLj;Jfpd;w cj;jpfspdhy; vq;fsJ ghij jPu;khdpf;fg;gLfpd;wJ. 
tpopg;Gzu;tpidf; fl;bnaOg;GjypypUe;J> Mjupj;Jthjhly; kw;Wk; kPwy;fis 
Mtzg;gLj;jy; tiu> ehq;fs; njupT nra;tjw;F 15 NtWgl;l cj;jpfs; 
cz;nld;gjid epidtpw; nfhs;Sq;fs;. ,t; cj;jpfisg; gad;gLj;Jtjw;fhd 
gy nraw;ghl;L Nahridfs; njhlu;ghf ehk; Vw;fdNt ghu;j;jpUf;fpd;Nwhk;! 
ePq;fs; ,tw;iwg; gad;gLj;jf;$ba ,lk; ,JNt!  
 

 

 

 

vq;fSila cjhuzj;jpid vLj;Jf; nfhz;Nlhkhdhy;: kj ey;ypzf;f 
cijg;ge;jhl;lf; FOnthd;wpid mikg;gjD}lhf ehk; gps;isfspd; vz;zj;jpid 
khw;WtJ njhlu;gpy; ftdk; nrYj;jg; Nghfpd;Nwhkh my;yJ Jd;GWj;jy; 
rk;gtq;fis Mtzg;gLj;jp> mJ njhlu;ghf ghlrhiy rigia eltbf;if vLf;fr; 
nra;tjw;fhf mt; Mtzg;gLj;jiy ghtpj;J Mjupj;J thjhl Nghfpd;Nwhkh my;yJ 
ey;y cwTepiyfis Nkk;gLj;Jtjw;fhf tFg;giwapy; gd;ikj;jd;ikapid 
rpwg;ghf Nkk;gLj;jp> kjpg;gspj;jiy cWjpg;gLj;Jfpd;w MrpupaUf;fhd tpUnjhd;wpid 
cUthf;FtjD}lhf Mrupau;fSf;F rYifaspf;fg; Nghfpd;Nwhkh my;yJ 
kjq;fSf;fpilapyhd el;gpid Cf;Ftpg;gjw;F kjj; jiytu;fis ,zq;fr; nra;ag; 
Nghfpd;Nwhkh my;yJ ,it midj;jpdJk; njhFg;gpidr; nra;ag; Nghfpd;Nwhkh?  

ehq;fs; nra;af;$ba NtWgl;l tplaq;fs; gy fhzg;gLfpd;wd. vk;khy; mit 
midj;ijAk; nra;a KbahJ> Mdhy;> ehq;fs; ntw;wp ngw Ntz;Lkhapd;> 
xd;wpw;F Nkw;gl;l tplaq;fisr; nra;jy; Ntz;Lk;. cjhuzkhf> gpujhd 
kjq;fspd; jiytu;fs; vjpu;f;fpd;wNghJ kw;Wk; ahUk; ,ize;Jf; nfhs;tjw;F 
tpUg;gk; fhl;lhjNghJ> cijg;ge;jhl;lf; FOnthd;wpid Muk;gpj;jypy; vt;tpj 
gaDk; ,y;iy. ntw;wpfukhd nraw;jpl;lq;fs; nghJthf NtWgl;l rpy 
cj;jpfisf; nfhz;bUf;Fk;> Mdhy; mt; cj;jpfs; xd;iwnahd;W Fiw 
epug;Gtdthf/KOikahf;Ffpd;wdthff; fhzg;gLk;.  

 

gazj;jpd; gbKiwfs; 
 

 

 

vt; cj;jpfis ehk; gad;gLj;jg;Nghfpd;Nwhk; vd;gjid ehk; jPu;khdpj;jTld;> 
mtw;iw vt;thW gad;gLj;jg;Nghfpd;Nwhk; vd;gJ njhlu;ghf rpe;jpf;f Ntz;Lk;. 
ehq;fs; Nkw;nfhs;s Ntz;ba jpl;ltl;lkhd gbKiwfs; vd;d kw;Wk; mtw;iw 
vt; xOq;fpy; Nkw;nfhs;s Ntz;Lk;. ehq;fs; njupT nra;Js;s xt;nthU cj;jp 
njhlu;ghfTk;> ahu;> vg;NghJ> vd;d nra;a Ntz;Lk;? eilKiwapy;> 
cijg;ge;jhl;lf; FOnthd;wpid xOq;fikg;gjw;F kw;Wk; Nkk;gLj;Jtjw;F 
my;yJ Ma;nthd;wpid Kd;ndLg;gjw;F ehk; vt;thW nraw;gl Ntz;Lk;? 
ahu;> ve;j kjj; jiytu;fSld; NgRthu;fs;?  
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 nra;jp 
 

 

 
ehq;fs; egu;fSld; NgRfpd;wNghJ> ehq;fs; vd;d nrhy;yg; Nghfpd;Nwhk; 
vd;gJ njhlu;ghf rpe;jpf;f Ntz;Lk;. vt;tifahdj; jfty;fs; my;yJ 
thjq;fs;> vq;fSld; ,iztjw;fhd rhj;jpag;ghl;bidAila $l;lzpfs; 
vk;Kld; ,iztJ Fwpj;J mtu;fis ,zq;f itf;Fk; my;yJ 
jq;fSila kdg;ghq;Ffs;; my;yJ elj;ijapid khw;WtJ Fwpj;J 
egu;fis ,zq;f itf;Fk;? mjpfhuj;jpidf; nfhz;Ls;stu;fis vd;d 
tplaq;fisf; $wp nraw;gl itf;fyhk;? mj;Jld;> vjpu;g;gpidj; 
jtpu;f;ff;$ba tifapy; ehq;fs; $w tUfpd;w tplaj;jpidf; fl;likj;Jf; 
nfhs;tjw;F VNjDk; topKiwfs; cs;sdth?  

cjhuzkhf: rKjhaq;fSf;fpilapyhd cwtpidf; fl;bnaOg;Gtjdhy; 
gps;isfspd; vjpu;fhyj;jpw;F fpilf;ff;$ba ed;ikfs; gw;wpa jfty;fs; 
kw;Wk; cijg;ge;jhl;lf;FOtpy; gps;isfs; ghJfhg;ghf ,Ug;ghu;fs; kw;Wk; 
ed;whfg; guhkupj;Jf; nfhs;sg;gLthu;fs; Nghd;w tplaq;fis ngw;Nwhu;fs; 
Nfl;f Ntz;Lk;.  

mj;Jld;> cijg;ge;jhl;lf; FOtpid topelj;Jtjpy; NtWgl;l 
rKjhaq;fisr; Nru;e;j taJ te;jtu;fis ehk; vt;thW cs;thq;fpf; 
nfhs;sg; Nghfpd;Nwhk; vd;gJ gw;wp njupe;Jf; nfhs;tjw;F cs;@u; kj 
ey;ypzf;f rig Mu;tkhf ,Uf;fyhk;.  

NkYk; njhe;juT nfhLj;jypd; -vjpu;g;Gf; nfhs;ifia nraw;gLj;Jtjdhy; 
vt;thW gs;spapd; Ratptuj;ij mjpfupj;J nfhs;syhk; vd;gijf; 
mwpe;Jnfhs;s ghlrhiy epu;thfk; Cf;Ftpf;fg;glyhk;. 
 

 
jilfs; kw;Wk; mgha Neu;Tfs; 

 

 

 
ePz;lJk; rpf;fyhdJkhd xU gazj;jpy;> gazpfs; jilfs;> Mgj;Jf;fs; 
kw;Wk; Gay;fis re;jpf;f NeupLk;. mtu;fSila NrUkplj;jpid mile;Jf; 
nfhs;Sk;nghUl;L mtu;fs; ,tw;iwj; jtpu;f;f Ntz;Lk; my;yJ ntw;wpf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. khw;wj;jpw;fhd midj;J nrad;KiwfspYk; jilfSk; 
mghaNeu;TfSk; cs;sd. ehq;fs; Kd;Ndhf;fp rpe;jpj;jy;> rhj;jpakhdsT 
ghJfhg;ghd ghijapidj; njupT nra;jy; kw;Wk; Njhd;wf;$ba rpf;fyhd 
#o;epiyfis vt;thW ifahs;tJ vd;gJ njhlu;ghd jpl;lnkhd;wpidf; 
nfhz;bUj;jy; vd;gd cjtpahf mikAk;.  

MfNt> ehq;fs; fw;gid nra;Js;s nraw;ghLfis Kd;ndLf;fpd;wNghJ 
ehq;fs; vjpu;nfhs;sf;$ba jilfs; kw;Wk; mgha Neu;Tfs; vit? 
mr;nraw;ghLfSs; vitNaDk; mghak; kpf;fjhf cs;sjh kw;Wk; 
mghaq;fisf; Fiwj;Jf; nfhs;tjw;fhd VNjDk; topfs; cs;sdth?  

cjhuzkhf: rpy #oikTfspy;> cs;@u; thndhyp 
miytupirnahd;wpD}lhf< kj ey;ypzf;f cijg;ge;jhl;lf;FO gw;wp tpsk;guk; 
nra;jy; rfpg;Gj;jd;ikaw;w FOf;fspd; ftdj;jpid mtrpakw;wKiwapy; <u;f;Fk; 
vd;gJld; ,tu;fs; vjpu;g;gpidj; jpul;lf;$Lk;. ehq;fs; mjid mikjpahf 
Muk;gpj;Jtpl;L> mjw;fhd rKjha Mjutpidf; fl;bnaOg;g Ntz;Lk;.  

 
KbT 

 

 

 
nraw;jpl;lnkhd;wpid Mf;Ffpd;w nrad;Kiwapid ehk; ,g;NghJ 
nra;Js;Nshk;. khw;wj;jpw;fhd vkJ gazj;jpw;fhf ehk; fPo;tUtdtw;iw 
milahsg;gLj;jpAs;Nshk;: 
• vkJ Muk;gg; Gs;sp- gpur;rpid 

• vkJ NrUkplk;- ,yf;F 

• ehk; vkJ topapy; re;jpf;fpd;w egu;fs;- ez;gu;fs;> vjpupfs;> VNjh xU 
topapy; ehk; nry;thf;F nrYj;j tpUk;Gfpd;w egu;fs;.  

• ghij- ehq;fs; gad;gLj;jtpUf;fpd;w cj;jpfs; kw;Wk; ehq;fs; Kd;Ndhf;fp 
nry;tjw;F Nkw;nfhs;sNtz;ba jpl;ltl;lkhd gbKiwfs;. 

mj;Jld; ehq;fs; vkJ nra;jp kw;Wk; vkJ topapy; ehk; vjpu;nfhs;sf;$ba 
mgha Neu;Tfs; gw;wpAk; rpe;jpj;Js;Nshk;. ePq;fs; gad;gLj;j tpUk;Gfpd;w 
ve;jnthU cj;jp njhlu;ghfTk; vspikahd my;yJ Mokhd 
nraw;jpl;lnkhd;wpid cUthf;fpf; nfhs;tjw;F ,r;nrad;Kiwapid 
gad;gLj;j KbAk;.  
 
MfNt> ,J ePq;fs; ifahs tpUk;Gfpd;w gpur;rpidnahd;W njhlu;ghf> 
cq;fSila khw;wj;jpw;fhd gazj;jpw;Fupa nraw;jpl;lnkhd;wpid 
Mf;fpf;nfhs;tjw;F ePq;fNs Kaw;rpf;f Ntz;ba NeukhFk;! 
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khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ; 
(njhlu ;r ;r p)

mku ;T gw ;w pa fz ;Nzhl;lk ; 
nraw ;jpl;lj ;jpid Mf ;Ffpd ;w nrad ;KiwahdJ mku ;T 8 ,y ; Muk ;g pj ;J 
mku ;T 9 ,Yk ; njhlu ;fpd ;wJ. ,J ,g ;ga pw ;r p newpa pd ; ,Wjp mku ;thFk ; 
vd ;gJld ;> kjpg ;g Pl;Lg ; ga pw ;r pnahd ;WlDk ; nfhz ;lhl;lj ;JlDk ; ,J epiwT 
ngWfpd ;wJ. 
$l;L fw ;wy ; Fwpf ;Nfhs ;fs ; kw ;Wk ; xNu fw ;wy ; nrad ;Kiw vd ;gtw ;w pD}

lhf mku ;T 8 kw ;Wk ; 9 vd ;gd ,izf;fg ;gl;Ls ;sd –  ,t ; mku ;t pd ; fw ;wy ; 
Fwpf ;Nfhs ;fSf ;fhf jaTnra ;J mku ;T 8 ,w ;fhd mku ;Tj ; jpl;lj ;jpidg ; 
ghu ;f ;fTk ;. 

mku ;tpd ; cs ;slf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; Neutpguq ;fs ; 

mku ;T 9 MdJ mz ;zsthf 2 kzpj ;jpahyq ;fs ; kw ;Wk ; 30 epkplq ;fisf ; 
nfhz ;l e Pskhd mku ;nthd ;whfj ; jpl;lkplg ;gl;Ls ;sJ. vt ;thnwd pDk ;> mku ;t pd ; 
e Psk ; kw ;Wk ; mjd ; NtWgl;l $WfSf ;F fpilf ;ff ;$bajhf cs ;s Neuk ; 
vd ;gd KOf ;FOtpw ;F k Pz ;Lk ; mwpf ;ifapltpUf ;fpd ;w FO cWg ;g pdu ;fs pd ; 
vz ;zpf ;ifapy ; jq ;fpAs ;sJ. cq ;fs plk ; %d ;W ,w ;F Nkw ;gl;l FOf ;fs ; 
fhzg ;gLkha pd ;> cq ;fSf ;F e Pskhd mku ;nthd ;W Njitg ;gLk ;. cq ;fs plk ; 
%d ;W ,w ;Fk ; Fiwthd FOf ;fs ; fhzg ;gLkha pd ;> e Pq ;fs ; 2 kzpj ;jpahyq ;fs ; 
kw ;Wk ; 30 epkplq ;fis tplf ; Fiwthd Neuj ;jpidg ; gad ;gLj ;jyhk ;. 

,Wjp 30 epkplq ;fs ; kjpg ;g Pl;Lg ; ga pw ;r pnahd ;w pidAk ; nfhz ;lhl;lj ;jpidAk ; 
cs ;slf ;fpAs ;sJ. 

FO Ntiy: khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ; (njhlu ;r ;rp)
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; mku ;T 8 ,y ; cUthf ;f Muk ;g pj ;j nraw ;jpl;lq ;fisj ; 
njhlu ;r ;r pahf cUthf ;Fthu ;fs ;. 

30 epkp 
Fiwe ;jJ

KOf ;FO fye ;Jiuahly ;: khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazq ;fs ; – Kd ;itg ;G kw ;Wk ; gpd ;D}l;lk ;
FOf ;fs ; jq ;fSila nraw ;jpl;lq ;fis Kd ;itj ;J fye ;JiuahLthu ;fs ;. 

10-20 epk p 
FOp

cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghL: khw ;wKz ;lhf ;Feu ; rpw ;gq ;fs ;
FOf ;fs ; jq ;fsJ cly ;fisg ; gad ;gLj ;jp jq ;fsJ nraw ;jpl;lj ;j pidg ; 
g pujpgypj ;Jf ; fhl;lf ;$ba kd pj r pw ;gnkhd ;w pid cUthf ;Fthu ;fs ;. 

5 epkp

KOf ;FO fye ;Jiuahly ;: ehk ; ,q ;fpUe ;J vq ;F nry ;y Ntz ;Lk ;? 
ga pw ;r p newpa pd ; g pd ;du ;> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jd pg ;gl;lu Pj pa py ; kw ;Wk ; $l;lhf 
Kd ;ndLf ;fNtz ;ba nraw ;ghLfs ; gw ;w pf ; fye ;JiuahLthu ;fs ;. 

25 epkp

Fiwe ;jJ   

kjpg ;g Pl;L nraw ;ghL: jiy> ,jak ;> iffs ;
gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jhk ; ga pw ;r p newpa pypUe ;J vtw ;iwg ; ngw ;Wf ; 
nfhz ;Ls ;Nshk ; vd ;gJ njhlu ;ghf r pe ;j pg ;ghu ;fs ;.

20 epk p

nfhz ;lhl;lk ;
ga pw ;r p newpa pd ;NghJ tpUj ;jp nra ;ag ;gl;l mwpT> kdg ;ghq ;Ffs ; jpwd ;fs ; 
kw ;Wk ; cwTfisf ; nfhz ;lhLjy ;. 

10 epkp

nkhj ;j Neuk ; 2 kzp Neuk ;
30 epkp

mku ;T 9
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jahuhFq ;fs ;

gf ;fk ; 15 ,Ys ;s ‘xt ;nthU mku ;t pw ;Fk ; vt ;thW jahuhtJ’ vd ;gjd ;f Po ; 
toq ;fg ;gl;Ls ;s topfhl;ly ;fSf ;F mikthf mku ;t pw ;fhf jahuhFq ;fs ;. 
epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ; – cq ;fSila FOitg ; gw ;w p cq ;fSf ;F nju pAk ;! 
MfNt> cq ;fSila FOtpd ; NjitfSf ;F Vw ;wtifapy ; mku ;t pd ; VNjDk ; 
$Wfis khw ;w paikj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F kw ;Wk ; khw ;Wtjw ;F cq ;fshy ; KbAk ;.

mku ;tpd ; Neuk ; Fwpj ;J jPu ;khdpAq ;fs ;
,t ; mku ;t pw ;fhf> e Pq ;fs ; FO Ntiy kw ;Wk ; KOf ;FO fye ;Jiuahly ; 
vd ;gdtw ;Wf ;F xJf ;fpf ; nfhs ;sf ;$ba Neuj Êjpid jPu Êkhd pAq Êfs Ê. ,jw ÊF 
Njitg ÊgLk ; NeukhdJ vj Êjidf Ê FOf Êfs ÊjkJ Ntiyj ÊjplÊlj Êij Kd Êitf Êf 
cs Êsd vd Êgjpy Ê jq ÊfpAs ÊsJ ,t ; mku ;t pw ;fhd tsq ;fs ;. 

,t ; mku ;tpw ;fhd tsq ;fs ; 

gf ;fk ; 16 ,y ; gl;bayplg ;gl;Ls ;s xt ;nthU mku ;t pw ;Fkhd epak 
tsq ;fSf ;F Nkyjpfkhf> mku ;Tj ; jpl;lj ;jpw ;F mika mku ;t pid 
elj ;Jtjw ;F cq ;fSf ;F f Po ;tUk ; tsq ;fs ; Njitg ;glyhk ;: 
 • xt ;nthU FOtpdJk ;> ‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;’ efu ;T 
tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ; mku ;T 8 ,ypUe ;J.

 • mku ;T 5 ,y ; t pUj ;jp nra ;ag ;gl;l ‘vkJ efuj ;jpw ;fhd k. m. e. R 
,d ; tiuglk ;’ cs ;s efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs. ; 

 • mku ;Tfs ; 6 kw ;Wk ; 7 ,ypUe ;J> ‘nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;’ 
vOjg ;gl;Ls ;s Ie ;J efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs. ; 

 • cj;jpfSf ;fhd Rtnuhl;bfs ; midj ;Jk. ;

miwapidj ; jahu ;g ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;
,t ; mku ;thdJ> mku ;T 8 ,d ; ,Wjpa py ; nra ;ag ;gl;l mNj FO NtiyAld ; 
Muk ;gkhfpd ;wJ. MfNt> mjw ;fika Nkirfs ; kw ;Wk ; fjpiufis 
xOq ;FgLj ;jpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 
Kd ;ida mku ;t py ;> ‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;’ gapw ;r pa pd ;NghJ xt ;nthU 

FOtpdhYk ; nra ;ag ;gl;l efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs pid> r py Ngidfs ; kw ;Wk ; 
Fwpg ;ngOJk ; jhs ;fSld ; Nkirfspy ; itAq ;fs ;. 
crhj ;Jiz Mtzq ;fshf> ‘k. m. e. R ,d ; tiuglk ;’ kw ;Wk ; ‘nraw ;ghl;bw ;fhd 

Nahridfs ;’ vOjg ;gl;Ls ;s midj ;J efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ;> mNjNghy 
cj ;jpfSf ;fhd Rtnuhl;bfis Rtu ;fs py ; xl;Lq ;fs ;. 

‘jiy> iffs ;> ,jak ;’

 
,e ;j mku ;Tf ;fhd 
Jiztsq ;fis ,q ;Nf
fhzyhk ;.

https://www.forb-learning.org/ta/courses/changemakers/course-materials/
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tph pthd mku ;Tj ; jpl;lk ; 

epidtpw ; nfhs ;Sq ;fs ;:  
ePq ;fs ; FO Ntiy kw ;Wk ; KOf;FO fye ;Jiuahly ; vd ;gdtw ;Wf ;F xJf ;fpf ; 
nfhs ;sf ;$ba Neuk ; vd ;gdtw ;iw jPu ;khd pf ;f Ntz ;Lk ;.

1. FO Ntiy: khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ; (njhlu ;r ;rp) Fiwe;jgl;rk ; 30 epkp

tsq ;fs ;

Kd ;ida mku ;t py ; FOf ;fspdhy ; Mf ;fg ;gl;l ‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ 
gazk ;’ efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs ;> efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fSf ;fhd 
Ngidfs ; kw ;Wk ; rhjhuz Ngidfs ; kw ;Wk ; Fwpg ;ngOJk ; xlÊLj Êjhs ;fs. ;

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 
ghlj ;jpd ; ,Wjp mku ;Tf ;F midtiuAk ; k Pz ;Lk ; tuNtw ;fpNwhk ;. mtu ;fs ; 
vt ;tsT Kf ;fpa Ntiy nra ;fpwhu ;fs ; vd ;W nrhy ;yp mtu ;fis Cf ;Ftpf ;fTk ;.

‘khw ;wj ;jpw ;fhd gazk ;’ njhlu ;ghf njhlu ;e ;J nraw ;gLtjw ;fhf Kd ;ida 
mku ;t pypUe ;j nraw ;ghl;Lj ; jpl;lkply ; FOf ;fSf ;F nry ;YkhW mtu ;fSf ;F 
$Wq ;fs ;. FOf ;fs ; ,Jtiuapy ; cj ;jpfs ; kw ;Wk ; nraw ;ghl;L gbKiwfs ; 
njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;j Muk ;g pj ;jpUf ;fht pbd ;> ,g ;NghJ mit njhlu ;g py ; 
ftdk ; nrYj ;JkhW $Wq ;fs ;. FOf ;fSf ;F vt ;tsT Neuk ; fhzg ;gLfpd ;wJ 
vd ;gjidf ; $Wq ;fs ;. 

2. KOf ;FO fye ;Jiuahly ;: khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazq ;fs ; –  
    Kd ;itg ÊGfs ; kw ;Wk ; gpd ;D}l;ly ; 15 – 20 epkp/FOp

tptuzk ;
,J ‘khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ gazk ;’ gapw ;r pa pd ; ,Wjpf ; fl;lkhFk ;. ,jpy ; 
FOf ;fs ; jq ;fSila nraw ;jpl;lq ;fis Kd ;itj ;J mjw ;fhd gpd ;D}l;ly ;fisg ; 
ngw ;Wf ; nfhs ;thu ;fs ;. 

Fwpg ;G

cq ;fSf ;F kpfr ; r pw pa FOnthd ;W fhzg ;gl;L> midtUk ; ,ize ;J xNu  
jpl;lj ;j pidj ; jahu pj ;j pUg ;g Pu ;fsha pd ;> e Pq ;fs ; Kd ;itg Êg pidj ; jtpu ;j ;Jf ; nfhs ;syhk ; 
vd ;gJld ; ‘,g ;ga pw ;r pa pid vt ;thW elj ;JtJ’ vd ;gjd ;f Po ; gl;bayplg ;gl;Ls ;s  
tpdhf ;fisg ; gad ;gLj ;jp epiwT nra ;fpd ;w fye ;Jiuahlnyhd ;w pid nra ;Aq ;fs ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 1 epkp 
xt ;nthU FOtpw ;Fk ; jq ;fsJ ‘khw ;wj ;jpw ;fhd gazj;jpid’ Vidaf; FOf;fSf;F 
Kd ;itg ;gjw ;F 5 epkplq ;fs ; toq ;fg ;gLk ; vd ;Wk ;> mjidj; njhlu ;e ;J mtu ;fsJ 
jpl;lk ; njhlu ;ghdf ; fye ;Jiuahly ; ,lk ;ngWk ; vd ;Wk ; t psf ;Fq ;fs ;.
,f ;fye ;Jiuahlypd ; ,yf ;F> xUtUf ;nfhUtu ; Mjutspj ;J> cjtp nra ;J 
kw ;Wk ; xUtiunahUtu ; Cf ;fg ;gLj ;jp> vq ;fsJ Nahridfis xd ;w pize ;J 
tpUj ;jp nra ;Jf ; nfhs ;tjhFk ; vd ;gjidj ; njs pT gLj ;Jq ;fs ;. ,J> ahu ; r pwe ;j 
nraw ;jpl;lnkhd ;w pid Mf ;fpa pUf ;fpd ;wdu ; vdg ; ghu ;f ;fpd ;w Nghl;bnahd ;wy ;y 
– vk ;Ks ; ahUf ;Fk ; KOikahdj ; jpl;lnkhd ;w pid Mf ;Ftjw ;fhd Neuk ; 
,Uf ;ftpy ;iy!

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
xt ;nthU FOtpidAk ; Kd ;itg ;gjw ;fhfTk ; (5 epk plq ;fs ;) kw ;Wk ;  
g pd ;D}l;ly ;fisg ; ngw ;Wf ; nfhs ;tjw ;fhfTk ; (15 epkp) mioAq ;fs ;. g pd ;D}l;ly ; 
fye ;Jiuahliy topelj ;Jtjw ;F f Po ;tUk ; t pdhf ;fisg ; gad ;gLj ;Jq ;fs ;: 
 • ,r ;nraw ;jpl;lj ;jpy ; cq ;fSf ;F g pbj ;j tplak ; vd ;d? 

 • ,j ;jpl;lj ;jpid vt ;thW ,d ;Dk ; r pwg ;ghdjhf Mf ;Ftjw ;fhd VNjDk ; 
MNyhridfs ; cq ;fs plk ; cz ;lh? cjhuzkhf> ehq ;fs ; xd ;w pize ;J 
gzpahw ;wf ;$ba Nkyjpf egu ;fs ; my ;yJ gad ;gLj ;jf ;$ba Vida cj;jpfs ;. 

 • VNjDk ; cj ;jpfs ;/nraw ;ghLfs ; t pidj ;jpwdw ;witahf> eilKiw 
rhj ;jpakw ;wdthf my ;yJ mghak ; epiwe ;jjhff ; fhzg ;gLfpd ;wdth?

 • cq ;fSila mgpg ;g puhaj ;jpd ;gb> jpl;lkplg ;gl;Ls ;s cj ;jpfs ;/
nraw ;ghLfs ; khw ;wg ;gl;l elj ;ijg ; ghq ;Ffs ;> elj ;ijfs ; kw ;Wk ; 
t pjpfs ; Mfpa ,yf ;Ffis milAkh my ;yJ mt ; ,yf ;fpid Nehf ;fpa 
Kd ;Ndw ;wnkhd ;w pid tpisthf ;Fkh? 

FOg ;gapw ;rp

KOf ;FO  
fye ;Jiuahly ;
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xt ;nthU FOTk ; Kd ;itg ;gjw ;fhd kw ;Wk ; g pd ;D}l;ly ;fisg ; ngw ;Wf ; 
nfhs ; ;tjw ;fhd epahakhd tha ;g ;nghd ;w pidg ; ngw ;Wf ; nfhs ;fpd ;wd vd ;gjid 
cWjpg ;gLj ;Jk ;nghUl;L> Neuj ;ij fLikahf iff ;nfhs ;Sq ;fs. ;

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW epiwT nra ;tJ 2 epkp 
gq ;Fgw ;Weu ;fSila r pwe ;j nraw ;ghL kw ;Wk ; mtu ;fsJ <Lghl;bw ;fhf 
mtu ;fSf ;F ghuhl;Lf ;fisj ; nju pt pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. mtu ;fs ; 
,r ;nraw ;jpl;lj ;jpid ghtpg ;gjw ;F cj ;Njr pj ;jpUg ;g pDk ; my ;yJ ,y ;yht pbDk ;> 
mtu ;fs ; vjpu ;fhyj ;jpy ; <Lglf ;$ba midj ;J tifahd khw ;wj ;jpw Êfhd 
nrad ;KiwfspYk ; g puNahfpf ;ff ;$ba nraw ;ghl;Lj ; jpl;lkply ; jpwd ;fs ; 
gytw ;iw mtu ;fs ; fw ;Wf ; nfhz ;lhu ;fs ; vd ;gjid typAWj ;Jq ;fs ;. 

3. cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghL – khw ;wKz;lhf ;Feu ;fspd Ê rpw ;gq ;fs ; 5 epkp

Nehf ;fk ;
r pw pjsT fLikahd ,t ; mku ;t py ; cw ;rhf mstpid mjpfu pj ;Jf ; nfhs ;Sjy ;. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F f Po ;tUk ; mwpTWj ;jy ;fis toq ;FtJld ; f Po ;tUk ; 
nrad ;Kiwapidg ; g pd ;gw ;Wq ;fs ;:
cq ;fSila nraw ;ghl;Lj ; jpl;lkply ; FOtpy ;> cq ;fSila nraw ;jpl;lj ;jpidg ; 
g pujpgypf ;fpd ;w xU kd pj r pw ;gnkhd ;iw cq ;fsJ cly ;fisg ; gad ;gLj ;jp 
Mf ;f Ntz ;Lk ;. cq ;fSf ;F 4 epkplq ;fs ; cs ;sd. Neuk ; Kbtilfpd ;wNghJ> 
ehd ; vd ;Dila iffisj ; jl;LNtd ; – mg ;NghJ midtUk ; e Pq ;fs ; epw ;fpd ;w 
epiyfspNyNa ciwe ;J epw ;f Ntz ;Lk ;. mg ;NghJ ehq ;fs ; xt ;nthUtu pdJk ; 
r pw ;gq ;fisg ; ghu ;j ;J mtu ;fSf ;fhf fuNfh~q ;fis vOg ;GNthk ;! 

4. gpujhd mku ;tpd ; fye ;Jiuahly ;: ehq ;fs ; ,q ;fpUe ;J vq ;F nry ;y  
    Ntz ;Lk ;? Fiwe ;jJ 25 epkp

tptuzk ;
KOf ;FO fye ;JiuahlyhdJ ,g ;ga pw ;r p newpa pid Kbtpw ;F nfhz ;L 
tUfpd ;wJ. ,J> ,g ;ga pw ;r p newp epiwT ngw ;wJk ;> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; kjk ; 
my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpujjpid Nkk ;gLj ;Jtjw ;F vd ;d nra ;a Ntz ;Lk ; 
vd ;gJ njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;Jfpd ;wJ. 

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ
fPo ;tUtdtw ;iw tpsf ;Fq ;fs ;: 
ehq ;fs ; midtUk ; ,g ;gapw ;r p newpa pd ; Kbtpw ;F te ;Js ;Nshk ;. ,g ;gapw ;r p 
newpahdJ kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;Fu pa kdpj cu pik 
njhlu ;g py ; ftdk ; nrYj ;jpaJ. 
ehq ;fs ; vkJ milahsq ;fs ;> r pwg ;Gu pik kw ;Wk ; ghjfepiyfs ; njhlu ;ghf 

r pe ;jpj ;jpUe ;Njhk ;. ehq ;fs ; kd pj cu pikfs ; gw ;w p> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuk ; gw ;w p> cu pikapd ; k Pwy ;fs ; gw ;w pf ; fw ;Wf ; nfhz ;Nlhk ;. kd pj 
cu pikfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;F gad ;gLj ;jg ;glf ;$ba NtWgl;l gy cj ;jpfs ; 
gw ;w p ehk ; fw ;Nwhk ;. mj ;Jld ;> ‘khw ;wj ;jpw ;fhd gazq ;fis’ – vq ;fSila 
nraw ;jpl;lq ;fis cUthf ;Ftjw ;F ehq ;fs ; ga pw ;r p nra ;Njhk ;. 
MfNt> jd pegu ;fshf kw ;Wk ; FOf ;fshf ehq ;fs ; ,q ;fpUe ;J vq ;F nry ;y 

Ntz ;Lk ;? khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fshf tUtjw ;F ehq ;fs ; vt ;thW Kd ;Ndhf ;fp 
nry ;y Ntz ;Lk ;?

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ
gfpu ;tjw ;fhd kw ;Wk ; fye ;JiuahLtjw ;fhd Neuj ;jpd ;NghJ f Po ;tUk ; t pdhf ;fs ; 
njhlu ;ghf r pe ;jpf ;FkhW gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; $Wq ;fs ;. 

 • ehq ;fs ; fw ;Wf ;nfhz ;ltw ;w pd ; mbg ;gilapy ;> jd pegu ;fnsd ;wtifapy ; 
ehq ;fs ; vkJ md ;whl tho ;t py ; nra ;fpd ;w vitNaDk ; t plaq ;fis 
tpj ;jpahrkhf nra ;a Ntz ;Lkh? 

 • xU FOntd ;w tifapy ; ehq ;fs ; xd ;w pize ;J vq ;fsJ VNjDk ; 
nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ;/jpl;lq ;fs ; njhlu ;ghfj ; njhlu ;e ;J nrayhw ;w 
Ntz ;Lkh kw ;Wk ; mtw ;iw mKy ;gLj ;j Ntz ;Lkh? vj ;jpl;lq ;fis/vt ; 
Nahridfis? ahu ; ,ize ;Jf ; nfhs ;s tpUk ;Gfpd ;w Pu ;fs ;? mg ;gbaha pd ;> 
vq ;fSila mLj ;j gbKiw vd ;dthf ,Uf ;f Ntz ;Lk ;? 

 • ,r ; nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfspy ; vtw ;iwNaDk ;> ehq ;fs ; Neubahf 
cs ;thq ;fg ;gl;Ls ;s> – vq ;fsJ kj rKjhaq ;fs ;> njhopyplq ;fs ; my ;yJ 
ngz ;fs ; FOf ;fs ; Nghd ;w Vida topfs pD}lhf Kd ;ndLj ;J nry ;y 
KbAkh? 

 • ehq ;fs ; <Lglhj mikg ;Gfs ; my ;yJ FOf ;fs ; cs ;sd> Mdhy ; ahu plk ; 
Ngr p eltbf ;if vLf ;f Cf ;Ftpf ;fyhk ;? ahu ; kw ;Wk ; vd ;d?

MNyhridf ; Fwpg ;G! 
FOthdJ Kd ; 
nra ;ag ;gl;l ga pw ;r pa pdhy ; 
fisg ;gile ;J 
fhzg ;gLkha pd ;> ,t ; 
cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w 
nraw ;ghl;bid 
Kd ;djhfNt – FO 
Kd ;itg ÊGfSf ;f pilNa 
nra ;Aq ;fs ;. 

KOf ;FO  
fye ;Jiuahly ;
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xt ;nthU tpdhtpd ; f POk ; fye ;Jiuahlg ;gLfpd ;w tplaq ;fis fPo ;tUkhW 
jiyg ;g plg ;gl;Ls ;s 4 efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs py ; vOJtjD}lhf 
Mtzg ;gLj ;Jq ;fs ;. 
 • ehd ; nra ;a Ntz ;ba tplaq ;fs. ; 

 • ehq ;fs ; ,f ;FOtpy ; nra ;a Ntz ;ba tplaq ;fs. ; 

 • NtW FOf ;fs ;/mikg ;Gf ;fs pD}lhf ehq ;fs ; nra ;a Ntz ;ba tplaq ;fs. ; 

 • VidNahu ; nra ;a Ntz ;Lnkd ehq ;fs ; Cf ;fg ;gLj ;Jfpd ;w tplaq ;fs. ;

r py tplaq ;fs ; xd ;w pw ;F Nkw ;gl;l efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs py ; 
vOjg ;gl;bUg ;g pd ; mJ Fwpj ;J ftiyg ;gl Ntz ;lhk ; – ,q ;F tplaq ;fis 
tifg ;gLj ;JtJ vkJ Nehf ;fky ;y> Mdhy ; ehq ;fs ; mLj ;j gbKiwfis 
Kd ;ndLf ;ff ;$ba NtWgl;l topfs ; gw ;w p r pe ;jpg ;gNj ,jd ; Nehf ;fkhFk ;. 
fye ;Jiuahlypy ;> xNu ,yf ;if Nehf ;fpg ; ghLgLk ; jd pegu ;fs ;> FOf ;fs ; 

kw ;Wk ; epWtdq ;fs pd ; gue ;j tiyaikg ;g pdhy ; khw ;wj ;ij kpf vs pjhf mila 
KbAk ; vd ;W Muha ;r ;r p fhl;LfpwJ vd ;gijf ; Fwpg ;g plTk ;> xUq ;fpizf ;fg ;gl;l 
tpjj ;jpy ; ntt ;NtW> epug ;G tif eltbf ;iffis Nkw ;nfhs ;tJ.

5. kjpg ;g Pl;L gapw ;rp: jiy> ,jak ;> iffs ; 20 epk p

,t ; vs pa jd pg ;gl;l kjpg ;g Pl;Lg ; ga pw ;r pahdJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; ga pw ;r p 
newpa pypUe ;J vtw ;iwg ; ngw ;Wf ; nfhz ;Ls ;shu ;fs ; vd ;gJ njhlu ;g py ; 
r pe ;jpg ;gjw ;F mtu ;fSf ;F cjTk ;. 

tsq ;fs ; 

 • xU gq ;Nfw ;ghsUf ;F xU ‘jiy-,jak ;-iffs ;’ ifNal;bd ; g pujp. 
 • xU gq ;Nfw ;ghsUf ;F xU Ngdh.

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW mwpKfg ;gLj ;JtJ 2 epkp
xt ;nthW gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;Fk ; xU ifg ;g pujpa pid toq ;Fq ;fs ;.
mtu ;fs ; jd pg ;gl;l Kiwapy ;> gbg ;g py ; ,Ue ;J t Pl;bw ;F mioj ;Jr ; nry ;tijg ; 

gw ;w p r pe ;jpf ;f xU kjpg ;g Pl;Lg ; ga pw ;r piar ; nra ;ag ; Nghfpwhu ;fs ; vd ;gij 
tpsf ;Fq ;fs ;. ghlj ;jpl;lj ;ij kjpg ;g pLtjw ;Fj ; jhs ;fs ; Nrfu pf ;fg ;gLkh my ;yJ 
epidT+l;lyhf jhis t Pl;bw ;F vLj ;Jr ; nry ;y KbAkh vd ;gjpy ; njs pthf 
,Uq ;fs ;. e Pq ;fs ; jhs ;fis Nrfu pf ;Fk ; NghJ jd pg ;gl;l g pujpgypg ;Gfs ; 
vOJtijj ; jtpu ;g ;gJ Kf ;fpak ;!

,g ;gapw ;rpapid vt ;thW elj ;JtJ 18 epkp
f Po ;tUk ; t plaq ;fs ; njhlu ;ghf mikjpahf r pe ;jpf ;FkhW gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 
$Wq ;fs ;: 
 • mwpT kw ;Wk ; mg pg ;g puhaq ;fs ; njhlu ;g py ; e Pq ;fs ; ngw ;Wf ; nfhz ;Ls ;s 
tplaq ;fs ; njhlu ;ghf r pe ;jpAq ;fs ;. cq ;fs ; vz ;zq ;fis jiyapy ; 
vOJq ;fs ;. 

 • cq ;fisg ;gw ;wpa czu ;Tfs ;> fz ;lwpag ;gl;litfs ; my ;yJ cq ;fsJ Gjpa 
elj ;ijfs ; gw ;wp r pe ;jpAq ;fs ;. ,tw ;iw ,jaj ;jpy ; vOjpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

 • eltbf ;ifnahd ;w pid vLg ;gjw ;F my ;yJ vNjNaDnkhd ;iw khw ;Wtjw ;F 
e Pq ;fs ; nfhz ;Ls ;s Nahridfs ; ahit vd r pe ;jpAq ;fs ;. ,tw ;iwf ; 
iffspy ; vOjpf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

 • KbAkhdsT Fwpg ;ghf ,Ug ;gjw ;F Kaw ;r pAq ;fs ;. ,jid nra ;tjw ;F 
mtu ;fSf ;F 8 epkplq ;fis toq ;Fq ;fs ;. 

cq ;fs ; FOtpd ; msitg ; nghWj ;J> xt ;nthU egUk ; xU tplaj ;ijg gfpu ;e ;J 
nfhs ;Sk ;gb tisaj ;ijr ; Rw ;w pr ; nry ;Yq ;fs ; my ;yJ gq ;Nfw ;ghsu ;fis 
N[hbfshfg ; gfpu ;e ;Jnfhz ;L g pujpgypf ;fr ; nrhy ;Yq ;fs ;. (10 epkp)

(khw ;W gjpg ;G: %d ;W jd pj ;jd p efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs py ; xU jiy> ,jak ; 
kw ;Wk ; ifia tiuaTk ;. g pe ;ija Fwpg ;Gfs py ; NkNy cs ;s Nfs ;t pfSf ;F 
gjpys pf ;f gq ;Nfw ;ghsu ;fisf ; NfSq ;fs ; kw ;Wk ; mg Êgjpy Êfis Fwpg ÊG 
jhs py Ê vOjp mtw ;iw efu ;T tpsf ;fg ;glj ; jhs ;fs py ; xl;lTk ;. KOf ÊFOtpy Ê 
KbTfisg ; gw ;w p t pthjpf ;fTk ;.)

jdpg ;gl;l gapw ;rp
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6. nfhz ;lhl;lk ;! 10 epk p

,g ;ga pw ;r p newpa pd ;NghJ> gq ;Fgw ;Weu ;fs ; xUtiunahUtu ; ed ;F mwpe ;J 
nfhz ;lhu ;fs ; vd ;gJld ; ,r ;nrad ;Kiwf ;fhf mtu ;fs pd ; Neuk ; kw ;Wk ; 
rf ;jpa pid toq ;fpAs ;sdu ;. ,J> mtu ;fSf ;F ed ;w p nrhy ;tjw ;fhd kw ;Wk ; 
mtu ;fs ; ga pw ;r p newpa pd ;NghJ tpUj ;jp nra ;J nfhz ;l Gjpa mgpg ;g puhaq ;fs ;> 
mwpT> jpwd ;fs ; kw ;Wk ; cwTfisf ; nfhz ;lhLtjw ;fhd Neuk ;!
ed ;whf nra ;j Pu ;fs ; vd ;W nrhy ;tjw ;fhfTk ;> ed ;w p nrhy ;tjw ;fhfTk ; r pw pa 

nfhz ;lhl;l epfo ;nthd ;w pidj ; jpl;lkpLq ;fs ;. e Pq ;fs ; ghlnyhd ;w pidg ; 
ghLtjw ;F> r py thu ;j ;ijfisg ; gfpu ;e ;Jf ; nfhs ;tjw ;F> g puhu ;j ;jid nra ;tjw ;F> 
xd ;w pize ;J r py czT gz ;lq ;fis cz ;gjw ;F my ;yJ eldkhLtjw ;F 
tpUk ;gyhk ;.
 e Pq ;fs ; t pUk ;g pdhy ;> gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F toq ;Ftjw ;fhd xU rhd ;w pjo ; 

fhzg ;gLfpd ;wJ. e Pq ;fs ; mjid mr ;Rg ;g pujp nra ;J nfhs ;s KbAk ;.

‘cs ;@u ; klÊl khw ;wKz ;lhf ;Feu Êfs ;’

'khw ;wk ; nra ;gtuhf khWtJ vd ;gJ xt ;nthUtUk ; 
Nkw ;nfhs ;s Ntz ;ba xU gazkhFk ;."
UKOHA NGWOBIA> newpahsH, ie[ Ph pah
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gFjp C

Nkw ;Nfhs ; Fwpg ;G
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k.m.e.R njhlu ;ghd g pujhd kd pj cu pikfs ; 
cld ;ghLfs ;

midj ;Jyf kdpj cupikfs ; gpufldk ;> (UDHR) cWg ;Giu 18

r pe ;jidr ; Rje ;jpuk ;> kdrhl;r pr ; Rje ;jpuk ;> kjr ; Rje ;jpuk ; vd ;gtw ;Wf ;F 
xt ;nthUtUf ;Fk ; cu pikAz ;L. ,t ;Tu pikapDs ; xUtu ; jdJ kjj ;ij 
my ;yJ ek ;g pf ;ifia khw ;Wtjw ;fhd Rje ;jpuKk ;> Nghjid> gapy ;newp> 
topghL> mDl;lhdk ; vd ;gd %yk ; jdJ kjj ;ij my ;yJ ek ;g pf ;ifiaj ; 
jd pahfTk ;> NtnwhUtUld ; $bAk ;> gfpuq ;fkhfTk ;> jd pg ;gl;l KiwapYk ; 
ntspg ;gLj ;Jtjw ;fhd Rje ;jpuKk ; mlq ;Fk ;.

Fbapay ; kw ;Wk ; murpay ; cupikfs ; gw ;wpa ru ;tNjr rkthak ;> (ICCPR) 
cWg ;Giu 18
1. xt ;nthUtUf ;Fk ; ; r pe ;jidr ; Rje ;jpuk ;> kdrhl;r pr ; Rje ;jpuk ; kw ;Wk ; kjr ; 

Rje ;jpuk ; vd ;gtw ;Wf ;fhd cu pikiaf ; nfhz ;ltuhthu ;. ,e ;j cu pik xUtu ; 
jhd ; t pUk ;Gk ; xU kjj ;ij my ;yJ ek ;g pf ;ifiaf ; nfhz ;bUg ;gjw ;fhd 
my ;yJ khw ;w pf ;nfhs ;tjw ;fhd Rje ;jpuk ;> jd pj ;Njh g pwUld ; $l;lhfNth 
gfpuq ;fkhd ,lq ;fs pNyh md ;Nwy ; jd pg ;gl;l ,lq ;fs pNyh jdJ 
rkaj ;ij my ;yJ ek ;g pf ;ifia topghl;bYk ;> mDru pg ;g pYk ;> tof ;fj ;jpYk ; 
fw ;g pj ;jypYk ; ntspg ;gLj ;Jtjw ;fhd Rje ;jpuk ; vd ;gtw ;iw cs ;slf ;Fk ;. 

2. vtUk ; jhd ; nju pT nra ;Ak ; xU kjj ;ij my ;yJ ek ;g pf ;ifiaf ; 
nfhz ;bUg ;gjw ;Fk ; Vw ;Wf ;nfhs ;tjw ;Fkhd Rje ;jpuj ;jpw ;F NfL tpistpf ;Fk ; 
tYf ;fl;lhaj ;jpw ;F cl;gLj ;jg ;glyhfhJ. 

3. xUtu ; jdJ kjj ;ij my ;yJ ek ;g pf ;iffis ntspg ;gLj ;Jtjw ;fhd 
Rje ;jpuk ;> rl;lj ;jpdhy ; t pjpf ;fg ;gl;litAk ; nghJ kf ;fs ; ghJfhg ;G> xOq ;F> 
cldyk ;> xOf ;fk ; my ;yJ g pwuJ mbg ;gil cu pikfSk ; Rje ;jpuq ;fSk ; 
vd ;gtw ;w pd ; Vw ;ghl;Lf ;F mtr pakhditAkhd tiuaiwg ;gLj ;jy ;fSf ;F 
kl;Lk ; cl;gLk ;. 

4. ,e ;j cld ;ghl;L xg ;ge ;jj ;jpw ;fhd mur jug ;Gk ; ngw ;NwhUk ; nghUj ;jkhdtplj ;J 
rl;lKiwahd ghJfhtyu ;fSk ; jkJ nrhe ;jg ; gw ;WWjpf ;F ,irthfj ; 
jkJ g ps ;isfspd ; rka> xOf ;ff ; fy ;t pia cWjpg ;gLj ;Jtjw ;fhd 
Rje ;jpuj ;Jf ;F kjpg ;g pid mspf ;Fk ; nghWg ;g pid Vw ;Ws ;sd.

rpWtu ; cupikfs ; gw ;wpa rkthak ;> (CRC) cWg ;Giu 14

1. gq ;Fnfhs ;Sk ; mur jug ;g pdu ; g ps ;isfSf ;Fs ;s Ngr ;Rr ; Rje ;jpuk ;> fUj ;Jr ; 
Rje ;jpuk ;> kdrhl;r pr ; Rje ;jpuk ; kw ;Wk ; kjr ; Rje ;jpuk ; Mfpatw ;Wf ;F 
kjpg ;gs pj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

2. gq ;F nfhs ;Sk ; jug ;g pdu ; ngw ;Nwhu ;fs pd ; cu pikfisAk ; flikfisAk ; 
kjpj ;jy ; Ntz ;Lk ;> mj ;Jld ; Vw ;GilajhFkplj ;J rl;lu Pjpahd 
ghJfhtyu ;fs ; g ps ;isfspd ; gu pzhkj ; jpwd ;fSf ;F ,irthd tpjj ;jpy ; 
jdJ cu pikiag ; g puNahfpf ;ifapy ; mjw ;F cu pa gzpg ;Giufis 
toq ;Fjy ; Ntz ;Lk ;. 

3. xUtUila kjj ;ij my ;yJ ek ;g pf ;iffis ntspg ;gLj ;jpf ; fhl;Ltjw ;fhd 
Rje ;jpukhdJ rl;lj ;jpdhy ; t pjpj ;Jiuf ;fg ;gl;Ls ;sthwhd mj ;Jld ; nghJ 
kf ;fs ; ghJfhg ;ig> rl;l xOq ;if> Rfhjhuj ;ij my ;yJ ew ;gz ;Gfis 
ghJfhg ;gjw ;F mtr pakhff ; $bathwhd mj ;jifa kl;Lg ;ghLfSf ;F 
kl;Lk ; mikthf ,Uf ;fyhk ;. 

Fwpg ;G 

ru ;tNjr rl;lj ;jpd ; f Po ; kd pj cu pikfs ; g pufldq ;fs ; mur pay ;u Pj pahfg ; g pizf ;fpd ;w 
ru ;tNjr cld ;ghLfshf cs ;s mNjNtis> xg ;ge ;jq ;fs ;> rkthaq ;fs ; kw ;Wk ;  
cld ;ghLfs ; vd ;gd rl;lu Pj pahfg ; g pizf ;fpd ;w cld ;ghLfshAs ;sd. vt ;thnwd pDk ;>  
midj ;Jyf kdpj cu pikfs ; g pufldkhdJ kpfg ; gue ;jstpy ; Vw ;Wf ; 
nfhs ;sg ;gl;Ls ;sjhy ;> jw ;NghJ mJ ru ;tNjr tof ;fhw ;Wr ; rl;lkhff ; fUjg ;gLfpd ;wJ.



cs ;@H kl;l khw ;wKz ;lhf ;FdHfSf ;fhd ga pw ;r p new p 

1 5 2

fPo ;tUtdtw ;iwAk ; ghu ;f ;f 
Fbapay ; kw ;Wk ; mur pay ; cu pikfs ; gw ;w pa ru ;tNjr rkthaj ;jpd ; cWg ;Giu 18 
,d ; nghUl;NfhlYf ;fhd epGzj ;Jt topfhl;liy toq ;Ffpd ;w kd pj cu pikfs ; 
FOtpd ; nghJf ; fUj ;Jiu 22. 
https://www.equalrightstrust.org/ertdocumentbank/general%20comment%2022.pdf
midj ;J tbtq ;fs pYkhd rfpg ;Gj ;jd ;ikapd ;ik kw ;Wk ; kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;ifapid mbg ;gilahff ; nfhz ;l ghugl;rk ; vd ;gdtw ;iw 
,y ;yhnjhopg ;gjw ;fhd If ;fpa ehLfs ; g pufldk ;.
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/religionorbelief.aspx
ghugl;rk ;> t pNuhjk ; my ;yJ td ;Kiwf ;fhdj ; J}z ;Ljiy cs ;slf ;Ffpd ;w
Njr pa> ,d my ;yJ kj ntWg ;g pw ;fhd Mju pj ;J thjhLjiyj ; jLg ;gjw ;fhd 
whgl; nraw ;jpl;lk ;.
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-
elimination-all-forms-intolerance-and-discrimination
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;Jld ; njhlu ;Gila ru ;tNjr kd pj 
cu pik epakq ;fs ; njhlu ;ghd KOikahd xU njhFg ;g pid fPNo jug ;gl;Ls ;s 
kd pj cu pikfSf ;fhd ; If ;fpa ehLfs pd Ë Mizahsu pd Ë mYtyfj ;jpw ;fhd 
,izg ;g py ; ghu ;f ;fyhk ;: 
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/Standards.aspx
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd If ;fpa ehLfs pd ; t pNrl 
mwpf ;ifapLdu pd ; gzpfs ; gw ;w pa jfty ;fis e Pq ;fs ; ,q ;Nf ghu ;f ;fyhk ;: 
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/FreedomReligionIndex.aspx

Nkyjpfkhff ; fw ;Wf ;nfhs ;Sq ;fs ;
k.m.e.R vd ;why ; vd ;d kw ;Wk ; mJ vg ;NghJ kl;Lg ;gLj ;jg ;glyhk ; vd ;gJ 
njhlu ;ghf kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpidf ; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd 
jsj ;jpd ; vl;L FWe ; jpiug ;glq ;fis ,q ËF ghu ;f ;fTk ;. 
www.forb-learning.org/film-resources

jpiug ;glq ;fs ;

https://www.equalrightstrust.org/ertdocumentbank/general%20comment%2022.pdf
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/religionorbelief.aspx
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-all-forms-intolerance-and-discrimination
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-all-forms-intolerance-and-discrimination
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/Standards.aspx
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/FreedomReligionIndex.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=iRSIUdHjJuA&list=PLt8b22BDtfjqVEurBaL8QhgjyTpM_4wOd
https://www.forb-learning.org/ta/films-on-forb/
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cq ;fSila ehl;by ; k.m.e.R gw ;w paj ; 
jfty ;fis mwpe ;J nfhs ;Sjy ;

jfty ; %yq ;fisj ; njupT nra ;tJ njhlu ;ghd nghJthd MNyhrid 
cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpa pid topelj ;Jtjw ;F 
Kd ;du ;> cq ;fSila ehl;by ; k.m.e.R kw ;Wk ; kd pj cu pikfs ; njhlu ;ghd 
#o ;epiyapidg ; gue ;jstpy ; mwpe ;J nfhs ;tjw ;fhf r py tplaq ;fis thr pf ;f 
Ntz ;Lnkd MNyhrid toq ;fg ;gLfpd ;wJ. ,J> Njr pa kl;l rl;lg ; g pur ;r pidfs ; 
kw ;Wk ; cq ;fSila ehl;bYs ;s gy ;NtWgl;l FOf ;fs pd ; mDgtq ;fs ; vd ;gd 
fw ;wypy ; kw ;Wk ; fye ;Jiuahly ;fs py ; njhlu ;GgLj ;jg ; gLfpd ;wd vd ;gjid 
cWjp nra ;tjw ;F cq ;fSf ;F cjTk ;. 
jftYf ;fhd Njr pa %yq ;fis ,dq ;fhz ;gjw ;F Kaw ;r p nra ;Aq ;fs ;> 

cjhuzkhf> Rahj Pdkhd mur rhu ;gw ;w mikg ;Gf ;fs plkpUe ;J jfty ;fisg ; 
ngWjy ; kw ;Wk ; mj ;jfty ;fis ek ;gj ;jFe ;j ru ;tNjr %yq ;fisf ; nfhz ;L 
ru pghu ;j ;Jf ; nfhs ;sy ;. 
e Pq ;fs ; jftiyg ; ngw vj ;jd pf ;fpd ;wNghJ> Vida ek ;g pf ;iffisf ; 

nfhz ;Ls ;s FOf ;fs ; vt ;thW ghjpf ;fg ;gLfpd ;wd vd ;gJ cs ;slq ;fyhf 
xU FOtpd ; gue ;jsthd g pd ;dzpa pid Gu pe ;J nfhs ;shky ; mf ;FOtpd ; 
#o ;epiyapid tpsq ;fpf ; nfhs ;s ,ayhJ. xU ek ;g pf ;if FOtpd ; cu pikfs ; 
khj ;jpuk ; k Pwg ;gLfpd ;w ehnld ;W vJTk ; ,y ;iy. vy ;yh re ;ju ;g ;gq ;fs pYk ;> gy 
FOf ;fs ; NtWgl;l topfs py ; kw ;Wk ; NtWgl;l kl;lq ;fs py ; ghjpf ;fg ;gLfpd ;wd. 
,jd ; nghUs ;> xU FOtpid khj ;jpuk ; ikag ;gLj ;jpAs ;s ek ;gj ;jFe ;jj ; jfty ; 
%yq ;fis nghUl;gLj ;jhjpUf ;f Ntz ;Lk ; vd ;gjy ;y Mdhy ; xd ;w pw ;F Nkw ;gl;l 
FOf ;fs ; gw ;w pa xd ;w pw ;Fk ; Nkw ;gl;l jfty ; %yq ;fis e Pq ;fs ; thr pf ;f Ntz ;Lk ; 
vd ;gjhFk ;.

tpku ;rduPjpahf rpe ;jpAq ;fs ;!
jfty ;fis thr pf ;fpd ;wNghJ> gug ;Giufs ; kw ;Wk ; gf ;fr ;rhu ;G Fwpj ;J 
tpopg ;ghapUq ;fs ;. r py murhq ;fq ;fs ; ngha ;ahdj ; jfty ;fs ;> mr ;RWj ;jy ; kw ;Wk ; 
tw ;GWj ;jy ; Mfpatw ;iwg ; gad ;gLj ;jp kdpj cupikfs ; fz ;fhzpf ;fg ;gLtjidAk ; 
mwpf ;ifaplg ;gLtjidAk ; jLf ;fpd ;wd. MfNt> jq ;fSila nrhe ;j ehl;L 
#o ;epiy njhlu ;ghd Njr pa murhq ;fq ;fspd ; jfty ;fs ; ek ;gj ;jf ;fd my ;y. 
r py rkaq ;fspy ; ntspehl;L murhq ;fq ;fs ; my ;yJ kj kw ;Wk ; r ptpy ; r%f 
nraw ;ghl;lhsu ;fspdhy ; toq ;fg ;gLfpd ;w jfty ;fs ; gf ;fr ;rhu ;ghditahfTk ; 
my ;yJ jtwhf topelj ;Jfpd ;wdthfTk ; mikayhk ;. r pyNeuq ;fspy ; 
Ntz ;Lnkd ;w vz ;zj;Jldhd mur pay ; gf ;fr ;rhu ;G fhzg ;glyhk ;. xU #o ;epiy 
njhlu ;ghf jtwhf topelj ;jf ;$ba fUj ;Jg ; gjpT ngUk ;ghYk ;> xU FOtpid 
khj ;jpuk ; ikag ;gLj ;Jfpd ;wikapdhy ; ngwg ;gLfpd ;w jw ;nrayhd tpisthfNt 
mikfpd ;wJ. NtWgl;l %yq ;fisg ; gad ;gLj ;Jq ;fs ;> e Pq ;fs ; ngw ;Wf ; nfhz ;l 
epfo ;Tfis ru pghu ;j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ; kw ;Wk ; tpku ;rd u Pjpahf r pe ;jpAq ;fs ;!
(Jujp~ ;ltrkhf> gl;baw ;gLj ;jg ;gLfpd ;w gy %yq ;fs ; Mq ;fpyj ;jpy ; khj ;jpuNk 

fpilf ;fg ;glf ;$bajhf cs ;sd.)  

jfty ;fSf ;fhd ru ;tNjr %yq ;fs ; 

,q ;Nf r py ngWkjpkpf ;f jfty ; %yq ;fs ; jug ;gl;Ls ;sd. cq ;fSila ehl;bw ;F 
nghUj ;jkhdg ; gFjpfisf ; fz ;lwpAk ; nghUl;L mtw ;iw thr pj ;J ghUq ;fs ;. 

If ;fpa mnku pf ;f mur jpizf ;fsk ; –  ngUk ;ghYk ; cyfpYs ;s midj ;J 
ehLfs pYk ; epyTfpd ;w kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; epiyg ;ghL 
njhlu ;ghd tUlhe ;j mwpf ;if.
www.state.gov/international-religious-freedom-reports
ru ;tNjr kj Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd If ;fpa mnku pf ;f Mizf;FO (USCIRF) –  ,t ; 
cu pik njhlu ;g pyhd ghuJ}ukhd k Pwy ;fs ; ,lk ;ngWfpd ;w ehLfs py ; epyTfpd ;w 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpd ; epiyg ;ghL njhlu ;ghd tUlhe ;j 
mwpf ;if
www.uscirf.gov/annual-reports 
r pWghd ;ikapdu ; cu pikfSf;fhd ru ;tNjr FO - r pWghd ;ikapdu ; kw ;Wk ; 
RNjr pa rKjhaq ;fs ; njhlu ;ghd ehLfspd ; jfty ;fisf ; nfhz ;Ls ;s gjpNtL.
https://minorityrights.org/directory 
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;fhd If ;fpa ehLfs pd ; t pNrl 
mwpf ;ifapLeu ; - Ma ;twpf ;iffs ; kw ;Wk ; ehLfSf ;fhd tp[aq ;fisj ; njhlu ;e ;J 
ntspa plg ;gLfpd ;w mwpf ;iffs. ;
https://www.ohchr.org/en/issues/freedomreligion/pages/freedomreligionindex.aspx 
Njthya Ma ;T epiyak ; (Pew Research Centre) – cynfq ;fpYk ; kjj ;Jld ; 
njhlu ;Gilajhf ,lk ;ngWfpd ;w kl;Lg ;ghLfs ; kw ;Wk ; r%f tpNuhjq ;fs ; 
njhlu ;ghd juTfs. ;
https://www.pewresearch.org/topic/religion/religious-freedom-restrictions/ 

http://www.state.gov/international-religious-freedom-reports
https://www.uscirf.gov/annual-reports
https://www.pewresearch.org/topic/religion/religious-freedom-restrictions/
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muq ;F 18 – kj ;jpa Mr pah> njd ; nfsfhr] ;> u~ ;ah> ngyhu] ;> fpu pk pah 
kw ;Wk ; JUf ;fp Mfpa ehLfs py ; ,lk ;ngWfpd ;w kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd 
Rje ;jpuj ;jpd ; k Pwy ;fisf ; fz ;fhzpj ;jy ; kw ;Wk ; gFg ;gha ;T nra ;jy ;.
www.forum18.org
OSCE g puhe ;jpaj ;jpy ; (INuhg ;gh> nfsfh] ;> kj ;jpa Mr pah> tl mnku pf ;fh) 
,lk ;ngWfpd ;w kj milahsq ;fis mbg ;gilahff ; nfhz ;l ntWg ;Gf ; Fw ;wq ;fs ; 
cs ;slq ;fyhf ntWg ;Gf ; Fw ;wq ;fs ; njhlu ;ghf mwpf ;ifapLjy ;
OSCE - ODIHR | Hate Crime Reporting
Aid to the Church in Need  –  NjitAs ;s rigfSf ;fhd cjtp - cyfpy ; kj 
Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd 2021 Mk ; Mz ;L mwpf ;if 
https://acnuk.org/our-campaigns/religious-freedom-in-the-world-report-2021/

Fwpg ;gpl;l ek ;gpf ;if FOf ;fis kl;Lk ; ikag ;gLj ;Jfpd ;w mwpf ;iffs ;
Anti-Semitism Worldwide – Kantor Center ,dhy ; ntspa plg ;gLfpd ;w tUlhe ;j 
mwpf ;iffs ;
https://en-humanities.tau.ac.il/kantor/rerearch/annual_reports
kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;ifapid mbg ;gilahff ; nfhz ;l ghugl;rk ; kw ;Wk ; 
rfpg ;Gj ;jd ;ikapd ;ik vd ;gdtw ;iw ,y ;yhnjhopg ;gjw ;fhf ,] ;yhkpau ;fSf ;F 
vjpuhd ghFghLÆK] ;ypk ;fSf ;nfjpuhd ntWg ;g pid vjpu ;j ;jy ;: kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd If ;fpa ehLfs ; t pNrl mwpf ;ifapLeu pd ; 
mwpf ;if> 2021
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/HatredAndDiscrimination.aspx
r pe ;jidr ; Rje ;jpuk ; njhlu ;ghd mwpf ;if – Humanists International ,d ; tUlhe ;j 
mwpf ;if.
https://fot.humanists.international/
Persecution of Ahmadis Worldwide – m`;kjp cu pikfSf ;fhf gzpahw ;Wfpd ;w 
mur rhu ;gw ;w mikg ;nghd ;whd ru ;tNjr kd pj cu pikfs ; FOtpdhy ; If ;fpa 
ehLfSf ;F rku ;g ;g pf ;fg ;gLfpd ;w mwpf ;if.
http://hrcommittee.org/wp-content/uploads/2021/06/Persecution-of-Ahmadis-
worldwide.pdf
The Global Persecution of Jehovah’s Witnesses – USCIRF ,ypUe ;J mwpf ;iffis 
ntspa pLjy.
https://www.uscirf.gov/sites/default/files/2020%20Issue%20Update%20-%20
Jehovahs%20Witnesses.pdf
World Watch List – kl;Lg ;ghLfsw ;w topKiwfspy ; fpw p] ;jtu ;fs ; 
td ;Kiwf ;Fs ;shf ;fg ;gLfpd ;wik njhlu ;ghd tUlhe ;j mwpf ;if.
https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/

k.m.e.R ,id NtWgl;l kl;lq ;fspy ; Muha ;tJ cs;slq ;fyhf [dehafk ; kw ;Wk ; kdpj cupikfis 
gue ;jsthf Muha ;fpd ;w tsq ;fs ; 
IDEA International MdJ cyfpYs ;s midj ;J ehLfs pYk ; kj my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; cs ;slq ;fyhf [dehaf epiyg ;ghL vt ;thW cs ;sJ 
vd ;gjidf ; fz ;fhzpf ;fpd ;wJ. tiyj ;jsj ;jpYs ;s ClhLk ; tiuglj ;jpy ; 
cq ;fSila ehl;by ; fps pf ; nra ;Aq ;fs ; kw ;Wk ; juTfis Muha ;tjw ;F  
,lJ-ifg ;gf ;fKs ;s nju pTfisg ; gad ;gLj ;Jq ;fs ;. 
https://www.idea.int/gsod-indices/#/indices/world-map 
CIVICUS> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;Jld ; kpf neUq ;fpa njhlu ;g pidf ; 
nfhz ;Ls ;s ntspg ;gLj ;jYf ;fhd Rje ;jpuk ;> xd ;W $Ltjw ;fhd kw ;Wk ; xUq ;F 
Nru ;tjw ;fhd Rje ;jpuk ; cs ;slq ;fyhf r pt py ; r%f nraw ;ghl;bw ;fhd ,ilntspk PJ 
tpjpf ;fg ;gLfpd ;w kl;Lg ;ghLfis g pd ;njhlu ;fpd ;wJ.
https://monitor.civicus.org/
Freedom House – 210 ehLfs ; kw ;Wk ; tiuaiuAs ;s g puNjrq ;fs py ; mur pay ; 
kw ;Wk ; Fbapay ; Rje ;jpuq ;fSf ;fhd nghJ kf ;fs pd ; mZFjy ; njhlu ;ghf 
kjpg ;g pl;L mwpf ;ifapLfpd ;wJ. cq ;fSila ehl;bw ;Fu pa juTfis mwpe ;J 
nfhs ;s cq ;fsJ ehl;bd ;k PJ fps pf ; nra ;Aq ;fs ;. 
https://freedomhouse.org/explore-the-map
Human Rights Watch MdJ 100 ,w ;Fk ; Nkw ;gl;l ehLfspd ; kdpj cupikfs ; 
epiyg ;ghL njhlu ;ghf tUlhe ;j mwpf ;ifapid ntspapLfpd ;wJ. (mz ;ikapy ; 
ntspaplg ;gl;l mwpf ;ifapidg ; ghu ;g ;gjw ;F> fPOs ;s njhLg ;g py ; fhzg ;gLfpd ;w 2021 
,w ;F gjpyhf cq ;fSf;F ghu ;g ;gjw ;F mtrpakhd tUlj ;ijg ; gjpy PL nra ;aTk ;.)
https://www.hrw.org/world-report/2021
Amnesty International ,d ; ehLfSf;fhd tpguf ; Fwpg ;Gf ;fs ;> kjk ; my ;yJ 
ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpid NtWgLfpd ;w tp] ;j Puzq ;fSf ;F cs ;slf ;Ffpd ;wd. 
www.amnesty.org/en/countries/

http://www.forum18.org
https://hatecrime.osce.org/
https://acnuk.org/our-campaigns/religious-freedom-in-the-world-report-2021/
https://en-humanities.tau.ac.il/kantor/rerearch/annual_reports
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/HatredAndDiscrimination.aspx
https://fot.humanists.international/
http://hrcommittee.org/wp-content/uploads/2021/06/Persecution-of-Ahmadis-worldwide.pdf
http://hrcommittee.org/wp-content/uploads/2021/06/Persecution-of-Ahmadis-worldwide.pdf
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Report-Persecution-of-Ahmadis-Worldwide.pdf
https://www.uscirf.gov/sites/default/files/2020%20Issue%20Update%20-%20Jehovahs%20Witnesses.pdf
https://www.uscirf.gov/sites/default/files/2020%20Issue%20Update%20-%20Jehovahs%20Witnesses.pdf
https://www.uscirf.gov/publication/issue-update-global-persecution-jehovahs-witnesses
https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/
https://monitor.civicus.org/
https://freedomhouse.org/explore-the-map
https://www.hrw.org/world-report/2021
http://www.amnesty.org/en/countries/
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fw ;Wf ; nfhz ;Nla pUq ;fs ;: Nkyjpf Jiz 
tsq ;fs ; kw ;Wk ; ,aq ;fiy ga pw ;r p newpfs ;

k.m.e.R gw ;wpf ; fw ;Wf ; nfhs ;Sq ;fs ;
k.m.e.R. ,idf ; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd jskhdJ cq ;fSila fw ;wiy
Mog ;gLj ;jpf ; nfhs ;tjw ;F cjtp nra ;fpd ;w gy ;NtWgl;l Jiz tsq ;fs ; 
kw ;Wk ; ga pw ;r p newpfis toq ;Ffpd ;wd. 
forb-learning.org/ta/
,j ;Jiz tsq ;fs ; f Po ;tUtdtw ;iw cs ;slf ;Ffpd ;wd: 
• k.m.e.R> e Pjpf ;fhd mZFjy ;> kj mwpT kw ;Wk ; #oikTg ;
gFg ;gha ;t pw ;fhd fUtpfs ; vd ;gdtw ;iw mwpKfg ;gLj ;Jfpd ;w
gy;NtWgl;l jpiug ;glq;fs;

• Nfhu pf ;ifapd ;Ngu py ; toq ;fg ;gLfpd ;w k.m.e.R njhlu ;ghd ,aq ;fiy
gapw ;r p new.p k.m.e.R

• Nfhu pf ;ifapd ;Ngu py ; toq ;fg ;gLfpd ;w k.m.e.R kw ;Wk ; ghy ;epiy 
njhlu ;ghd ,aq ;fiy gapw ;r p newp. k.m.e.R kw ;Wk ; ghy ;e piy

• k.m.e.R kw ;Wk ; ghy ;epiy kw ;Wk ; r pt py ; r%fq ;fspd ; nraw ;ghl;L gug ;G 
Fiwf;fg ;gLjy ; njhlHghd mwpf ;iffs ;. fUg ;nghUs ; rhH g pur ;r pidfs ;

k.m.e.R ,iz newpahs ;tjw ;fhd cq ;fsJ jpwd ;fis tpUj ;jp nra ;Jf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;
cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpa pw ;F Nkyjpfkhf k.m.e.R 
,izf; fw ;Wf ;nfhs ;tjw ;fhd jskhdJ fPo ;tUtdtw ;iw toq ;Ffpd ;wJ: 
• k.m.e.R ,iz newpahs ;tjw ;fhd fUtpj ;njhFjp - k.m.e.R
njhlu ;ghd kd pj cu pikfs ; fy ;t pia toq ;Ftjpy ; <Ll;Ls ;s vtUk ;
gad ;gLj ;Jtjw ;fhd gapw Êr pfis× cs Êslf Êfpa× xU fUtpj ;njhFg ;G (2023
,d Ê× tre Êj fhyg ÊgFjpa py Ê× ntspa plg ÊglTs ÊsJ).

• k.m.e.R ,iz gapw ;Wtpg ;gtu ;fSf ;fhd/newpahs ;tjw ;fhd 10 thu
fhyg ;Fjpa pidf ; nfhz ;l mz ;zsthf xU thuj ;jpw ;F 6 kzp Neuk ;
nfhz ;l ,aq ;fiy topahd gapw ;r p newpnahd ;W> (mDkjpf ;fhd ,lq ;fs ;
kl;Lg ;gLj ;jg ;gl;litahf cs ;sd).

• tiyaikg ;Gfis Vw ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sk ; tha ;g ;Gf ;fs ; - Gjpa Jiz
tsq ;fs ; kw ;Wk ; ga pw ;r p newpfs ; njhlu ;ghd Gjpa jfty ;fisg ;
ngw ;Wf ; nfhs ;Sk ;nghUl;Lk ; njhlu ;Gfis Vw ;gLj ;jpf ; nfhs ;tjw ;fhd
epfo ;Tfs py ; gw ;Nfw ;Fk ;nghUl;Lk ;> k.m.e.R ,iz newpahs ;gtu ;fs ; kw ;Wk ;
ga pw ;Weu ;fSf ;fhd vkJ tiyaikg ;Gld ; ,ize ;J nfhs ;Sq ;fs ;.

cj ;jpfs ; gw ;wpAk ; mtw ;iw vt ;thW gad ;gLj ;JtJ gw ;wpAk ; NkYk ; 
 fw ;Wf ; nfhs ;Sq ;fs ;
,q ;F e Pq ;fs ; Vida toq ;Fdu ;fs pdhy ; toq ;fg ;gLfpd ;w ,ytrkhd fw ;wy ; 
Mtzq ;fs ; kw ;Wk ; ga pw ;r p newpfs pd ; nju pt pw ;fhdj ; ,izg ;g pidg ; ghu ;f ;fyhk ;.
(Jujp~ ;ltrkhf> ,j ;jifa gy tsq ;fs ;/gapw ;r pnewpfs ; Mq ;fpyj ;jpy ; kl;LNk 
fpilf ;ff ;$bajhf cs ;sd.) 

mtrufhy cj ;jpfs ;: jLj ;jy ;> epWj ;Jjy ;> cjtp NfhUjy ; kw ;Wk ; vr ;rupj ;jy ;
mtrufhy cj ;jpfs ; kd pj cu pikfSf ;F Vw ;gLfpd ;w cldbahd 
mr ;RWj ;jy ;fisf ; ifahs ;tjw ;F gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd. ,t ; cj ;jpfis 
e Pq ;fs ; gad ;gLj ;Jtjw ;F f POs ;s tsq ;fs ; cjtp nra ;Ak ;.

,aq ;fiy gapw ;rp newpfs ;

,aq ;fiyapy ; ,lk ;ngWfpd ;w ntWg ;Gg ; Ngr ;R gw ;w p Gu pe ;J 
nfhs ;SjYk ; mjid vjpu ;j ;jYk ;
INuhg ;ght py ; ntWg ;Gf ; Fw ;wq ;fs ; kw ;Wk ; ntWg ;Gg ; Ngr ;r pidf ; 
ifahs ;tjid ,yf ;fhff ; nfhz ;Ls ;s FacingFacts vd ;w fy ;t p 
Kd ;ndLg ;nghd ;w pdhy ; t oq ;fg ;gLfpd ;w> Nfhu pf ;ifa pd ;Ngu py ; 
fpilf ;ff ;$bajhf cs ;s gapw ;r p newp. mjpfsthd fw ;wy ;fs ; gy ;NtWgl;l 
gue ;jsthd #oikTfSf;F Vw ;wjhf cs ;sd. toq ;fg ;gLfpd ;w Vida 
gapw ;r p newpfisAk ; ghu ;f ;f. cjhuzkhf> ‘A+ju ;fSf ;F vjpuhd 
ntWg ;Gf ; Fw ;wq ;fis Gu pe ;J nfhs ;Sjy ; kw ;Wk ; milahsk ; fhZjy ;’. 
rkhjhd nrad ;Kiwf ;fhd MjuT kw ;Wk ; Nju ;jy ; td ;Kiwfisj ; 
jLj ;jy ; (kd pjg ; ghJfhg ÊG)
If ;fpa mnku pf ;fhtpd Ê rkhjhdj ;jpw ;fhd epWtdj ;jpdhy ; toq ;fg ;gLfpd ;w
,aq ;fiy gapw ;r p newpfs. ; 

k.m.e.R 
fw ; ;wYf ;fhd jsk ;
forb-learning.org/ta/

https://www.forb-learning.org/ta/
https://www.forb-learning.org/ta/films-on-forb/
https://fabo.org/norforb/FORB_for_all_ondemand_main_page
https://fabo.org/norforb/FORB_for_all_ondemand_main_page
https://fabo.org/norforb/forb-gender-equality
https://www.forb-learning.org/forb-library
https://www.forb-learning.org/facilitators-toolkit
https://www.forb-learning.org/freedom-of-religion-or-belief-tot-course
https://www.forb-learning.org/raise-awareness/trainers-networks/
https://www.facingfacts.eu/courses/online-course-on-hate-speech/
https://www.facingfacts.eu/courses/online-course-on-hate-speech/
https://www.usip.org/academy/catalog-global-campus-courses
https://www.usip.org/academy/catalog-global-campus-courses
http://www.forb-learning.org/ta/
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tsq Êfs Ê 

t Pjpj ; njhe ;juTfs ;
t Pjpj ; njhe ;juTfs ; midj ;J ngz ;fisAk ; ghjpf ;fpd ;wJ. Fwpg ;ghf 
r pWghd ;ikapd ngz ;fs ; ntWg ;g pdhy ; J}z ;lg ;gLfpd ;w njhe ;juT kw ;Wk ;/
my ;yJ ghypay ; njhe ;jut pdhy ; ,yFthfg ; ghjpf ;fg ;glf ;$batu ;fshf 
cs ;sdu ;. ghjpf ;fg ;gl;ltuhf my ;yJ ghu ;itahsuhf vt ;thwhd 
g pujpAj Êjuk Ê toq Êfg Êglyhk Ê vd ;gJ njhlu ;ghd MNyhridfs ; kw ;Wk ; 
cghaq ;fis ,q ;Nf mwpe ;J nfhs ;syhk ;:

khw ;wj ;jpw ;fhd cj;jpfs ;: gpur ;rhuk ; nra ;jy ;> Mjupj ;J thjhLjy ;> rYifaspj ;jy ; kw ;Wk ; vjpu ;j ;J epw ;wy ;
Mju pj ;J thjhLjy ; kw ;Wk ; g pur ;rhuk ; nra ;jy ; Mfpad Fwpg ;ghf khw ;wj ;jpid 
Vw ;gLj ;Jtjw ;fhd g pujhd cj ;jpfshFk ;. f Po ;tUk ; tsq ;fs ; kw ;Wk ; ga pw ;r p 
newpfs pD}lhf ,j ;jifa cj ;jpfis gad ;gLj ;JtJ njhlu ;ghd topfhl;liyg ; 
ngw ;Wf ; nfhs ;Sq ;fs ;.

,aq ;fiy gapw ;rp newpfs ;

Mju pj ;J thjhLjYf ;F mj ;jpahtr pakhditfs ;
Tearfund. ,dhy ; toq ;fg ;gLfpd ;w> Nfhu pf ;ifa pd ;Ngu py ; fpilf ;ff ;$ba 
,aq ;fiy ga pw ;r p newp. f POs ;s ,izg Êg pD}lhf cq ;fisg ; gw ;w pa 
t pguf ; Fwpg ;nghd ;iw (Profile) cUthf ;f p g pd ;> ga pw ;r p newpf ;fhd 
gl;bay ; Fwpg ;Ngl;by ; ‘Advocacy Essentials’ ,iz ; fhZq ;fs ;.

ACT Advocacy Academy, ACT thjhLjYf ;fhd $lk ;
ACT Alliance ,dhy ; toq ;fg ;gLfpd ;w Nfhu pf ;ifapd ;Ngu py ; fpilf ;ff ;$ba 
,aq ;fiy gapw ;r p newp. ga pw ;r p newpa pid mZFtjw ;F Fobo.org ,y ; 
cq ;fisg ; gw ;w pa tpguf ; Fwpg ;nghd ;iw cUthf ;Fq ;fs ;.

td ;Kiwaw ;w nray ; kw ;Wk ; Fba pay ; vjpu ;g ;G
If ;fpa mnku pf ;fhtpd Ê rkhjhdj ;jpw ;fhd epWtdj ;jpdhy ; toq ;fg ;gLfpd ;w 
,aq ;fiy gapw ;r p newpfs ;.

tsq Êfs Ê 

Mju pj ;J thjhLjYf ;fhd Mtzj ;njhFjpfs ;- e Pq ;fs ; fhz tpUk ;Gk Ê 
khw ;wkhf e Pq ;fNs khWq ;fs ;
r%f ghJfhg ;G kw ;Wk ; nghJeytha ] ;jhgfj ;jpw ;fhd Mgpu pf ;f 
jsj ;jpdhy ; jahu pf ;fg ;gl;Ls ;sJ. 

Mju pj ;J thjhLjYf ;fhd Mtzj ;njhFjpfs ; – A Roots Guide %yq ÊfSf Êfhd 
topfhlÊb
Tearfund ,dhy ; jahu pf ;fg ;gl;lJ.

Mju pj ;J thjhLjy ;: r pw pa kw ;Wk ; Gyk ;ngau ; mikg ;Gf ;fSf ;fhd 
topfhl;b
INTRAC ,dhy ; jahu pf ;fg ;gl;lJ.

Game on – g pur ;rhuj ;j pw ;fhd xU eilKiw
Wigwam and finep ,dhy ; jahu pf ;fg ;gl;lJ.

https://stopstreetharassment.org/strategies/moment/
https://elearning.tearfund.org/login/index.php
https://elearning.tearfund.org/login/index.php
https://fabo.org/act/ACT_Advocacy_Academy_-_Advocacy
https://www.usip.org/academy/catalog-global-campus-courses
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Advocacy-tool-kit-Be-the-change-you-want-to-see.pdf
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Advocacy-tool-kit-Be-the-change-you-want-to-see.pdf
https://learn.tearfund.org/en/resources/series/roots-guides/advocacy-toolkit--a-roots-guide
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Advocacy_A-Guide-for-Small-and-Diaspora-Organisations-1.pdf
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Advocacy_A-Guide-for-Small-and-Diaspora-Organisations-1.pdf
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Game-on-A-Practical-Guide-to-Campaigning.pdf
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fl;bnaOg ;Gfpd ;w cj ;jpfs ;: tpopg ;Gzu ;T> <LghL> jpwd ;fs ; kw ;Wk ; tiyaikg ;Gf ;fs ;
fl;bnaOg ;Gfpd ;w cj ;jpfs ; khw ;wj ;jpw ;fhd ePz ;lfhy mbj ;jsnkhd ;wpid 
cUthf ;Ftjw ;F gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd. ,J nghJ kf ;fs ; tpopg ;Gzu ;T kw ;Wk ; 
midj ;J tifahd cj;jpfisAk ; gzad ;gLj ;Jtjw ;F Njitahd jpwd ;fs pdhy ; 
tYT+l;lg ;gl;Ls ;s> <LghLs Ês egu ;fs pd Ê tiyaikg Êg pdhy Ê Kd ÊndLf Êfg ÊgLk. Ê 

 
,aq ;fiy gapw ;rp newpfs ;

tiynahypfs ( PODCASTS)> fhnzhs pfisg ; gad ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; 
,aq ;fiyapy ; ghJfhg ;ghf ,Uj ;jy ;
Advocacy Assembly ,d ; tiyj;jsj ;jpw ;F nry ;tjD}lhf ePq ;fs ; fPo ;tUk ; 
jpwd ;fs ; cs ;s pl;lj ; jpwd ;fis tsu ;j ;Jf ; nfhs ;tjw ;F cjTk Ê 
gy ;NtWgl;l ,ytrkhd r pwpa ,aq ;fiy gapw ;r p newpfisf; fhz KbAk ;. 

kj ey ;ypzf ;ff ; fye ;Jiuahly ;
kj ey ;ypzf ;ff ; fye ;JiuahlYf ;fhd Kiwikfisf ; $Wfpd ;w gy 
,aq ;fiy gapw ;r p newpfis KAIICID toq ;Ffpd ;wJ. 

rkhjhdj ;ijf ; fl;bnaOg ;GjYk ; mjw ;F mg ;ghYk ;
If ;fpa mnku pf ;fht pd Ê rkhjhdj ;jpw ;fhd epWtdj ;jpdhy ; toq ;fg ;gLfpd ;w 
gy ;NtWgl;l ,aq ;fiy gapw ;r p newpfs. ;
https://www.usip.org/academy/catalog/religious-engagement-peacebuilding-
common-ground-approach

https://www.usip.org/academy/catalog/introduction-religion-and-peacebuilding

e Pq ;fs ; ek ;Gtij t pUk ;Gq ;fs ;
jq ;fs ; gzpa plq ;fs ; kw ;Wk ; r%fq ;fs py ; cs ;thq ;Fjy ;> gd ;Kfj ;jd ;ik 
kw ;Wk ; ek ;g pf ;ifapd ; Rje ;jpuj ;ij vt ;thW Nkk ;gLj ;JtJ vd ;gij 
mwpa tpUk ;Gk ; jiytu ;fs ; kw ;Wk ; nry ;thf ;F nrYj ;Jgtu ;fSf ;fhd 
xU gapw ;r pg ; gl;liw.

tsq Êfs Ê

kj ey ;ypzf ;f thuj ;j pw ;fhd Mtzj ;njhFjp
If ;fpa ,uhr ;r paj ;jpw ;fhd kj ey ;ypzf ;f tiyaikg ;g pdhy ; ntspa plg ;gl;l> 
rKjhak ;rhu ; ;e ;j kj ey ;ypzf ;f nraw ;ghLfis xOq ;fikg ;gjw ;fhd xU 
eilKiw topfhl;b. 

cu pikfSf ;fhd gw ;WWjp njhlu ;ghd Mtzj ;njhFjp
kjq ;fs ;> ek ;g pf ;iffs ; kw ;Wk ; cu pikfSf ;fhd gw ;WWjpf ; fl;likg ;g pd ; 
18 cld ;ghLfSld ; njhlu ;GWfpd ;w kd pj cu pikfs ; kw ;Wk ; kjq ;fs ;> 
ek ;g pf ;iffs ; vd ;gtw ;Wf ;fpilapyhd cwTepiyapid Muha ;fpd ;w 
kd pj cu pik fy ;t pf ;fhd ifNaLfspd ; njhFjpnahd ;W.

Mr pu pau ;fs ; kw ;Wk ; ,sk ; gzpahsu ;fSf ;fhd ,aq ;fiy ntWg ;Gg ; 
Ngr ;R njhlu ;ghd Mtzj ;njhFjp
Selma ,aq ;fiy Mtzj;njhFjpahdJ ,aq ;fiy ntWg ;Gg ; Ngr ;R 
vd ;w tplak ; njhlu ;ghd> jdpegu ; Njitf;Nfw ;g khw ;wpaikj ;J 
gad ;gLj ;jg ;glf ;$ba Jiz tsq ;fis Mrpu pau ;fs ; kw ;Wk ; r pWtu ;fSld ; 
gzpGu pfpd ;w VidNahu ; kw ;Wk ; ,isQu ;fSf;fhf toq ;Ffpd ;wJ. 

gd ;ikj ;Jtj ;ij Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd ,izatop Mrpu pau ; gapw ;r p tFg ;G
tFg ;giw mikg ;g py ; gd ;ikj ;Jtk ; kw ;Wk ; cs ;slf ;fpa r%fq ;fis 
Cf ;Ftpf ;fjf Êf xU fyg ;G fw ;wy ; ghlnewp Mr pu pau ;fSf ;F gapw ;r p 
mspf ;fpwJ. ,J Hardwired Global %yk ; Mq ;fpyk ; kw ;Wk ; muG 
nkhopfs py ; toq ;fg ;gLfpwJ.
Email: info@hardwiredglobal.org

,iwapay Ê tsq ;fs ;
FbAu pikf Êfhd êju Êfs Ê> fpwp] Êjtu Êfs Ê kw ÊWk Ê K] Êypk Ê kjq Êfspd Ê 
xj ÊJiog ÊG r pe ;jid> kdrhl;r p> kjk ; my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; 
kw ;Wk ; CWglj ;jf ;f rKjhaq ;fspd ; ghJfhg ;G.

https://advocacyassembly.org/en/courses
https://advocacyassembly.org/en/courses/
https://www.kaiciid.org/dialogue-knowledge-hub
https://www.usip.org/academy/catalog-global-campus-courses
https://human-rights-and-religious-freedom-training.teachable.com/
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Inter_Faith_Week_Toolkit.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Press/faith4rights-toolkit.pdf
https://hackinghate.eu/
https://hackinghate.eu/
mailto:%20info%40hardwiredglobal.org%20%20?subject=
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Citizenship-Freedom-of-Thought-Conscience-and-Religion-or-Belief-And-Protection-of-Vulnerable-Communities.pdf
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Njw ;Wfpd ;w cj ;jpfs ;: Mtzg ;gLj ;jy ;> epidT $u ;jy ;> ePjp kw ;Wk ; e~ ;l <l;bid ehLjy ;> nghUs ;rhu ; 
kw ;Wk ; cstpay ; Mjutpid toq ;Fjy ;
Njw ;Wfpd ;w cj ;jpfs ; k Pwy ;fs pdhy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s kf ;fs ; kw ;Wk ; rKjhaq ;fs ; 
vd ;gdtw ; ;iwg ; guhku pf ;fTk ; mtu ;fs ; e Pjpia ehlTk ; gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd. 

,aq ;fiy gapw ;rp newpfs ;

kd pj cu pik k Pwy ;fis Mtzg ;gLj ;jy ;
cq ;fSila Mtzg ;gLj ;jy ; jpwd ;fis tpUj ;jp nra ;Jf ; nfhs ;s 
cjtf ;$ba gy ;tifg ;gl;l ,ytrkhd r pwpa gapw ;r p newpfis mwpe ;J 
nfhs ;Sk ; nghUl;L Advocacy Assembly ,d ; tiyj ;jsj ;jpw ;Fs ; Eiojy: 
 • mspf ;fg ;gl;Ls ;s rhd ;ws pg ;Gf ;fis gad ;gLj ;jp kd pj cu pik 
J~ ;g puNahfq ;fis Mtzg ;gLj ;jy ; kw ;Wk ; mwpf ;ifaply. ;

 • fhnzhsp Mjhuq ;fis gjpT nra ;jy ;> Nrfu pj ;J itj ;jy ; kw ;Wk ; 
gfpu ;jy ;. 

rKjhak ; rhu ;e ;j cstpay ; MjuT (Community Based Psychosocial 
Support) (CBPS)
CBPS ,y ; Nfhu pf ;ifapd ;Ngu py ; fpilf ;ff ;$bajhf cs ;s %d ;W 
ifNaLfisf ; nfhz ;Ls ;s gapw ;r p newpahdJ e Pq ;fs ; mbg ;gilfisf ; 
fw ;Wf ; nfhs ;tjw ;F cq ;fSf ;F cjtp nra ;Ak ;. ,J Church of Sweden 
(for Act Alliance) kw ;Wk ; Fabo ,dhy ; jahu pf ;fg ;gl;Ls ;sJ.

https://advocacyassembly.org/en/courses/
https://advocacyassembly.org/en/courses
https://advocacyassembly.org/en/courses
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ga pw ;r pfs pd ; ml;ltiz

nghJ gapw ;rpfs ; 

gapw ;rp ; Nehf ;fk ; gf ;fk ; 

thf ;fpaj ;jpid epiwT 
nra ;f

gq ;Fgw ;Weu ; mwpKfq ;fs ; - 
gq ;Fgw ;Weu ;fs pd ; gq ;Fgw ;Wtjw ;fhd 
ce ;Jjy ;fis mbf ;Nfhbl;Lf ; fhl;Lfpd ;wJ 

35

cq ;fs ; r pe ;jidfSf ;F 
xU ehzak ; 

gq ;Fgw ;Weu ; mwpKfq ;fs ; – 
gq ;Fgw ;Weu ;fs plk ; nghJthf 
cs ;stw ;iw mbf ;Nfhbl;Lf ; fhl;Lfpd ;wJ

36

$ilapid 
ifkhw ÊWNthk Ê 

fs tpjpfSf ;fhd gapw ;r p 36

vd ;id ghuhlÊLq ;fs ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; FOtpw ;F Mw ;w pAs ;s 
ghuhlÊLjw ÊFwpa gq ;fs pg ;Gf ;fis 
mbf ;Nfhbl;Lf ; fhl;Lfpd ;wJ

135

midtUk ; nrhy ;Yq ;fs ;  Kd ;ida mku ;Tfs py ; fw ;wtw ;iw 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F epidt+l;Ltjw ;fhd 
Muk ;gg ; ga pw ;r p

49

ey ;ydtw ;w pd ; g pd ;dy ; vkJ rKjhaq ;fs ; gw ;w pa ey ;y 
tplaq ;fis mbf ;Nfhbl;Lf ;fhl;Lq Êfs Ê

99

midtUk ; fjpiufis 
,lk ; khw ;w pf ; 
nfhs ;Sq ;fs ;

nghJj ;jd ;ikfis mbf ;Nfhbl;Lf ; 
fhl;Lfpd ;w cw ;rhfg ;gLj ;Jfpd ;w nraw ;ghL

71

elf ;fTk ; kw ;Wk ; 
epw ;fTk ; 

cw ;rhfg ;gLj ;Jtjw Êfhd nraw ;ghL 103

jiy Kjy ; fhy ;t puy ; 
tiu

cw ;rhfg ;gLj ;Jtjw Êfhd nraw ;ghL 130

khw ;wnkhd ;w pid 
Vw ;gLj ;Jq ;fs ;

cw ;rhfg ;gLj ;Jtjw Êfhd nraw ;ghL 137

khw ;wKz ;lhf ;Fdu ;fs pd ; 
r pw ;gq ;fs ;

cw ;rhfg ;gLj ;Jtjw Êfhd nraw ;ghL 147

czu ;r ;r pf ; Fwpa PLfs ; gq ;Fgw ;Weu ;fs ; vd ;d fw ;Ws ;sdu ; vd ;gJ 
gw ;wpa mtu ;fSila czu ;Tfis 
ikag ;gLj ;Jfpd ;w epiwT nra ;Ak ; gapw ;r p

131

jiy> ,jak ;> iffs ; kjpg ;g Pl;Lg ; ga pw ;r p 148

kdpj cupikfs ;> ghugl;rk ; kw ;Wk ; r%f milahsq ;fis gue ;jstpy ; Muha ;fpd ;w gapw ;rpfs ; 

gapw ;rp ; Nehf ;fk ; gf ;fk ; 

tho ;f ;if vDk ; ,urk ; ; 
kw ;Wk ; kd pj cu pikfs ; 
fhl;r pafk ;

gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jhq ;fs ; 
vjpu ;nfhz ;bUf ;fpd ;wj ; Njitfis 
midj ;Jyf kd pj cu pikfs ; 
g pufldj ;Jld ; njhlu ;GgLj ;Jtjw ;F 
cjtf ;$ba xU Nrhb gapw ;r pfs ;

37, 38

ghidf ;fhd mjp~ ;lk ; r pwg ;Gu pikfs ; kw ;Wk ; ghjf epiyfs ;> 
kw ;Wk ; xUikg ;ghl;bd ; gad ;fs ; 
vd ;gtw ;iw mbf ;Nfhbl;Lf ; fhl;Lfpd ;wJ

68

Kd ;Ndhf ;fp xU mb jq ;fSila #oikTfspYs ;s 
r%f-nghUshjhu ghjfq ;fs ; kw ;Wk ; 
g pu pTfSf ;fpilapyhd ghugl;rq ;fs ; 
vd ;gtw ;iw milahsq ; fhz ;gjw ;F 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F cjTfpd ;wJ

69

vkJ r%f 
milahsq ;fs Ê

Vida kjq ;fs ;/ek ;g pf ;if 
milahsq ;fisf; nfhz ;Ls ;s kf ;fsplk ; 
nghJj ; jd ;ikfisf; fhz ;gjw ;F 
gq ;Fgw ;Weu ;fSf;F cjTfpd ;wJ

72
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k.m.e.R ,id Fwpg ;ghf Muha ;fpd ;w gapw ;rpfs ;

gapw ;rp ; Nehf ;fk ; gf ;fk ; 

Kd ;ndhU fhyj ;jpy ; k.m.e.R. ,id ghJfhf ;fpd ;w 
tplaq ;fis gq ;Fgw ;Weu ;fs ; ngWkjp 
kpf ;fdthf vz ;Zfpd ;whu ;fsh vd 
r pe ;jpg ;gjw ;F cjTfpd ;wJ

50

vdJ ehs py ; k.m.e.R gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jq ;fsJ ehshe ;j 
tho ;t py ; k.m.e.R ,w ;fhd cu pikapid 
vt ;thW gad ;gLj ;Jfpwhu ;fs ; vd ;gJ 
njhlu ;ghf r pe ;jpg ;gjw ;F cjTfpd ;wJ

52

k.m.e.R njhlu ;ghd  
,uz ;L epkpl FW 
ehlfq ;fs ;

k.m.e.R ,w ;fhd k Pwy ;fis milahsk ; 
fhz ;gjw ;fhd jpwd ;fis tpUj ;jp 
nra ;fpd ;wJ

82

vkJ efuj ;jpd ; k.m.e.R 
,w ;fhd tiuglk ;

gq ;Fgw ;Weu ;fs Ê k.m.e.R ,d ; #oikT 
gFg ;gha ;T xd ;iw cUthf ;f cjTk ; 
,U gFjp nfhz Êl xU gapw ;r p

101, 104

kdpj cupikfs ; kw ;Wk ; nraw ;jpl;lkpliy Cf ;Ftpg ;gjw ;fhd Kiwfis ikag ;gLj ;jpa gapw ;rpfs ; 

gapw ;rp ; Nehf ;fk ; gf ;fk ; 

khw ;wKz ;lhf ;Feu ; 
fijfSf ;fhd r pw pa 
FOf ;fs ;

nraw ;gLjy ; Fwpj ;j 
fye ;Jiuahly ;fSf ;F cj ;Ntfkspj ÊJ 
mjw ;fhd fsj ;jpid mikf ;fpd ;wJ

114

ghu ;itahsu ;fs ; kw ;Wk ; 
Njw ;Weu ;fs ;

nraw ;glhjpUf ;fpd ;w ghu ;itahsu ;fshf
,Ug ;gjw ;F gjpyhf jk ;ik nraw ;gl 
itj ;j fhuzpfis milahsk ; 
fhz ;gjw ;F gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 
cjTfpd ;wJ 

114

ehd ; ahu ;? gq ;Fgw ;Weu ;fs ; jhk ; eltbf ;if 
vLf ;ff ;$ba gFjpfis milahsk ; 
fhz ;gjw ;F mtu ;fSf ;F cjTfpd ;wJ

116

mtrufhy cj ;jpfs ; 
gw ;w pg ; NgRjy ;

cj ;jpfs ; gw ;w pa mku ;T 6 ,d ; 
Kd ;itg ;Gld ; njhlu ;GWfpd ;w FOf ; 
fye ;Jiuahly ; ga pw ;r p

118

cj;jpfs ; gw ;w pg ; NgRjy ; kd pj cu pikfis Nkk ;gLj ;Jtjw ;fhd 
cj ;jpfis mbg ;gilahff ; nfhz ;L 
nraw ;ghl;bw ;fhd Nahridfs ; 
njhlu ;g py ; r pe ;jpj ;jy ; 

129

g pur ;r pid vd ;d? ve ;jg ; g pur ;r pidfs ; njhlu ;g py ; 
nraw ;jpl;lq ;fisj ; jahu pf ;f 
Ntz ;Lnkd gq ;Fgw ;Weu ;fs ; nju pT 
nra ;tjw ;F cjTfpd ;wJ

135

khw ;wj ;jpw ;fhd vkJ 
gazk ;

fl;Gydhfpd ;w nraw ;jpl;lkply ; ga pw ;r p 138, 146

,q ;fpUe ;J ehk ; vq ;F 
nry ;fpNwhk ;?

mLj ;j gbKiwfis milahsk ; 
fhz ;gjw ;F gq ;Fgw ;Weu ;fSf ;F 
cjTfpd ;wJ

147
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cynfq ;fpYk ;> midj ;J kjq ;fs ; kw ;Wk ; ek ;g pf ;iffis Nru ;e ;j kf ;fSk ; kjk ; 
my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuj ;jpw ;Fu pa cu pik k Pwg ;gLfpd ;wikapdhYk Ê 
rKjha kl;lj ;jpy ; kjq ÊfSf ÊfpilNaahd gjlÊl epyik vd Êgdtw ÊwhYk Ê 
ftiyaile ÊJs Êsdu ;. ,Ug Êg pDk ; vt ÊthW khw ;wj Êjpid cUthf ÊFJ vd ÊW 
mwpahJs Êsdu Ê. 

cs ;@u ; kl;l khw ;wKz ;lhf ;Feu ;fSf ;fhd gapw ;r p newpahdJ>mbklÊl
epiyapYs Ês taJ te ;jtu ;fs pd ; FOf ;fs ; kw ;Wk ; ,isQu ;fs ; kjk ; 
my ;yJ ek ;g pf ;iff ;fhd Rje ;jpuk ; gw ;w p fw ;W mjid jq ;fSila 
rKjhaq ;fs py ; cs ;s midtUf ;Fkhf Nkk ;gLj ;Jk ; nghUl;L> t pidj ;jpwdhf 
nraw ;gLtjw ;F mtu ;fis tYëlÊLfp ;w tifapy ; tbtikf ;fg ;gl;Ls ;s ,uz ;L 
kzpj ;jpahyq ;fs pyhyhd xd ;gJ gapyku ;Tfs pd ; njhFjpnahd ;whFk ;. 

,r ; newpahsUf Êfhd topfhl;b kw ;Wk ; mjNdhbize ;Js ;s Jiz tsq ;fs py ;> 
e Pq ;fs ; mku ;Tj ; jpl;lq ;fs ;> vOj ;Jg ;g pujpfs ; kw ;Wk ; Kd ;itg ;Gf ;fSf ;fhd 
gtu ;ngha pd ;l;fs ;> Rtnuhl;bfs ; kw ;Wk ; t pisahl;L ml;ilfs ; - kw ;Wk ; e Pq ;fs ; 
ga pw ;r p newpa pid elj ;Jtjw ;F Njitahd midj ;ijAk ; fhzyhk ;. e Pq ;fs ; 
,Uf ;Fkplj ;jpypUe ;J khw ;wKz ;lhf ;Ffpd ;w nrad ;Kiwapid Muk ;g pg ;gjw ;F 
,t ; tsq ;fs ; cjTnkd ehk ; ek ;Gfpd ;Nwhk ;. 
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