
کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان

1

کۆرسی
پێشەنگە 
ناوخۆییەکانن

ەیەک لە نۆ وۆرکشۆپیی هاوکارییی کۆمەڵگا  ڕێبەری ڕاهێنەران بۆ زنجیرر
دنیی بوون و بەهاپێدان و بەرەوپێشبرر  ناوخۆییەکان بۆ فێر�ر

ن� یان باوەڕ بۆ هەمووان.  ئازادییی ئایین



کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان

2

هەموو کەسێک مافیی ئازادییی بیرر
کردنەوە، ویژدان و ئایینیی هەیە؛

، باوەڕ و ئازادییی ن�  ئەم مافە ئازادی گۆڕینیی ئایین
 کەسەکە دەگرێتەوە، ئەمەش بە تەنیا یان لەگەڵ

،  ئەوانیی تر لە کۆمەڵگایەکدا، جا بە ئاشکرا یان نهێنیی
ن� یان باوەڕەکەی لە  بە مەبەستیی دەرخستنیی ئایین

ن�تن و  پابەندیدا. کردن، کارپێکردن، پەرس  فێر�ر
جاڕنامەی گەردوونییی مافەکانیی مرۆڤ،

 مادەی ١٨



Facilitator’s guide
ن� ........................................................................................................ 5 انین ز� سوپاس و پێز�
بۆچیی پێویستمان بە پێشەنگە ناوخۆییەکان هەیە ............................................. 6
7 .................................................... کێێ لە پشت کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکانە؟ 
پەیامی هاوبەشەکانمان ............................................................................................. 8

ن چۆن ئەم سەرچاوانە بەکار بێنین� بەشیی آ.

ناساندنیی کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان ............................................................ 11 
چۆنییەتییی بەکارهێنانیی سەرچاوەکان .................................................................. 13
چۆنییەتییی ئامادەکارییی بۆ هەر دانیشتنێک ....................................................... 15
ڕێنماییی بۆ ڕاهێنان .................................................................................................... 17
21 ....................................................................... مدانەوەی پرسیارە  ئاڵۆزەکان  وەڵاا
29 .......................................................................................... بۆچوون  و ڕێپێدانەکان 

بابەتەکانیی کۆرسەکە بەشیی ب .

پێویستییە مرۆییەکان- مافەکانیی مرۆڤ- بەرپرسیارێتییە مرۆییەکان دانیشتنیی ١.
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە .................................................................................. 32
وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە ........................................................................ 35
41 ................................. ۆکی پێشەنگەکان  نووسراوی پێشکەشکردن لەگەڵ چیرر

ن یان باوەڕ  کردنەوە، ویژدان، ئایین� ناساندنیی ئازادییی بیرر دانیشتنیی ٢	
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە .................................................................................. 46
وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە ........................................................................ 49
56 ..................... ن� یان باوەڕ  گۆرانیی شمشاڵ و تەپڵ، ئەفسانەیەکی ئازادییی ئایین
60 ...................................................................................... نووسراوی پێشکەشکردن 
64 ................................................. ۆکی پیتەر، پاکستان  ۆکی پێشەنگەکان: چیرر چیرر

فرەناسنامەییمان دانیشتنیی ٣.
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە .................................................................................. 65
وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە ........................................................................ 68
75 .................. ۆکی سامح و هانا، میسڕڕ  نووسراوی پێشکەشکردن، لەگەڵ چیرر

ن یان باوەڕ پێشێلکارییەکانیی ئازادییی ئایین� دانیشتنیی ٤.
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە .................................................................................. 78
وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە ........................................................................ 80
85 ...................................................................................... نووسراوی پێشکەشکردن 
92 .................................. دوو خولەک نووسراوی کورتە دراما: وەشانیی سادەکراو 
95 ................... ۆکی قەشە جەیمس و ئیمام ئەشەفا  ۆکی پێشەنگەکان: چیرر چیرر

ن یان باوەڕ لە کۆمەڵگاکەماندا ئازادییی ئایین� دانیشتنیی ٥.
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە .................................................................................. 96
وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە ........................................................................ 99
107 ................................................................................... نووسراوی پێشکەشکردن 
تسەگۆڤینا ..................... 109 ۆکی ئێمینا، بۆسنیا هێر�ر ۆکی پێشەنگەکان: چیرر چیرر

ڕست �
پێڕ�

ڕێبەری ڕاهێنەر



ز وەرگرتن لە تاکتیک ۆکەکان- هێز�� ئیلهام وەرگرتن لە چیرر دانیشتنیی ٦ .
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە ............................................................................... 111
وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە ..................................................................... 114
121 ................................................................................... نووسراوی پێشکەشکردن 
گستان ...................... 124 ۆکی پێشەنگەکان لە هیندستان و دانیمارک و کیرر چیرر

باسکردنیی تاکتیکەکان دانیشتنیی ٧	
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە ............................................................................... 126
وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە ..................................................................... 128

گەشتیی گۆڕانکارییمان دانیشتنیی ٨.
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە ............................................................................... 132
وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە ..................................................................... 135
140 ................................................................................... نووسراوی پێشکەشکردن 

گەشتیی گۆڕانکارییمان )بەردەوام دەبێت( دانیشتنیی ٩.
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە ............................................................................... 144
وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە ..................................................................... 146

بابەتەکانیی سەرچاوە بەشیی پ.

ن� یان باوەڕ ..... 151 بەشدارییە سەرەکییەکانیی مافەکانیی مرۆڤ پەیوەند بە ئازادییی ئایین
153 .................... تەکەتدا بدۆزەرەوە  ن� یان باوەڕ لە وڵاا زانیارییی دەربارەی ئازادییی ئایین
بوون:  سەرچاوە و کۆرسی ئۆنلاینیی زیاتر ............................... 155 بەردەوام بە لە فێر�ر
159 ................................................................................................. ڕستیی ڕاهێنانەکان  �

پێڕ�

سەرچاوە هاوبەشەکان 

سەرچاوەکانیی بەڕێوەبردنیی کۆرسەکە، لەم بەستەرەی دەستە ڕاست بدۆزەرەوە:
• پێشکەشکردن� پاوەرپۆینت بۆ هەر دانیشتنێک	
• نووسراوی پێشکەشکردنەکان لە وۆردێکدا، تا بتوانیت دەستکاری بکەیت و بیگونجێنیت 	

لەگەڵ چوارچێوە و  بینەرەکانتدا
• ونامەکان	

ڵ
ب�

• بەکارهێنان� کار�ت یاری و پۆستەرەکان لە ڕاهێنانەکاندا	

www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/

وەشانیی زمانەکانیی تر

. بڕوانــە  ن� ڕێبــەری ڕاهێنــەران و هەمــوو ســەرچاوە هاوبەشــەکان بــە زمانــە جیــاوازەکان بــەردەستن
ە بــە زمــانیی تــۆ بەردەســتە. داخــۆ کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان لێر�ر

www.forb-learning.org/ckb/changemakers/languages/

ە  لێر�ر
سەرچاوە هاوبەشەکان 

بدۆزەرەوە

ە  لێر�ر
 سەرچاوە

  هاوبەشەکان
 بدۆزەرەوە

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/languages/
http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/languages/
http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/languages/
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ن� انین ز� سوپاس و پێز�
سوپاسی تایبەت بۆ ئەندامانیی گرووپیی هەڵسەنگاندنیی کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان بۆ پاڵپشتیی 

تەواوەیتی گەشەپێدانیی سەرچاوەکان و پڕۆسەی تاقیکردنەوەکان.

• گزستان	 گالینا کۆلۆدزینسکایا، ئەنجوومەن� نێوان ئایینەکان، کی�
• حەلا فەرید فارس، میسر	
• ، ئوردون	 هەمام حەداد، تەقەرووب بۆ گەشەپێدان� کۆمەڵگەی مەدەن�
• هیدایا مەولیدی دەد، ناوەندی نێوان ئایینەکان� زانزیبار، تانزانیا	
• فان ئەندازیار، ناوەندی لێکۆڵینەوەی کۆمەڵگە و عەلمانییەت، هیندستان	 عی�
• جیمی ئێم ئای، پەیوەند�ی کەنیسەکان لە ئەندەنوسیا	
• نی� یان باوەڕی ڤێتنام	 زێگردی ئازاد�ی ئای مێلیسا نگوین، م��
• مایک گابرێل، هاوپەیمان� نیشتیمان� ئینجیلی مەسیحی سریلانکا	
• نی� یان باوەڕ، بەریتانیا	 تەحمییە کازی، ڕاوێژکار و ڕاهێنەری سەربەخۆی ئازاد�ی ئای
• یا	 یوکۆها نۆبیا، کەنیسەی پریبێستەری نایجی�

ن�ین  ، کریســت ویــنثرر ا  ز�یز ل ســەرنجەکانیان:  و  بەشــدارییی  بــۆ  خــوارەوە  بەڕێزانــەی  ئــەم  بــۆ  هەروەهــا سوپــاس 
تڤێــت ئەلێکســاندەر بۆرێلــۆ کــرۆسبیی )هاوپەیمــانیی نێودەوڵــەتییی ستیفانــۆس(، کرستینــا پاترینــگ و نیکلاس 
ۆدەر نودســن، ئیــدا شــمیت و فیلیــپ  ئێکلــۆڤ )شــاندنیی ئەنجوومــەنیی سویــدی لــە گەشــەپێدان(، تابیتــا شرر
بــاف پێدەرســن )ناوەنــدی گەشــەپێدانیی کەنیســە(، لایــن یــو تــان، گــری زیــراو و سیدســڵ مــاری ویثرر پــراگ، 

ی مافــەکانیی مــرۆڤ(
ا

چیــان مــایکڵ واینــەر )نووسینگــەی نەتەوەیەکگرتــووەکان، کۆمسیــاری بــاڵا

 خۆیان لەگەڵمان بەش کردووە!
ی

ۆکی پێشەنگی سوپاسێکی تایبەت بۆ هەموو ئەوانەی چیرر

ن� و بەرهەمهێنــانیی  سوپــاسی تایبــەت بــۆ هــاوکارییی ناوەنــدی کوردســتان بــۆ یاســای نێودەوڵــەیتی لــە ڕێکخــستن
ــج بەرهــەم  ـ ـ ـ ونامەیــە بــە پاڵپــشتیی داراییی نەرویـ

اڵا
وەشــانیی کــوردییی کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان. ئــەم ب

ن�ین یــان بــاوەڕە و  بــوونیی ئــازادییی ئــای ونامەیــە بــە تەنیــا بەرپرسیارییــەیتی ســەکۆی فێر�ر
اڵا

اوە. نــاوەڕۆکی ئــەم ب هــێرنر
ــج لێــک بدرێتــەوە. ـ ـ ـ بــە هیــچ جۆرێــک نابێــت بــە ڕەنگدانــەوەی بۆچوونــەکانیی حکومــەیتی نەرویـ



کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان

6

بۆچیی پێویستمان بە پێشەنگە ناوخۆییەکان هەیە
ن�ین و بــاوەڕەکان بــە پێشێــلکارییی مافــەکانیی مــرۆڤ،  لــە سەرتاســەری جیهانــدا، خــەڵکانیی ســەر بــە هەمــوو ئــای
ن�ین یــان بــاوەڕەوە کاریگــەر دەبــن، لــە زۆربــەی شوێنەکانیــش ئــەم پێشێلکارییانــە خــراپرتر  پەیوەنــد بــە ئــازادییی ئــای
م جیــاکاری، 

ا
بــەڵا بــە شــێوەیەکی بەرچــاو دەگۆڕێــن،  دەبــن. سرووشــت و قــورسی و ئەنــدازەی کێشــەکان 

ون.
اڵا

وتــاری کینــاوی، تــاوانیی کینــاوی و پێشێلکارییــەکان، لــە هەمــوو جیهانــدا بــەرب

وبــاوەڕەکان کێشــەیەکی  هەروەهــا ســنووربەندییەکانیی حکومــەت بــۆ مــافیی کارپێکــردنیی ئاشتییانــە و دەربڕینیی بیرر
لــە زۆر   . بــە بچووکبوونــەوەی پانتــاییی کۆمــەڵگای مــەدەنیی تــرە کــە ڕەوتێکی گەردوونییــە و بەنــدە  گــەورەی 

چوارچێــوەدا، شــێوازەکانیی ئێســتای کینــە و ســنووردارکردنیی یاســاییی بەهــۆی پەتــای کۆرۆنــاوە زیاتــر بــوون.

ن�ین یان باوەڕ،  جیاواز کار لە ژنان و پیاوان دەکەن. ژنان بە تایبەیتی ڕووبەڕووی  پێشێلکارییەکانیی ئازادییی ئای
ییژ�یژی جێندەرییەوە.  ی یاسای ئایینیی باری کەسی و توندوت

جیاکاری دەبنەوە، ئەمەش لەڕێی�

ن�ین یــان بــاوەڕ دەبنــە هــۆی ئەشــکەنجەی گــەورەی کــەسی و  پێشێلکارییــە زۆر و جیــاوازەکانیی ئــازادییی ئــای
کۆمــەڵگاکان ناســەقامگیرر دەکــەن. بۆیــە پێویستییــەکی بەپەلــەی گــۆڕانکاری هەیــە و ئــەم گۆڕانــەش پێویســتە 

لــە ســەرەوە بــۆ خــوارەوە و لــە خــوارەوە بــۆ ســەرەوە بێــت.

یەکلاکــەرەوەی  هــەوڵێکی  ێ�بێ  بــە دەناسرێنــەوە،  دادپــەروەری  و  ئــاشتیی  و  یەکســانیی  بــە  ئــەو کۆمەڵگانــەی 
یاســادانەران و بەرپرســان بــۆ چاکســازی یاســا و مســۆگەرکردنیی یەکســانیی  لــە جێبەجێکــردن و کارپێکــردنیی 
ێ�بێ پاڵپــشتیی و فشــاری گــۆڕانکاری لــە خــوارەوەدا،  یاســاکان، ڕوو نــادات. ئــەم هەوڵــە یەکلایەنانــەی ســەرەوە 
خــەڵک  ڕووبــەڕووی  ڕۆژانەییــەکان کــە  پێشێلکارییــە  لــە  زۆر  ئەمــەش،  ســەرباری  دەدەن.  ڕوو  کــەمرتر 
دەبنــەوە، لــە لایــەن ئەندامــەکانیی تــری کۆمــەڵگاوە ئەنجــام دەدرێــن- لــە شوێنیی کار و خوێندنگــە و ماڵەکانــدا. 

ـێت. ـگۆڕانکاری ــلە ــخوارەوە ــبۆ ــسەرەوەش بکرـ هەروەــها دەبــێت ـ

م 
ا

بــەڵا لــە کۆمەڵگاکــەی خۆیانــدا،  بــاوەڕن  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  پێشێلکارییــەکانیی  نیگــەرانیی  خــەڵکانێکی زۆر 
ن�ین و کارامــەییی  ن�ین داخــۆ چــۆن دەتوانــن گــۆڕانکاری بکــەن. ئــەوان باوەڕیــان وایــە پێویستیــان بــە زان دڵنیــا ن
. کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان بەشــداری  ن� بــنێن� بــەرەو گــۆڕانکاری  تــا بتوانــن هــەنگاوی کــردارییی  هەیــە 
ڕێبــازەکانیی  بەڵکــوو  ڕەفتارانــە،  و  ن�ین  زان ئــەو  ســەر  دەخاتــە  ســەرنج  تەنیــا  نــەک  دەکات،  پێدانــە  ز� هێز� ئــەم 

مافــەکان. بــە  بنەمــادار  هــەنگاوی  تــەواوەیتی و  تێگەیشــتنیی  هــەردوو   بــە  ئەمــەش  هەنگاونانیــش، 

دەمانەوێت ئێوە خواستیی بەشدارییتان بۆ گۆڕانکاری لە چوارچێوەی خۆتاندا هەبێت و هیوا دەخوازین 
سەرچاوەکانیی کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان لەمەدا هاوکارتان بن.

ین کاش کاثێر�ر
ن�ین یان باوەڕ بوونیی ئازادییی ئای سەکۆی فێر�ر
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کێێ لە پشت کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکانە؟
ێ�پێ دراوە،  ن�ین یــان بــاوەڕەوە پــەرەی  بــوونیی ئــازادییی ئــای کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان لــە لایــەن ســەکۆی فێر�ر

ن�ین یــان بــاوەڕ بــۆ هەمــووان. ئەمــەش بــە هــاوکارییی چەنــدان کــەس و ڕێکخــراوی پابەنــد بــە ئــازادییی ئــای

بــوون و کــۆرس و دەرفەتــەکانیی پەیوەنــدی بــۆ  ن�ین یــان بــاوەڕ، ســەرچاوەکانیی فێر�ر بــوونیی ئــازادییی ئــای ســەکۆی فێر�ر
کردنــەوە و پەرەپێــدانیی ئــازادییی  بــوون و بیرر یارمەتیــدانیی تاکــەکان و کۆمــەڵگاکان و بڕیــاردەران، بــە مەبــەستیی فێر�ر
ن�ین  ی ئەورووپــای باکــوورە، لەمــەڕ ئــازادییی ئــای ن�ین یــان بــاوەڕ دەســتەبەر دەکات. پڕۆژەیــەکی تــۆڕی گشــتگیرر ئــای
یــان بــاوەڕ، ئەمــەش بــە گفتوگــۆ و هــاوکاری لەگــەڵ ژمارەیــەکی زۆری کۆمــەڵگا ئایــینیی و باوەڕمەنــدەکان، 
ڕێکخراوەکانیی مافیی مرۆڤ و گەشەپێدان، هەروەها دامەزراوە ئەکادییمییەکان لە سەرتاسەری جیهاندا.

ن�ین یــان بــاوەڕ هەشــت فیــلمی دیاریکــراو لەخــۆ  بــوونیی ئــازادییی ئــای ســەرچاوە و کۆرســەکانیی تــری ســەکۆی فێر�ر
ن�ین یــان بــاوەڕ چیی دەگرێتــەوە و لــە چ ڕەوشێکــدا ســنووردار  ئــای دەگرێــت، کــە ڕوونیی دەکەنــەوە ئــازادییی 
لــە  بــاوەڕ  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  )بــە چەنــدان زمــان بەردەســتە(؛  ڕاهێنــانێکی ئۆنلایــن و ڕاهێنــەری  دەبێــت 
ن�ین یان باوەڕ، هەروەها ئامرازێکی ڕاهێنان  کۆرسی ڕاهێنەران؛ خولێکی ئۆنلاین داواکراو لەســەر ئازادییی ئای

ن�ین یــان بــاوەڕ لەخــۆ دەگرێــت. بــۆ  ڕاهێنــەرانیی ئــازادییی ئــای

ێ دراوە چۆن  کۆرسەکە گەشەی پێ�
بــوونیی ئــازادییی  کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان لــە ســاڵیی ٢٠٢٠-٢٠٢١ لــە لایــەن کارمەنــدانیی ســەکۆی فێر�ر
ێ�پێ دراوە، کــە لــە ڕێکخــراوەکانیی کۆمــەڵگا  ن�ین یــان بــاوەڕ، بــە هــاوکاری گــرووپێکی هەڵســەنگاندن پــەرەی  ئــای
یتیا ناوەڕاست و باکووری ئەفریقا و ئەورووپاوە 


یتیا ئەفریقا و ئاسیا و ڕۆژهەڵا


مەدەنیی و ئایینییەکانیی دە وڵا

اوە. گــرووپیی هەڵســەنگاندنەکە لــە کەســانیی مــەسیحی و موســڵمان و بــوداییی و بێبــاوەڕ پێکهاتبــوون. وەرگیرر

ســەلامەتدا،  چوارچێوەیــەکی  و  بنــەڕەیتی  ئــاستیی  لــە  کــە   بــوو  دروســتکردنیی کۆرسێــك  ئێمــە  ئامــانجیی 
اگەشــتوو بێــت. ئەمــەش بــە مانــای دروســتکردنیی کۆرسێــک بــوو کــە  ڕ �

پەیوەندیــدار و بەردەســت و دەستپێڕ�
ێ�بێ گوێدانــە ئــەوەی چەنــد زانیارییــان لەمــەڕ مافــەکانیی  بتوانرێــت لــە لایــەن هــەر ڕاهێنــەرێكی لێهاتــووەوە )
( پێشــکەش بــە هــەر کەسێــك بکرێــت، ئەمــە بــە شــێوازێکی  ێ�بێ گوێدانــە ئــاستیی پــەروەردەییی مــرۆڤ هەیــە( و )

بــدات. بــە شــێوازێکی سرووشتیی ڕوو  نــاوەڕۆک  وا بتوانرێــت گواستنــەوەی 

بەم جۆرە، سەرنجیی ئێمە لەسەر ێسێ بابەت بوو:
• بوون� ئەزموونی� 	 ۆک و هاوبەش� و ف��ێ انەوەی چی� ڕ ێ

بونیادنان� ڕێبازێک لەو شوێنەی مرۆڤەکان گ��
، نەوەک  نن� او وەک ئامرازێک بۆ ناساندن و لێکۆڵینەوەی چەمکەکان بەکار بێ و پەیوەندی بین�

ڕێبازی تیۆری و بنەمادار بە دەقەکان.
• ڕێگەی کرداری تاوەکوو  مرۆڤەکان گۆڕانکاری لە کۆمەڵگای ناوخۆییدا بکەن.	
• تا ئاس�ت پێویست ئاسانکردن� بەڕێوەبردن� خولەکە و پەرەدان بە هەموو پێویستییەکان لە لایەن 	

ڕاهێنەرەکەوە.

ئــوردن و  لــە هیندســتان و  پــاش پەرەپێــدان و نەخشەســازی، ئەندامــانیی گرووپــەکانیی هەڵســەنگاندن 
یــا و تانزانیــا لەگــەڵ گــرووپێکی ١٢-٢٥ کــەسی کۆمــەڵگا ناوخۆییــەکان، خولەکەیــان تــایقی کــردەوە.  نایجیرر
یــەیتی و 

ا
ی تــاکسی و دوکانــدار و بەرگــدوور و مامۆســتا و  توێــژەری کۆمەڵا بەشــداربووان لــە شــۆفێر�ر

مامۆســتای خوێندنگەی قورئان و ئەندامانیی کەنیســە و گرووپیی ســەرکردە گەنجەکان و خوێندکارانیی 
زانکــۆ  پێکهاتبــوون. بۆچوونــەکانیی بەشــداربووان و ڕاهێنــەرەکان بــە شــێوەیەکی بەرچــاو ئــەرێنیی بــوون 

و ڕێكخســتنیی خولەکــە لەســەر بنەمــای زانیارییەکانیــان ئەنجــام درا.

بۆ زانیارییی زیاتر
سەردانیی 

وێبسایتەکەمان
بکە

forb-learning.org

https://www.forb-learning.org
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پەیامی هاوبەشەکانمان

پێشەکی لە ئەنجوومەنیی جیهانییی کڵێساکانەوە
لەو کاتەوەی جاڕنامەی جیهانیی مافەکانیی مرۆڤ لە ساڵیی ١٩٤٨ مسۆگەرییی مافەکانمانیی بۆ 
ن�ین ڕاگەیاند، گەلان هەوڵیان داوە لێکدانەوەی چەمکەکانیی  کردنەوە، ویژدان و ئای ئازادییی بیرر

ئەم مافە بکەن و لێی�ی تێبگەن. چەندان یاسا و پێودانگ و سیاسەت لە سەرتاسەری جیهاندا 
مشتومڕ و دانوستانیان لەسەر کراوە و پەسەند کراون، هەرچەندە بەداخەوە زۆر جار ناتوانن 

م هەموو یاساکان، چوارچێوە و 
ا

بەدەستهێنانیی تەواوەیتی ئەم مافە بۆ خەڵکی فەراهەم بکەن. بەڵا
جاڕنامەکان، هیچ بایەخێکیان نییە تا ئەو کاتەی لە لایەن خەڵکی ئاساییی نەتەوەیەک نەناسرێن 
و تێگەیشتنیان بۆی نەبێت. هەروەها برەودان و پارێزگاری هەموو مافەکانیی مرۆڤ لە ناو ماڵ،  

ێ�پێ دەکات. ان، لەگەڵ دراوێسێ و ناو کۆمەڵگاکاندا دەست  ز� ناو خێز�
ئامانجیی کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان، ئەم جۆرە کۆمەڵگانەیە، کە ڕەنگە هیچ 

زانیارییەکی پێشوەختەیان نەبێت، یان زانیارییەکی کەم دەربارەی مافەکانیی مرۆڤ و پێودانگە 
یاساییەکان بزانن، هەروەها بە شێوازێک نەخشەسازی بۆ کراوە کە بەرەنگاری ڕەفتارەکان 

وباوەڕیان جیاوازە، ئەمەش  بکات، بیانگۆڕێت و بەسەر ترسی ئەو کەسانەدا زاڵ بێت کە بیرر
ز�  اوەوە. هەروەتر خولەکە پێشەنگە ناوخۆییەکان بەهێز� ۆک و ڕێبازی بیرنر انەوەی چیرر ڕ �

ی گێڕ�
لەڕێی�

ن�ین یان باوەڕ. دەکات تا ببنە داکۆکیکاری مافیی ئازادییی ئای
سەرباری ئەمەش، کۆرسەکە دەبێتە ئامرازێکی بەنرخ بۆ ئەندامانیی کەنیسە و 

هاوبەشەکانیی تری ئەنجوومەنیی جیهانییی  کەنیسەکان، ئەمە لە کاتێکدا ئێمە هەوڵیی 
ن�ین یان باوەڕ  دەدەین، تا بۆ  ن� و پەسەندکردنیی بنەمای ئازادییی ئای دنیی تێگەیشتن بەرەوپێشربر

وبۆچوون و باوەڕ، کارپێکراو بێت. ێ�بێ گوێدانە بیرر هەمووان و 
. ئێمە جیاوازین بۆ ئەوەی  ن�ین "جیاوازییەکان بە مەبەستیی جیابوونەوە و نامۆبوون نی

" ن�ین ی بەدی بێن پێویستییەکانیی یەکرتر
قەشە دێسمۆند توتو

جێنیفەر فیلۆت نیسن، بەڕێوەبەری بەرنامە
ن  ئەنجوومەنیی جیهانییی کەنیسەکان بۆ مافەکانیی مرۆڤ و چەکداماڵین�

کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان سەرچاوەیەکی گەورەی چالاکوان، ڕاهێنەران و پەروەردەکارانیی 
یتیا ناوەڕاست و باکووری ئەفریقایە. ڕێبازە گشتگیرر و هاوپەیوەند و نەرم و 


ناوچەکانیی ڕۆژهەڵا

نیانەکەی ڕێ بە گونجاندنیی پێشکەشکردن و ڕاهێنانەکان لە چوارچێوەی ناوخۆی خۆیاندا 
دەدات، بەم جۆرەش ڕێبازێکی تایبەتمەند بۆ بەرزکردنەوەی هۆشیاری بونیاد دەنێت، هەروەها 

ین کارکردەکاندا  دەگەڕێت. هەروەتر  پێشێلکارییەکان دەستنیشان دەکات و بەدوای باشرتر
ی بەئامانجگرتنیی مرۆڤەکان لە ئاستیی بنەڕەتیدا، پانتاییەک بە مەبەستیی 

کۆرسەکە لەڕێی�
دەربڕینیی ناڕەزایەیتی و نیگەرانییەکان بۆ بەشداربووان دەستەبەر دەکات، هاوکات بۆ دۆزینەوەی 

چارەسەری داهێنەرانە و برەودان بە دەستپێشخەرییەکانیی کۆمەڵگا. کۆرسەکە ئامرازی 
م لە بابەتە مشتومڕاوییەکان دوور ناکەوێتەوە 

ا
گاڵتەوگەپ و هاوپەیوەند لەخۆ دەگرێت، بەڵا

و ڕێنماییی لەبارەی داڕشتنیی دانیشتنەکان بە ڕاهێنەرەکان دەدات. ئەمە سەرچاوەیەکی 
تیبوونیی 

ا
ن�ین یان باوەڕ لە ناوچەکەدا کە برەو بە هاوڵا زەمینەسازییە بۆ ئەندامانیی تۆڕی ئازادییی ئای

ن�ین یان باوەڕ دەگرن. گشتگیرر دەدەن و ڕێزی ئازادییی ئای
ئانا ماریا داو، سەرۆکی پەیمانگای توێژینەوە و خولەکان

تیبوون و هەمەجۆری- دامەزراوەی ئادیان
ا

 بۆ بەڕێوەبردنیی هاوڵا
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"کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان لە بەستێنیی ئەفریقادا کە نەریت تێیدا زۆر زیندوو و چالاکە، سوودێکی 
زۆری هەیە. کۆرسەکە یارمەتیدەرمان بووە بۆ گفتوگۆکردن لەمەڕ پرسە هەستیارەکان و کردنەوەی ئاوەز و 

وانینیی  ڕ �
ن�ین سەرەتای تێڕ� م دەتوان

ا
ئافراندنیی تێگەیشتنیی نوێ، تەنانەت ئەگەر شتگەلێکیش مابن بکرێن، بەڵا

. پرۆگرامی پەیوەندییی نێوان موسڵمان و مەسیحییەکان لە ئەفریقا PROCMURA، کە گەڕان  ن�ین نوێ ببین
بەدوای ئاشتیی و پێکەوەژیانیی ئاشتیانەی نێوان موسڵمان و مەسیحییەکانە، هەروەها ئازادی و لێبوردەییی 
ۆکەی خۆی، ئەم کۆرسە بەشدارییەکی بەرچاو پێك دەهێنێت کە پرۆگرامی پەیوەندییی  ئایینیی کردووەتە بیرر

نێوان موسڵمان و مەسیحییەکان لە ئەفریقا PROCMURA، بتوانێت لە جێبەجێکردن و سەرکەوتنیی 
اردنەکانیی خۆیدا لە ئەفریقا و دەرەوەدا بەکاری بێنێت. هەروەها ئێمە  ژ�بژ پڕۆگرامەکانیی لە سەرانسەری هەڵ
ن� بە  اگەیشتن ڕ

شانازی دەکەین کە بەشدارییمان لە بەردەستبوونیی سەرچاوەکان بە زمانیی فەرەنسی و دەس�تڕ
ن�ین یان باوەڕ بۆ زۆرێکی تری کۆمەڵگا ئەفریقییەکان کردووە." بوونیی ئازادییی ئای فێر�ر

ڕێڤ کۆمی ئادراک، ڕاوێژکاری گشتیی
PROCMURA پرۆگرامی پەیوەندییی نێوان موسڵمان و مەسیحییەکان لە ئەفریقا

 بەدەستهێنانیی ڕێزگرتنە لە 
ی

ن�ین یان باوەڕ لە ئاستیی بنەڕەیتی لایەنێکی گرنگی دنیی ئازادییی ئای "بەرەوپێشربر
ن�ین یان باوەڕ لە ناوچەکانیی باشووری ئاسیا. کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان دەستیی هاوکارییەکی  ئازادییی ئای
شایستە دەگەیەنێتە هەموو  ئەوانەی دەیانەوێت ئەمە بکەن. تۆڕی دیداری ئاسیای باشوور بۆ ئازادییی 

ی بەکارهێنانیی ئەو سەرچاوانەیە و هیوا 
ن�ین یان باوەڕ )SAFFORB(، بەوپەڕی دڵخۆشییەوە چاوەڕێی� ئای

دەخوازێت ڕێژەیەکی زۆری دەزگا پەروەردەییی و ئاشتیخوازیەکانیی نێوان ئایینەکان لە ناوچەکەدا ،ئەو 
پێدانیی  ز� ن�ین کارەکە بەرەوپێش ببەین، بەرەو گۆڕینیی ڕەفتارەکان وهێز� کارە بکەن، بەم چەشنەش دەتوان

کۆمەڵگاکان بۆ هەنگاونان بەرەو گۆڕانکاری."
ساموێڵ جایاکومار، ڕێکخەر،

)SAFFORB( ن یان باوەڕ دیداری ئاسیای باشوور بۆ ئازادییی ئایین�

ی 
دنیی کۆمەڵگای ئاشتەوا و گشتگیرر لەڕێی� یتیا جیهانەوە کە کار بۆ بەرەوپێشربر


"لەگەڵ ٥٠ هاوبەش لە ٧ وڵا

 ،)JISRA( ی ژ�یژ ات ن�ین یان باوەڕەوە دەکەن، دەستپێشخەرییی هاوبەش بۆ هەنگاوی ئایینیی سرتر ئازادییی ئای
هاتنیی کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان دەکات، کە سەرچاوەی بەردەستیی لەمەڕ ئازادییی  بە گەرمی بەخێر�ر

ن�ین یان باوەڕ فەراهەم کردووە کە بۆ گواستنەوەی ناوەڕۆک و گونجاندن ئاسانن و بە چەند زمانێک  ئای
. ئەم کۆرسە ئامرازی زیادە و پێویست دەداتە هاوبەشانیی دەستپێشخەرییی هاوبەش بۆ  ن� بەردەستن

ی )JISRA(، تا بریکارە جیاوازەکانیی گۆڕانکاری ئامادە بکات و پاڵپشتیان بکات  ژ�یژ ات هەنگاوی ئایینیی سرتر
ز�کردنیی  لە ڕاهێنەری گفتوگۆ لەنێو خۆیان و نێوان کۆمەڵگا ئایینییەکان، هەروەها لە کارەکانیان بۆ بەهێز�
، بە تایبەتیش بۆ ژنان و گەنجان و ئەندامانیی تر، ئەمە بە دەستگەیشتنیی سنووردار  کۆمەڵگای مەدەنیی

ن�ین   بوونیی ئازادییی ئای کارییانەی وا سەکۆی فێر�ر بە پەروەردەی فەرمی. ئێمە سوپاسگوزارین بەو دەرفەتە فێر�ر
ی هەنگاوی داهاتووین!"

یان باوەڕ دەستەبەری کردوون و بە خۆشحاڵییەوە چاوەڕێی�
)JISRA( ی ژ اتیژ� کرستینا ماسدام، ڕێکخەری هاوپەیمانیی دەستپێشخەری هاوبەش بۆ هەنگاوی ئایینیی سرتر

ین  "بە گوێرەی ئەوەی ئێمە لەو ناوچە جوگرافییانە کار دەکەین کە زۆر جار بەشداربووان کەمرتر
ێ�پێ دەبەخشێت کە  پەروەردەی خوێندگەیان بینیوە، ئەم کۆرسە هاوکارمان دەبێت و ئەو دەرفەتەمان 

، لە هەموو بوارەکانیی کارکردن و لەگەڵ هەموو بەشداربووەکانمان. ئێمە  ن�ین ئامانجەکانمان بەدەست بهێن
ن�ین  اگەشتوو بە ئازادییی ئای ڕ

بە سوپاسگوزارییەوە پێشوازی لێێ دەکەین. هەروەها تێگەیشتنیی سادە و دەس�تڕ
یان باوەڕ، بەشداری لە تێگەیشتنێکی باشرتر و پەسەندکردنیی دوولایەنەی کۆمەڵگا ئایینییەکان دەکات. ئەم 

یەیتی لەنێوان 
ا

ن� و ناودارکردنیی یەکگرتووییی کۆمەڵا ێ�تێ تا هاوکاری مرۆڤەکان بۆ تێگەیشتن کۆرسە دەرفەتمان دەدا
، سەرکردە ئایینییەکان و لایەنە پەیوەندیدارەکان، بە ڕێباز و تێگەیشتنیی  گرووپە ئایینییەکان بکەین. بە کوریتی

دنیی پێکەوەژیان و هاوژیانییی ئاشتیانە."  ن�ین یان باوەڕ، دەبنە هۆکاری بەرەوپێشربر نوێوە بۆ ئازادییی ئای
ی )JISRA(، مالی ژ اتیژ� ئەندامی هاوپەیمانیی دەستپێشخەری هاوبەش بۆ هەنگاوی ئایینیی سرتر



بەیشی "أ"

چۆن ئەم سەرچاوانە
ن�ین بەکار بهێن



کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان

1 1

ناساندنیی کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان
ییــە، بــۆ توانــادان بــە گرووپــەکانیی  ەیــەکی ٩  وۆرکشــۆپیی دوو کاتژمێر�ر کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان زنجیرر
بــوون و پێــدانیی بەهــا و بــرەودان بــە ئــازادییی  گەنجــان و  پێگەشــتووان نەخشــەڕێژ کــراوە، بــە مەبــەستیی فێر�ر

ـکەی خۆیاــندا. ن�ین ــیان ــباوەڕ ــبۆ هەــمووان ــلە ــناو کۆمەڵگاـ ــئای
، بەو شێوەیەی  ن�نن ن� تا بەکاری بێ ێ�بێ بەرانبەر بەردەستن ئەم ڕێبەری ڕاهێنەرە و هەموو سەرچاوە بەشدارەکان 

. لەم بەستەرەدا بە چەند زمانێک بەردەستە.  ن�نن بەگونجاوی دەزانن و لە چوارچێوەی خۆتاندا بیگونجێ
ە سەرچاوە هاوبەشەکان بدۆزەوە: لێر�ر

www.forb-learning.org/ckb/changemakers/languages/

؟ ن ئامانجەکانیی کۆرسەکە چین�
کۆرسەکە چوار ئامانجیی سەرەکییی هەیە:

• هاوکارمان دەبێت بۆ ناسینەوە و بەرزنرخاندن� هەمەجۆری ناو کۆمەڵگاکان و لە نێوان کۆمەڵگاکاندا.	
• نی� یان 	 ن و بەرزنرخاندن� مافە مرۆییەکانمان، لەوانەش؛ ماف� ئازاد�ی ئای هاوکارمان دەبێت بۆ تێگەیش�ت

باوەڕ.
• نی� یان باوەڕ لە کۆمەڵگاکەماندا	 بۆ دیاریکردن� کێشەکان� پەیوەست بە ئازاد�ی ئای
• بۆ دۆزینەوەی ڕێگای چارەسەرکردن� ئەو کێشانە پێکەوە.	

کۆرسەکە بۆ ێکێ نەخشەڕێژ کراوە؟
کۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییەکان بۆ ئەو کەســانەی وا لە ئاستیی بنەڕەتیدان و دەربارەی کێشــەکانیی پەیوەند 
ن�ین یــان بــاوەڕ لــە کۆمەڵگاکەیانــدا نیگەرانــن و دەخــوازن ڕێگایــەک بدۆزنــەوە تــا گــۆڕانکاری  بــە ئــازادییی ئــای

دروســت بکــەن، نەخشــەڕێژ کــراوە.
کۆرســەکە پێویــستیی بــە هیــچ ئــاگاییی و ئەزمــوونێكی پێشــوەختە، یــان تەنانــەت هیــچ پەســەندکردنێکی 
پێشــوەختەی مافــەکانیی مــرۆڤ لــە لایــەن بەشــداربووانەوە نییــە. ئــەوەی پێویســتە تەنیــا مێشــکێکی کــراوە و 
خــواستیی هاوکارییــە بــۆ بونیادنــانیی ئــەو کۆمەڵگانــەی کــە بــە پێکەوەژیــانیی ئاشتیانــە و یەکســانیی و ئامــادەییی بــۆ 

ۆکــەی هاوبــەش تایبەتمەنــدن. بــوون و بیرر بەشــدارییی لــە پڕۆســەیەکی هاوپەیوەنــدی فێر�ر
یــان  لەگــەڵ گــرووپیی گەورەتــر  دەتوانرێــت  م 

ا
بــەڵا نەخشــەڕێژ کــراوە  -٢٤ کــەسی   ١٢ بــۆ گــرووپیی 

بگونجێندرێــت. دا  بچــووکرتر
یتیا ناوەڕاست 


 هەرچەندە کۆرسەکە بە لەبەرچاوگرتنیی بەشداربووان لە چوارچێوەی ئەفریقا و ڕۆژهەڵا

م پێمان وایە ناوەڕۆکەکانیی لە هەموو چوارچێوەیەکدا بەسوود دەبن.
ا

و ئاسیادا نەخشەڕێژ کراوە، بەڵا

ین بەیشی کۆرسەکە ئەوە بوو کە پەیوەندیدار بوو بە نیگەرانییەکانیی  "باشرتر
بوون. ئەزموونێکی  خەڵکەوە، لە هەمان کاتدا سادە و خۆش بوو بۆ فێر�ر

سەرسوڕهێنەر بوو."  
هیدایا دود، ڕاهێنەر، تانزانیا 

"کۆرسەکە وەرچەرخانێک بوو- دەمتوانیی گۆڕانیی ڕەفتارەکان لەگەڵ 
ێ�پێ  بەرەوپێشچوونیی دانیشتنەکان ببینم. ئێمە بەم نزیکانە دووبارە دەست 

دەکەینەوە."
فان ئەندازیار، ڕاهێنەر، هیندستان  عیرر

"کۆرسەکە چاوی بەشداربووانیی بە ڕووی تەواوی ئەو ڕێگا جیاوازانەدا 
ێ�پێ بدەنەوە. یارمەیتی  می پێشێلکارییەکانیی مافیی مرۆیڤی 

ا
کردەوە کە دەتوانن وەڵا

دان تا کارامەییەکانیان لە نەخشەی کاردا بەرەوپێش ببەن. بەم شێوەیەش، 
 کاریگەرتر لە کۆمەڵگاکەیاندا." 

ی
لە ئەنجامدا دەبنە پێشەنگی

هەمام حەداد، ڕاهێنەر، ئوردون 

ە  لێر�ر
سەرچاوە هاوبەشەکان 

بدۆزەرەوە

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/languages/

https://www.forb-learning.org/changemakers-languages-Arabic.html
http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
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ێکێ دەتوانێت ڕاهێنەرییی بۆ کۆرسەکە بکات؟
ۆک و گفتوگــۆ  کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان کــۆرسێکی هاوپەیوەنــدە- ڕاهێنــانیی گــرووپ و یــاری و چیرر
ان و پێشکەشــکردن دەگرێتــەوە. هەرکەسێــک کــە ئەزمــوونێکی کــەمی ســەرکردایەیتی پڕۆســەکانیی  ڕ �

و ڕۆڵگێڕ�
ســەرکردایەیتی کۆرســەکە  دەتوانێــت  هەبێــت،  پێگەشــتوواندا  و  لەگــەڵ گەنــج  هاوپەیوەنــدی  بــوونیی  فێر�ر
بکات. ڕێبەری ڕاهێنەرەکە و سەرچاوە هاوبەشەکانیی ڕێنماییی ورد دەربارەی بەڕێوەبردنیی هەر دانیشتنێک 

فەراهــەم دەکــەن.
هەروەهــا پێویســت نــاکات شــارەزا بیــت تێیــدا یــان ئاگایــت لــە مافــەکانیی مــرۆڤ هەبێــت یاخــود ئــازادییی 
زانیارییانــە دەســتەبەر کــراون کــە  ئــەو  ببیتــە ڕاهێنــەری کۆرســەکە. هەمــوو  ئــەوەی  بــۆ  بــاوەڕ  یــان  ن�ین  ئــای
ڕۆڵیی  پرســەکان. هەروەهــا  دەربــارەی  پێشکەشــكردنەکان  پاوەرپۆیــنتیی  و  نــووسراو  لەوانــەش؛   ، ن� پێویــستن
ڕێگــەی  لــە  بەشــداربووەکانە  ڕێــنوێنیی  بــۆ  بەڵکــوو  بێــت،  شــارەزا  تــەواو  نییــە کــەسێکی  ئــەوە  ڕاهێنەرەکــە 

دوولایەنــەوە. کاری  فێر�ر پڕۆســەیەکی 
، هەستیارییە بەرانبەر بە چوارچێوەکە- توانای بڕیاردان کاتێک  ئەوەی ڕاهێنەرەکە زۆر پێویستییەیتی
هەندێــک پــرس زۆر هەستیــار دەبــن یــان مەترسیــدارن بــۆ گفتوگــۆ، گونجانــدنیی پڕۆســەکە بەگوێــرەی ئــەوە، 

هەروەها توانای مامەڵە لەگەڵ پەیوەندییی گرووپەکان کاتێک هەستیاری و گرژی ســەر هەڵدەدەن.

کۆرسەکە چ بابەتێک دەگرێتەوە و چۆن داڕێژراوە؟
دوو  بــە  دەخایەنێــت.  دوو کاتــژمێر�ر  یەکەیــان  هــەر  دەگرێتــەوە کــە  ڕووبــەڕوو  دانیشــتنیی  نــۆ  کۆرســەکە 
ئــاگاییی  پەرەپێــدانیی  ســەر  دەخاتــە  ســەرنج  )دانیشــتنیی ١-٥(  یەکــەمی کۆرســەکە  بــەیشی  داڕێــژراوە.  بــەش 
لەبــارەی  ببینــە پێشــەنگ. بەشــداربووان  تــا  ئامــادە دەبێــت  بــەم جــۆرەش دڵ و گیانمــان  و ڕەفتــارەکان، 
بــاوەڕ  فێر�ر دەبــن و لێکۆڵینــەوە دەکــەن،  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  مــرۆڤ و  ڕەفتارەکانیــان بەرانبــەر مافــەکانیی 
هەروەهــا ڕەچــاوی ڕەفتارەکانیــان دەکــەن بەرانبــەر ئــەو کەســانەی ناســنامەیان لــەوان جیــاوازە. هەروەتــر 

. ن�نن دێ بەدەســت  دەقییــدا  شیکاری  لــە  بەشــداربووان کارامــەییی 
لــە بــەیشی دووەمی کۆرســەکەدا )دانیشــتنیی ٦-٩(، بەشــداربووان دەربــارەی چەنــدان ڕێبــاز و تاکتیــک 
 ، ن�نن تــر ســوودیان لێێ ببــی بــاوەڕ و مافــەکانیی  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  دنیی  بــۆ بەرەوپێــشربر فێر�ر دەبــن کــە دەتوانــن 
ن�ین یــان بــاوەڕ. ئــەم  ی پڕۆســەیەکی نەخشــەی کارەوە بــۆ دیاریکــردنیی کێشــەکانیی ئــازادییی ئــای

ئەمانــەش لــەڕێی�
دانیشتنانــە ســەرنج دەخەنــە ســەر کــردار و کارامەییــەکان.

بۆ وردەکارییی زیاتر بڕوانە بابەتەکانیی کۆرسەکە.

ۆکەکان سەرسوڕهێنەر بوون،  ن�ین بوون، چیرر "چالاکییەکان زۆر بە گوڕ و ت
هەروەها بەشداربووان تامەزرۆی قسەکردن بوون. پێموایە کۆرسەکە بۆ 

هەر کەسێک کە ئارەزووی لەو بابەتانە هەبێت سەرکەوتووە، لە ئاستیی 
بنەڕەتییەوە تا ئەو کەسانەی ئاگاییەکانیی مامناوەندییان لەبارەی مافەکانیی 
مرۆڤەوە هەیە. بۆ من وەک ڕاهێنەرێک ئەزموونێکی ئیلهامبەخش بوو." 

یا یوکۆها نۆبیا، ڕاهێنەر، نایجیرر

"کۆرسەکە زۆر ناوازە بوو- چەندان گفتوگۆی لێێ کەوتەوە! بە ڕاستیی گرووپەکە 
هەمەجۆر بوو- موسوڵمان، مەسیحی، بەهاییی و درووز. لە ڕاستیدا ئاسان نەبوو 

م گفتوگۆکان زۆر باش بەڕێوەچوون."
ا

تا زەمینەی هاوبەش بدۆزیتەوە، بەڵا
هەمام حەداد، ڕاهێنەر، ئوردون

! لە لاپەڕەکانیی ١٧-٢٠،  ڕێنماییی
ئەو ڕێنماییانە بدۆزەرەوە 
کە هاوکاریت دەکەن بۆ 

دنیی کارامەییەکانیی  بەرەوپێشبرر
ڕاهێنەری. دەتوانیت لە 

لاپەڕەی ١٥ ڕێنماییی چۆنییەتیی 
خۆئامادەکردن بۆ هەر 
دانیشتنێک بدۆزیتەوە.
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چۆنییەتییی بەکارهێنانیی سەرچاوەکان
ن� دەگرێتــەوە و  کاری نەخشــەڕێژ کــراوە، نــۆ دانیــشتن کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان وەک پڕۆســەیەکی فێر�ر
١٨-٢٠ کاتــژمێر�ر دەخایەنێــت. دەتوانرێــت ئــەم دانیشتنانــە لــە ێسێ ڕۆژدا، لــە کۆتــاییی دوو هەفتــەدا تــەواو 

ن� لــە هەفتەیەکــدا. بکرێــن، یاخــود بــە ماوەیــەکی درێژتــر، بــۆ نموونــە یــەک دانیــشتن
هەروەهــا بــۆ ئــەوەی بتوانیــت چەنــد بکرێــت کۆرســەکە بــۆ ڕاهێنەرەکــە ئاســان بکرێــت، ئێمــە هەمــوو 

ن�ین دەکەـیـن. ـسـەرچاوە پێویـسـتەکان ـبـۆ ئەنجاـمـدانیی دانیشتـنـەکان داب
بــۆ هــەر دانیشتنێــک، نەخشــەی دانیشتــنێکی ئامادەکــراو و کۆمەڵێــک ســەرچاوەی یاریــدەدەر هــەن، 
ونامــە و ســەرچاوە بــۆ ڕاهێنانــەکان وەک کارت 

اڵا
لەوانــەش؛ نــووسراو و پاوەرپۆیــنتیی پێشکەشــکردنەکان، ب

و پۆســتەرەکان.
و  بکەیــت  باریــان  دەتوانیــت  کــە   ، ن� بــەردەستن وۆرد  بەڵگەنامەیــەکی  وەک  ســەرچاوانە  لــەو  زۆر 
بیگونجێنیــت.  پێویستییــەکانیی گرووپەکــەت  و  خــۆت  چوارچێــوەی  لەگــەڵ  و  بکەیــت  دەســتکارییان 
بکەیــت. ونامــەکان 

اڵا
ب و  پاوەرپۆینــت  پــەڕەکانیی  دەیقی  بــۆ  ان  ڕ �

وەرگێڕ� دەتوانیــت  بتەوێــت،  هەروەهــا گــەر 

– – – – – – – – – ڕەچاوکردنیی مەترسی و ئاسایش – – – – – – – – –
ئــازادییی  و  مــرۆڤ  مــافیی  پرســەکانیی  لــە گفتوگــۆی  و هەڕەشــە  مەتــرسی  بەستێنــدا،  هەندێــک  لــە 
ن�ین یــان بــاوەڕ بــە ئاشــکرا هەیــە. تکایــە بــە وردی بیرر بکەنــەوە داخــۆ وتنــەوەی ئــەم کۆرســە ئێــوە  ئــای
یــان بەشــداربووەکانتان دەخاتــە دۆخێکی مەترسیــدار یاخــود ناکــۆکی و لاوازییــەکان زیاتــر دەکات. 
دەتوانــن  چــۆن  بکرێــت؟  چــۆن گفتوگــۆ  و  لەکــوێ  و  لەگــەڵ ێکێ  چییــەوە،  لەبــارەی  دەکرێــت 
مەترسییــەکان کــەم بکەنــەوە- بــۆ نموونــە بــە گونجانــدن یــان ســنووردارکردنیی ناوەڕۆکــەکان؟ چــۆن 
ز� بکــەن، بــۆ نموونــە بــە بەشــدارییپێکردن و بەدەســتهێنانیی پشتیــوانیی  دەتوانــن ئاسایشــتان بــەهێز�
ســەرکردە ناوخۆییــەکان؟ داوای ئامــۆژگاری لــە خــەڵک بکــەن و هــەوڵ بــدەن ســەرەتا کۆرســەکە 
بڵێنــەوە کــە  تەنیــا کاتێــک کۆرســەکە  هەروەهــا  بڵێنــەوە.  'ســەلامەتدا'  ئامادەبــووانێکی  لەگــەڵ 

هەســت بــە ســەلامەیتی بکــەن.

    چ تەکنەلۆژیا و کەرەستەیەکم بۆ وتنەوەی کۆرسەکە پێویستە؟
سەرچاوەکان

• ین شێوە، پێویستە دەستت بە پرێنتەرێک یان 	 بۆ بەکارهێنان� سەرچاوەکان بە ئاسان�ت
فۆتۆکۆپییەک بگات. ئەگەر ئەمە نەتوانرا، ئەوا دەتوانیت بە بەکارهێنان� تەختەی 

نی� و پێنووس یان تەنانەت بە بەکارهێنان� دار بەسەر لمەوە، دروس�ت بکەیت. نووس
• ن بە کۆمپیوتەر و نیشاندەرێک بۆ پیشاندان� پاوەرپۆینتەکان سوودێکی ترە 	 دەستگەیش�ت

م شتێکی بنەڕە�ت نییە.
ڵ

بە�
• نی� 	 پێویستە کەرەستە سەرەتاییەکان� وۆرکشۆپەکە دەستبەر بکەیت، وەک تەختەی نووس

و پێنووس و دەفتەری تێبین� و هەندێک شمەکی ڕۆژانە�ی وەک تۆپ� نەرم و تۆپ� خوری. 
هەروەها ڕیزبەندی سەرچاوە پێویستەکان لە نەخشەی هەر دانیشتنێکدا و لە لاپەڕەی 

نی� کراوە.   ١٥ )چۆن ئامادەکار�ی بۆ هەر دانیشتنێک بکەین( داب

! هەموو بابەتەکانیی  ڕێنماییی
کۆرسەکە بە چەند زمانێک 
! دەکرێت وەشانیی  ن بەردەس�تن
ە بدۆزیتەوە. زمانەکانیی تر  لێر�ر

ە  لێر�ر
سەرچاوە هاوبەشەکان 

بدۆزەرەوە

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/languages/
https://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
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ویان بکەم؟ پێویستە هەر نۆ 
ا

ێرم و تێکەڵا ژ�بژ دەتوانم چالاکییەکان هەڵ
دانیشتنەکە  بڵێمەوە؟

ۆکــەی نــوێ بکەیــت تاوەکــوو بــۆ چالاکییــەکانیی گفتوگــۆی نێــوان ئایینــەکان  ڕەنگــە ئــارەزووی دۆزینــەوەی بیرر
لێێ  پێشــوازیتان  ئێــوە  بەشــداربوویت.  تییــدا  پێــشرتر  بکەیــت کــە  زیــادی  هۆشیــاری  بەرزکردنــەوەی  یــان 
کارییــەکانیی خۆتانــدا و بــە  وکــردنیی چالاکییــەکانیی ئــەم کۆرســە لــە پڕۆســە فێر�ر

ا
اردن و تێکەڵا ژ�بژ دەکرێــت بــۆ هــەڵ

نەخشەــسازی خۆــتان.
هەمــوو  نەتانەوێــت  ئەگــەر  م 

ا
بــەڵا  . ن�نن دەهــێ پێــک  لــۆژیکی  پێشــکەوتنێکی  دانیشــتنیی کۆرســەکە  نــۆ 

. زیانــەکانیی  ن� بــوەستن بــەیشی یەکــەم )دانیشــتنیی ٥(  پــاش تەواوکــردنیی  ئــەوا دەکرێــت  بڵێنــەوە،  کۆرســەکە 
بــوونیی کێشــەکانیی مــافیی مــرۆڤ،  اری بکــەن لــە فێر�ر ز� ئەمــەش ئەوەیــە کــە ڕەنگــە بەشــداربووان هەســت بــە بێز�

ێ�بێ پێــدانیی ئامــرازی پێویســت بــۆ چارەســەری ئــەو کێشــانە. ئەمــە 
ســەر  بخاتــە  کاریگــەری  ئــەوەی  ێ�بێ   ێــت  لابربر )فرەناســنامەییمان(  سێیــەم  دانیشــتنیی  دەکرێــت 
بــەیشی یەکــەم.  هەروەهــا دانیشــتنیی ٣ ســەرنج دەخاتــە ســەر ڕەفتارەکانمــان  تــری  ڕەویتی دانیشتنــەکانیی 
سەرانســەری  لــە  چوونیەکییــەکان  و  باوەڕبــاوی  لەمــەڕ  تــر'-  'ئــەوی  ڕەویشی  بەرانبــەر  هۆشیاریمــان  و 
ن�نن تــا ئــەو کاتــەی متمانــەت بــە هەڵوێــستیی ئەرێنیانــەی بەشــداربووەکانتان  دابەشــبوونەکاندا. ئەمــە تێمەپــەڕێ

تــر' دەبێــت. 'ئــەوی  بــە  بەرانبــەر 
 ئەگــەر گرووپێکتــان هەیــە کــە لــە مافــەکانیی مــرۆڤ تێــدەگات و شــارەزایە و ئــەو مافانــەی لــە لایــەن 
دەستــپێکی  لــە  پڕۆســەکە  دەتوانرێــت  ئــەوا  دەنرخێنێــت،  بــەرز  پارێــزراون،  بــاوەڕەوە  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی 

بگونجێندرێــت. ٥ەوە  دانیشــتنیی 

ن� و بەکارهێنان ئاسانن و دۆستیی  "لە ڕاستیدا بابەتەکان بۆ تێگەیشتن
خوازەکانن، هەروەها بە جوانیی نەخشەسازیان بۆ کراوە.  ڕاهێنەرەکە و فێر�ر

یەکێک لە بەشداربووەکانم، سەرکردەیەکی گەنجە ناوخۆییەکان، دەیەوێت 
کۆرسەکە لەگەڵ گرووپیی گەنجەکانیی بڵێتەوە- کە شتێک دەربارەی 

ن� و ئاسانییی وتنەوەی کۆرسەکە دەڵێت." اگەیشتن ڕ
چەندێتییی دەس�تڕ

هیدایا دود، ڕاهێنەر، تانزانیا 

و  بدۆزنــەوە  ســەرچاوەکاندا  لــە  پێویستییەکانتــان  هەمــوو  "دەتوانــن 
ڕاهێنــەرێکی  کــە  ئەوەیــە  بــاش  ڕێنماییــەکی  م 

ا
بــەڵا ئاســانە".  بەکارهێنانیــان 

ســەرنج  بوونــەوە  فێر�ر پڕۆســەی  ی 
لــەڕێی� یەکێکتــان  پاشــان  هەبێــت.  هاوکارتــان 

دەتوانێــت  تریــان  ئــەوی  لــە کاتێکــدا  ســەرکردایەیتی گرووپەکــە،  ســەر  دەخاتــە 
مامەڵــە لەگــەڵ تەکنەلۆژیــادا بکات و هــاوکاری تاکەکــەسی ئــەو بەشــداربووانە 

هەیــە" زیاتــر  پاڵپــشتیی  بــە  پێویستیــان  بکات کــە 
فان ئەندازیار، ڕاهێنەر، هیندستان  عیرر
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چۆنییەتییی ئامادەکارییی بۆ هەر دانیشتنێک
ئــەم  پەیــڕەوی  دەکــەن.  کۆرســەکە  وتنــەوەی  چۆنییــەتییی  بــاسی  وردی  بــە  دانیشتنــەکان  نەخشــەی 

دانیشتنێــک: هــەر  ئامــادەکارییی  بــۆ  بکــە  خــوارەوە  هەنگاوانــەی 

١. سەرچاوەی هاوبەش بۆ دانیشتنەکە بدۆزەرەوە
دانیشتنــە  ئــەو  هاوبەشــەکانیی  ســەرچاوە  بــۆ  ڕاســتەوخۆ   بەســتەرێکی  دانیشتنێکــدا  هــەر  نەخشــەی  لــە 

دەگرێتــەوە؛ ئەمانــە  کــە  دەدۆزیتــەوە 
• پاوەرپۆین�ت دانیشتنەکە	
• ۆکێک	 نووسراوی هەر پێشکەشکردن و چی�
• ونامەکان	

ڵ
سەرچاوەی پرێنتکراو بۆ بەکارهێنان لە ڕاهێنانەکاندا، بۆ نموونە، کارت و پۆستەر و  ب�

کردنەوە، گونجان! ٢. خوێندنەوە، بیرر
ئەم نەخشەی دانیشتنە بە وردی بخوێنەوە.

بیرر بکــەرەوە دەربــارەی چۆنییــەتییی کارکــردنیی ئــەم ڕاهێنانــە لەگــەڵ گرووپەکەتــدا. داخــۆ شتێــک هەیــە 
پێویــستیی بــە گونجانــدن یــان گۆڕیــن هەبێــت؟

ێت(. نەخشەی دانیشتنەکە بگونجێنە، بەگوێرەی ڕاهێنان و پاوەرپۆینت )ئەگەر بەکار بهێرنر

٣. ئامادەکردن و ڕاهێنان لەسەر پێشکەشکردنەکان
پێشکەشــکردنانە  ئــەو  پاوەرپۆینتــەکانیی  و  نــووسراو  دەگرنــەوە.  پێشکەشــکردن  دانیشتنــەکان  لــە  حــەوت 
ن�ین  ئــای ئــازادییی  ئاگاییــت دەربــارەی مافــەکانیی مــرۆڤ و  بــە  ئێــوە دەســتەبەر کــراون. )ئەگــەر متمانــەت  بــۆ 
لــەوەی خاڵــە  م دڵنیابــە 

ا
بــەڵا بــاوەڕ  هەبێــت، دەتوانیــت پێشکەشــکردنیی خــۆت دروســت بکەیــت-  یــان 

دەگرێــت!( لەخــۆ  نووسراوەکــە  ســەرەکییەکانیی 

ئامادەکارییی بۆ پێشەشکردنەکان بەم شێوەیەی خوارەوەیە:

نووسراوەکە بخوێنەرەوە و دەستکاری بکە
نووسراوەکــە چەنــد جارێــک بخوێنــەوە و بیرر لــە ناوەڕۆکەکــەی بکــەرەوە. داخــۆ شتێــک هەیــە بتەوێــت 
نموونــە  یــان  زانیــاری  زیادکــردنیی  نموونــە،  بــۆ  بکەیــت-  زیــادی  یــان  بیگونجێنیــت  بکەیــت،  دەســتکاری 
لــە  بــدە. )وەشــانێکی وۆرد کــە شیــاوی دەســتکاریکردنە،  تەکــەی خــۆت؟ گۆڕانکارییــەکان ئەنجــام 

ا
لــە وڵا

بەردەســتە.( هاوبەشــەکاندا  ســەرچاوە 

دەستکاریکردنیی پاوەرپۆینت/ ئامادەکردنیی پەڕەی پێشکەشکردن 
پاوەرپۆینتەکە بە گوێرەی هەر گۆڕانێک کە لە نووسراوەکەدا کراوە، دەستکاری بکە. ئەگەر پاوەرپۆینت 
بەکار ناهێنیت، دەتوانیت پەڕەی پێشکەشکردن بەکاربــهێنیت لەگەڵ خاڵە سەرەکییەکانیی سلایدەکان.

ڕاهێنان بۆ پێشکەشکردنەکەتان 
، ڕاهێنــان بکــەن، لەگــەڵ  ن� ســەبارەت بــە دانــانیی ئــەو تەکنەلۆژیایانــەی بــۆ پێشکەشــکردنەکانتان پێویــستن

پــەڕەی پێشکەشــکردنەکان. یــان  یــدەکانیی پاوەرپۆینــت 
اڵا

س

مدانەوەی بەشداربووەکان ا
کردنەوە لە چۆنییەتییی وەڵا بیرر

م بدەنــەوە؟ 
ا

دەکرێــت بەشــداربووان چ پرسیــار یــان کاردانەوەیەکیــان هەبێــت؟ دەکرێــت ئێــوە چــۆن وەڵا
مدانــەوەی پرسیــارە ئاڵــۆزەکان" لــە پــەڕەی ٢١ـــدا بخوێننــەوە بــۆ هــاوکاری و ئامادەکارییتــان. 

ا
بــەیشی "وەڵا

' بەشــداربووان شتێکی ئاســاییە! چــاوەروان  مدانــەوەی 'پرسیــارەکانیی
ا

لــە وەڵا ت بێــت وتنیی 'نازانــم'  لــەبیرر
ناکرێــت ببیتــە پســپۆڕ، بۆیــە ئاســاییە گــەر تــۆش پرسیــارت هەبێــت.

ن : متمانەبەخۆبوونتان بونیاد بنێن�� زیادەی بژاردەییی
هەندێــک نەخشــەی دانیشتنــەکان بەســتەری کورتــە فیلــم یــان ئــەو خوێندنەوانــە دەگرنــەوە کــە یارمــەیتی 

متمانەبەخۆبــوون و ئامادەکارییتــان دەدەن.

ڕەنگە پێویست بکا نووسینەکە 
لە پاوەرپۆینت و پەڕاوەکانیی 

دابەشکردندا بگۆڕیت کە بەسەر 
ئامادەبوواندا دابەش دەکرێن.

ە  لێر�ر
سەرچاوە هاوبەشەکان 

بدۆزەرەوە

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
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٤. کەرەستەکانت ئامادە بکە!
هەموو ئەو کەرەستانەی بۆ وتنەوەی کۆرسەکە پێویستە، ئامادە بکە. ڕیزبەندی سەرچاوە ستانداردەکان 
بــۆ بەکارهێنــان لــە هەمــوو ئــەو دانیشــتانەی خــوارەوەدا هاتــووە. لــە بــەیشی "ئامادەبــە" ـــی نەخشــەی هــەر 
دانیشتنێکــدا، ڕیزبەنــدێکی ســەرچاوەی هاوبــەش دەدۆزیتــەوە کــە بــۆ ئــەو دانیشتنــە پێویســتە، بــۆ نموونــە 

ونامــە یــان  کەرەســتەی یارییــەکان، وەک مەنجــەڵیی شــۆربا یــان تــۆپیی خــوری.
اڵا

ب

کەرەستە سەرەکیەکانیی سەرچاوەکان  

بۆ هەموو دانیشتنەکان پێویستت بەم کەرەستە سەرەکیانە دەبێت:
• نی�	 نی� و پێنووسی تەختەی نووس تەختەی نووس
• پێنووس و پەڕەی ئاسا�ی	
• دەفتەری تێبین� 	
• یت و ئامرازەکان� تری هەڵواسین� پۆستەر و  پەڕەی پێشکەشکردن، هتد.	 ش�
• 	) یدی پاوەرپۆینت )بژاردە�ی

ڵ
کۆمپیوتەرێک و نیشاندەرێک بۆ پێشاندان� س�

٥. ژوورەکە ئامادە بکە!
لە بەیشی 'ئامادەبە' ـی نەخشەی هەر دانیشتنێکدا، ڕێنماییی چۆنییەتییی ڕێکخستنیی ژوورەکە دەدۆزیتەوە 

)بۆ نموونە، چۆنییەیتی ڕێکخستنیی کورسییەکان، چیی بە دیوارەکەوە هەڵواسیت(.

تێبینیی

ی دانراون. ئەزموونیی تاقیکردنەوەی   نەخشەی دانیشتنەکان بۆ دانیشتنێکی سەرەکی دوو کاتژمێر�ر
پڕۆسەکان دەری دەخات کە هەندێک گرووپ پیویستیان بە دوو کاتژمێر�ر زیاتر نییە لە کاتێکدا ئەوانیی تر 

کایتی زیاتریان دەوێت تا زیاتر درێژە بە گفتوگۆکان بدەن. ڕەنگە بتانەوێت لە بەرنامەکەتاندا 'خشتەی 
ن� تا ئەگەر پێویستیی کرد گفتوگۆکان بەردەوام بن.  کایتی نەرم و نیان' دابنێن�

م وتنەوەی 
ا

"ئامادەکردنیی کۆرسەکە کایتی دەوێت. بابەتەکان زۆرن بەڵا
کۆرسەکە ئاسانە ئەگەر ئامادەکارییی بکەیت. هەموو شتێک بە ڕوونیی باس 

کراوە. هەروەها بۆ جاری دووەم کە کۆرسەکە دەڵێیتەوە، کاتێکی کەمی 
ئامادەکارییی دەوێت." 

هەمام حەداد، ڕاهێنەر، ئوردون 

"سەرەتا پێویستە ڕێبەری ڕاهێنەرەکە بە گشتیی بخوێنیتەوە، پاشان 
ئامادەکارییی بۆ هەر دانیشتنێک بکەیت. وێناکردنیی هەر دانیشتنێک و 

ۆکەیەکی باشە. ئەگەر دڵنیا نیت  ڕەچاوکردنیی کارکردنیی هەر ڕاهێنانێک بیرر
ۆکەیەکی باش دەبێت ئەگەر  لەوەی چۆن دانیشتنێک کار دەکات، بیرر
تاقیکردنەوەی ڕاهێنانەکان لەگەڵ هاوکارە ڕاهێنەرەکەتدا بکەیت.     

یا  یوکاها نگوابیا، ڕاهێنەر، نایجێر�ر
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ڕێنماییی بۆ ڕاهێنان

ڕاهێنەر چییە؟
پێناسە

بــۆ ڕاهێنــەری: کردارێــک یــان پڕۆســەیەک ئاســان یــان ئاســانرتر بکرێــت، یــان ئەگــەری ئەنجامــدانیی هەبێــت. 
بوون، لێکۆڵینەوەی ڕەفتارەکان و بەدەستهێنانیی  کردنیی پڕۆسەی فێر�ر ڕاهێنەر یارمەتیدەر دەبێت لە ئاسانرتر

کارامــەییی نــوێ بــۆ بەشــداربووان.

ڕاهێنەر:
• شێوازەکان� بەشداری بەکار دەهێنێت بۆ هاوکار�ی بەشداربووان لە تێکەڵبوون و پەیوەندی لەگەڵ 	

، هەروەها پرسەکان بە ڕێگەیەکی خۆش و گرنگ و ئیلهامبەخش. یەک�ت

• وبۆچوونەکان 	 بوون� دوولایەنە دروست دەکات، تێیدا جیاواز�ی بی� ژینگەیەکی متمانەپێکراو و کراوە و ف��ێ
او دەبن، بۆ نموونە هاوکار�ی گرووپەکە بۆ دامەزراندن� یاسا بنەڕەتییەکان دەکات. ڕێزلێگی�

• زێ لە گرووپەکەدا دەناسێتەوە و چارەسەری دەکات، بە مەبەس�ت دڵنیاییدان لەوەی 	  ه��
گ�

ناهاوسەن
هەمووان هەست بە بەشدار�ی دەکەن و دەرفە�ت بەشدارییان هەیە.

• نی� دەکات و بە درێژا�ی پڕۆسەکە سەرکردایە�ت بەشداربووان دەکات.	 بوون داب چوارچێوەیەک بۆ ف��ێ

• دڵنیا�ی دەدات لەوەی 'ئەرکەکان� ماڵداری' ئەنجام دراون- دانیشتنەکە ئامادە دەکات، شوێن� 	
کۆبوونەوەکە ڕێک دەخات و بەشداربووان ئاگادار دەکاتەوە و هتد.

بــۆ  نەخشــەیان  شــتانە  ئــەو  ئەنجامــدانیی  مەبــەستیی  بــە  ئێــوە  هــاوکارییی  بــۆ  ڕێنوێنییــە  ئــەم  ســەرچاوەکانیی 
اوە. وردەکارییی نەخشــەی دانیشتنەکــە چەنــدان ڕاهێنــانیی بەشــداری دەگرێتــەوە، چوارچێوەیــەکی  کێشرر

دانیشتنــەکان. ئامــادەکارییی  لەســەر چۆنییــەتییی  ئاشــکرا  ڕێنوێنییــەکی  و  بــوون  فێر�ر پڕۆســەکانیی  بــۆ  ڕوون 

ڕاهێنەرەکە ئەمانەی خوارەوە نییە:
• ێ بەشداربووانە و 	

بووندا، ڕاهێنەرەکە هاوڕ�� - لە پڕۆسەکان� بەشدار�ی ف��ێ ژێ مامۆستا یان وانەب��
بوون دەدات کە هەمووان تێیدا بەشداربن. ڕێنما�ی پڕۆسەیەکی ف��ێ

• پێویس�ت بە پسپۆڕی- هەرچەندە ڕاهێنەرەکە هەموو دانیشتنەکان ئامادە دەکات، ڕەنگە هەندێک لە 	
اوە. بەشداربووان لە ڕاهێنەرەکە زیاتر دەربارەی بابەتەکە بزانن! زانیار�ی هەمووان لەسەری وەرگی�

• ناوەندی سەرنج- ڕاهێنەری باش کەم�ت لە بەشداربووان دەدوێت، ئەوان بۆ ناو گفتوگۆکە ڕاکێش 	
دەکات. 

ن�ین یــان  بــوونیی مافــەکانیی مــرۆڤ لــە ئــازادییی ئــای ئــارەزوو  دەکەیــت زیاتــر فێر�ر بیــت دەربــارەی ڕاهێنــەرییی فێر�ر
یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  ێ�بێ بەرانبــەری ئێمــە لەمــەڕ  بــاوەڕ؟ پێشــکەیشی کــۆرسی ڕاهێنــانیی ڕاهێنــەرانیی ئۆنلایــن  
بــاوەڕ بکــە. هەروەهــا لەپێشینــەییی دەدرێــت بەوانــەی چالاکانــە بەشــدارن لــە پێشکەشــکردنیی پــەروەردەی 

ن�ین یــان بــاوەڕ، ئەمــە لــە چوارچێــوەی پێشێلکارییــە گەورەکانــدا. مافــەکانیی مــرۆڤ لەســەر ئــازادییی ئــای

ڕێنماییی گشتییی ڕاهێنان
دانیشتنەکانت بە باشیی ئامادە بکە و نەرمونیان بە!

پێشــوەختە  دەبێــت.  خــۆت  بــە  متمانــەت  زیاتــر  ئەوەنــدە  بیــت،  دانیشتنــەکان  ئامــادەی  بــاشرتر  چەنــدە 
لــەوەی  بــە  نیــان  و  نــەرم  دانیشتنــەکان  هەروەهــا کایتی  بگونجێنــە.  لەگــەڵ گرووپەکەتــدا  چالاکییــەکان 

هەیــە. یــان کــەمرتر  زیاتــر  بــەکایتی  پێویــستیی  چــالاکی  دەبینیــت کامــە 

دابینکردنیی دیدارێکی کراوە
و  کردنــەوە  بیرر و  تــر  لــەوانیی  گوێگرتــن  پانتــاییی  ئێمــە  کاتێــک  دەگۆڕێــن  پڕۆســەکاندا  لــە  هەڵوێســتەکان 
ێ�بێ ئــەوەی هەســت بــە ناچــارییی بکەیــن بــۆ نوانــدنیی هەڵوێستێــک کــە ئامــادەی  گەشەســەندنمان هەیــە، ئەمــە 
ن�نن  . هەروەها دەرفەت بە بەشداربووەکانیی تر بدە لەوەی هەڵوێستیی جیاواز لەوانەی تۆ بنوێ ن�ین نواندنیی نەب
و ـنـاڕازی ـبـن. هەروەـتـر ـلـەو مـشـتومڕانەی ئامانجـیـان دیاریـکـردنیی ـبـراوە و شکـسـت ـخـواردووە، دوور بـکـەوە.

کۆرسی ڕاهێنەرانیی ئازادییی 
ن یان باوەڕ ، بڕوانە  ئایین�

کۆرسی ئۆنلاین ڕاهێنانیی 
ەدا. ڕاهێنەران لێر�ر

http://www.forb-learning.org/freedom-of-religion-or-belief-tot-course
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می سادە بۆ پرسیارە ئاڵۆزەکان دوور بکەوە
ا

لە وەڵا
بــە زۆری هــۆکارەکانیی پێشێــلکارییی مافــەکان ئاڵــۆزن کــە چەنــدان هــۆکار دەگرنــەوە وەک؛ نەریتــە کولتوورییــەکان 
ت. ئاگاداربــە لــە ســادەکردنەوەی زۆر، بــە تایبــەیتی لــە کەمکردنــەوەی بەرپرسیارییــەیتی بــۆ 

ا
و پێکهاتــەکانیی دەســەڵا

. هــانیی بەشــداربووان بــدە بــۆ  ڕەتکردنــەوەی مافــەکان بــە یــەک یــان دوو هــۆکار، بــۆ نموونــە؛ ناســنامەی ئاییــنییی
شیکاری ئــەو هــۆکارە جیاوازانــەی لــە ئەزموونەکانیانــدا بەشــدارن.

هەوڵیی وردبینیی زمان و بێهیواکردنیی باوەڕباوییەکان بدە
بــەرەنگاری فریــودانیی گشــتاندن ببــەوە و هــاوکارییی بەشــداربووان بــۆ دوورکەوتنــەوە لــە گشــتاندن بکــە، بــۆ نموونــە 
ی بەشــداربووان  "موســوڵمانەکان وان....، "هیندۆســەکان وا بیرر دەکەنــەوە"، یــان "ژنــان ئەمەیــان نییــە....". بیرر
وبــاوەڕی هاوبەشیــان هەبێــت،  بهێنــەوە کــە تەنانــەت گــەر زۆرینــەی ئەندامــانیی گرووپەکــە هەمــان ئەزمــوون و بیرر

هێشــتا دەبێــت گشــتاندن تایبەتمەنــد بکرێــت )بــۆ نموونــە؛ "هەندێکجــار"، "لــە زۆر دۆخــدا"(.

لە بەراوردکردنیی ئازارەکان دوور بکەوە
لــە  بــەراوردکاری، دوورکەوتنــەوە  لــە جیــایتی  بــدە   و هاوســۆزی لەنێــوان تاکــەکان و گرووپــەکان 

ی
هــانیی یەکــدەنگی

یــن دۆخیی چەشــتووە. بــەوەی ێکێ خراپرتر یــان مشــتومڕ ســەبارەت  ڕێکێ  کــێ�بڕ

لە وتنیی نازانم دوودڵ مەبە
می پرسیارێک نازانیت، پرسیار بکە داخۆ کەسێکی تر دەیزانێت 

ا
خوازێکە! کاتێک وەڵا ت بێت کە ڕاهێنەریش فێر�ر بیرر

می هەمــوو پرسیــارەکان بدەیتــەوە، بــە تایبــەیتی کاتێــک 
ا

یــان نــا. بــەرەنگاری ئــەو خولیایــە ببــەوە کــە تەنیــا خــۆت وەڵا
مدانــەوەی وتــاری کینــاوی چییــە؟"( بەڵکــوو، 

ا
یــن ڕێگــە بــۆ وەڵا پرسیارەکــە بۆچــوونیی تێــدا بێــت )بــۆ نموونــە؛ "باشرتر

ۆکــەی جیــاواز دەبــن. می پرسیــارێکی وا دەدەنــەوە و ئامــادەی بیرر
ا

پرسیــار لــە گرووپەکــە بکــە داخــۆ چــۆن وەڵا

ێ� بهێڵە بە تیم کار بکە و تۆمارێک جێ
ەوە فێر�ر دەبــن! هــەوڵ بــدە لــە تیــمێکی ٢-٣ ڕاهێنەریــدا کار بکــە، کــە پێکــەوە  ڕاهێنــەرەکان لــە ئەزموونــەکان و یــەکرتر
ڕووی  دانیشتنێکــدا چیی  هــەر  لــە  بــدە  ســەرنج  دابڕێــژن.  بەڕێوەبــردنیی کۆرســەکە  و  هەڵســەنگاندن  و  نەخشــە 
ۆکــەی نــوێ و ســەرکەوتن و ســەختییەکان. ئەمــە  داوە، لەوانــەش؛ گونجانــدن و گۆڕانکارییــەکانیی نەخشــەکە، بیرر

یارمەتیــت دەدات بــۆ نەخشەســازی وۆرکشۆپــەکانیی داهاتــوو.

ئەو ئاڵنگارییە باوانەی ڕووبەڕووی ڕاهێنەرەکان دەبێتەوە
ت ا

ئاڵنگارییەکانیی ڕاهێنان: بزوێنەری دەسەڵا
ت لەنێوان ژنان و پیاوان، گرووپە ڕەگەزی و نەژادی و ئایینییەکان؛ 

ا
 سیستماتیکی دەسەڵا

ی
لە کۆمەڵگادا ناهاوسەنگی

ن/ کەســانیی گەنــج؛ کەســانیی تەندروســت و خاوەنپێداویســتییی تایبــەت؛ کەســانیی خوێنــدەوار 
ا

پێگەشــتووان و منــداڵا
و نەخوێنــدەوار هەیــە. ئــەم ناهاوســەنگیانە کاریگەرییــان لەســەر چۆنییــەتییی پەیوەنــدییی نێــوان بەشــداربووان لەگــەڵ 
ن�ین یــان بــاوەڕ کاریگــەری دەخاتــە  ڕاهێنەرەکــەدا هەیــە. بەشــداری ســەرکردە ئایینییــەکان لــە ڕاهێنانــەکانیی ئــازادییی ئــای
ســەر بزوێنــەری گرووپەکــە، هەروەهــا گفتوگــۆی ئــەو پرســانەی وا بەگوێــرەی نەریتــە کولتوورییــە ناوخۆییــەکان، 
ت بە زۆری 

ا
چاوەڕوان ناکرێت ژنان بۆچوونیان هەبێت، )بۆ نموونە. یەزدانناسی(. هەروەتر بزوێنەرەکانیی دەسەڵا

بــوون. شــاراوەن، ڕاهێنەرەکــە پێویســتە چاودێریــان بکات و بەڕێوەیــان بەرێــت بــۆ دڵنیــاییی لــە پانتاییــەکی ئــەرێنیی فێر�ر

تن:
ا

ئەمانە چەند ڕێنماییەکی بەڕێوەبردنیی بزوێنەری دەسەڵا

• لــە کــوێ 	 بــن،  یــان بێدەنــگ  لــەوەی چــۆن بەشــداربووان دەتوانــن سەردەســتە  بــە  ئــاگادار  بــە!  هۆشــیار 
تــردا. ئــەوان�  و  تــۆ  لەگــەڵ  پەیوەندیــان  و  دانیشــتنیان  دادەنیشــن، چۆنییەتــیی 

• نەرێــنی 	 �ت 
ڵ

بزوێنــەری دەســە� ئاڵنــگاری  بــە وردی  تــا  بهێنــە  بــەکار  �ت خــۆت 
ڵ

وەک ڕاهێنەرێــک دەســە�
بکەیــت و دەســتکاری بکەیــت، بــۆ نموونــە بــە ئامــاژەدان بــە یاســا بنەڕەتییــەکان یاخــود پێداگــری لــەوەی 

ۆکــەی هەمــوو بەشــداربووەکان دەکەیــت. لــە بۆچــوون و بی� پێشــوازی 

• خۆیانــدا 	 دەوری  بــە  بەشــداربووان  تــا  بچووکــەکان  گرووپــە  و  بەشــداریکردن  ڕاهێنــان�  بەکارهێنــان� 
ناکــەن. کار  پێکــەوە  هەمیشــە  کەســەکان  هەمــان  لــەوەی  بــە  دڵنیــا  هەروەهــا   . نبن بــ بەشــدار  و  نێ  بجووڵــن�



کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان

1 9

•  گفتوگۆکان بکە، سستماتیکانە کار بکە بۆ بانگهێشتکردن� هەمووان بۆ قسەکردن  و دڵنیا�ی 	
گ�

پێشەن
ێت. لەوەی هەمووان گوێیان بۆ دەگی�

• بەشداربووە شەرمنەکان بۆ قسەکردن هان بدە، بە تایبە�ت کاتێک وا دیارە یەکێکیان دەیەوێت شتێک 	
بڵێت )بۆ نموونە؛ کاتێک دەیەوێت دەست بەرز بکاتەوە یان سەری دەلەقێنێت(. جوڵەی جەستەی 

ێ پەیوەندی چاوەوە.
خۆت بەکار بهێنە، بۆ نموونە نزیکبوونەوە لێیان یان هاندانیان لەڕ��

• م دوورکەوتنەوە لە بەبەزەییبوون.	
ڵ

بەکارهێنان� بەخشندە�ی لە ستایش بە�

• ێت- بۆ نموونە ئەرکداریان بکە تا ڕاپۆر�ت کاری گرووپەکە بدەن.	 بەرپرسیاریە�ت بدە بەوانەی دەنگیان نابیس�ت

• نی� 	 دەس�ت و خۆبەزلزان
ڵ

زی� ڕێگە بە توانج� ناوزڕاندن� ئەوان� تر مەدە، یان ئەو قسانەی هەس�ت با� هەرگ
سینەوە تێدەپەڕن، بە تایبە�ت کاتێک ڕاستەوخۆ  ێب� لێپ� نی� و  دەگوازنەوە، بە ئێشن، دڕندانەن و جیاکاریی

یا ناڕاستەوخۆ ئامانجیان بەشداربووەکان� تر بێت. بۆ یاسا بنەڕەتییەکان بگەڕێرەوە یان پرسیار لە 
بەشداربووە  "نەگونجاو"ەکان بکە داخۆ بۆچ� ئەمەیان وت، چیان کردووە، هەروەها بەشداربووەکان� 

تر بانهگێشت بکە تا سەبارەت بە ڕەوشەکە بۆچوون بدەن.

• بەگوێرەی چوارچێوەکە، ڕەنگە ئاسان�ت بێت )لە هەندێک ڕەوشدا، پێویستە( بۆ ژنان و کچان، 	
هەروەها پیاوان و کوڕان، بە جیا قسە بکەن، ئەمە پێش ئەوەی لەناو تەواوی گرووپەکەدا قسە بکەن. 

هەروەها ئەمە بۆ تەمەن� جیاواز و گرووپ� ئایین� و کولتووری جیاوازیش دروستە.

ئاڵنگارییەکانیی ڕاهێنان: پرسە هەستیارەکان
مافــەکانیی مــرۆڤ بەهــا، هەســت و بۆچوونەکانمــان تێکــەڵ دەکات و دەتوانێــت بــەرەنگاری جیهانبینینمــان 
 بــە 

ی
و پێشبینییەکانمــان ببێتــەوە. ڕەنگــە هەندێــک لــە بەشــداربووان وا هەســت بکــەن کــە بابەتەکــە گــرنگی

دژایەتییــەکان دەدات و هەڕەشــە لــە بەهــا، بــاوەڕ و نەریتەکانیــان دەکات، هەروەهــا ڕەنگــە تراوما/ســاکان 
مــافیی مرۆڤیــان  پێشێلکارییــەکانیی  ئەزمــوونیی  بەشــداربووانەی  ئــەو  مدانــەوەی 

ا
بخاتــە ســەر وەڵا کاریگــەری 

ز� بــوون، ئــەوا  کــردووە. ئەگــەر بەشــداربوووەکان توڕەبــوون، کشــانەوە، گفتوگۆکانیــان تێکــدا یــان شــەڕەنگێز�
دەکرێــت نیشــانەی ئــەوە بێــت بەهــۆی پرســە هەستیارەکانــەوە هەســت بــە مەتــرسی دەکــەن.

وەک ڕاهێنەرێک، ڕۆڵیی تۆ بەڕێوەبردنیی گفتوگۆ و بزوێنەری گرووپەکەیە، ئەمەش بە هێشتنەوەی 
بــۆ هەمــووان، لەوانــەش؛ خــودی خــۆت، دەســتەبەرکردنیی دیــدارێکی بڕیارنــەدانیی  ژینگەیــەکی ســەلامەت 
بــوونیی دوولایەنــە و هێشتنــەوەی گفتوگۆکــە پەیوەندیــدار بــە مافــەکانیی مرۆڤ/ئــازادییی  پێشــوەختە بــۆ فێر�ر

ن�ین یــان بــاوەڕ. ئــای

ن�ین سەبارەت بە مامەڵەی بابەتە هەستیارەکان و گرژییەکان: ئەمانە چەند ڕێنماییەکی گشت

• پێشوەختە بی� لە دانیشتنەکە بکەرەوە، پرسە هەستیارەکان دەستنیشان بکە و بی� لە چۆنییەتی� 	
مامەڵە لەگەڵ ئەو دۆخانەدا بکە کە ڕەنگە سەرهەڵ بدەن.

• لە پڕۆسەیەکدا پەلە مەکە تاوەکو گفتوگۆی مشتومڕاوی ڕوو نەدات. ڕێ بدە کەسەکان پرسیاری 	
نائاسا�ی بکەن.

• ڕاکێش� ناو مشتومڕەکان مەبە. تۆ ڕاهێنەری نەوەک هاوبەش� مشتومڕ.	

• ت بێت کە پەروەردەی مافەکان� مرۆڤ بونیادنان� کارامەییەکان دەگرێتەوە بۆ گفتوگۆی ئەو 	 بی�
. مەرج نییە گرووپەکە لەسەر هەموو شتێک ڕێک بکەوێت. نی� پرسانەی لەسەریان کۆک ن

• زەمینە ئامادە بکە- کات تەرخان بکە بۆ گەشەپێدان� یاسا بنەڕەتییەکان و ئەنجامدان� ئەو ڕاهێنانانەی 	
پەرە بە متمانە و هاوسۆزی دەدەن.

• بەکارهێنان� بەشداری تاکەکەسی کە لە ئەزموون� خۆتەوە سەرچاوە دەگرن، بۆ هاندان� کرانەوەی 	
بەشداربووان بۆ بەشدارییەکی تەواوتر.

• هێنانەوەی بەشداربووان لە 	 ئاماژەدان بە یاسا بنەڕەتییەکان کاتێک گرژییەکان دەردەکەون، هەروەها بی�
گرنگی� گوێگرتن و ڕێزگرتن� ڕوانگە جیاوازەکان.
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• دانپێدانان� بەرهەڵستییەکان بەرانبەر مافەکان� مرۆڤ. ڕوون� بکەرەوە کە هەموومان سوود لە 	
ۆکەکان وەردەگرین. ێ ناکۆکی� بەها و بی�

ن و کارکردن لەڕ�� تێگەیش�ت

• پێشواز�ی بەرخۆدان بکە! وەک ئامرازی ڕاهێنەر�ی گفتوگۆ بەکاری بهێنە، پرسیار لە ئەندامان� 	
کردنەوە و کاردانەوە و نیگەرانییەکانیان سەبارەت بە پرسەکان باس بکەن.  گرووپەکە بکە تا بی�

هەروەها پێوستە باس لە ڕەفتارە نەرێنییەکان بە ئاشکرا بکرێت، ئەمەش لە گرووپێکی ڕێکخراودا تا 
بوون� پێشەنگانە ڕوو بدات. ف��ێ

• دانپێدانان و چارەسەرکردن� گرژییەکان. وەستاندن� پڕۆسەکە، وتن� ئەوەی لە ژوورەکەدا هەست 	
بە گرژی دەکەیت، پرسیار لە بەشداربووەکان بکە بۆچوونە جیاوازەکان دیار�ی بکەن و پرسیار 

بکەن داخۆ ئاساییە ئەگەر ناڕازی بن. پرسیار لە بۆچوون� گرووپەکە بکە لەوەی چۆن دەیانەوێت 
مامەڵە لەگەڵ بابەتەکەدا بکەن.  بۆ نموونە ڕەنگە بیانەوێت بە گرووپ� بچووک یان دانیشتن� 
. هەروەها دەربڕین� هەر  نادڵنیاییەکی  نن� جیا گفتوگۆی پرسەکە بکەن، یان بیانەوێت بیوەستێ

تاکەکەسی. بۆ نموونە، دەتوانیت داوای دواخستن� بابەتێکی دیاریکراو بکەیت تا ئەو کاتەی 
گرووپەکە هەموویان باش�ت یەک دەناسن و متمانە و لێكتێگەیشتن� هاوبەش دروست دەکەن.

• ئەگەر  ناکۆکییەکان مەترسی بخەنە سەر شێواندن� دانیشتنەکە و زیان بە پەیوەندییەکان 	
 تێدا دروست 

گ�
ە و سەرنج بخەرە سەر ئەو پرسانەی کۆدەن بگەیەنن،  ئەوا گفتوگۆکە هەڵپەس��ێ

دەبێت. کۆرسەکە شوێن� مشتومڕ نییە.

• . خەڵک 	 چاوەڕوان� زۆر مەکە! بە نەرمی کار بکە بۆ بونیادنان� گفتوگۆ لەمەڕ پرسەکان� ناڕەزایە�ت
ێج� و ئاشکرا پەیوەند بە نەریت و باوەڕباوییە ڕەگداکوتاوەکان، بۆچوونیان  زۆر گوماناویانە دەستبە
وانینە جێگرەوەکان و دروستکردن� پەیوەندییەکان� هاوسۆزی،  ڕ ێ

دەگۆڕن. هەروەها بەرکەوتن بە ت��
وانینەکانیاندا بچنەوە. ڕ ێ

وا دەکات بەشداربووان بە تێپەڕین� کات دووبارە بە ت��

ڕاهێنەری: تاکە دژوارەکان 
 و کاریگەرییی گرووپەکە دەکات، 

ی
ێ�بێ مەبەست، ڕێگرییی لە یەکدەنگی هەندێک جار تاکێک، بە مەبەست یان 

کــردنیی وتووێــژەکان یــان بــە ســەرنج خستنــە ســەر مۆبایلەکانیــان. چارەســەرییەکان بەگوێــرەی  بــۆ نموونــە بــە داگیرر
تاکــەکان و دۆخــەکان جیــاوازن، لێێ ئــەم ڕێکارانــەی خــوارەوە یارمەتیــدەر دەبــن.

• بەکارهێنان� تاکتیک و قسەی خۆش کاتێک بەشداربوویەک بۆ ماوەیەکی درێژ قسەی کردووە. بۆ 	
ا�ی لەنێوان خاڵەکاندا، بە دەربڕینێکی وەک؛ "ئەمە خاڵێكی باشە،  نموونە، پچڕاندن� قسەکانیان بە خ��ێ

ەکەت بکە و زەردەخەنەیەک بکە. وبۆچوون� ئەوان� تر چۆنە؟" یاخود سەیری کاتژم��ێ سوپاس! بی�

• ۆکەکان� گرووپەکە لەسەر 	 ە، بۆ نموونە نووسین� بی� دەستەکە بسپ��ێ
ڵ

ئەرکێک بە بەشداربووە با�
تەختەی نووسینێک. ڕەنگە ئەمە پێویستییان بۆ زاڵبوون بەسەر ئەوان� تردا پەرت بکات.

• دانپێدانان بەوەی بزوێنەری گرووپەکە باش کار ناکات و یاسا بنەڕەتییەکانیان بی� بهێنەوە. 	
ێکی  نی� و هیچ ئام��ێ دڵنیابوونەوە لەوەی خاڵەکان ئارەزووی پچڕان ناکەن، هەموو گفتوگۆکان نهێن

ێت و لە یاسا  وبۆچوون� هەمووان ڕێزی لێێ دەگی� پەیوەند�ی ڕێگەپێدراو نییە، هەروەها بی�
بنەڕەتییەکاندا هەن. پێداگری لەوەی جێبەجێکردن� یاسا بنەڕەتییەکان بەرپرسیارییە�ت هەمووانە و  

ڕێ بدە فشاری گرووپەکە چارەسەری کێشەکە بکات.

• ن یان 	 دەس�ت
ڵ

ئەگەر پێویس�ت کرد، یەک بە یەک قسە لەگەڵ ئەو بەشداربووانە بکە کە زۆر با�
ێزی دەکەن، بۆ نموونە لە کا�ت پشوودا. گەیاندن� ئەوەی تۆ بەشدارییان بەرز دەنرخێنیت،  ڕ ێ

ب��
دەستنیشانکردن� ئاڵنگارییەکان و داوای چارەسەر و گفتوگۆی ئەو ڕێگایانەی وا دەتوانن بۆ 

بوون یارمەتیدەر بن.  دن� ژینگەی ف��ێ بەرەوپێشب�

• ێج� بهێڵێت. دەبێت 	 وەکو دواین چارەسەر، دەتوانرێت داوا لە بەشداربوویەک بکرێت گرووپەکە 
ئەو هەستە نەرێنیانەی لە هەنگاوێکی لەو جۆرەوە سەر هەڵدەدەن بەرانبەر ئەو هەستە نەرێنیانە 

ێ کە لە گرووپەکەدا دروس�ت دەکەن.  قورساییان بدرێ�ت

سەرچاوە: بەیشی "ڕێنماییی بۆ ڕاهێنان" لە کتێبیی پەروەردەی مافەکانیی مرۆڤەوە گونجێندراوە، نانسی فلاوەرز 
و کراوەتەوە. بە ڕێگەپێدران 

اڵا
ئێت ئال.، لە لایەن ناوەندی سەرچاوەکانیی مافیی مرۆڤ و دامەزراوەی ستاینلیەوە ب

اوە. بەکار هێرنر

https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Human_rights_education_handbook.pdf
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مدانەوەی پرسیارە ئاڵۆزەکان وەڵاا
بــە  ســەبارەت  ئاڵــۆز  پرسیــاری  ڕووبــەڕووی  دەڵێیتــەوە،  ناوخۆییــەکان  پێشــەنگە  ڕەنگــە کاتێــک کــۆرسی 
ە ئەگەری چەند پرسیار و ناڕەزایەتییەکمان کەڵەکە  مافەکانیی مرۆڤ لە لایەن بەشداربووانەوە ببیتەوە. لێر�ر
مدانەوەیــان. هــەر بەشــداربوویەک و 

ا
ۆکــەی وەڵا کــردووە کــە ڕەنگــە ڕووبەڕوویــان ببیتــەوە، هەروەهــا بیرر

مێــک بــە تــۆوە پەیوەندیــدار بێــت. ســەرباری 
ا

چوارچێوەیــەک جیــاوازە، بۆیــە مــەرج نییــە هــەر ناڕەزایــەیتی و وەڵا
ئەمــەش، هیواخوازیــن ئــەم کەڵەکــەی پرسیارانــە یاریــدەدەرت بێــت بــۆ ئامــادەکارییی وتووێــژە دژوارەکان.

هــەر  ڕەنگدانــەوەی  و  ڕاستییــەک  هــەر  بێــت  ت  بیرر دەدەیتــەوە،  ناڕەزایەتییــەک  می 
ا

وەڵا کاتێــک 
وتنیی  بــە  ئەمــەش  دەیدۆزیتــەوە،  ناڕەزایەتییەکانــدا  لــە  بکەیتــەوە کــە  دووپــات  تاکەکــەسی  ئەزمــوونێکی 
ئــەوەی ئایــا تــۆ دەزانیــت، وە ئــەوەی خۆشبەختانــە کۆرســەکە یارمەتیــدەرە بــۆ گــەڕان بــەدوای پرسیارەکانــدا 
پێکــەوە! پڕۆســەکانیی گــۆڕانیی ڕەفتــارەکان بــە زۆری خــاو و پلــە بــە پلــەن. هەروەهــا ئامانجتــان چانــدن و 

بۆچوونــەکان. دەستبــەجێی�ی  چــاوەڕوانیی گــۆڕانیی  جیــایتی  لــە  بێــت  تــۆوەکانیی گــۆڕانکاری  ئــاودانیی 
بــاوەڕ چیی دەگرێتــەوە و چ کاتێــک  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  بــەوەی  بــۆ واقعییــەیتی پرسیــارەکان ســەبارەت 
لــە  زۆرێــک  بابەتەکــە.  لەســەر  بکــە  فیلمەکانمــان  ە کورتــە  زنــجیرر تەماشــای  تکایــە  دەبێــت،  ســنووردار 
ن�ین یــان بــاوەڕ  پرسیــارە ئاڵــۆزەکان پەیوەندییــان بــە چۆنییــەتییی مامەڵــەی کێشــەیەکی دیاریکــراوی ئــازادییی ئــای
بــۆ  )کــە ســەرنج دەخەنــە ســەر پلانیی کار(  دانیشــتنیی ٦-٩  تکایــە ســەرچاوەکانیی  و گۆڕانکارییــەوە هەیــە. 

بــەکار بهێنــە. ئــەو پرسیارانــە،  می 
ا

بــەدوای وەڵا بــۆ گــەڕان  یارمەتیــدانیی گرووپــەکان 

– – – – – – – – – ڕەچاوکردنیی مەترسی و ئاسایش – – – – – – – – –
ئاماژەیــەکی   ، ئایــینیی ناڕەزایــەتییی  تایبــەیتی  بــە  مــرۆڤ،  مافــەکانیی  ەکانیی  ز� بــەهێز� ناڕەزایەتییــە  ڕەنگــە 
مــاف  ڕاشکاوەکانیی  ڕەنگــە گفتوگــۆ  ســەختەکاندا،  لــە چوارچێــوە  بــن.  مەتــرسی  ئاگادارکــەرەوەی 
و پێشێلکارییــەکان ببنــە هــۆکاری دەرخســتنیی گرژییــەکانیی نــاو گرووپەکــە، یــان هــۆکاری مەتــرسی 
بــۆ ســەر ســەلامەیتی تــۆ یــان بەشــداربووەکانت. ئەگــەر گفتوگــۆکان بــە ئاڕاســتەیەکی مەترسیــداردا 
. هەروەهــا گفتوگــۆکان بــە  ن� ن�نن و دان بــە هەستیــاری بابەتەکــەدا بــنێن� بچــن، گفتوگــۆکان بوەستــێ
ئاراســتەی ڕەزامەنــدییی هاوبەشــدا ببــەن و هەندێــک کات بــە ســەرنج خستنــە ســەر پەیوەندییــەکان 

و ڕاهێنــانیی بونیادنــانیی متمانــە لــە گرووپەکــەدا بەســەر ببــەن.

تێبینیی

بەرەنگاری یان بۆ گوێگرتن؟
می هەندێــک ســەرنجدا دەڵێیــت "هەڵوێســتەکەت 

ا
ڕەنگــە بــەرەنگارییی خــەڵکی فریــودەر بێــت کاتێــک لــە وەڵا

هەندێــک گفتوگــۆ  بکات  پێویســت  ڕەنگــە  ڕاستیــدا  لــە   . تێگەیشــتوویت"  لەمــە  "بەهەڵــە  یــان  خراپــە" 
بوەستێنیــت و یاســا بنەڕەتییەکانیــان بیرر بهێنیتــەوە، بــە تایبــەیتی کاتێــک ئــەوانیی تــر لــە گرووپەکــەدا هەســت 
کردنــەوەکان زۆر جــار پێویــستیی بــە  ش یــان ســووکایەیتی دەکــەن. هەروەهــا گــۆڕینیی چوارچێــوەی بیرر بــە هێر�ر
انــینیی ژیرانــە هەیــە- وتــووێژێکی هەستیــار کــە تێیــدا هــەردوو ڕاهێنەرەکــە و ئــەو کەســانەی  ز� گوێگرتــن و پێز�
بێــت.  بچووکیــش  هەرچەنــدە  دەدەن،  هاوبــەش  خــاڵیی  دۆزینــەوەی  هــەوڵیی  دەردەبــڕن،  ناڕەزایەتییــەکان 
ڕەنگــە گفتوگــۆی یــەک بــە یــەک لــە پشــووەکاندا یــان پــاش تەواوبــوونیی دانیشتنــەکان شــێوازێکی بەســوود 
بێــت، بــە تایبــەیتی کاتێــک کــەسی نــاڕازی بەســەر گفتوگۆکانــدا زاڵ دەبێــت یــان دەبێتــە هــۆی دروستبــوونیی 

کــەشێکی نــەرێنیی لەنــاو گرووپەکــە.

تەماشای ئەم فیلمانە 
بکە بۆ هاوکاریت لە 

مدانەوەی پرسیارە  ا
وەڵا

واقعییەکان لەبارەی 
ن یان باوەڕ. ئازادییی ئایین�

https://www.forb-learning.org/ar/films-on-forb/
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بابەت- زۆرینە بەرانبەر کەمینەکان
! ئەوان مافیی بڕیاردانیان لە دیموکراسیدا هەیە. ێ�تێ : پێویستە زۆرینە مافیی زیاتری بدرێ ناڕەزایەتیی

وبــاوەڕ و شــێوازی ژیانمــان  ە ژیــان بکــەن، ئــەوا دەبێــت بیرر : ئەگــەر کەمینــەکان بیانەوێــت لێر�ر ناڕەزایــەتیی
ئێمەیــە. یتیا 


ە وڵا ئێر�ر وەرگــرن، 

مە ڕێتێچووەکان: ا
وەڵا
• لە دیموکراسیدا، ئەو لایەنە سیاسییەی زۆرترین دەنگ بەدەست دەهێنێت، بانگهێش�ت پێكهێنان� 	

م بۆ ئەوەی دیموکراسییەت بەردەوام و تەندروست بێت، دەبێت ئەو 
ڵ

حکومەت دەکرێت. بە�
تییان، 

ڵ
ێب� ماف� یەکسان بۆ هەموو هاو� حکومەتە پارێزگاری لە بەرژەوەندییەکان� هەمووان بکات. 

دەکرێت دیموکراسی ببێتە ستەمکاری زۆرینە- نەک ئەوەی دوو گورگ و مەڕێک دەنگ بدەن بۆ 
ئەوەی ژەمی ئێوارە چ� بخۆن. 

• ئەگەر حکومەتەکەتان بتوانێت نکۆ�ڵ لە ماف� کەمینەکان بکات و پێویست بێت کەمینەکان 	
وباوەڕ و شێوەژیان� زۆرینە بن- ئەی چ� دەربارەی ئەو کەسانەی هەمان باوەڕی تۆیان  ملکەچ� بی�

تێكی تردا؟ ئایا ئاساییە حکومەتەکەیان هەمان شت بکات و مافەکانیان 
ڵ

هەیە و کەمینەن لە و�
زەوت بکات؟

• ێب� مافەکان� 	 اردن� ئازاد و دادپەروەرانە بە ژب� دیموکراسی وابەستەی مافەکان� مرۆڤە. هەروەها هەڵ
وەک؛ ئازادی قسەکردن و زانیاری و ئازادی کۆبوونەوە و هاوبەش� و ئازادی ڕۆژنامەگەری و 

 ، نن� تیان ناتوانن لایەن� سیاسی� پێک بێ
ڵ

ێب� ئەم مافانە هاو� ، مەحاڵە. بە ماف� دەنگدان� گشتگی�
هەروەها ناتوانن بە هۆشیارییەوە بزانن دەنگ بە ێکێ بدەن یان بە سەلامە�ت دەنگ بدەن.

• ێ 	
جیاواز�ی کولتوور و نەریتەکان، کۆمەڵگا لە زۆر ڕەهەندەوە دەوڵەمەند دەکات، بۆ نموونە؛ لەڕ��

هونەر و خواردنەوە.

: مافەکانیی مرۆڤ تەنیا بۆ کەمینەکان گرنگە. ناڕەزایەتیی

مە ڕێتێچووەکان: ا
وەڵا
• مافەکان� مرۆڤ بۆ ئەو کەسانەی سەر بە هەموو جۆرە کەمینەیەکن، گرنگە. چونکە ئەوان زۆر 	

جار ڕووبەڕووی مەترسی گەورەتر دەبنەوە، بۆ نموونە جیاکاری. سەرباری ئەمەش، مافەکان� 
مرۆڤ بۆ هەمووانن. مافەکان� مرۆڤ هەو�ڵ پاراستن� هەمووان دەدات لە خراپبەکارهێنان� 

ێب� هۆکار دەستگی�  دن� خۆشگوزەران� بۆ هەمووان. هیچ کەسێک نایەوێت  ت و بەرەوپێشب�
ڵ

دەسە�
بکرێت، ئەشکەنجە بدرێت یان جیاکار�ی بەرانبەر بکرێت، هەروەها هیچ کەسێک نایەوێت 

ێب� گوێدانە ئەوەی ئێمە سەر بە زۆرینەین  منداڵەکان� لە پەروەردە بێبەش بکرێن. هەروەتر 
- ئەو  نی� یان کەمینە، هەموومان دەمانەوێت لەو کۆمەڵگایانەدا بژین کە لەم شتانە پارێزراو ب

ێ مافەکانەوە پارێزراو بێت.
کۆمەڵگایانەی کە تێیاندا شکۆی مرۆڤایەتیمان لەڕ��

• م 	
ڵ

ئێمە چەندان ناسنامەمان هەیە. ڕەنگە من بەشێك بم لە کەمینەیەکی ئایین� یان نەژادی، بە�
سەر بە جۆرێکی تری کەمینە بم- بۆ نموونە بەهۆی بوون� خاوەنپێداویستی� تایبەتەوە.
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بابەت- بەها و پیلانەکانیی ڕۆژئاوا
ن�نن بــۆ کەمکردنــەوە و زیانگەیانــدن بــە پێگــەی  ەکانیی ڕۆژئــاوا مافــەکانیی مــرۆڤ بــەکاردێ ز� : زلــهێز� ناڕەزایــەتیی
یــاری  ئامــرازێکی  تەنیــا  مــرۆڤ  مافــەکانیی  ناگــرن.  پێودانگــەکان  ڕێــزی  خۆیــان  هەرچەنــدە  تــر،  تــانیی  وڵاا

سیاسییەکانــە. تە  دەســەڵاا

مە ڕێتێچووەکان ا
وەڵا
• هەر ئامرازێک، هەرچەندە باشیش بێت، دەکرێت خراپ بەکاربێت. هەندێک جار مافەکان� 	

ێب�  تێک تۆمارێکی 
ڵ

تە سیاسییەکاندا بەکاردێت. ڕاستە کە هیچ و�
ڵ

مرۆڤ لە یار�ی  دەسە�
یان لەوان� تر هەیە(.  کەموکوڕی مافەکان� مرۆڤ� نییە )هەرچەندە هەندێکیان تۆماری زۆر باش�ت

هەندێک حکومەت پێشێلکار�ی ئاشکرای مافەکان ئەنجام دەدەن، ئەمە لە کاتێکدا ئەوان� تر 
م ئەمە بە مانای ئەوە نایەت کە مافەکان� مرۆڤ بۆ ئێمە 

ڵ
بە هەمان شت تۆمەتبار دەکەن. بە�

- خاوەنمافەکان. ئەوانە دەربارەی ئازادی و ئاسایش و خۆشگوزەران� ئێمەن. نی� گرنگ ن

• ێ جیاکار�ی و تاوان� 	
پێشێلکارییەکان� مافەکان� مرۆڤ لە کۆمەڵگادا زۆر ڕوو دەدەن- بۆ نموونە لەڕ��

نی� بەشدار�ی لە  �ت دەتوان
ڵ

ڕقەوە. تەنانەت ئەگەر حکومەتیش شکست بهێنێت، ئێمە وەک هاو�
دا  نی� لەپێناو مافەکان� یەک�ت بەدیهێنان�  مافەکان� مرۆڤ لە کۆمەڵگاکانماندا بکەین. هەروەها دەتوان

ن لە مافەکان، بەرەنگاری شکستەکان� حکومەت ببینەوە. کاتێک ئەمە  پێکەوە یەک بگرین و بۆ ڕێزگ�ت
دەکەین، بۆ حکومەتەکان دژوارتر دەبێت )ڕۆژئاوا�ی یان بەپێچەوانەوە(، بۆ بەردەوامی� ئەنجامدان� 

پێشێلکارییەکان� ماف� مرۆڤ. پرسیارەکە ئەوە نییە داخۆ حکومەتەکان یاری سیاسی� دەکەن، بەڵکوو 
ێپ� دەکرێت تا مافەکان� مرۆڤ بکەینە واقعی خۆمان و کۆمەڵگاکەمان. ئێمە چیمان 

کارین. : مافەکانیی مرۆڤ بەهای بیانیی و ڕۆژئاواییی و کولتووری داگیرر ناڕەزایەتیی

مە ڕێتێچووەکان:  ا
وەڵا
• نی� و 	 جاڕنامەی جیهانی� مافەکان� مرۆڤ لە لایەن نوێنەران� چەندان لایەن� جیهانەوە کە ئای

باوەڕی )باوەڕی( جیاوازیان هەیە، داڕێژراوە. ئەو نوێنەرانە پێداگر�ی دەکەن لەوەی مافەکان� 
مرۆڤ دەربارەی شکۆی مرۆڤ و ئەو پێویستیانەن کە هەموومان لە ژیان� ڕۆژانەماندا هەمانە. بە 

ن  تان� جیهان واژۆیان لەسەر مافەکان� مرۆڤ کردووە و لەسەر ڕێزگرتن و پاراس�ت
ڵ

نزیکە�ی هەموو و�
دنیان ڕێککەوتوون. و بەرەوپێشب�

• مافەکان� مرۆڤ دەربارەی چۆنییەتی� مامەڵەکردن� ئێمە و مامەڵە لەگەڵ ئەوان� تردایە، ئەمەش 	
لە خوێندنگە و کێڵگە و شوێن� کار و ماڵ و گەڕەکەکانمان. ئامانج� ئەو مافانە پاراستن� ئێمەیە 

تیان بەسەر ژیانمانەوە هەیە- خاوەن موڵکەکان، 
ڵ

لە خراپە لە لایەن ئەو کەسانەی دەسە�
ان، هەروەها پاراستنمان لە خراپە لە لایەن  زێ خاوەنکارەکان، مامۆستا و تەنانەت ئەندامان� خ��

تدارەکانەوە. ئەوە بۆ هەموومان گرنگە.
ڵ

دەسە�

• بڕوانە ئەو مافانەی لە جاڕنامەی جیهان� مافەکان� مرۆڤدا داڕێژراون و پرسیارەکان بخەنە ڕوو. 	
؟پێت وایە  نی� داخۆ هیچ کامێکیان پەیوەندیدارن بەو شتانەی ئێمە بە پێویستییەکان� مرۆڤ� دەزان

' بن؟ هیچ مافێک هەیە ئێمە نەمانەوێت بۆ خۆمان؟ کام مافە تایبەتییانە 'بیان�

. لــە کولتــووری ئێمــەدا، ئــەرک و پەیوەنــدی بەکۆمــەڵ زۆر لــە  ن� : مافــەکانیی مــرۆڤ تاکگــەرایین ناڕەزایــەتیی
ێ�بێ ڕەچاوکــردنیی  ن. تــان و پــۆی کۆمەڵگاکەمــان دادەڕمێــت ئەگــەر هەمــووان  مافــە تاکەکەسییــەکان گرنــگرتر

بەرپرسیارییەتییەکانیــان داوای مافەکانیــان بکــەن.

مە ڕێتێچووەکان: ا
وەڵا
• ڕاستە، مافەکان� مرۆڤ خا�ڵ دەستپێکی خۆی لە ماف� تاکدا وەردەگرێت. گرنگە تاکەکان مافیان 	

هەبێت- چونکە ئێمە وەک تاکێک دەکرێت مەترسی پێشێلکارییمان لەسەر بێت، بۆ نموونە 
ەکانەوە. کاتێک ئەمە ڕوو دەدات،  ژی� انە توندوت زێ بەهۆی بەرپرسە گەندەڵەکانەوە یان ئەندامان� خ��

پێویستە دەستمان بە دادپەروەری و هاوکاری بگات.
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• تەنانەت ئەگەر مرۆڤ خا�ڵ دەستپێکی خۆی لە تاکەوە وەربگرێت، زۆرێکی مافەکان� مرۆڤ ئەو شتانە 	
انمان هەیە، ماف� ئازادی  زێ دەپارێزن کە پێکەوە ئەنجامی دەدەین. بۆ نموونە، ئێمە ماف� بونیادنان� خ��

نی� یان باوەڕ مافەکانمان  ێپ� دەدات، هەروەها ئازاد�ی ئای گردبوونەوە، ماف� کۆبوونەوەی بەکۆمەڵمان 
نی� و پێکەوە بەندایە�ت و  نی� و ڕێکخراوی ئایین� دابنێ دەپارێزێت تا سەر بە کۆمەڵگایەکی باوەڕمەند ب

ن بکەین. هەروەها چەند گرووپێکی پاراستن� ماف� گەلە ڕەسەنەکان و کەمینەکان هەن. پەرس�ت

• مافەکان� مرۆڤ بەرپرسیارییە�ت دەگرێتەوە. هەمووان بەرپرسیارییە�ت پەسەندکردن و ڕێزگرتن لە 	
ماف� کەسان� دیکەیان هەیە- مامەڵەکردنێکی باش لەگەڵ مرۆڤەکان و کارکردن بۆ کۆمەڵگایەک 

تر دەبێت  زێ ت. تان و پۆی کۆمەڵگا زۆر بەه��
ڵ

کە هیچ کەس نەبێتە قوربان� خراپبەکارهێنان� دەسە�
ئەگەر هەمووان ئەو بەرپرسیارییەتییە لە ئەستۆ بگرن.

ز و ناپەیوەندیدار ێ�بێ هێز�� بابەت: ئامرازێکی 
: دەوڵەتــان بــە بــەردەوامی پێــشێلی مافــەکانیی مــرۆڤ دەکــەن و کــەس نییــە بیانوەستێنێــت. لــە  ناڕەزایــەتیی

. ســوودی چییــە؟ مافــەکانیی مــرۆڤ تەنیــا وشــەی ســەر کاغــەزن. ن�نن پاراســتنیی مرۆڤــەکان شکســت دەهــێ
م هیــچ  : ڕەنگــە مافــەکانیی مــرۆڤ بــۆ خــەڵکی ڕۆژئــاوا یــان خــەڵکی نــاو شــارەکان کار بکات، بــەڵاا ناڕەزایــەتیی

کاریگەرییــەکی لەســەر ژیــانیی گونــدەکان نییــە.

مە ڕێتێچووەکان:  ا
وەڵا
• ێکی پۆلیسی نێودەوڵە�ت نییە ڕێگری لەو حکومەتانە بکات کە پێشێلی مافەکان� مرۆڤ 	 زێ هیچ ه��

دەکەن. زۆر جار کۆمەڵگای نێودەوڵە�ت شکست دەهێنێت لە کۆتاییهێنان بە پێشێلکارییە 
قورسەکان� مافەکان� مرۆڤ. هەروەها کاتێک حکومەتەکان یاسا و ڕێسا بۆ چەسپاندن� مافەکان� 

مرۆڤ دەردەکەن، هەندێک جار کاریگەرییەکی کەمیان لەسەر ئاس�ت بنەڕە�ت هەیە. سەرباری 
. نی� ئەمەش، مافەکان� مرۆڤ بێسوود ن

• . گۆڕین� مافەکان� مرۆڤ بە واقعێکی زیندوو 	 نێ ناتوانرێت مافەکان� مرۆڤ لە دەرەوە بەدەست ب��
نی� لەناو کۆمەڵگاکەمان و نەتەوەکەمان.  ، ئەو  پڕۆسەیەیە کە وا بونیادی دەنێ بۆ کەسان� ئاسا�ی

ی باش  ژی� ات زۆر جار ئەم پڕۆسەیە بە ئازارەوە خاو دەبێتەوە و پێویس�ت بە ئارامگرتن و بوێری و س�ت
تدان، خواس�ت گۆڕین� شتەکانیان نییە. هەروەها 

ڵ
هەیە- بە تایبە�ت کاتێک ئەوانەی لە دەسە�

گەش�ت گۆڕانکاری زۆر جار دوورودرێژە و لە هەنگاوە بچووکەکانەوە دەست پێدەکات. ڕەنگە زۆر 
. م گەشتەکە شایەنیە�ت

ڵ
شت لە کورتمەودادا ناواقعی بن بۆ بەدەستهێنان، بە�

• م 	
ڵ

یاسا و ڕێسا و سیاسە�ت باش لەسەر ئاس�ت نیشتیمان� و نێودەوڵە�ت و ناوخۆییدا گرنگن. بە�
هەنگاوی داهاتووش بە گرنگ دادەنرێت- ئەویش بونیادنان� ئەو دامەزراوانەیە کار دەکەن. 

ئەمەش بەو مانایەی دڵنیا�ی بدرێت لەوەی یاساکان بە باش� ناسراون و لە لایەن هەمووانەوە بە 
بەرپرسیارییەتییەوە پەیڕەو دەکرێن. هەروەها ئەمە بونیادنان� هۆشیاری و کارامە�ی و سیستمی 

. ڵ
سینەوە لە هەموو ئاستەکاندا دەگرێتەوە، جا لە گوندنشینەوە تاوەکو دادگای با� لێپ�

• زۆر پێشێلکار�ی مافەکان لە کۆمەڵگادا ڕوو دەدەن. بەدەستهێنان� مافەکان� مرۆڤ بەندە بە 	
بەرزکردنەوەی هۆشیاری دەربارەی مافەکان و گۆرین� هەڵوێست و بەها و ڕەفتارەکان لەنێوان 

کەسان� ئاسا�ی لە ئاس�ت بنەڕەتیدا.

• دەستکەو�ت زۆر بەدەست هاتوون! هەڵمەتەکان� هەڵوەشاندنەوەی کۆیلایە�ت بۆ بەدەستهێنان� 	
ان� دەپارێزن، یان بۆ  زێ ی خ�� ژی� ماف� دەنگدان بۆ هەمووان، دەرکردن� ئەو یاسایانەی ژنان لە توندوت
دڵنیا�ی لەوەی بنەماڵەی ناوچە پەراوێزخراوەکان دەستیان بە خزمەتگوزارییە گشتییەکان� وەک 
چاودێری تەندروس�ت و کارەبا ڕادەگات- ئەمانە تەنیا چەند نموونەیەکن لەوەی چۆن کارکردن� 

ی بکەین  مافەکان� مرۆڤ ژیان� خەڵکی ئاسا�ی لە سەرانسەری جیهاندا باش�ت کردووە. ئاسانە لەبی�
ێ خەبا�ت نەوەکان� ڕابردووەوە چەند مافمان بەدەست هێناوە.

کە لەڕ��



کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان

2 5

بابەت- ناڕەزایەتییە ئایینییەکان بەرانبەر مافەکانیی مرۆڤ
تێبینیی

ناڕەزایەتییە ئایینییەکان پەنجە دەخەنە سەر پرسە ئاڵۆز و هەستیارەکان، هەروەها لێکدانەوە ئایینییەکان و 
مە پێشنیارکراوەکانیی خوارەوە ئامۆژگاری سەرەتاییی 

ا
کردنەوەی لۆژیکی لە ڕووی دەقەوە زۆر جیاوازن. وەڵا بیرر

کارییە ئایینییە تایبەتییەکان ناگرێتەوە.  گشتییی فەراهەم دەکەن و باسی فێر�ر
ئەگەر چاوەڕوان دەکەیت مامەڵەی ئەم پرسانە لە گرووپەکەتدا سەخت بێت، ڕەچاوی 

بانگهێشتکردنیی کەسێکی کارامە و لێهاتوو بکە کە نەریتیی باوەڕییی ئەوانە باس دەکات کە ناڕەزایەتییان هەیە، 
ئەمەش بۆ هاوکاری تۆ بۆ وتنەوەی کۆرسەکە. داخۆ لە چوارچێوەی ئێوەدا سەرکردە یان ڕێکخراوی ئایینیی 

هەیە کار بۆ مافەکانیی مرۆڤ بکات و بتوانن پێی�ی بگەن؟  
 هەروەها ڕەچاوکردنیی هاندانیی ئەو کەسەی پرسیار دەکات/ناڕەزایەیتی دەردەبڕێت گرنگە بۆ ئەوەی 
هەڵسەنگاندن بۆ مەترسییەکان بکەیت، ئایا بەڕاستیی کونجکۆڵن و دەیانەوێت بزانن داخۆ دەتوانن بۆ 

باوەڕ و کارەکەیان و مافەکانیی مرۆڤ ڕاستگۆ بن، یان چالاکانە هەوڵیی دابەشکاری دەدەن؟ 
ت بێت کە ئاساییە بڵێیت نازانم و پێشنیار بکەیت بەشداربووەکان بیرر بکەنەوە لەوەی چۆن  بیرر

باوەریان پەیوەندیدارە بەو بابەتانەی بە درێژاییی کۆرسەکە بەرباس دراون. 

 
دەکەیــن.  یــەزدانیی  یاســای  و  ادە  ئیرر پەیــڕەوی  ئێمــە  مرۆییــە.  دروســتکراوێکی  مــرۆڤ  مــافیی   : ناڕەزایــەتیی
مافــەکانیی  بــە  پێویســتمان  ئێمــە  پێویســتمانە-  پرسیارانــە دەداتــەوە کــە  ئــەو  می هەمــوو  ئایینەکەمــان وەڵاا

نییــە! مــرۆڤ 

مە ڕێتێچووەکان: ا
وەڵا
• ماف� مرۆڤ دروستکراوێکی مرۆییە. سەرباری ئەوەش، لەناو هەر نەریتێکی ئایینیدا، چەندان 	

زانا و سەرکردە و ئەندام هەن کە باوەڕیان وایە ناوەڕۆکی مافەکان� مرۆڤ بە شێوەیەکی 
کارییە سەرەکییەکان� ئایینەکەیانە سەبارەت بە شکۆ و دادپەروەری  بەرفراوان ڕەنگدانەوەی ف��ێ
و بەرپرسیارییەتی� مرۆڤ. ڕەنگە کاتێک ئێمە لە مافەکان� مرۆڤ دەکۆڵینەوە، پێکهاتەی خاڵە 

هاوبەشەکان لەگەڵ نەری�ت باوەڕیمان بدۆزینەوە. 

• کارییە ئایینییەکان بەدی دێنێت. لە جیهانێکدا کە خەڵکان� 	 مافەکان� مرۆڤ ئەرکێکی جیاواز لە ف��ێ
ێپ�  ئایین� جیاواز هەن و هیچیان شان بە شان� یەک�ت ناژین، مافەکان� مرۆڤ زمانێکی هاوبەشمان 

. هەروەها  نی� دەدەن بۆ قسەکردن دەربارەی ئەو جۆرە کۆمەڵگایەی دەمانەوێت پێکەوە بونیادی بنێ
- ئەمەش  نی� سینەوەی حکومەت بەکاری بهێن نی� بۆ لێپ� نی� دەکەن کە دەتوان چوارچێوەیەکی یاسا�ی داب

بۆ دڵنیا�ی لەوەی ڕێز لە شكۆ و دادپەروەر�ی مرۆڤ دەگرن.

• نی� و باوەڕ لە داڕشتن� جاڕنامەی جیهان� مافەکان� مرۆڤدا بەشداربوون و مشتومڕی 	 نوێنەری چەندان ئای
چڕوپر سەبارەت بە ڕەشنووسەکە لە لایەن هەموو ئەندامان� نەتەوەیەکگرتووەکانەوە کراوە. هەندێک 

لەو مشتومڕانە دەربارەی چۆنییەتی� پەیوەندیداری ئەو مافانەی پێشنیارکراون بە بەها ئایینی� و 
مرۆڤدۆستییەکانەوە بوون. ئامانجەکەش بۆ برەودان بە جاڕنامەیەک بوو کە بەڕاس�ت گشتگی� بێت- بۆ 
وباوەڕ. نی� یان بی� ێب� گوێدانە ئای پێناسەکردن� ئەو مافانەی هەمووان دەتوانن لەسەری کۆک بن، ئەمەش 

ن� یــان بــاوەڕ بکــەم، چونکــە لــە ناوچەکــەی  : ناتوانــم کار بــۆ مافــەکانیی مــرۆڤ و/یــان ئــازادییی ئــایین ناڕەزایــەتیی
. ن� منــدا پەســەندکراو نین

دەکرێــت دانیشتنــەکان بــە ئاســانیی لــە ڕێــڕەو لابــدەن بەهــۆی گفتوگــۆی مــافێکی دیاریکــراوەوە یــان ڕێگاکانیی 
ســە داخــۆ کــەسی نــاڕازی دەربــارەی چ مــافێکی  جێبەجێکــردنیی ئــەو مافانــەی خــەڵک لەگەڵیانــدا ناکۆکــن. برپر
تایبەیتی  نیگەرانە. تاوەکوو ڕێککەوتن لەسەر ئەو مافە تایبەتییە کلیلی بەدەستهێنانیی ئامانجەکانیی کۆرسەکە 
 فــراوانرتر بکەیــت.

ی
بێــت، هــەوڵ بــدە ســەرنج بخەیتــە ســەر بــوارەکانیی ڕێککەوتــن و وردە وردە بــواری کــۆدەنگی

مە ڕێتێچووەکان: ا
وەڵا
• نی� یان باوەڕ هەن کە ڕەنگدانەوەی بەهای 	 سە داخۆ مافەکان� مرۆڤ/ڕەهەندەکان� ئازاد�ی ئای بپ�

نەریتە باوەڕییەکان� کەسی ناڕاز�ی بێت، وە ئایا پرسی ماف� مرۆڤ هەن کە بیانەوێت چارەسەر بکرێن. 
ئاماژە بەوە بدە کە مەبەس�ت کۆرسەکە تەنیا ئەوە نییە پێویست بکات لەسەر هەموو بابەتێک ڕێک 
تر و چارەسەری کێشەکان� ناو کۆمەڵگاکەمان بکەین. زێ  بەه��

گ�
بکەوین، بەڵکوو بۆ ئەوەی ببینە پێشەن

ن یان باوەڕ و  ئازادییی ئایین�
تەکنەلۆژیا .. سەرچاوەی 

ە  ن لێر�ر چەندان ئایین�
بدۆزەرەوە

https://www.forb-learning.org/for-theological-ethical-reflection.html
https://www.forb-learning.org/for-theological-ethical-reflection3.html
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• هەوڵ بدە نموونەی کاریگەری پێشێلکارییە بەرجەستەکان� ماف� پەیوەندیدار لەسەر تاکەکان و 	
گرووپ و کۆمەڵگا بهێنیتەوە، چۆن ئەو زیانانەی دروست دەبن پەیوەندییان بە پەیامەکان� شکۆ و 

خۆشەویس�ت مرۆڤەوە هەیە و دەبێت لە ئایینەکەماندا بدۆزرێنەوە؟

• دن� ڕەوشت و ئاکار نەبێت.	 ین ڕێگەی بەرەوپێشب� ێ یاساکانەوە باش�ت
ڕەنگە سنووردارکردن� مافەکان لەڕ��

• پرسیار لە گرووپەکە بکە داخۆ ئایینەکەیان چ� دەربارەی ئەو مافە دەڵێت وا  ل��ێ ناڕازین و دەبێت 	
. ئایا تەنیا دەقێک یان لێکدانەوەیەکی پەیوەندیدار  نن� چ� بەسەر ئەو کەسانە بێت کە بەکاری دەهێ

هەیە؟ ئایا هیچ دەقێک، بەهایەک یان لێکدانەوەیەک هەیە پاڵپش�ت مافەکە بکات بەهەر 
کارییەکان بە تێپەڕین� کات گۆڕانیان بەسەردا هاتووە؟ شێوەیەک بێت؟ ئایا ف��ێ

• تانەی هەمان جۆری زۆرینەی ئایینییان هەیە، زۆر جیاواز مامەڵەی مافەکان� مرۆڤ 	
ڵ

ئەو و�
نی� یان باوەڕ دەکەن. هیچ ڕێگایەکی ئیسلامی، بودا�ی و مەسیحی بۆ دەرکردن� یاسا  و ئازاد�ی ئای

لەسەر مافەکان� مرۆڤ نییە.

پرسیــار: ئایــا پەســەندکردنیی مــافیی یەکســان بــۆ ئایینــەکانیی تــر بــەو مانایــە نایــەت کــە پێــم وابێــت هەمــوو 
کردنەوەیــە هەڵگــرم کــە ئایینەکــەی مــن  ؟ ئایــا پێویســتە دەســت لــەو بیرر ن�تن ئایینــەکان بــە یەکســانیی ڕاس

ن� یــان بــاوەڕ بــۆ هەمــووان؟ تاکــە ئایــینیی ڕاســتە کــە کار بکات بــۆ ئــازادییی ئــایین
ترین ئایینە؟ ن� لەکاتێکدا ئایینەکەی ئێمە باڵاا : بۆچیی پێویستە مافیی یەکسان ببەخشین ناڕەزایەتیی

مە ڕێتێچووەکان:
ا

وەڵا
• وباوەڕی تۆ دەکات کە ئایینەکەی تۆ تاکە ڕێگەی 	 نی� یان باوەڕ پارێزگاری لە ماف� بی� ئازاد�ی ئای

نی� یان باوەڕەکەیان  ڕاستە. هەروەها پارێزگاری لە ماف� کەسان� تریش دەکات کە باوەڕیان وابێت ئای
نی� و باوەڕی ڕاستە. ئەمە کاری مافەکان� مرۆڤ یان یاسای نێودەوڵە�ت نییە کە بڕیار  تاکە ئای
لەسەر پرسی واقعییە�ت ئایینەکان بدەن. مافەکان� مرۆڤ سەرنج دەخەنە سەر مرۆڤەکان، 

. ئەوان پانتاییەکی سەلامەت دادەڕێژن کە  ئەمەش لەسەر بنەمای ئاکارەکان� شکۆی مرۆڤایە�ت
نی� شان بە شان� یەک و بە هەموو جیاوازییەکانمانەوە بژین پێکەوە، ئەمەش بە  تێیدا دەتوان

ین  پێودانگەکان� چۆنییەتی� مامەڵەکردنمان لەگەڵ یەک�ت بە ڕێز و شکۆوە. دامەزراندن� کەم�ت

• زۆرینەی ئایینەکان تیشک دەخەنە سەر گرنگی� شکۆی مرۆڤایە�ت و چەند وەشانێکی یاسا�ی زێڕین 	
دەگرێتەوە- کە ئێمە پێویستە بەو جۆرەی ئارەزوو دەکەین مامەڵەمان لەگەڵ بکرێت، مامەڵەی 

کەسان� تر بکەین. پرسیار لە بەشداربووان بکە داخۆ ئایینەکەیان یاسای زێڕینیان هەیە، هەروەها 
ێ دەچێت بە یاسا  ێ �ت

سە داخۆ ڕ�� . بپ� ن کارییانەی بەمەوە پەیوەس�ت بۆ هاوبەشیپێکردن� ئەو ف��ێ
زێڕینەکان بژیت لە کاتێکدا مرۆڤەکان ماف� یەکسانیان نەبێت؟

•  مافەکان� مرۆڤ لەگەڵ 	
گ�

ین پێودان مامەڵەی کەسەکان بە شێوەیەکی یەکسان پەیوەند بە کەم�ت
نی� لەگەڵ   وتن� ئەوەی ئێمە باوەڕەکانیان پەسەند دەکەین، هەمان شت نییە. لە بنەڕەتدا دەتوان

ی و نکۆ�ڵ لە مافەکان.  ژی� ێب� گەڕانەوە بۆ جیاکار�ی و توندوت نی� بە باوەڕی مرۆڤەکان� تر کۆک نەب
ێپ� دەدرێت کە کارپێکردنەکە  نی� تەنیا کاتێک ڕێگەی  هەروەها سنووردارکردن� ماف� کارپێکردن� ئای

هەڕەشەی ماف و ئازادی و تەندروس�ت گشتی� کەسان� تر بکات.

• م پێمان وابێت پێویستە کەسان� تر ل��ێ 	
ڵ

ئایا هیچ مافێک هەیە بۆ خۆمان مەبەستمان بێت، بە�
نی� لەوەی  نی� دڵنیا ب بێبەش بن؟ ئەگەر ئێمە ئەو مافانە لە کەسان� تر زەوت بکەین، چۆن دەتوان

کاتێک نایەت حکومەت وا بی� بکاتەوە کە ئاساییە مافەکان� ئێمە زەوت بکات؟ تا ئەو کاتەی 
هەمووان مافدار نەبن، هیچ کەس خاوەن ماف نییە. پاشان ئەوەی ئێمە هەمانە تەنیا شایستەی 

یاساییە کە دەوڵەت بە شێوەیەکی کا�ت پ��ێ داوین و دەتوانێت هەر کاتێک کە لەگەڵ نیازەکان� 
دەوڵەتدا بگونجێت، وەری بگرێتەوە.

• مافەکان� مرۆڤ ئەوانەن وا پارێزگاری لە باوەڕی ئەو کەسانە دەکەن کە هەمان باوەڕی ئێمەیان 	
تەکەی 

ڵ
نی� زۆرینە یان دەوڵەت لە و� تان� تردا دەژین. ئەگەر بڵێ

ڵ
هەیە و وەکو کەمینەیەک لە و�

نی� ئاساییە بۆ  ئێمەدا دەتوانێت بڕیار بدات ێکێ خاوەن مافە و ێکێ خاوەن ماف نییە، ئەوا واتە دەڵێ
دەوڵەت/زۆرینەکان� تر، ماف� ئەو کەسانە زەوت بکەن کە هەمان باوەڕی ئێمەیان هەیە.

! پرسیار لە سەرکردەیەکی  ڕێنماییی
ئایینییی بکە یاخود زانایەکی 

ئایینیی کە پابەندە بە مافەکانیی 
مرۆڤەوە بۆ یارمەتیی بەڕێوەبردنیی 

گفتوگۆی لەم شێوەیە!
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بابەت: ئازادی و جڵەوکردن
بــاش  ئێمــەدا  لەگــەڵ کولتــووری  دەکــەن کــە  ن�  ئــایین بــە  شــێوازێک کار  بــە  ئــەو کەســانەی  پرسیــار: 
ناگونجێــت. هەمــوو کــەسێکی ئــەو  ئایینــە بــەو شــێوەیە کار بــەو ئایینــە نــاکات، بۆیــە ئاشــکرایە کــە گرنــگ 

ن� قەدەغــەی بکەیــن. بتــوانین بێــت، دەبێــت ئێمــە  نییــە. ئەگــەر گرنــگ 
ێ�پێ بکرێــت،  ن� دەبێــت ئایینێــک بــە یــەک شــێوە کاری  تدارە ئایینییــەکان بــڵێن� پرسیــار: ئەگــەر دەســەڵاا

ێ�پێ بکــەن؟ بــۆچیی دەبێــت ڕێ بدەیــن مرۆڤــەکان بــە شــێوەیەکی جیــاواز کاری 

مە ڕێتێچووەکان ا
وەڵا
• . چەند ڕێگەیەکی جیاوازی پەیڕەوکردن� شتەکان لە 	 نن� ئایینەکان لە ناوخۆدا زۆر هەمەچەش

�ت ئایین� هەیە کە لە لایەن هەموو 
ڵ

هەر باوەڕێکی دیاریکراودا هەیە و بە دەگمەن یەک دەسە�
باوەڕمەندەکانەوە پەسەند کرابێت. لەم جیهانە گەڕۆکەدا کە ڕۆژ بە ڕۆژ زیاد دەکات، مرۆڤەکان 

بە ڕێگا جیاوازەکانیان بۆ ئەنجامدان� شتەکان، شان بە شان� یەک پێکەوە دەژین.

• تێکی تر بڕۆیت. هەستت چۆن دەبێت ئەگەر کۆمەڵگاکە ئەو مافە 	
ڵ

وێنای بکە ناچاربوویت بۆ و�
زەوت بکات و بە شێوەیەک مامەڵەت لەگەڵدا بکات بەهات نەزانێت یان ناچارت بکات بە 

نی� بکەیت، پێچەوانەی ویژدان� تۆ بێت؟  شێوەیەک کار بە ئای

• نن� کە کردەوەکانیان بۆ ئایینەکەیان گرنگە بۆ ئەوەی ڕێگەیان 	 نی� بیسەلمێ مرۆڤەکان ناچار ن
نی�  . بۆ ئەوەی ئازادیمان بۆ کارپێکردن� ئای نی� ێپ� بدرێت پەیڕەوی بکەن. ئێمە پێویستە ئازاد ب

سنووردار بکەین، دەبێت دەوڵەت پیشان� بدات سنووردارکردنەکە پێویستییە، بۆ نموونە بۆ 
پاراستن� تەندروس�ت گش�ت یان ماف و ئازاد�ی کەسان� تر. جێگرتنەوەی ئازادی بە سنووردارکردنە 
�ت هەڕەمەکی 

ڵ
، هەروەها دەسە� یە�ت

ڵ
ناپێویستەکان، دەبێتە هۆی بەگژداچوونەوە و گرژ�ی کۆمە�

و زیاد لە پێویست دەخاتە دەس�ت دەوڵەتەوە و کۆمەڵگا لە دیموکراسی دوور دەخاتەوە و بەرەو 
دیکتاتۆری پەلکێش� دەکات.

ی
ش و هاوسەنگی بابەت: هێر�ر

ش؟ ن�تن بێت لە هێر�ر پرسیار: ئایا هیچ مافێک هەیە پێویستیی بە پاراس
ە ئــازادەکان بــۆ قســەکردن لەســەر/کارپێکردنیی ئایینەکەیــان،  : ڕێگــەدان بــە کەمینــەکان/ بیرر ناڕەزایــەتیی

یەتیمــان هەیــە. ئازادانــە مەتــرسی لەســەر تێکــدانیی بەهاکانمــان و هاوســەنگییی کۆمەڵاا
ش بکاتــە ســەر هەســتە ئایینییــەکانیی کەســانیی تــر. دەبێــت کوفــر و  : نابێــت هیــچ کەسێــک هێر�ر ناڕەزایــەتیی
ۆزییــەکان   و پیرر

ی
ن� هاوســەنگی شبەرانــەکانیی تــر قەدەغــە بکەیــن. بــەم شــێوەیە دەتــوانین وتــار و ڕەفتــارە هێر�ر

بپارێزیــن.
ن� لــەوەی ئایینەکەمــان بــە شــێوەیەکی نــەرێنیی وێنــا بکرێــت- چونکــە دەبێتــە  : دەبێــت پارێــزراو بین ناڕەزایــەتیی

هــۆی جیاکاری.

مە ڕێتێچووەکان: ا
وەڵا
• وباوەڕ و کارپێکردن و گوزارشتکردن 	 ، هەموو کەسێک ئازادانە ماف� بی� بەگوێرەی یاسای نێودەوڵە�ت

لە باوەڕەکانیان هەیە. ئەمەش تا ئەو کاتەی ئەو کارپێکردنە زیان بە ماف و ئازادییەکان� ئەوان� تر 
نی� یان لە  نی� و بیستن� ئەو شتانەی لەگەڵیان ناکۆک نەگەیەنێت. هەروەها یاسای نێودەوڵە�ت لە بین

ن لە  ڕەخنەکانمان لەو شتانەی بەنرخن بۆمان، نامان پارێزێت. هیچ مافێکی مرۆڤ نییە بۆ پاراس�ت
شبەری. هەس�ت ه��ێ

• 	 ، یە�ت
ڵ

 کۆمە�
گ�

شبەرانە بۆ پاراستن� هاوسەن دەکرێت قەدەغەکردن� وتار و ڕەفتاری  ه��ێ
ێت. ئەمە ڕاستە، لەگەڵ ئەوەشدا، مەحاڵە پێناسەی ئەوە بکەین کە چ�  لۆژیکی و ئاکاری ببین�

ۆکەکانیان هەڕەشەیان لێێ دەکرێت لە  شبەرانەیە. هەندێک کەس زیاتر بەهۆی بوون� بی� ه��ێ
، ئەو وتارەی پێویستە قەدەغە بکرێت وتاری  جیا�ت خودی خۆیان. بەگوێرەی یاسای نێودەوڵە�ت

نی� و 'پاراستن�  ی دەدات. یاساکان� کوفر و هەڵگەڕانەوە لە ئای ژی� کیناوییە کە هان� کینە و توندوت
ن. ئەوان مەبەستیانە کە: ' بە گش�ت زۆر لەمە فراوان�ت یە�ت

ڵ
هاوسەنگی� کۆمە�
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 زانین� ئەوەی چ� بە نایاسا�ی دادەنرێت، ناڕوون و سەخت بێت.–	
ش لە ڕوانگەی زۆرینەوە پێناسە بکرێت )لە پراکتیکدا ئەگەر لە ڕووی تیۆرییەوە نەبێت(.–	 ه��ێ
ش و تۆمە�ت ناڕاست کراوە بێت- سەختە بیسەلمێنیت کە شتێکت نەوتووە.–	 بەرانبەر ه��ێ
ای ئەو کەسانە بدەین کە –	 ۆکەیەی کە دەبێت زسز �ی�ی لەو بی� ی بە پشتگ ژی� هاندان� توندوت

وباوەڕەکانیان دەردەبڕن و زۆرینە ئارەزووی ناکەن. ئاشتیانە بی�
وباوەڕەکانیان دەکەن، بە گرژییە –	 لە ئەنجامدا ئەوانەی بە ئاشتیانە گوزارشت لە بی�

یەتییەکان تاوانبار دەکرێن. پێویستە ئەو کەسانەی بەرانبەر دەربڕین� ئاشتیانە بە کینە 
ڵ

کۆمە�
، بەرپرسیارییە�ت بگرنە ئەستۆ. نن� ییەوە کاردانەوە دەنوێ ژی� و توندوت

• ڕەنگە قەدەغەکردن� گاڵتەجاڕی و ڕەخنە لە ئایینەکان و دامەزراوە ئایینییەکان بۆ پاراستن� 	
ێت. لەگەڵ ئەوەشدا، ڕەخنە دەرەکی و ناوەکییەکان ڕۆڵێکی گرنگ  ۆزییەکان بە ڕاست ببین� پی�
زێکردن و باوەڕدارکردن� زیاتری دامەزراوە ئایینییەکان. دامەزراوە ئایینییەکان لە  ن لە بەه�� ڕ ێ

دەگ��
اون و هەندێک جاریش بە هەڵە لە شتەکان تێدەگەن. تەنیا کاتێک  لایەن خەڵکەوە پێك هێن�

ێب� ترس باسیان بکەین. تاوانەکان� ئەم  نی�  دەتوانرێت مامەڵە لەگەڵ کێشەکان بکرێت کە بتوان
 ئەم ئازادییە 

گ�
ن لە دامەزراوە ئایینییەکاندا، گرن

ڵ
دواییە سەبارەت بە دەستدرێژی بۆ سەر مندا�

دەردەخات.

• ە ئازادەکان لەمەڕ باوەڕ و ناسنامەکانیان 	 ' لەسەر بێدەنگی� کەمینەکان و بی�
گ�

ڕەنگە 'هاوسەن
 لە لایەن زۆرینەوە ئەزموون بکرێت؟ ئایا 

گ�
ێت کە تەنیا نمایشێک بێت وەک هاوسەن بونیاد بن�

مان دەبێت، کاتێک تەنیا زۆرینە هەست بکەن  ئێمە لە درێژمەودادا کۆمەڵگایەکی ئارام و سەقامگی�
 و یەکگرتوو�ی هەیە؟ 

گ�
بەوەی هاوسەن

• وڕا 	 شبەری. لە ڕاستیدا، ڕەخنە و لێبوردە�ی بی� هیچ مافێکی مرۆڤ نییە بۆ پارێزگاری لە هەس�ت ه��ێ
جیاواز و دژبەرەکان بۆ کۆمەڵگایەکی تەندروست زۆر گرنگە. لەگەڵ ئەوەشدا، کاتێک دەوڵەتێک، 

میدیا یان زۆرینەی کۆمەڵگاکان لە وێناکردن� سیستماتیکی نەرێن� و دژایەتی� ئایینە کەمینەکان 
ی بەرانبەر شوێنکەوتووان� ئەو  ژی� بەشدار دەبن، لە ئەنجامدا دەبێتە هۆی جیاکاری و توندوت

ئایینە. ئەمە لە کاتێکدا کە تەنانەت کاتێک ئەو سەرنجە تاکەکەسیانەش� دەدرێن، نابنە هۆی 
ی کۆمەڵگا  ی. بەگوێرەی ئەوەی مافەکان� مرۆڤ و سەقامگی� ژی� وتاری کیناوی و هاندان� توندوت
دن� ئەخلاق  بەندە لەسەر دەوڵەت و ڕەفتاری بێلایەن و ئەخلاق� میدیا. کارکردن بۆ بەرەوپێشب�

ای گوتاری کیناوی و  مدانەوەی خ��ێ
ڵ

لە سیاسەت و میدیا و گوتاری گشتیدا، هەروەها وە�
هاندانەکان گرنگییەکی زۆریان هەیە. 
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بۆچوون و ڕێپێدانەکان
 خۆتمان بۆ باس بکە و بۆچوون و پێشنیاری خۆت بدە!

ی
ۆکی پێشەنگی چیرر

ن�نن و چــۆن ئــەو ســەرچاوانە بەشــدارییی دەکــەن لــەوەی  ن�ین ئێــوە چــۆن ئــەم ســەرچاوانە بــەکار دەهــێ پێمــان خۆشــە بــزان
! چ شتێــک بــاش کار دەکات و پێویســتە چیی بــاشرتر بکەیــن؟ ن� مرۆڤــەکان هــەنگاوی کــردارییی بــۆ گــۆڕانکاری بــنێن�

ۆکەکانتان لەگەڵماندا بکەن: ەدا باسی بۆچوون و چیرر لێر�ر
www.forb-learning.org/feedback-form

ئایا پێویستە پێش بەکارهێنانیی ئەم سەرچاوانە داوای مۆڵەت بکەم یان کەسێک ئاگادار بکەمەوە؟
ێ�بێ بەرانبەر بۆ هەر کەسێک بەردەستە  . ناوەڕۆکەکانیی ئەم ڕێنماییی ڕاهێنەرە و هەموو سەرچاوە هاوبەشەکانیی  نەخێر�ر

ن�ین یان باوەڕ بۆ هەمووان. دنیی ئازادییی ئای بۆ گونجاندن و بەکارهێنانیی بۆ پەروەردەکردنیی ئەوانیی تر و بەرەوپێشربر

ن�ین یــان  بــوونیی ئــازادییی ئــای کاتێــک ئــەم ســەرچاوانە بــەکار دەهێنیــت، تکایــە بەهایــان بــدەرێ و لەبــارەی ســەکۆی فێر�ر
بــاوەڕەوە قســە بــۆ خــەڵک بکــە، www.forb-learning.org,  کــە دەتوانــن تێیــدا زانیــارییی زیاتــر و ســەرچاوەی 

بــوون و کۆرســە ئۆنلاینــەکان بدۆزنــەوە. فێر�ر

وکــراوەکانیی تــردا ڕاهێنانــە تایبەتییــەکانیی ئــەم ڕێنوێنییــە  ئایــا پێویســتە داوای مۆڵــەت بکــەم تاوەکــوو لــە بڵاا
بــەکار بێنــم؟

لــە  ڕێنوێنییــە  ئــەم  ڕدراوەکانیی  �
و وەرگێڕ� ڕاهێنانــە گونجێنــدراو  یــان وەشــانیی  ڕاهێنانــەکان  دەیقی  دەتوانیــت   . نــەخێر�ر

ێ�بێ وەرگــرتنیی مۆڵــەت بــەکار بهێنیــت. کاتێــک  م ڕەنگــە نەتوانیــت نموونــەکان 
ا

وکراوەکانــدا بــەکار بهێنیــت. بــەڵا
اڵا

ب
ن�ین یــان بــاوەڕ و بەســتەری ســەرچاوە  بــوونیی ئــازادییی ئــای دەقێــک بــەکار دەهێنیــت، تکایــە بەهــا بــدە بــە ســەکۆی فێر�ر

بنەڕەتییــەکان بــەم شــێوەیەی خــوارەوە:

ن�ین یان باوەڕ بوونیی ئازادییی ئای  سەرچاوە: کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان، سەکۆی فێر�ر
www.forb-learning.org/changemakers  

وکردنەوەی زانیارییەکان.
اڵا

ن�نن بۆ ب ! تکایە فۆڕمی بۆچوون بەکار بهێ ن�ین وکراوەکانتان ب
اڵا

پێمان خۆشە گوێبیستیی ب

ویان بکەمەوە؟ م و بڵاا ڕ ئایا دەتوانم ڕێبەری ڕاهێنەرەکە و سەرچاوە هاوبەشەکانیی بۆ زمانیی خۆم وەربگێڕ��
ن�ین یــان بــاوەڕ بــۆ ئــەو  بــوون هەیــە لەمــەڕ ئــازادییی ئــای ئێمــە باوەڕمــان بــە گرنــگییی خستنــەڕووی ســەرچاوەکانیی فێر�ر
تکایــە  بکــەن.  ناوەڕۆکەکــە  بــەشێکی  چەنــد  بــۆ  ان  ڕ �

وەرگێڕ� ئازادانــە  دەتوانــن  ئێــوە  نازانــن.  ی  ز�یز ئیــنگل کەســانەی 
ن، بــە بەکارهێنــانیی  ڕ �

پەیوەندیمــان پێــوە بکــەن ئەگــەر خوازیــارن هەمــوو کۆرســەکە و ڕێبــەری ڕاهێنەرەکــە وەربــگێڕ�
info@forb-learning.org ئیمەیڵــە:  ئــەم 

مافیی کۆپیکردن
وکراوەیــە بــەپێی�ی  CC BY-SA پارێــزراوە. ئەمــە واتــا ئازادیــت لــەوەی ســەرچاوەکان بگونجێنیــت و  

اڵا
دەیقی ئــەم ب

ن�ین یــان بــاوەڕ  بــوونیی ئــازادییی ئــای بەکاریــان بهێنیــت بەهــەر شــێوازێک بێــت، تــا ئــەو کاتــەی بەهــا بــە ســەکۆی فێر�ر
، لەگەڵ  ن�نن دەدەیت و وەشانە گونجێندراوەکان و ئەوانەی تر کە هەمان ئەم زاراوانەی مافیی کۆپیکردن بەکاردێ

ێ�پێ دەکەیــت. ئێمــە هاوبــەیشی 

لــە لایــەن مــافیی  وێنــەکانیی ڕێبــەری ڕاهێنەرەکــە و هــەردوو دەق و وێنــەی ئەفســانەی 'گــۆرانیی شمشــاڵ و تەپــڵ' 
و بکرێنەوە یان بگونجێندرێن. تکایە پەیوەندیمان پێوە بکەن

اڵا
ێ�بێ مۆڵەت ب کۆپیکردنەوە پارێزراون و ناتوانرێت بە

دراوی سویدی باوەڕمەند بە گەشــەپێدان، ٢٠٢١، بە  هەموو مافەکانیی کۆپیکردن لە لایەن ئەنجوومەنیی ڕاســپێر�ر
بــوونیی ئــازادییی  ن�ین یــان بــاوەڕ، تــۆڕی پشــت ســەکۆی فێر�ر نــاوی تــۆڕی کڵیســای باکــووری ئەورووپــا لەمــەڕ ئــازادییی ئــای

ن�ین یــان بــاوەڕەوە پارێــزراون. ئــای

ەدا باسی بۆچوون و   لێر�ر
ۆکەکانتان لەگەڵماندا  چیرر

بکەن

https://www.forb-learning.org/feedback-form/
http://www.forb-learning.org
http://www.forb-learning.org/changemakers-arabic.html
https://www.forb-learning.org/feedback-form/
mailto:info%40forb-learning.org?subject=
mailto:info%40forb-learning.org?subject=
https://www.forb-learning.org/feedback-form/
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بەیشی "ب"

بابەتەکانیی کۆرسەکە
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بەشیی ا : ئامادەکردنیی کۆڵەپشتەکانمان
ن�ین یــان   ئــازادییی ئــای

ی
ئامــانجیی کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان ئامادەکــردنیی بەشــداربووەکانە تــا ببنــە پێشــەنگی

ن�ین یــان بــاوەڕ درێژخایەنــە و هەندێــک جاریــش  بــاوەڕ لــە کۆمەڵگاکــەی خۆیانــدا. پڕۆســەی گــۆڕینیی ئــازادییی ئــای
م یارمەتیــدەرت دەبێــت تــا ئامــادە بیــت!

ا
دژوارە، بــەڵا

بەیشی یەکەمی کۆرســەکە ســەرنج دەخاتە ســەر 'ئامادەکردنیی کۆڵەپشــتەکانمان'- لەمەڕ گەشــەپێدانیی ئاگاییی 
و ڕەفتارەکان، بەم جۆرەش مێشک و دڵمان بۆ گەشتیی بەرەو گۆڕانکاری ئامادە دەبێت. هەروەها دەرفەت 
ن�بن و لێکۆڵینــەوە لــە ڕەفتارەکانیــان بەرانبــەر مافــەکانیی مــرۆڤ بــە گــشتیی بکــەن  بــە بەشــداربووان دەدات فێر�ر ب
کردنــەوە لــە ڕەفتارەکانیــان بەرانبــەر ئــەو کەســانەی  ن�ین یــان بــاوەڕ، هەروەهــا بــۆ بیرر و بــە تایبەتیــش بــۆ ئــازادییی ئــای

ناســنامەیان لــەوان جیــاوازە. هەروەهــا کارامــەییی لــە شیکاری دەقــدا دەســتەبەر دەکات.

بوون و ڕەنگدانەوەی دانیشتنەکانیی  ن�نن کە هەریەکەیان لەسەر فێر�ر دانیشتنیی ١-٥ پڕۆسەیەک پێک دەهێ
پێشــوو دروســت بوون.

• دانیشتن� ١ بەگش�ت مافەکان� مرۆڤ دەناسێنێت.	

• نی� یان باوەڕ دەناسێنێت.	 دانیشتن� ٢ بە تایبە�ت ئازاد�ی ئای

• دانیشتن� ٣ سەرنج دەخاتە سەر لێکۆڵینەوەی ناسنامەکانمان و پرسەکان� شایستە�ی و زیانەکان.	

• نی� یان باوەڕ دەکات و ڕێ دەدات 	 ییەکان� ئازاد�ی ئای ژی� دانیشتن� ٤ لێکۆڵینەوەی توندوت
بەشداربووان ڕاهێنان لەسەر دەستنیشانکردن� پێشێلکارییەکان بکەن.

• نی� یان باوەڕی خۆیان 	 دانیشتن� ٥ ڕێ بە بەشداربووان دەدات گەشە بە شیکار�ی دەق� ئازاد�ی ئای
نی� یان باوەڕ لە کۆمەڵگاکەی خۆیاندا دەستنیشان بکەن. بدەن و کێشە پەیوەندیدارەکان� ئازاد�ی ئای

ن�ین دەکات، کــە  بــوون و ڕەنگدانــەوەی ئــەم دانیشتنانــە بناغەیــەکی گرنــگ بــۆ بــەیشی دووەمی کۆرســەکە داب فێر�ر
ن�ین  ســەرنج دەخاتە ســەر پلانیی گەشــتەکان بەرەو گۆڕانکاری لە کۆمەڵگاکەماندا- لەمەڕ ئەو ڕێبازانەی دەتوان
ن�ین بــۆ بــرەودان بــە مافــەکانیی مــرۆڤ و نەخشــەی کــرداری. شیکارییی دەق کــە لــە دانیشــتنیی ٥ دا  بەکاریــان بێــن

ێــت. ێ�پێ دراوە، وەک بابــەیتی ســەرچاوە لــە هەمــوو دانیشتنــەکانیی بــەیشی ٢ بــەکار دەهێرنر پــەرەی 

دانیشتنیی ١-٥
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پێویستییە مرۆییەکان- مافەکانیی مرۆڤ- 
بەرپرسیارییەتییە مرۆییەکان

پێداچوونەوەی دانیشتنەکە
، کــە بــە کولتــوورە  ن�نن لــە زۆر چوارچێــوەدا، مرۆڤــەکان مافــەکانیی مــرۆڤ بــە دوور لــە ژیــانیی ڕۆژانــەییی دەبــی
بەداخــەوە   . ڕۆژئــاواییی می  ز�یز نیۆکۆلۆنیــال لــە کارنامــەی  بەشێــك  وەک  یــان  ناپەیوەندیــدارن  ناوخۆییــەکان 
ئامــرازێکی بەســوود کــە مرۆڤــەکان  کاریگەرییــە نەرێنییــەکانیی مافــەکانیی مــرۆڤ دەبنــە هــۆی لەدەســتدانیی 
. ئەگــەر مرۆڤــەکان دەربــارەی ئــەو  ن�نن کــردنیی ژیانیــان لــە کۆمەڵگاکــەی خۆیانــدا بــەکاری بــێ دەتوانــن بــۆ باشرتر
 ، مافانــە نەزانــن کــە پێویســتە خۆیــان و کەســانیی تــر خــاوەنیی بــن بەگوێــرەی یاســای نێودەوڵــەیتی و نیشتیمــانیی

ئــەوا مســۆگەرییی بــەردەوامییی پێشێلکارییــەکانیی مــافیی مــرۆڤ ئاســانرتر دەبێــت.

دانیشتنەکە لە دوو بەش پێکدێت:

بەشیی ١ : پێشەکییەکان
ئەمــە پێشــەکییەک لــە پێکهاتــە و ئامانجــەکانیی کۆرســەکە دەگرێتــەوە و وا دەکات بەشــداربووان یــەکرتر 
لــەو  تایبــەیتی  بــە  بناســن. هەروەهــا گفتوگــۆی یاســا بنەڕەتییــەکانیی گفتوگــۆکان لەخــۆ دەگرێــت. ئەمــەش 

گرووپانــەدا گرنگــە کــە لەوانەیــە کێشــەی متمانــە هەبێــت یــان هەستیــار بــن بــە بابەتەکــە.

بەشیی ٢ : پێویستییە مرۆییەکان- مافەکانیی مرۆڤ- بەرپرسیاریەتییە مرۆییەکان
ئامانجیی ئەم بەشــە بۆ بونیادنانیی ئاگاییی و بەرزنرخاندنیی مافەکانیی مرۆڤە، هەروەها بەستنەوەی مافەکان 
بــەو پێویستییانــەی لــە ژیانیــان و کۆمەڵگاکەیانــدا ئەزمــوونیی دەکــەن. ئەمــەش بنەمایــەکی گرنــگ بــۆ هەمــوو 

ئــەو دانیشتنانــەی بەدوایــدا دێــن، پێــک دەهێنێــت.

بوون ئامانجەکانیی فێر�ر
ئــەم دانیشتنــە ســەرنج دەخاتــە ســەر گەشــەپێدانیی ئــاگاییی بەشــداربووان لەمــەڕ مافــەکانیی مــرۆڤ و ڕەفتــاری 

ئــەرێنیی بەرانبــەر مافــەکانیی مــرۆڤ.

لە کۆتاییی ئەم دانیشتنەدا ئامادەبووان:
• دەتوانن لان� کەم شەش ماف� مرۆڤ ڕیزبەند بکەن کە بۆ ژیان� ڕۆژانەیان گرنگن و لان� کەم ناوی 	

نن� کە لەناو کۆمەڵگاکەیاندا پێشێل کراوە. مافێک بهێ
• گرنگی� مافەکان� مرۆڤ و پەیوەندیداری بە ژیان� ڕۆژانەیان دەربڕن، هەروەها ئەوەی هەمووان دەتوانن 	

ێت، ڕۆڵیان هەبێت. لە بونیادنان� کۆمەڵگایەک کە تێیدا مافەکان� مرۆڤ پارێزراو بن و ڕێزیان لی بگی�

تێبینیی

بوون بۆ یارمەتیدانیی ڕاهێنەرەکەیە لە هەڵسەنگاندنیی چەندێتیی باش  مەبەستیی ئامانجەکانیی فێر�ر
بەڕێوەچوونیی پرۆسەکە، هەروەها دیاریکردنیی ئەو بوارانەی دەتوانیت لە ڕووی ئاگاییی و ڕەفتار و 

کارامەییی بەشداربووانەوە، تێیدا بەدوای پێشکەوتندا بگەڕێیت. ئەوانە وەک دەستەبەرکردنیی زانیاری 
 . ن�نن ن�ین بۆ بەشداربووان- وەک ڕیزبەندی ئەو شتانەی چاوەڕێ دەکەن بەدەستیی بێ ن

بــوون بــۆ هــەر دانیشتنێــک بەنــدە لەســەر خــاڵیی دەستــپێکی بەشــداربووان-  واقعییــەیتی  ئامانجــەکانیی فێر�ر
بــۆ نموونــە، ڕەفتــارەکانیی ئێســتایان بەرانبــەر مافــەکانیی مــرۆڤ. هەروەهــا بەرەوپێشــچوون بــەرەو ئامانجــەکان 

سـەکەدا، ـنـەوەک بەدەـسـتهێنانیی ـلـە تەنـیـا دانیشتنێـکـدا. ڕەنـگـە پـلـە ـبـە پـلـە بـێـت ـلـە ـمـاوەی کۆرـ

وانینیی گشتیی بۆ  ڕ �
! لە تێڕ� ڕێنماییی

دانیشتنەکە دەتوانیت ئامانج 
و ناوەڕۆک و کاتیی دانیشتنەکە 

و ڕیزبەندی سەرچاوەکان 
و ئامادەکارییە پێویستەکان 

بدۆزیتەوە.

! دەتوانیت لە لاپەڕەکانیی  ڕێنماییی
٢١-٢٨ـدا ڕێنماییی بدۆزیتەوە 
مدانەوەی پرسیارە  ا

تا لە وەڵا
ئاڵۆزەکان دەربارەی مافەکانیی 

مرۆڤ هاوکاریت بکات. 

دانیشتنیی ١
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ناوەڕۆک و کاتیی دانیشتنەکە

٣٠ خولەک
هاتن و پێشەکی بەخێر�ر

هاتنێک، ناساندنیی بەشداربووان، پێشکەشکردنیی کۆرسێک و ڕاهێنانیی یاسا  بەخێر�ر
بنەڕەتییەکان.  

٣٥ خولەک
: شۆربای ژیان ڕاهێنانیی گشتیی

بەدواداچوون بۆ پێویستییەکانیی مرۆڤ بە وێناکردنیی پێکهاتەکانیی ناو مەنجەڵێکی شۆربا        

٢٥ خولەک
ن و قسەکردن: پێشانگەی مافەکانیی مرۆڤ ڕا هێنانیی ڕۆیش�تن

یارمەیتی بەشداربووان دەدات بۆ دروستکردنیی پەیوەندی لەنێوان پێویستییەکانیی مرۆڤ 
و مافەکانیی مرۆڤ.   

١٥ خولەک

پێشکەشکردن: پێویستییە مرۆییەکان- مافەکانیی مرۆڤ- بەرپرسیارییەتییە 
مرۆییەکان  

پێشەکییەک بۆ مافەکانیی مرۆڤ کە تیشک بخاتە سەر ڕێککەوتنە سەرەکییەکان و ئەرکی 
  . ن�نن دەوڵەتان و ڕۆڵیی کەسانیی ئاساییی کە دەتوانن بۆ بەدیهێنانیی مافەکان بیبی

١٥ خولەک
گفتوگۆی کۆتاییی

کردنەوە لە زانیارییەکان و کۆتاییهێنان بە  دەرفەتدان بە بەشداربووان بۆ سەرنج و  بیرر
دانیشتنەکە. 

٢ کاتژمێر�ر کۆی گشتیی کات        

ئامادە بە
بــەپێی�ی ڕێنماییــەکانیی پــەڕەی ١٥ ئامــادەکارییی بــۆ دانیشتنەکــە بکــە 'چــۆن ئامــادەکارییی بــۆ هــەر دانیشتنێــک 
ت بێــت- تــۆ گرووپەکــەی خــۆت دەناسیــت! پێشــوازیت لێێ دەکرێــت بــۆ گۆڕیــن و گونجانــدنیی  بکرێــت'. بیرر

هــەر پێکهاتەیــەکی دانیشتنەکــە تــا لەگــەڵ پێویستییــەکانیی گرووپەکەتــدا بیگونجێنیــت.

سەرچاوەکانیی ئەم  دانیشتنە

بــۆ  ڕیزبەنــد کــراون،  ١٦ـــدا  پــەڕەی  لــە  دانیشتنێــک کــە  هــەر  ســەرەکیەکانیی  ســەرچاوە  ســەرباری 
دەبێــت: خــوارەوە  ســەرچاوانەی  بــەم  پێویستــت  وتنــەوەی کۆرســکە 

• سەبەتەیەکی بچووک	
• پارچەیەک کاغەزی بچووک	
• مەنجەڵێکی شۆربا )بەهەر شێوازێک کە لەناو کولتووری تۆدا باو بێت( لەسەری نووسرابێت 	

'شۆربای ژیان'
• چاپکراوێکی 'کار�ت پێویستییە مرۆییەکان'- پێشوەختە پارچە کرابێت.	
• چاپکراوێکی ' پۆستەرەکان� پێشانگەی مافەکان� مرۆڤ'	
• ئەگەر تۆ ڕاهێنان� زیادەی 'بی� لە چ� دەکەیتەوە' ئەنجام دەدەیت، ئەوا پێویستت بە ١٠ 	

دانە بەرد یان پارەی سکە یان پارچە کاغەز بۆ هەر بەشداربوویەک دەبێت.

! ن : متمانەبەخۆبوونتان بونیاد بنێن�� زیادەی بژاردەییی
بــوونیی زیاتــر  وەک بەشێــک لــە ئامادەکاریتــان بــۆ هــەر دانیشتنێــک، تەماشــای ئــەم کورتــە فیلمانــە بکــەن بــۆ فێر�ر
دەربــارەی مافــەکانیی مــرۆڤ. ئەمــە یارمەتیــدەر دەبێــت بــۆ بونیادنــانیی متمانەبەخۆبوونتــان و توانــای ئێــوە بــۆ 
م نیگــەران مەبــن، وەک ڕاهێنەرێــک، ڕۆڵیی ئێــوە بــوون بــە پرۆفیســۆر نییــە 

ا
مدانــەوەی پرسیــارەکان. بــەڵا

ا
وەڵا

کاری دوولایەنــە دەکات. بەڵکــوو بــوون بــەو کەســەی ســەرکردایەیتی پڕۆســەیەکی فێر�ر

ژوورەکە ئامادە بکە
ۆکەیــەکی بــاش دەبێــت ئەگــەر بــە نیمچەبازنەکــردنیی کورسییــەکان و ڕووەو پێشــەوە  بــۆ ئــەم دانیشتنــە، بیرر
ێ�بێ  ێ�پێ بکەیــت. بــەم جــۆرەش گرووپەکــە دەتوانــن بــە ئــازادی بجوڵێنــەوە. هەروەهــا ژوورێکی گــەورە بــە دەســت 

ێــک، زیاتــر یارمەتیــدەر دەبێــت. ز� هیــچ مێز�

 
دەتوانیت سەرچاوە 

هاوبەشەکان بۆ 
ەدا  ئەم دانیشتنە لێر�ر

بدۆزیتەوە.

فیلمەکان

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSOknOL7CeZMOWQVegNFRyigaoGg2RTCQ
http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSOknOL7CeZMOWQVegNFRyigaoGg2RTCQ
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"ڕاهێنانەکانیی 'شۆربای ژیان' و 'پێشانگەی مافەکانیی مرۆڤ' بەرچاوڕوونییەک 
بــوون. هەندێــک لــە بەشــداربووان بــۆ یەکــەم جــار درکیــان بــەوە کــرد کــە مافــەکانیی 
مــرۆڤ لــە ژیــانیی ڕۆژانەیانــدا مانــای شتێــک دەگەیەنێــت. هەروەهــا ئــەو مافانــەی 

ز�یز لەبارەیانــەوە ئــاگادار نەبوون." مرۆڤیــان دۆزییــەوە کــە هــەرگ
یا یوکۆها نۆبیا ، ڕاهێنەر، نایجیرر

'شۆربای ژیان'
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ڕاهێنانیی گشتیی

کورتە باس

وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە

بەشیی ١: پێشەکییەکان ٣٠ خولەک
بــۆ پەیوەنــدییی و دانــانیی یاســا  بــۆ هــاوکارییی گرووپەکــە  چونکــە ئەمــە یەکــەم دانیشتنــە، بەســەربردنیی کات 

بــە گرنــگ دەزانرێــت. ئامانــج و پێکهاتــەی کۆرســەکە  ناســاندنیی  بنەڕەتییــەکان و 

تێبینیی

ی بکەیتــەوە. هەروەهــا  ئــەوا دەتوانیــت کەمێــک کــورترتر یــەکرتر دەناســن،  ئەگــەر پێشــوەختە گرووپەکــەت 
ئەگــەر ئەگــەری ئــەوە هەیــە بــە ئاشــکرا کێشــەی متمانــە لەنــاو گرووپەکەتــدا هەبێــت، ئــەوا پێویســت دەکات 
ن�  کایتی زیاتر بۆ بونیادنانیی پەیوەندییەکان تەرخان بکەیت. بەم شێوەیەش، ڕەچاوی وتنەوەی یەکەم دانیشتن
بــە شــێوەیەکی درێژتــر بکەیــت بــۆ دەستپێکــردنیی کۆرســەکە. هەروەهــا پێشنیــاری چــالاکییی زیــادە دەکرێــت بــۆ 

ئــەو گرووپانــەی پێویستیــان بــە کایتی زیاتــر هەیــە.

هاتن ٣ خولەک ١. بەخێر�ر
چەنــد  نموونــە،  بــۆ  بێــت،  لەگــەڵ گرووپەکەتــدا گونجــاو  شــێوەیەک  بــە  بکــە  هەمــووان  هــاتنیی  بەخێر�ر

نزایــەک. یــان  گــۆرانیی  گــوتنیی کۆپلەیــەک  ئامادەبوونیــان،  بــۆ  ن�ین  ان ز� پێز� وشــەیەکی 

٢. ڕاهێنانیی دەستپێک: ڕستەکە تەواو بکە ۱٢ خولەک 
تسەبەم

ن�  ئــەم ڕاهێنانــە دەرفــەت بــە ئامادەبــووان دەدات بــۆ ناســاندنیی خۆیــان و هــاوکاری تــۆ دەکات بــۆ تێگەیــشتن
لــە پاڵنــەری بەشــداربوونیان.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
بــە دەوری بازنەکــەدا بســوڕێڕەوە و پرسیــار لــە هەریەکەیــان بکــە بــۆ تەواوکــردنیی ئــەم ڕســتانەی خــواەوەوە. 

می دورودرێــژ!(
ا

ێ�بێ وەڵا )یــەک ڕســتە بــۆ هــەر بەشــداربوویەک- بــە
"من ناوم..... هاتووم بۆ ئەم کۆرسە چونکە....."

ێت چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
بکــە.  مەکانیــان 

ا
بابــەتێکی هاوبــەیشی وەڵا بــاسی  بەکــوریتی  کاتێــک هەمــووان قســەی خۆیــان کــردووە، زۆر 

ێ� کــە هیــوا دەخوازیــت لانیی کــەم هەندێــک لــە هیواکانیــان  سوپــاسی بەشــداربووان بکــە بــۆ زانیارییەکانیــان و بڵێ
بــۆ ئــەم کۆرســە بێتــە دی و ئــەوەی تــۆ ئێســتا ئامانــج و پێکهاتــەکانیی کۆرســەکە دەخەیتــە ڕوو.

٣. ناساندنیی کۆرسەکە ٥ خولەک
تسەبەم

وانیــنێکی گشتییــە دەربــارەی ئامانــج و ڕێچکەنــاسی و بابــەت و وانــە  ڕ �
ئامــانجیی ئــەم کورتــە باســە پێــدانیی تێڕ�

کردارییــەکانیی کۆرســەکە.

یچی بگوترێت
پێشکەشــکردنەکاندا  پــەڕەی  لەســەر  دەق  هەمــان  یــان   ٣-٦ پاوەرپۆیــنتیی  سلایــدەکانیی  نــاوەڕۆکی  بــە   
ئەگــەر  )تەنانــەت  بهێنیــت  بــەکاری  دەتوانیــت  بکــە  ئاخێوەرەکــە  تێبــینیی  پاوەرپۆینتەکــەدا  لــە  بچــۆرەوە. 

بهێنیــت(. بــەکار  پێشکەشــکردنیش  پــەڕەکانیی 

تێبینیی

یدی 
اڵا

ئەگەر مشتومڕی زۆر لەسەر مافەکانیی مرۆڤ لە گرووپەکەتدا هەیە، ڕەنگە بتەوێت لە س
٥، وشەکارییی بابەتەکانیی کۆرسەکە بگونجێنیت، ئەمەش بۆ بەکارهێنانیی چەمکە پەیوەندیدار و 

پەسەندکراوە ناوخۆییەکان.

: ئاگادار بە لە  ڕێنماییی
هێشتنەوەی کات بە درێژاییی 

بەشیی ١: پێشەکییەکان. 
پێویستە کات بۆ بەشیی ٢ 

تەرخان بکەیت!
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٤. ڕاهێنانیی یاسا بنەڕەتییەکان: تێپەڕاندنیی سەبەتەکە ١٠ خولەک
تسەبەم

یاســا بنەڕەتییــەکان بــۆ یارمــەیتی بونیادنــانیی پانتاییــەکی ســەلامەت لەگــەڵ چــاوەڕوانییی هاوبــەش دەربــارەی 
ن�ین و گــوێ بــۆ یــەک بگریــن، گرنگــە. ئــەوەی چــۆن لەگــەڵ یــەک بــدوێ

سەرچاوەکان

• سەبەتەیەک	
• پارچە کاغەزێکی بچووک	
• پێنووس	

ێت چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:

دەمانەوێــت لــە مــاوەی ئــەم کۆرســەدا، هەمــووان هەســت بــە ســەلامەیتی و ڕێزگرتــن بکــەن- بــۆ ئــەوەی 
ۆکە و ئەزموونەکانیان لەســەر بنەمایەکی یەکســان هەبێت. بۆ  وڕا و بیرر دەرفەیتی قســەکردن و دەربڕینیی بیرر
هــاوکاری بونیادنــانیی ئــەو ژینگەیــە، هەبــوونیی هەندێــک یاســای بنــەڕەیتی بەســوودە کــە هەموومــان لەســەری 
. دەکرێت ئەو یاسا زەمینیانە کرداری بن )وەک هاتن لە کایتی خۆیدا و  ن�ین ن�ین و پێوەی پەیوەست ب کۆک ب
ەوە )وەک بەڕێــزەوە گوێگرتــن  ەکانیی پەیوەنــدی(، یــان دەربــارەی پەیوەستیمــان بــە یــەکرتر بێدەنگکــردنیی ئــامێر�ر

یــان پێــدانیی دەرفــەیتی قســەکردن(.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت:
. پارچەیــەکی بچــووک کاغــەز و پێنووسێــک بــە هەمــووان بــدە.  ێ�نێ ســەبەتەیەک لــە نــاوەڕاستیی بازنەکــەدا داب
داوا لــە هــەر یەکەیــان بکــە دوو یاســای بنــەڕەیتی بنووســن کــە پێیــان وایــە دەبێــت گرووپەکــە خــاوەنیی بێــت 
ۆکــەکانیی نــاو ســەبەتەکە بخوێنــەوە و لەســەر تەختــەی  و کاغەزەکەیــان بخــە نــاو ســەبەتەکەوە. هەمــوو بیرر

نووسینەکــە بیــان نووســە.

لە ئەگەری نەبوونیی هەر یەکێک لەم بنەمایانەی خوارەوە، ئەوا زیادیان بکە:
• چالاکانە گوێ بگرە- کاتێک ئەوان� تر قسە دەکەن، ڕێزیان بگرە.	
• لە ئەزموون� خۆتەوە قسە بکە لە جیا�ت گشتاندن )ب�ڵ 'من' لەبری 'ئەوان'، 'ئێمە'، یان 'ئێوە'(.	
• ش�ێ 	 م خۆت لە ه��

ڵ
ێ پرسیارکردنەوە سڵ مەکەرەوە، بە�

لە بەرەنگارییکردن� یەک�ت بەڕێزەوە لەڕ��
ۆکەکان. کەسی� بەدوور بگرە- سەنج بخەرە سەر بی�

سە داخۆ هەمووان لەسەر یاسا بنەڕەتییەکان کۆکن. برپر

: بیرر لە یچی دەکەیتەوە ١٥ خولەک ڕاهێنانیی زیادەی بژاردەییی
، دەتوانیت ١٥ خولەکی تر بۆ دانیشتنەکە  ن�ین ئەگەر گرووپەکەت پێویستیی بە کایتی زیاتر بوو بۆ یەکرتر ناس

زیاد بکەیت و ئەم ڕاهێنانە بگرێتە خۆ.

تسەبەم
یارمەتیدانیی بەشداربووان بۆ پەیوەندییی و وێناکردنیی ئەو شتە زۆرە هاوبەشانەی هەمانە.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
• 	. نب� بەسەر گرووپ� ٤-٦ کەسیدا دابەش ب
• ١٠ سکەی پارە/ بەردی بجووک/پارچە کاغەز بە هەمووان بدە.	
• خولانەوە بە دەوری بازنەکەدا، پێویستە کەسی یەکەم شتێک بڵێت کە حەزی پێیە�ت )بۆ نموونە، 	

خوێندنەوە(. دەبێت هەموو ئەوان� تر کە حەزیان بە هەمان شتە، سکەیەک لە ناوەڕاس�ت 
. نێ بازنەکەدا دابن��

• پاشان کەسی دووەم ئەو شتە دەڵێت کە حەزی پێیە�ت و هەموو ئەوان� تر کە حەزیان لێیە 	
. نێ سکەیەکی تر لە ناوەڕاستدا دادەن��

• ێپ� نامێنێت.	 لەمە بەردەوام دەبیت تا کەسێک هیچ سکەیەکی 

ڕاهێنانیی گشتیی

ڕاهێنانیی گرووپ
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بەشیی دووەم: ناساندنیی مافەکانیی مرۆڤ

: شۆربای ژیان ٣٥ خولەک ١. ڕاهێنانیی گشتیی
ەسانێپ

بــۆ  بەشــداربووان  یارمــەیتی  بــۆ  دەهێنێــت  بــەکار  مەنجەڵەکــە  نــاو  پێکهاتــەکانیی  وێنــەی  ڕاهێنانــە  ئــەم 
لێکۆڵینــەوەی ئــەو پێویستییانــەی ئێمــە )وە هەمــوو مرۆڤــەکان( هەمانــە. بەکارهێنــانیی کاریتی ئامادەکــراو و 
ۆکەکانیی خۆیان، هەروەها بەشداربووان ئەو پێکهاتانە هەڵدەبژێرن کە پێویستە بخرێتە ناو 'شۆرباکە'  بیرر

بــۆ ئــەوەی ژیانیــان شــکۆدار بێــت.

تسەبەم
ئــەم ڕاهێنانــە دوابــەدوای ڕاهێنــانیی 'پێشــانگەی مافــەکانیی مــرۆڤ دێــت'، کــە ئــەو پێویستییانــەی لــەم ڕاهێنانــەدا 
دەستنیشــانکراون دەبەستێتــەوە بــەو مافانــەی لــە جاڕنامــەی جیهــانییی مافــەکانیی مرۆڤــدا هاتــوون. ئــەم دوو 
ڕاهێنانە دەبێت پێکەوە ئەنجام بدرێن. هەروەها ئامانجیی هەردووکیان هاوکارییی بەشداربووانە بۆ دۆزینەوەی 
کردنــەوە لــەو پێویستییانــەی خۆیــان دیــارییی  چۆنییــەتییی پەیوەندیــدارییی مافــەکانیی مــرۆڤ بــە ژیــانیی ڕۆژانــەوە و بیرر

دەکــەن- لەبــری بــوون بــە کــەسی نامــۆ یــان دوورەپەرێــز.

سەرچاوەکان و ئامادەکارییە پێشوەختەکان

تۆ پێویستت بەمانە دەبێت:
• مەنجەڵێکی لێنان� شۆربای نەری�ت یان مەنجەڵێکی گەورە کە لەسەر لایەکی نووسرابێت 	

"شۆربای ژیان"
• چاپکردن و پارچەکردن� 'کار�ت پێویستییە مرۆییەکان'. ئەگەر پێویست بوو، کارتەکان 	

ڕدراوی بەشداربووان. ێ
ییەکە بگۆڕە بۆ زمان� وەرگ�� زی� دەستکاری بکە و دەقە ئینگل

• چەند پێنووسێک.	

ێت ٤ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
ێ�نێ و 'کاریتی پێویستییــە مرۆییــەکان' لەســەر زەوییەکــە بــە  مەنجــەڵیی شــۆرباکە لــە ناوەنــدی ژوورەکــەدا داب
و بکــەرەوە. داوا لــە هەمــووان بکــە بــە شــێوەیەکی 

اڵا
چــواردەوری مەجەڵەکــەدا لەگــەڵ چەنــد پێنووسێــک ب

بازنــەییی بــە دەوری کارتەکــەدا کۆببنــەوە.

ڕوونکردنەوەی ئەمانەی وا دێن:
• ژیان کەمێک لە مەنجە�ڵ شۆربا دەچێت کە چەندان پێکهاتەی تێدایە- هەروەک شۆربا، ژیان 	

. ێش� ێپ� ببەخ پێویس�ت بە چەندان پێکهاتەی جیاواز هەیە بۆ ئەوەی تامێکی تایبە�ت 

• بکــە(، 	 بــاس  بــە کولتــوورەوە  پەیوەندیــدار  بەبەهــای  )شــتێکی  ژیانــدا، وەک  لــە  پێکهاتەیــەک  چەنــد 
م چەنــد پێکهاتەیــەکی تریــش هــەن، وەک مــاڵ، خــواردن، 

ڵ
هێنــدەی تــر تــامی ژیــان خۆشــرت دەکات. بــە�

یــان چاودێــری تەندروســیت کــە لەڕاســتیدا پێویســتمان پێیانــە. ئەگــەر ئــەو پێکهاتانــە نەبــن ئــەوا ژیــان 
یــن.  ژێ یــە�ت و ڕۆحییــەوە ئــازار دەچ��

ڵ
بــەرەو خــراپ� دەچێــت و لــە ڕووی جەســتە�ی و دەروون� و کۆمە�

هەروەهــا شــکۆمان لەدەســت دەدەیــن.

• . هەروەهــا شــۆربای ژیــان 	 ن لــەم ڕاهێنانــەدا، بــیر لــەو پێکهاتــە گرنگانــە دەکەینــەوە کــە بــۆ ژیانمــان پێویســنت
، ژیانێکی شــکۆمەندانە! - بە تایبەت�ت نی� لێدەنێ

• هەریــەک لــە کارتــەکان� ســەر زەوییەکــە لــە چــواردەوری شــۆرباکە نوێنەرایــە�ت شــتێک دەکات کــە ڕەنگــە 	
نین لەســەریان  بــۆ ژیانێــی شــکۆمەندانە گرنــگ بێــت. هەروەهــا چەنــد کارتێــی ســپی هــەن کــە دەتوانــ

. نین نین یــان بکێشــ ۆکــەی ئــەو پێویســتییانەی بــۆ ژیانێــی شــکۆمەندانە دەمانەوێــت، بنووســ بی�

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٣٠ خولەک
• کردنەوە لەوەی 	 ێ کە تەنیا دوو خولەکیان هەیە بۆ سەیرکردن� کارتەکان و بی� بە گرووپەکە ب�ڵ

ینیانە بۆ ئەوان. کامەیان گرنگ�ت

ڕاهێنانیی گشتیی

ت بێت کە بابەتەکانیی  ! بیرر ڕێنماییی
کۆرسەکە لەم بەستەرەدا بە 

. ن چەند زمانێک بەردەس�تن

ەدا لە  ! لێر�ر ڕێنماییی
پاشەکەوتکردنیی کاتدا ئاگاداربە- 

پێویستت بە کات دەبێت بۆ 
گفتوگۆکانیی داهاتوو.
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ڕاهێنانیی گشتیی

• پاشان بە دەوری بازنەکەدا بسوڕێوە و پرسیار لە هەریەکەیان بکە تا کارتێک هەڵبگرن کە 	
ێ )تەنیا(   دەزانن، یەک ڕستە ب�ڵ

گ�
نوێنەرایە�ت ئەو شتە دەکات بۆ ژیانێکی شکۆمەندانە بە گرن

دەربارەی بۆچ� گرنگە و پاشان کارتەکە بخەرە ناو مەنجە�ڵ لێنانەکەوە.

• لە سووڕانەوە بە دەوری بازنەکەدا بەردەوام بە تا ئەو کاتەی کەسەکان هەست دەکەن 	
هیچ کارتێک نەماوە کە بۆیان گرنگ بێت. هەروەها دەتوانن کارتێکی سپ� هەڵبگرن و ئەوە 
نێ نوێنەرایە�ت چ� دەکات و بیخەنە ناو مەنجەڵەکە. دەبێت کەسەکان لەو کاتەدا لەسەر  بڵ��

اردنەکان� یەک�ت بدوێن. ژب� هەڵ

• ، ئێستا 'شۆربای 	 ێ کاتێک هەموو ئەو کارتانەی دەخوازرا خرانە ناو مەنجەڵەکەوە، بە گرووپەکە ب�ڵ
ژیان' مان ئامادە کرد. داوا بکە گفتوگۆی ئەم پرسیارانەی خوارەوە بکەن:

ئایا هیچ پێکهاتەیەکمان زیاد کردووە کە بۆ ژیانێکی شکۆمەندانە پێویست نەبێت؟–	
؟–	 ێج� مابێت. وە بۆچ� ێج� هێشتووە و لەسەر زەوییەکە  ئایا هیچ پێکهاتەیەک )کارت(ـێکمان 
دەکــەن؟ –	 دروســت  چ� کاریگەرییــەک   ، نین نــ ژیانمانــدا  لــە  'پێكهاتــە گرنگــەکان'  داخــۆ کاتێــک 

بکــەن. بــاس  بۆچوونــەکان 
ئــەم جیهانــە هەمــان ڕاهێنــان بکــەن، پێتوایــە پێویســیت –	 تــری  لــە شــوێنێکی  تــر  ئەگــەر گرووپێــی 

، کــە هەمــوو  نین زۆر جیاوازیــان دەبێــت یــان هەندێــک لــە پێویســتییە مرۆییــەکان گشــگی� و بنەڕەتــ
ێپ� دەکات؟ بوونێــی مــرۆ�ی هاوبەشــیی 

ێت    ١ خولەک چۆن کۆتا�ی بە ڕاهێنانەکە بهێ�ن
کۆتــا�ی بــە گفتوگۆکــە بهێنــە بــە وتــنی ئــەوەی هەمــوو بوونــە مرۆییــەکان لــە سەرتاســەری جیهانــدا زۆر شــیت 

نین و هەمــان پێویســتیمان هەیــە. هاوبەشــیان هەیــە- ئەمــەش بــە ســادە�ی چونکــە ئێمــە مرۆڤــ

ن و قسەکردن: پێشانگەی مافەکانیی مرۆڤ   ٢٥ خولەک  ٢. ڕاهێنانیی ڕۆیش�تن
ەسانێپ

بەشداربووەکان بە دەوری ژوورەکەدا دەسووڕێنەوە و 'کارتەکانیی پێویستییە مرۆییەکان' لە ئەزموونیی ڕاهێنانیی 
پێشــوو بــەو پۆســتەرانەی مافــەکانیی مــرۆڤ کــە ئــەو مافانــەی مــرۆڤ نیشــان دەدات وا لــە جاڕنامــەی جیهــانییی 

مافــەکانیی مرۆڤــدا هاتــوون، هاوتــا دەکــەن.

تسەبەم
ئەم ڕاهێنانە پێکەوە لەگەڵ ڕاهێنانیی پێشــوو، ئامانجیی هاوکارییی بەشــداربووانە بۆ دۆزینەوەی چۆنییەتییی 
دیــارییی  خۆیــان  پێویستییانــەی  لــەو  کردنــەوە  بیرر و  ڕۆژانــەوە  ژیــانیی  بــە  مــرۆڤ  مافــەکانیی  پەیوەندیــدارییی 

دەکــەن- لەبــری بــوون بــە کــەسی نامــۆ یــان دوورەپەرێــز.

سەرچاوەکان و ئامادەکارییی پێشوەختە

• ٣٠ پۆستەری پێشانگەی مافەکان� مرۆڤ چاپ بکە. پۆستەرەکان بە چواردەوری دیواری 	
ژوورەکەدا بلکێنە. ئەگەر پێویس�ت کرد، یەکەم جار دەستکاری پۆستەرەکان بکە و دەقە 

انێک بۆ زمان� بەشداربووان بگۆڕە. ییەکە بە وەرگ��ێ زی� ئینگل
• پۆستەرەکان بخوێنەوە و بی� بکەوە داخۆ هیچ کام لەو مافانەی باسکراون، لە 	

کردنەوەی پێشوەختە لەمە بۆ بەڕێوەبردن� وتووێژەکە  چوارچێوەی تۆدا پێشێلکراون. بی�
یارمەتیت دەدات.

ێت    ١ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
بەشــداربوواندا  بەســەر  و  کۆبکــەرەوە  پێشــوو  ڕاهێنــانیی  مرۆییەکان'ـــی  پێویستییــە  'کارتــەکانیی  هەمــوو 
ێ� کــە  دابەشیــان بکــە. داوا لــە بەشــداربووان بکــە داخــۆ بــاسی مــافیی مرۆڤیــان بیســتووە. بــە بەشــداربووان بڵێ
ن�نن و بــە گوێــرەی ڕێککــەوتنیی نێودەوڵــەیتی مافــەکانیی  پۆســتەرەکانیی ســەر دیوارەکــە مافــەکانیی مــرۆڤ دەناســێ
مــرۆڤ کــە بــە نزیکــەییی هەمــوو حکومەتــانیی جیهــان واژۆیــان لەســەر کــردووە، هەمــوو ژن و پیــاو  منــداڵێکی 

. ســەر ئــەم زەوییــە خاوەنیــەیتی
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چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٢٣ خولەک

• ن بە دەوری پێشانگەکەدا )١٥ خولەک(	 ڕۆیشت�
پۆســتەرەکان. کاتێــک  بڕوانــە هەمــوو  بکــە و  لــە ژوورەکــەدا  پێشــانگەکەدا'  بــە دەوری  'ڕۆیشتنێــک 
'کاریتی  بکــە داخــۆ کــەس  نزیــک دەبیتــەوە، دەیقی پۆســتەرەکە بخوێنــەوە. داوا  هــەر پۆســتەرێک  لــە 
ێ�ڵێ  بــە ئــەو کەســەی  بێــت،  پەیوەندیــدار  مرۆڤــەوە  مافــەی  بــەو  هەیــە کــە  مرۆییەکان'ـــی  پێویستییــە 
دەکات، بڵێت ئەو شــتە چییە کە پێویستە.)پۆســتەر و کارتە هاوتاکان هەمان هێمایان لەســەرە کە بە 
ێ�جێ بچــۆرە ســەر پۆســتەری  مافــەکانیی مرۆڤــەوە پەیوەندیــدارە، بۆیــە پێویســتە ئاســان بێــت!(. دەستبــە

ێ�بێ گفتوگــۆ- پێویســتە هــەر دوو خولەکێــک دوو پۆســتەر هاوتــا بکەیــت! داهاتــوو بــە
نیگــەران مەبــە ئەگــەر کــەس پێشنیــاری کارتێکی بــۆ پۆســتەرێکی دیاریکــراو نەکــرد، لــە ســووڕانەوە بــە 
، ئــەو کارتانــە هاوتــا بکــە کــە ماونەتــەوە و  دەوری پۆســتەرەکاندا بــەردەوام بــە، کاتێــک دەگەیتــە کۆتــاییی

کــەس بــاسی نەکــردوون، ئەمــەش بــە بەکارهێنــانیی هێمــاکان وەک ڕێنماییــەک.

• پرسیارەکا�ن گفتوگۆ )٨ خولەک(	
ئەگــەر هەمــوو پۆســتەرەکانت خوێندووەتــەوە و هاوتــای کارتــەکانیی پێویستییــە مرۆییەکانــت کــردوون، 

ئــەوا گفتوگــۆی ئەمانــەی خــوارەوە بکــە:
- بە واتایەکی تر، –	 ن داخۆ ئەم مافانە ڕەنگدانەوەی ئەو پێویستیانەن وا بۆ شکۆی ژیانت پێویس�ت

داخۆ بە ژیان� ئێمەوە پەیوەندیدارن؟
ێت و دەپارێزرێن، کامیان –	 تەکەمان/کۆمەڵگاکەماندا ڕێزیان لێێ دەگی�

ڵ
کام لەم مافانە لە و�

؟ ئەگەر ئەمە بۆ گرووپەکە سەخت بوو، باسی هەندێک ماف� مرۆڤ  نی� او  و پارێزراو ن ڕێزلێگی�
بکە کە دەزانیت لەیاسادا یان لە کردەدا نکۆڵیان لێێ کراوە.

ێت ١ خولەک چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
لێکۆڵینــەوەی  بــۆ  تێســتا کردوومانــە،  تــا  ڕاهێنانــەی  ئــەو  ئــەوەی  وتنیی  بــە  بهێنــە  ڕاهێنانەکــە  بــە  کۆتــاییی 
مرۆڤــەوە  مافــەکانیی  بــە  پێویستییەکانمــان  چــۆن  و  ن�ین  چ مــرۆڤ  مافــەکانیی  هەمانــە،  پێویستیانــەی  ئــەو 
وتنیی  بــە  بکەینــەوە  ڕاهێنانــەکان کــورت  پەیــامی  ڕەنگــە  هەروەهــا  بــووە.  یارمەتیدەرمــان  پەیوەندیــدارە، 
ئــەوەی مافــەکانیی مــرۆڤ لــە نزیکــەوە بــە پێویستییــەکانیی مــرۆڤ و ئــەو چەشــنە کۆمەڵگایــەی دەمانەوێــت 
ی پێشکەشــکردنێکەوە کەمێــک زیاتــر لەبــارەی مافــەکانیی 

لــەڕێی� تێیــدا بژیــن، پەیوەندیــدارن. ئێمــە ئێســتا  
. ن�ین دەب فێر�ر  مرۆڤــەوە 

داوا لە هەمووان بکە کارتەکانیان بخەنەوە ناو مەنجەڵیی شۆرباکە. لە دانیشتنیی داهاتوودا پێویستت 
بە مەنجەڵ و کارتەکان دەبێت!

٣. پێشکەشکردن: مافەکانیی مرۆڤ- پێویستییە مرۆییەکان- 
بەرپرسیارییەتییە مرۆییەکان ١٥ خولەک

 تسەبەم و ەسانێپ
چــاوی  لــە  ئەمــەش  دەناسێنێــت،  مــرۆڤ  ســەرەتاییەکانیی  مافــە  بــە  بەشــداربووان  پێشکەشــکردنە  ئــەم 
ڕێککەوتنــە  هەروەهــا  مرۆییەکانــەوە.  بەرپرسیارییەتییــە  و  مــرۆڤ  مافــەکانیی  مرۆییــەکان،  پێویستییــە 
ئەندامــانیی کۆمــەڵگا  ئاکارییــەکانیی  ئەرکــە  و  دەوڵەتــان  بەرپرسیارییــەتییی  و  ســەرەکییەکان  نێودەوڵەتییــە 

دەکات. دەــستەبەر  ـسەکە  کۆرـ ــبۆ  ـنگ  گرـ بنەماــیەکی  دەناسێنــێت. 

سەرچاوەکان

• دەتوانرێت نووسراوی پێشکەشکردنەکە لە لاپەڕە ٤١ـی ئەم ڕێنوێنییەدا بدۆزرێتەوە.	
• یدەکان� ٧-٢٨ـی دانیشتن� پاوەرپۆینتەکەدا هاوتایە و لە تێبین� 	

ڵ
نووسراوەکە لەگەڵ س�

یدانەدا هاتووە.
ڵ

ئاخێوەرەکان بۆ ئەم س�
• وەشانێکی دەستکاریکراوی وۆردی ئەم نووسراوە لە سەرچاوە هاوبەشەکان� ئەم 	

دانیشتنەدا بەردەستە.

! ئەگەر دەتوانیت  ڕێنماییی
دانیشتنیی درێژمەودات هەبێت، 

ئەوا دەتوانیت کاتیی گفتوگۆی 
زیاتر بۆ ئەم ڕاهێنانە زیاد بکەیت.

پێشکەشکردن



کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان  | دانیشتنیی ۱

4 0

! کارتەکانیی مافەکانیی  ڕێنماییی
مرۆڤ فڕێ مەدە- لە دانیشتنیی 

داهاتوودا پێویستت پێیان 
دەبێت!

گفتوگۆ گشتییەکان

! هاوکارییی بۆ  ڕێنماییی
مدانەوەی پرسیارە  وەڵاا

ئاڵۆزەکان لە پەرەکانیی ٢١-
٢٨ـدا بدۆزەرەوە.

! داوایان لێێ بکە پرسیار  ڕێنماییی
و سەرنجەکانیان بۆ کۆتاییی 

. ن� پێشکەشکردنەکە دابنێن�

ئامادەکارییی پێشوەختە
بەگوێــرەی ئــەو ڕێنماییانــەی لــە لاپــەڕەی ١٥ ســەبارەت بــە 'چۆنییــەتییی ئامــادەکارییی بــۆ هــەر دانیشتنێــک' 

هاتــوون، ئامــادەکارییی بکــە.
یــدەکانیی پاوەرپۆینــت بخوێنــەرەوە و بیانگونجێنــە )یــان پــەرەی پێشکەشــکردن بــۆ خاڵــە 

اڵا
نــووسراو و س

لاپــەڕەکانیی ٢١-٢٨  لــە  ئاڵــۆزەکان  پرسیــارە  بڕگــەی  بکــە(. هەروەهــا  ئامــادە  یــدەکان 
اڵا

ســەرەکییەکانیی س
بخوێنــەرەوە و بیرر بکــەوە داخــۆ بــەپێی�ی ناڕەزایەتییــە چاوەڕوانکــراوەکانیی بەشــداربووان، لــە کوێــدا پێویســتە 
یــدەکان/

اڵا
خــاڵێکی زیاتــر یــەک بخەیــت. ڕاهێنــان بکــە بــۆ گەیانــدنیی پێشکەشــکردنەکە پێکــەوە لەگــەڵ س

پــەڕەی پێشکەشــکردنەکان.

 ١٥ خولەک ٤. گفتوگۆی کۆتاییی
تسەبەم

لــە پێشکەشــکردنەکەدا  لــەو شــتانە بکەنــەوە کــە  بــە بەشــداربووان دەدات بیرر  ئــەم گفتوگۆیــە دەرفــەت 
بــە دانیشتنەکــە دەهێنێــت. بیســتوویانە و کۆتــاییی 

چۆن گفتوگۆکە ئەنجام بدرێت
داوای پرسیار و سەرنج لەسەر پێشکرشکردنەکانیی پێشوو بکە، پاشان ئەم پرسیارانە بکە:

• ێپ� دەکات. 	 ی دەست  ، شکۆ و بەرپرسیارییە�ت بەرانبەر یەک�ت مافەکان� مرۆڤ لە بنەماکان� یەکسان�
ۆکێک یان پەندێک لە کولتووری خۆماندا، نەریت و زمانێک ڕەنگدانەوەی  چ� چەمکێک، چی�

ۆکانەن؟ ئەم بی�

• ، وەک زالیها ماگدالینا 	 نی� ئایا دەمانەوێت مافەکان� مرۆڤ لە کۆمەڵگاکەمان بەدی بێت؟ دەتوان
بەشدار�ی ڕوودان� ئەمە بکەین؟

کردنــەوە، ویــژدان،  ئــازادییی بیرر بــۆ  لــە مافــەکانیی مــرۆڤ  بــاس  لــە دانیشــتنیی داهاتــوودا،  ئــەوەی  بــە گــوتنیی 
ن�ین یــان بــاوەڕ دەکەیــن، کۆتــاییی بــە گفتوگۆکــە بهێنــە. بیرر دەکەینــەوە لــەوەی بــە درێــژاییی کۆرســەکە چــۆن  ئــای

ن�ین گــۆڕان لــە کۆمەڵگاکــەی خۆمانــدا دروســت بکەیــن. بتــوان

 سەرچاوەکان
بیرر لە چیی دەکەیتەوە: لە ڕاهێنانیی "منیش هەروەها" دا گونجێندراوە، لە ڕاهێنەرییی ناساندنیی گرووپەکان. یانەی 

https://temp.lionsclubs.org/EN/pdfs/icebreakers.pdf  نێودەوڵەیتی لیۆن
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 نوو�اوی پ�شکەشکردن
 بەر�رس�ار��ەتی�ە مرۆ��ەکان  - مافەکایف مرۆڤ - پێ��ستی�ە مرۆ��ەکان

�دەکاین   ١نوو�اوی پ�شکەشکردین دان�شتین 
ڵ

 ـی دان�شتین پاوەر���نتەکەدا خراوەتە ڕوو. ٢٨-٧لە س�

 پ�شە�: مافەکایف مرۆڤ 

ێ گ��دانە   ن �ان تەمەنمان چەندە و لە  ئەوەی  ێب ن و ڕەچەڵەک و ڕەگەز�کنی ، سەر بە چ ئاینی ن ئ�مە کێنی
هەند�ک پێ��سیت بنەڕەتیی هەن کە بۆ هەمووان هاو�ەشن. هیچ کەس�ک ناخواز�ت    -کوێ دەژ�ن

ێ هیچ هۆکار�ک دەستگ�ی بک��ت، ئەشکەنجە بدر�ت �ان ج�ا�اری لەدژ بک��ت، هەروەها هیج   ئب
ین لە برسێت�دا بمرن. هەموومان دەمانەو�ت لەو کۆمەڵگا�انەدا ب��ن کە  کەس�ک نا�ەو�ت منداڵەکا

 . ن  لەو شتانە پار�زراو بنی

�ان هە�ە. ئەگەر ئەم پێ��ستی�انە نەبن،   مرۆڤەکان هەمان پێ��ستئی بنەڕەئت و گشتگ�ی
، سۆزداری و ڕۆح�مان زەرەرمەند دەب�ت.  خۆشگوزەراین جەستەیی

 مافەکایف مرۆڤ 

لە هەر   و  ناوە کە هەموو کەس�ک  پ�دا  دان�ان  پێ��ستی�انەی    ش��ن�کحکومەتەکاین جیهان  ئەم 
�ت و تەواوی    -لە ڕاست�دا ئەرک�کە  –هە�ە و حکومەتەکان بەر�رس�ارن   تا ڕ�ز لەم پێ��ستی�انە بگ�ی

 هەو�ڵ خ��ان بۆ بەدیهێنان�ان بدەن. 

جیهانی�ەکان   مرۆ��ە  مافە  لەسەر  جیهان  حکومەتافئ   ، ڕاسئت ببێتە  تا  ئەمە  هاوکار�کردفئ  بۆ 
لەمەڕ ئەو مافانەی وا هەمووان هە�انە و ئەو ئەرکەی لەسەر شافئ هەموو حکومەتانە،    -ڕ�ککەوتوون

دفئ ئەو مافانە.  ف و بەرەو��ش�ب  بۆ ڕ�زگرتن و پاراسنت

�ن ڕ�ککەوتننامەکافئ ما�ف مرۆڤ ئەمانەن:   �ێ گرنگ�ت
 جاڕنامەی جیهانئی ما�ف مرۆڤ، کە ئ�مە بە بەکارهێنافئ پۆستەرەکان پئێی ئاشنا بوو�ن،  •

هەروەها وردەکاریی دوو ڕ�ککەوتننامەی تر کە مافەکانمان بە شێوە�ە� وردتر بۆ ڕوون 
 دەکەنەوە: 

 پە�ماننامەی نێودەوڵەتیی مافە مەدەیف و س�اسی�ەکان •
�ەئت و کولتوور��ەکان •

ڵ
 پە�ماننامەی نێودەوڵەتئی مافە ئابووری، کۆمە�

تانەی پەسەندی دەکەن. 
ڵ

 ئەم دوو پە�ماننامە�ە لە ڕووی �اسای�ەوە پابەندن بەو و�

تان بەشداری ئەم ڕ�ککەوتننامانەن
ڵ

تانەی ڕەنگ�ان سەوزە لەسەر    -ژمارە�ە� زۆری و�
ڵ

هەموو ئەو و�
تانە، پەسەند�ان کردووە کە ئەرک�� �اسای�ان بەپئێی �اسا  

ڵ
ئەم نەخشانە! حکومەئت هەموو ئەو و�

 نێودەوڵەتی�ەکان بۆ ئەنجامدائن �ێ شت هە�ە: 
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ف و ئەو هەنگاوانەی بەر�رسان دە�گرنە بەر. بۆ   ● بۆ ڕ�زگرتفئ مافەکافئ مرۆڤ لەو �اسا�انەی دا�دەننێی
 نموونە، ناب�ت هیچ �اسا�ە� ج�ا�اری هەب�ت و ناب�ت هیج کەس�ک ئەشکەنجە بدر�ت. 

بۆ پاراستیف مافەکایف مرۆڤ، دڵن�ایی لەوەی هەمووان دەتوانن داوای دادپەروەری بکەن  ●
 کات�ک مافەکان�ان لە لا�ەن دەوڵەت �ان هەر کەس�� ترەوە پ�ش�ل دەک��ت. 

�ن هەوڵ بدەن بۆ دڵن�ایی لەوەی هەمووان دەست�ان بە   ● دیف مافەکایف مرۆڤ، باش�ت بۆ بەرەو��ش�ب
مافەکان�ان دەگات. بۆ نموونە،  هەموو هەوڵ�ک بدەن بۆ دڵن�ایی لەوەی هەمووان دەست�ان بە  

چاودێری تەندروسیت و پەروەردە دەگات. بە دڵن�ای�ەوە، هەموو حکومەتەکان هەمان سەرچاوە�ان  
�ەئت و ئابوور�انە پڕۆسە�ە� پلەبەندی�ە. ن 

ڵ
 ی�ە، ب��ە هێنانەدی ئەو مافە کۆمە�

 
 

 

 
مافانەن.   ئەم  خاوەفئ  �ەکسافئ  بە  مرۆڤەکان  هەموو  ئەوەی  لەسەر  ڕ�ککەوتوون  حکومەتەکان 
�ەکەم بەندی جاڕنامەی جیهافئ مافەکافئ مرۆڤ دەڵ�ت، "هەموو مرۆڤەکان بە ئازادئی و �ەکسافئ  

 شکۆ و مافەوە لەدا�ک دەبن". 

 

 

 
زۆر کەس مافەکان�ان پ�ش�ل دەک��ن. ژنان،    - بەداخەوە، زۆر لە حکومەتەکان پابەندی ئەمانە نابن

ڕوو�ەڕووی   تایبەیت  بە  کۆچبەران  و  تایبەت  خاوەنپ�داو�ستیی  کەساین  کەمینەکان،  کچان، 
ت�

ڵ
ئی جێندەری نموونە�ە� باو و ئاسای�ە کە لە هەموو و� ش �  پ�ش�ل�ردفئ مافەکان دەبنەوە. توندوت�ی

 ئەم جیهانەدا ڕوو دەدات. 

 ڕەخنەی مافەکایف مرۆڤ  
 

 

 
لە   پاراستیف کەسەکان  لە  فف  دەهێن شکست  �ان  دەکەن  پ�ش�ل  مافەکان  حکومەتەکان  کات�ک 
ای حکومەت بدات. ب��ە ئەگەر   �� پۆل�� جیهافئ نی�ە تا �ف ف پ�ش�ل�ردفئ ئەو مافانە، هیچ ه�ێی
پەیڕەو   مرۆڤ  مافەکایف  تا  حکومەتەکان  ناچارکردیف  بۆ  نەب�ت  نێودەوڵەیت  پۆل��   �� ف ه�ێی هیچ 

نابنئا�ا    - بکەن  ب�سوود  مرۆڤ  بۆ    - مافەکایف  ئامراز�� کار�گەر  لەبری  سەر کاغەز  وشەی  تەن�ا 
 گۆڕانکاری؟ 

 

 

 
تەکان،  

ڵ
م لە زۆر�ەی و�

ڵ
هەند�ک ڕاسیت لەوەدا هە�ە کە هەند�ک حکومەت زۆر قورس کار�گەر دەبن. بە�

. هەروەها   ڕەخنەی نێودەوڵەئت و ناوخۆئی پ�ش�ل�ردفئ مافەکافئ مرۆڤ بووەتە هۆکاری گۆڕانکاری ئەر�فئ
ی پۆل�� نێود  ف ێ بوویف ه�ێی دیف مافەکایف مرۆڤ هەن بەیب . چەندان ڕ�گای بەرەو��ش�ب  ەوڵەیت

 

 

 
ئەمانە   ڕەنگە  بکەن.  مرۆڤ  مافەکافئ  ڕەخنەی  خەڵ�  دەکەن  وا  هەن  تر  هۆکاری  هەند�ک 

کردنەوەی تۆش بن.   ب�ی

بابەیت پار�زەران و س�اسەتمەداران   -ڕەنگە مافەکایف مرۆڤ بۆ تۆ تەکن��/هونەری دەر�کەون  ●
 لەبری شت�ک کە تۆش تێ�دا بەشدار ب�ت. 

شت�ک کە   - �ان ڕەنگە وا ب�ی بکەیتەوە مافەکایف مرۆڤ زۆر لە ژ�ایف ڕۆژانەی تۆوە دوورە ●
 چین�� پایتەخیت شارەکان دەتوانن خە� �ێ بخۆن. 

 دا �هانیج  یت ەاس�س کاین ��ەار � ەل ک�کەچ  کە و  ۆڤ مر  کاین ەماف ە نگڕە ان� ●
،ێد  یکار ەب ەووانڕ دوو   کان ەتەحکوم ەک  ک� .شتت�و ەر�کەد ن  گرتین ەخنڕە  ش �و ە ئ نن

 ب ،ە ان�کانەدوژمن
ڵ

 .ن ەکەد  ل�ش�پ ۆڤ مر  کاین ەماف ان �شۆ کاتدا خ  مان ەه ە ل م ە�
 

پار�زەرەکان   و  ف  دادەننێی �اسا  �اساوە هە�ە، س�اسەتمەدارەکان  بە  پەیوەندیی  مافەکایف مرۆڤ  باشە، 
�ت   ، هەند�ک جار زاراوەکە بەکار دەهێ�ف ێ ی دادگا�انەوە، خەبات بۆ مافەکایف مرۆڤ دەکەن. بە�ڵ

لەڕیێ
م مافەکایف مرۆڤ زۆر لەمانە ز�اترن 

ڵ
ێ دەک��ت. بە�  ! و بۆ مەبەسیت س�ا� سووکا�ەیت یپ
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 مافەکائف مرۆڤ و ئ�مە  
 

 

 
دەر�ارەی   ڕۆژانەمانن.  ژ�ایف  پێ��ستی�ەکایف  دەر�ارەی  مرۆڤ  مافەکایف  ڕاست�دا  لە  بینیومانە،  وەک 
هەروەها   دەدات.  ڕوو  و گەڕەکەکانماندا  ماڵەکان  ش��ئن کار،  خ��ندنگە، ک�ڵگە،  لە   �� ئەوەی 

رەی  دەر�ارەی ئەوەی پێ��ستە چۆن لەگەڵ �ەک�ت مامەڵە بکەین و مامەڵەمان لەگەڵ بک��ت. دەر�ا
هە�ە بەسەرمانەوە  ت�ان 

ڵ
دەسە� ئەوانەی  لا�ەن  لە  سووکا�ەئت  لە  موڵ�ەکان،    -پاراستنمان  خاوەن 

تدارائن وەکو  
ڵ

ان. وە بە دڵن�ای�ەوە، لە لا�ەن دەسە� ن خاوەنکارەکان، مامۆستا و تەنانەت ئەندامائن خ�ێی
 پۆل�س، دادگا�ان و س��ا و حکومەت. 

ف بە وتفئ ئەوەی مافەکافئ مرۆڤ دەر�ارەی ئەو کۆمەڵگا�انەن کە دەمانەو�ت تێ�اندا   ڕەنگە بتواننی
 ب��ن و کار بۆ بون�ادنان�ان بکەین، کوریت بکەینەوە. 

ئەگەر مافەکافئ مرۆڤ ببنە واق� کۆمەڵگا�انمان، ئەوا هەموومان بەش�کمان هە�ە تا ڕۆ�ڵ ت�دا  
�ن. پ�ش�ل�ارئی زۆری مافەکافئ مرۆڤ دەک��ت، چونکە کەسافئ ئاسائی ڕ�زی مافەکافئ کەسافئ   � ی

بگ�ێ
  بۆ نموونە کات�ک مامەڵە لەگەڵ هەند�ک کەس دەکەین وەک ئەوەی �ەکسان نەبوو�ن.   - تر نا�رن 

مرۆڤ   مافەکایف  پ�ش�ل�اریی  بە  بەردەوا�  دەتوانن  تا�ەکان  و  بازرگانەکان  هەروەها حکومەتەکان، 
بدەن چونکە مرۆڤەکان �شئت �ەک�ت نا�رن و هەو�ڵ گۆڕانکاری نادەن. ئەمەش چونکە زۆر�ەی کات  

 . ن  ب�دەنگنی
 

 

 

 
ن  ننی حکومەتەکان  ئەر�   -ئ�مە  ئ�مە  نەکردووە.  واژۆ  مرۆڤمان  مافەکافئ  ڕ�ککەوتننامەکافئ  ئ�مە 

  ، ف م ئ�مە مرۆ�ڤ خاوەن ژ�ری و و�ژداننی
ڵ

 �اسای�مان بۆ دڵن�ائی لە پەیرەوکردفئ مافەکافئ مرۆڤ نی�ە. بە�
ی هە�ە. وەک جاڕنامەی جیهافئ مافەکافئ مرۆڤ دەڵ�ت:   هەروەها ئەر� ئەخلاق�مان بەرانبەر �ەک�ت

 
ێ دراوە و   "هەموو مرۆڤەکان �ەکسان لە شکۆ و مافدا لەدا�ک دەبن. هەروەها ژ�ری و و�ژدان�ان یپ

 دەب�ت بە ڕۆ� برا�ەتی�ەوە مامەڵە لەگەڵ �ەکدا بکەن."
 
دیف  " بەرەو��ش�ب بۆ  پەروەردە  و  کردن  ف�ێی بە  دەزگا�ە� کۆمەڵگا،  هەموو  و  تا��ک  هەموو  دەب�ت 

 لەم ماف و ئازادی�انە هەوڵ بدات."  ڕ�زگرتن
 

تمان هەبوو لە ژ�ائن کەسائن تردا باشە �ان خراپە ئەنجام بدەین، ئەوا ئەرک��  
ڵ

هەر کات�ک دەسە�
بدەین ئەنجام  شت�ک  هەموو  ف  ناتواننی هە�ە.  مرۆڤ  مافەکافئ  بەرزڕا�رتفئ  بۆ  لە    - ئەخلاق�مان 

ب�کەین  ن  بتواننی بکەینەوە کە  شت�ک  لە  ب�ی  قورسە  دۆخدا،  نادادپەروەر   -هەند�ک  م کات�ک 
ڵ

ی  بە�
ن شت�ک بۆ �ارمەت�دائن ئەوائن تر بکەین، ڕەنگە  ئەمەش ئەرک�� ئەخلا�ت ب�ت.  ، دەتواننی ن  دەبیننی

 ئەنجامدائن شت�ک دەک��ت هێندەی بوون بە دراوسێ�ە� باش سادە ب�ت. 
 

ۆ� پ�شەنگەکان   چ�ی
 

 

 
دوای�دا،   نەی 

ڵ
سا� لەم  لەندەن.  باشووری  لە  موسوڵمانە  بەر�تایف  ژن��  حەسەن،  شەفەق 

ژنە   تایبەیت  بە  موسوڵمانەکان،  هەڵدا.  سەری  بەر�تان�ا  لە  تاوان  بەرچاوی  بەرز�وونەوە�ە� 
ئامانج دەبوونە   ، دەپۆ�ش سەر�ۆش�ان  شەفەق) کە  (وەک  سەر    -موسوڵمانەکان  و  لەسەره�ڵ 

ارچێوە�ەدا، بەخشندەیی و هاوڕ��ەیت لەنێوان کەساین باوەڕداری نەر�یت ج�اواز  شەقامەکان. لەم چو 
 مانا�ە� گەورە دەبەخش�ت. 

بە   ناموسوڵمانەکەی  دراو�ێ  کات�ک  گەڕا�ەوە  مرۆڤا�ەئت  بە  ئەو  باوەڕی  دەڵ�ت  شەفەق 
نەکەی بە ناوی ئا�ان بەبۆنەی    ١٤شێوە�ە� چاوەڕواننەکراو د�اریی بەخشی�ە خۆی و کوڕە  

ڵ
سا�

ائن جەژن � ی
 ئاهەنگگ�ێ

 
 
 
. 
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�ەئت ئ�کس داناوە و دەڵ�ت:     
ڵ

 شەفەق و�نە�ە� لە تۆڕی کۆمە�
 
ی و بەرماڵ�ک بۆ  " تەواو سەرسام کرد بە خورمای جەزائ�ی ناموسوڵمانەکەمان ئ�مەی  دراو�ێ 

لە   ز�اتر  ماوەی  ئەو  بوو.  بەڕۆژوو  مانگەکە  تەواوی  نەکەم کە 
ڵ

سا� چواردە  ساڵە    ٢٠کوڕە 
م بە تەواوی سەرسا� کردین بە د�ار��ەکاین جەژن" 

ڵ
 دراوس�مانە، بە�

 
تایبەئت هەبوو.   ئا�ائن داوە کە بەڕۆژوو دەب�ت. کوڕەکەم هەست��  "من نەمزانیبوو ئەو سەرن�ب 
لە   هەم�شە  ب��ە  دا�کمن  ب��انی�ەکەی  هەواداری  هەروەها  دۆستانەن،  دراوسێ�ە�  ئەوان 
، ما�ەی دڵخۆشی�ە کە دراوس�کەمان   ن �ن. ئ�مە کۆمەڵگا�ە� هەمەچەشننی مەجەڵ�کدا بۆی دەن�ێی

و�اوەڕە ئایینی�ەکائن بوو." هێندە ب�ی   مەند و هاندەری ئا�ان و ب�ی
 

 

 

 
زالیها و ما�دالیناش لە چوارچێوە�ە� زۆر ج�اوازدا، ج�اوازیی دروست دەکەن. زالیها موسوڵمان��  
ە�ە، خەڵ� دوورگەی پ�مبا�ە لە زان��بار و لە خ��ندگەی قورئائن ناوچەکە وانە دەڵێتەوە.   دڵسۆزە و داپ�ی

 

 

 
 زالیها دەڵ�ت: 

 
"من لە نائارامی�ەکائن کۆمەڵگا�ەمان ن�گەرانم. گەنجەکانمان هیچ باوەڕ�ک�ان بە سەرکردە  

 س�اسی�ەکان نی�ە و هیچ دەرفەت�ک�ان نی�ە"
 

 

 

 
 بەردەوام دەب�ت و دەڵ�ت: 

ــت�اری،   ــازئی گەشـــــــ ە بۆ کارکردن لە بواری پ�شـــــــــەســـــــ "زۆر�ەی دان�شـــــــــتووائن جیهان کە دێنە ئ�ێی
. زۆر لە موســــــــــــــــوڵمانەکان کە دە�ان ناســــــــــــــــم مەســــــــــــــــ�حی�ەکان تاوانبار دەکەن بە   ن مەســــــــــــــــ�حنی
وەرگرتئن هە� کاری ئەوان. من چەندان ســـــــــاڵ بە نائارا� ســـــــــ�ا� و گرژئی ئایین�دا تێپەڕ�م.  

ســــــــــــــــووتێنـــدراون، نـــام�ل�ەکـــاین وتـــارە کینـــاو��ەکـــان دابەشــــــــــــــــکراون،    چەنـــدان کڵ�ســــــــــــــــــام بینیوە
مەســــــــ�حی�ەکان لە ڕ�گە�ان بۆ کڵ�ســــــــا هەراســــــــان کراون. من ت�دەگەم کە ئەمە گەنجەکانمان  
تونـدڕەوتر دەکـات و ئەمەش ن�گەرانم دەکـات. ب��ە پەیوەنـد�م بە کۆمیتەی نێوان ئـایینەکـائن  

 ژنانەوە کرد."
 

 

 

 
ن لە دوورگەکەی خۆمـانـدا بکەم. لە خ��نــدنگەی   �ئت ئـاینی � "من دەمەو�ـت ڕ�گرئی لە تونـدوت�ی
قورئــانــدا، خ��نــدکــارەکــانم ف�ێی دەکەم کە لێبوردەئی و خۆشــــــــــــــــەو�ســــــــــــــــئت بەشــــــــــــــــ�� ســــــــــــــــەرە�  
ــانـــدائن ڕ�گـــا�ە�ـــان   ئـــایینەکەی ئ�مە�ە. داهـــاتوو لەگەڵ منـــداڵەکـــائن ئ�مەدا�ە و ئ�مە لە پ�شــــــــــــــــ

 بەر�رس�ار�ن."
 

 

 

 
ما�دالینا، دان�شــــــتوو�ە� مەســــــ�حیی کە لە زان��بار ن�شــــــەجێ�ە، بە هەمان شــــــێوە، بەشــــــداریی   "

ئــــایینەکە�ەوە ڕوو�ەڕووی   ئــــایینەکــــائن کردووە. ئەو بەهۆی پۆشــــــــــــــــــــا�ەکەی و  کــــارو�ــــاری نێوان 
و  ــ�ــ�  مەســـــــــــــــ نــێــوان  ــبــووین  دابەشـــــــــــــــ دیــواری  بــبــێــتە  داوە  بــ��ــــــــاری  م 

ڵ
بە� بــووەتەوە،  جــ�ــــــــا�ــــــــاری 
ا پەیوەندی بە ئەنجوومەئن ژنائن ناوچەی ئونگ��ا کردووە کە دەچێتە  موســـــــــوڵمانەکان. هەروەه

 ناو کۆمەڵگا�ان بە مەبەسئت قسەکردن دەر�ارەی ئاڵنگارئی نێوان ئایینەکان و مافەکافئ ژنان. 
 

هەروەهـــــا ڕووین دەکـــــاتەوە و دەڵ�ـــــت: "من پەیوەنـــــد�م بە کۆمیتەکەوە کرد بە مەبەســــــــــــــــیت  
ف لەوەی موســـــوڵمانان چۆن دەژ�ن". "ئ�مە هەموومان   �وون لەبارەی ئ�ســـــلام و ت�گە�شـــــنت ف�ێی

، وە بەهۆی ئەمەوە ڕوو�ەڕووی ج�ا�اری دەبینەوە ن ی    -ژننی ن و �شـــــــــــتگ�ی پێ��ســـــــــــتە پ�کەوە بنی
ی بکەین."  �ەک�ت
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کەســـــافئ ب�شـــــووماری وەک دراوســـــئێی شـــــەفەق و وەک زالیها و ما�دالینا هەن. کەســـــافئ ئاســـــائی  
مــــــافەکــــــافئ مرۆڤ بکەنە واق�   لە ڕ�گە�ە� بچوو� خ��ــــــانەوە هەوڵ دەدەن  ئ�مە، کە  وەک 

 پ�شەنگە ناوخ���ەکان!   -کۆمەڵگا�ەی خ��ان 
 

ف شت�ک بۆ بەدیهێنافئ مافەکافئ مرۆڤ بکەین!  ، دەتواننی ف  ئ�مە هەرکێ�ەک بنی
 

 
 

 سەرچاوەکان 
 بابەتەکاین باوەڕ

eid/-celebrate-to-neighbour-muslim-non-from-presents-by-surprised-matters.org/family-https://www.faith  

 (ZANZIC) سەنتەری نێوان ئایینەکائن زان��بار
dialogue/-interfaith-through-peacebuilding-https://english.danmission.dk/project/zanzibar 

 

https://www.faith-matters.org/family-surprised-by-presents-from-non-muslim-neighbour-to-celebrate-eid/
https://english.danmission.dk/project/zanzibar-peacebuilding-through-interfaith-dialogue/
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کردنەوە، ویژدان،  ناساندنیی ئازادییی بیرر
ن� یان باوەڕ    ئایین

پێداچوونەوەی دانیشتنەکە
ن یان باوەڕ کردنەوە، ویژدان، ئایین� ئازادییی بیرر

ێ�پێ   ئامــاژەی  نــاوێکی کــورترتر  بــە  بــاوەڕ  یــان  ن�ین  ئــای ویــژدان،  کردنــەوە،  بیرر ئــازادییی  جــار  زۆر   ، ڕاهێنــەرییی بــۆ 
بــەکار  ڕێنوێنییەکــەدا  لــە  نــاوە کورتکراوەیــە  ئــەم  جــار  ئێمــە زۆر  بــاوەڕ".  یــان  ن�ین  ئــای "ئــازادییی  دەکرێــت  

پارێــزراون! ویژدانیــش  کردنــەوە  بیرر نەچێــت کــە  ت  بیرر م 
ا

بــەڵا  - ن�ین دەهێــن
ن�ین یان باوەڕ، بە نزیکەییی لە هەموو شوێنێک  کردنەوە، ویژدان، ئای زۆر جار مافیی مرۆڤ بۆ ئازادییی بیرر
ن�نن دەربــارەی ئــەوەی دەبێــت کەســانیی  ۆکــەکانیی خۆیــان دەبــی وبــاوەڕ و بیرر مشــتومڕاوییە. زۆربــەی خــەڵک بیرر
تــر چــۆن بیرر بکەنــەوە و ڕەفتــار بکــەن، وەک ئــەوەی ئاســاییی و ڕاســت و دروســت بێــت. تــا ئــەو کاتــەی
ۆکــە و بــاوەڕی  ئێمــە پەیوەندییــەکی ئــەرێنیی تاکەکەسیمــان لەگــەڵ ئــەو کەســانە هەبێــت کــە هەڵگــری بیرر
، یــان وەک  ن�ین جیــاوازن، ئــەوا دەکرێــت ئاســان بێــت کــە 'ئــەوانیی تــر' بــە جۆرێــک لــە جــۆرەکان بــە کــەمرتر ببیــن
. مەترسییــەک بــۆ ســەر کولتــوور و بەهاکانمــان، یــان تەنانــەت بــۆ ســەر یەکگرتــووییی و ئاســاییشی نیشتیمــانیی

دەکرێــت ئەمــە لــە کۆمــەڵگا ئایینییــە تونــدەکان و کۆمــەڵگا زۆر نائایــینیی و دنیاییەکانــدا ڕوو بــدات.
'. هەندێــک جــار ئــەو  وەک هــەر لایــەنێکی تــری کولتــووری و ئایــینیی و بــاوەڕییی 'بــۆ بــاشرتر و بــۆ خــراپرتر
ن� بەوانــەوە، دەبنــە هــۆکاری کێشــەی بەرچــاو لــە  بــاوەڕ و کــردەوە و ســەرکردە و ڕێکخراوانــەی پەیــوەستن
ز� دەکــەن و  ن�ین و بــاوەڕ بــە جۆرێــک دەردەکــەون کــە کەســانیی باوەڕمەنــد بــەهێز� م زۆر جــار ئــای

ا
کۆمــەڵگادا. بــەڵا

ــسوود ــبە کۆــمەڵگای ــفراوانرتر دەگەیەــنن.
چ  دەڵێــت؟  بــاوەڕ  و  ن�ین  ئــای ویــژدان،  کردنــەوە،  بیرر دەربــارەی  چیی  نێودەوڵــەیتی  مــرۆیڤی  مــافیی  کەواتــە 
ن�ین و بــاوەڕ ســنووردار بکات؟ مافێکمــان هەیــە و کــەی ڕێگــە بــە دەوڵــەت دەدرێــت تــا  تــا کارپێکــردنیی ئــای

ن�ین یــان بــاوەڕ دەناسێنێــت، هەروەهــا ئەگــەر و کــەی و چــۆن  ئــەم دانیشتنــە مافــەکان بــۆ ئــازادییی ئــای
ێ�پێ بدرێــت ســنوورداری بکات. دەرفــەت بــە بەشــداربووان دەدات لەبــارەی مافەکانــەوە  ت ڕێگــەی 

ا
دەســەڵا

ـیانیی ڕۆژاــنە و کۆمەڵگاکەیاــنەوە پەیوەندــیدارە. ن�بن و بیرر بکەــنەوە ــلەوەی ــچۆن ــبە بەهاکانــیان و ژـ فێر�ر ب

بوون ئامانجەکانیی فێر�ر
ئــاگاییی بەشــداربووان و بەرزنرخانــدنیی بەهــاکانیی مــافیی  ئــەم دانیشتنــە ســەرنج دەخاتــە ســەر گەشــەپێدانیی 

ن�ین یــان بــاوەڕ. کردنــەوە، ویــژدان، ئــای مــرۆڤ بــۆ ئــازادییی بیرر

لە کۆتاییی دانیشتنەکە بەشداربووان دەتوانن:
اردن/گۆڕین و کارپێکردن�• ژب� نی� یان باوەڕ ڕوون بکەنەوە: ماف� هەبوون، هەڵ ناوەڕۆکی ئازاد�ی ئای

ی. ژی� ێب� جیاکاری و زەبروزەنگ و توندوت نی� یان باوەڕ بە ئای
نی� یان باوەڕ بە ژیان� ڕۆژانەوە پەیوەندیدارە.• ڕوون� بکەنەوە چۆن ئازاد�ی ئای
نی� یان • سنووربەندییەکان� مافەکان بە ڕێگەیەکی سادە ڕوون بکەنەوە، ئەوەی کە ناکرێت ئازاد�ی ئای

باوەڕ وەک بیانووی زیانگەیاندن بە کەسان� تر بەکار بێت. 

دانیشتنیی ٢ 
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ناوەڕۆک و کاتیی دانیشتنەکە

١٠ خولەک
                                   ! ێ� ڕاهێنانیی دەستپێک: بە هەمووان بڵێ

بوون. ی بەشداربووان بهێنەوە لە دانیشتنیی پێشوودا چیی فێر�ر بیرر

٤٥ خولەک
ۆک و گفتوگۆ: سەردەمانێک         ڕاهێنانیی چیرر

ن�ین  ئەفسانە یارمەیتی بەشداربووان دەدات بیرر بکەنەوە لەوەی ئایا ئەو شتانەی ئازادییی ئای
یان باوەڕ دەیانپارێزێت بەنرخ دەزانن یان نا.

١٥ خولەک
ن یان باوەڕ          پێشکەشکردن: ناساندنیی ئازادییی ئایین�

ن�ین یان باوەڕ چیی  پێشکەشکردنێکی سەرەکی بۆ کۆرسەکە، ناساندنیی ئەوەی ئازادییی ئای
دەپارێزێت و کەی دەکرێت سنووردار بکرێت.

١٠ خولەک
ن یان باوەڕ            : ئازادییی ئایین� گفتوگۆی گشتیی

گفتوگۆی ناوەڕۆک و زانیارییەکانیی پێشوو. 

٣٥ خولەک
ن یان باوەڕ لە ڕۆژەکەمدا    امان و گفتوگۆ: ئازادییی ئایین� ڕ ڕاهێنانیی تێڕ��

یارمەیتی بەشداربووان دەدات بۆ دیاریکردنیی چۆنییەتییی بەکارهێنانیی مافەکانیان بۆ ئازادییی 
ن�ین یان باوەڕ لە ژیانیی ڕۆژانەیاندا. ئای

٥ خولەک ۆکی پێشەنگەکان      سەرنجەکانیی کۆتاییی و چیرر
ۆکەکان دەگرێتە خۆ بە درێژاییی کۆرسەکە بۆ کاریگەرییخستنەسەر بەشداربووان چیرر

٢ کاتژمێر�ر کۆی گشتیی کات       

ئامادە بە
بەگوێــرەی ڕێنمــاییی لاپــەرە ١٥ خــۆت بــۆ دانیشتنەکــە ئامــادە بکــە، 'چــۆن ئامــادەکارییی بــۆ هــەر دانیشتنێــک 
ت بێــت- تــۆ گرووپەکــەت دەناسیــت! پێشــوازیت لێێ دەکرێــت بــۆ گونجانــدن و گــۆڕینیی هــەر  بکرێــت'. بیرر

پێکهاتەیــەکی دانیشتنەکــە، گونجانــدن بەگوێــرەی پێویستییــەکانیی گرووپەکــەت.

سەرچاوەکان بۆ ئەم دانیشتنە
ڕیزبەنــد کــراوە،  ١٦ـــدا  لاپــەڕەی  لــە  دانیشتنێــک کــە  هــەر  ســەرەکیەکانیی  ســەرچاوە  ســەرباری 

دانیشتنــە: ئــەم  بەڕێوەبــردنیی  بــۆ  دەبێــت  خــوارەوە  ســەرچاوانەی  بــەم  پێویستــت 
• تۆپێکی نەرم.	
• مەنجە�ڵ شۆربا و کار�ت پێویستییە مرۆییەکان کە لە دانیشتن� پێشوودا بەکار هاتوون.	
• ونامە یان پەڕەی پێشکەشکردن لەگەڵ پرسیارەکان� گفتوگۆی گرووپەکە بۆ ڕاهێنان� 	

ڵ
ب�

'سەردەمانێک'.
• ونامە یان پەڕەی پێشکەشکردن لەگەڵ پرسیارەکان� گفتوگۆی گرووپەکە بۆ ڕاهێنان� 	

ڵ
ب�

نی� یان باوەڕ لە ڕۆژەکەمدا.  ئازاد�ی ئای
• ئەگەر ناتەوێت پاوەرپۆینت/فیلم بەکار بهێنیت، ڕەنگە بخوازیت ئەمانەی خوارەوە 	

ئامادە بکەیت:
ۆکەکە چاپ بکە.–	 سەردەمانێک : پۆستەری وێنەکان� چی�
یدی پاوەرپۆینتەکان.–	

ڵ
پەڕەی پێشکەشکردن لەگەڵ ناوەڕۆکە سەرەکییەکان لە س�

یدەکان� ٤٧-٥٩ـی دانیشتن� پاوەرپۆینتەکە. –	
ڵ

نی� یان باوەڕ لە ڕۆژەکەمدا: چاپکراوی س�  ئازاد�ی ئای

! ن : متمانەبەخۆبوونتان بونیاد بنێن�� زیادەی بژاردەییی
بــوونیی زیاتــر  وەک بەشێــک لــە ئامادەکاریتــان بــۆ هــەر دانیشتنێــک، تەماشــا ئــەم کورتــە فیلمانــە بکــەن بــۆ فێر�ر
ن�ین یان باوەڕ. ئەمە یارمەتیدەر دەبێت بۆ بونیادنانیی متمانەبەخۆبوونتان و توانای ئێوە بۆ  دەربارەی ئازادییی ئای
مدانەوەی پرسیارەکان. هەشــت فیلمی نزکەی ٥-١٠ خولەکی لەســەر ڕیزبەندەکە هەیە. ســەرنج بخەنە 

ا
وەڵا

اردن(، ژمــارە ٣ )مــافیی کارپێکــردن( و فیــلمی ژمــارە ٨ کــە  ژ�بژ ســەر فیلمــەکانیی ژمــارە ٢ )مــافیی هەبــوون یــان هــەڵ
کەمێــک درێژتــرە )ســنووربەندییەکانیی مــاف(، ئەمــە کاتێــک کایتی پێویســت بــە ســەیرکردنیی هەموویــان  نەبــوو.

ژوورەکە ئامادە بکە
ۆکەیــەکی بــاش دەبێــت ئەگــەر بــە نیمچەبازنەکــردنیی کورسییــەکان و ڕووەو پێشــەوە  بــۆ ئــەم دانیشتنــە، بیرر
ێ�پێ بکەیت، لەگەڵ بۆشــاییەکی گەورە لە ناوەڕاســتدا. بەم جۆرەش گرووپەکە دەتوانن بە ئازادی  دەســت 

ێــک زیاتــر یارمەتیــدەر دەبێــت. ز� ێ�بێ هیــج مێز� بجوڵێنــەوە. هەروەهــا ژوورێکی گــەورە بــە

 
دەتوانیت سەرچاوە 

هاوبەشەکان بۆ 
ەدا  ئەم دانیشتنە لێر�ر

بدۆزیتەوە.

فیلمەکان

https://www.forb-learning.org/ar/films-on-forb/
http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
https://www.forb-learning.org/ar/films-on-forb/
https://www.forb-learning.org/ar/films-on-forb/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLt8b22BDtfjqvUo8pgh2821QIn3aojDw9
https://www.forb-learning.org/ar/films-on-forb/
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"ڕاهێنانیی سەردەمانێک  ڕێگەی بۆ زۆر گفتوگۆی قووڵ خۆش کرد. چەندان 
کردنەوە  ی خەڵکیدا کردەوە. ئەوان دەستیان کرد بە بیرر دەرگای لە بیرر

لە کۆمەڵگاکانیی خۆیان سەبارەت بە هەموو شتێک، هەر لە نەریتە 
جێندەرییەکانەوە بۆ ئەگەری تێپەڕاندنیی ئەو نەریتانە لەگەڵ دۆخیی ئێستادا."

هەمام  حەداد، ڕاهێنەر، ئوردون

سەردەمانێک        
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ڕاهێنانیی گشتیی

وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە

 ١٠ خولەک ێ� ١. ڕاهێنانیی دەستپێک: بە هەمووان بڵێ
ەسانێپ

یــان مــاوە، پێــش  ن� کــە لــە دانیشــتنیی پێشــوودا بیرر بەشــداربووان تۆپێــک بــۆ یــەکرتر هــەڵ دەدەن، شتێــک دەڵێن�
ئــەوەی تۆپەکــە بــۆ پێشــەوە هــەڵ بدەنــەوە.

تسەبەم
هــاوکاری  ئامــانجیی  دەبەخشێــت.  دانیشتنەکــە  بــە  هاوپەیوەنــد  و  خــۆش  دەستپێــکێکی  ڕاهێنانــە  ئــەم 
بــوون و هەستیــان بــە چیی کــردووە  یــان بێتــەوە لــە دانیشــتنیی پێشــوودا چیی فێر�ر ئەندامــانیی گرووپەکەیــە تــا بیرر
یانــە لەگــەڵ یــەکرتر بــاسی بکــەن. ئەمــە بــۆ  یــان لــەچیی کردووەتــەوە، هەروەهــا بــۆ ئــەوەی ئــەو شــتەی بیرر و بیرر

ن� بــۆ هــەر ئەنــدامێکی نــوییی گرووپەکــە. یارمەتیــدانیی تێگەیــشتن

سەرچاوەکان

• تۆپێکی نەرم.	
• مەنجەڵێکی شۆربای پڕ لە 'کار�ت پێویستییە مرۆییەکان' )بەکارهاتووی دانیشتن� پێشوو(.	

ێت چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
مەنجــەڵیی شــۆرباکە لەگــەڵ 'کاریتی پێویستییــە مرۆییــەکان' لــە ناویــدا،  بخــەرە نــاوەڕاستیی بازنەکــەوە. دڵنیــا 
ن�ین یــان بــاوەڕ لــە بــەیشی ســەرەوە دانــراون و بــەم شــێوەیەش  ببــەوە لــەوەی ێسێ کاریتی پەیوەنــد بــە ئــازادییی ئــای

ێ�پێ بگات. دەتوانـیـت ـلـە کۆـتـاییی یارییەـکـەدا ـبـە ئاـسـانیی دەسـتـت 
هــاتنیی هەمــووان بکــە بــۆ دانیشتنەکــە و ڕوونیی بکــەوە کــە دانیشتنەکــە بــە چاوپیاخشــاندنێکی  بەخێر�ر
ێ�پێ دەکات. داوا لــە گرووپەکــە بکــە بــە دەوری مەنجــەڵیی شــۆرباکەدا کــۆ  ا بــە دانیشــتنیی پێشــوو دەســت  خێر�ر

. ێ�تێ ببنــەوە کــە بــە شــێوەیەکی گونجــاو مەودایــان دراوە
ڕوونیی بکــەرەوە کــە دەبێــت بــە شــێوەیەکی هەڕەمــەکی تۆپەکــە بــۆ یــەکرتر هــەڵ بــدەن. ئــەو کەســەی 
دەکرێــت   . یــەیتی بیرر پێشــوو  دانیشــتنیی  لــە  شتێــک کــە  بڵێــت،  ڕســتەیەک  دەبێــت  دەگات  ێ�پێ   تۆپەکــەی 
کردنەوەیــەک هەیانبووبێــت. پــاش  بووبــن یــان هەستێــک، بیرر ۆکێــک بێــت یــان شتێــک کــە فێر�ر ئەمــە چیرر
باســکردن، پێویســتە تۆپەکــە بــە هەڕەمــەکی بــۆ بەشــداربوویەکی تــر فــڕێ بــدەن، دڵنیــاییی بدرێــت لــەوەی 
ێ�پێ دەدرێــت. هــەر کەسێــک لــە دانیشــتنیی پێشــوودا ئامــادە نەبووبێــت،  هەمــووان دەرفــەیتی قســەکردنیان 

"، کاتێــک تۆپەکــە دەگــرن و دواتــر بــۆ پێشــەوە فــڕێ دەدرێــت. ێ� هــاوار دەکات "بــە هەمــووان بڵێ

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
بــۆ  ت بێــت و تۆپەکــە  لــە دانیشــتنیی پێشــوو بیرر بــە وتنیی شتێــک کــە  ێ�پێ بکــە  خــۆت ڕاهێنانەکــە دەســت 
می بەشداری بەشداربووەکان 

ا
بەشداربووان فڕێ بدە. وشە هاندەرەکان وەک 'سوپاس' و 'نایابە' لە وەڵا

بــەکار بێنــە! بــەردەوامی بــە ڕاهێنانەکــە بــدە تــا ئــەو کاتــەی هەموویــان جارێــک تۆپەکــە دەگرنــەوە.

ێت چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
ۆزبــاییی لــە گرووپەکــە بکــە ســەبارەت بــەوەی چەنــد شتیــان بیرر دێتــەوە و  زۆر بــە کــوریتی هــەر خــاڵێکی  پیرر
یــان کردبێــت. پاشــان بــڕۆ بــۆ لای مەنجــەڵیی شــۆرباکە لــە ناوەڕاســتدا و ئــەو ێسێ  ســەرەکی زیــاد بکــە کــە لەبیرر
ن�ین یــان بــاوەڕەوە پەیوەندیــدارن. کارتــەکان بــەرز بکــەرەوە و بــە هەمــووان  کارتــە دەربــهێنــە کــە بــە ئــازادییی ئــای

. ن�ین ن�ین و بــاوەڕدا دەگــەڕێ کردنــەوە، ویــژدان، ئــای ێ� کــە ئێمــە لــەم دانیشتنــەدا، بــە دوای مــافیی ئــازادییی بیرر بڵێ
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ۆک و گفتوگۆ: سەردەمانێک ٤٥ خولەک               ٢. ڕاهێنانیی چیرر
ەسانێپ

بــەیشی هەیــە:  بــووە.  چــوار  ۆکی 'گــۆرانیی شمشــاڵ و تەپــڵ' دروســت  ئــەم ڕاهێنانــە لەســەر بنەمــای چیرر
بۆچوون/دەرەنجــام. - گفتوگــۆی گــرووپ-  ۆک- گفتوگــۆی گــشتیی چیرر انــەوەی  ڕ �

گێڕ�

تسەبەم
ن�ین یان  کردنەوە لەوەی ئایا ئەو شتانەی ئازادییی ئای ئەم ڕاهێنانە ئامانجییەیتی یارمەیتی گرووپەکە بدات بۆ بیرر
ێ�پێ  بــاوەڕ دەیانپارێزێــت بــەنرخ دەزانــن یــان نــا، وە چــۆن ئــەو شــتانە لــە نەریــت و کولتــووری ئەوانــدا بەهایــان 
کردنــەوە،  ن�ین یــان بــاوەڕ دەردەخــات: بیرر ۆکەکــە حــەوت وشــەی ســەرەکی پەیوەنــد بــە ئــازادییی ئــای دەدرێــت. چیرر

باوەڕپێهێنــان، پەیوەستبــوون بــە، کارپێکــردن، پرسیارکــردن، گۆڕیــن و ڕەتکردنــەوە.

سەرچاوەکان

• ۆکەکە )بڕوانە لاپەڕەی ٥٦ یان ئەم بەستەرە(.	 نووسراوی چی�
• ۆکەکە پیشان دەدات یان 	 یدەکان� ٣-٢٣ـی دانیشتن� پاوەرپۆینتەکە کە چی�

ڵ
س�

ێب� ئەمانەش  چاپکراوێکی پۆستەرەکان� هەمان وێناکردن. )ئەگەر پێویست بوو، ئەوا بە
ڕاهێنانەکە دەکرێت(.

• ونامەی 'سەردەمانێک'ـی پرسیارەکان� کاری گرووپەکە )یەک دانە بۆ هەر ٣-٤ 	
ڵ

ب�
بەشداربوویەک( یان لاپەڕەی پێشکەشکردن� ئامادەکراوی پێشوەختە کە پرسیارەکان� 

کاری گرووپەکەی لەسەر بێت.

ئامادەکارییی پێشوەختە
شــێوەیەش  بــەم  خــۆت،  وشەســازی  بــە  داڕشتنــەوەی  یــان  ۆکەکــە  چیرر خوێندنــەوەی  بــۆ  بکــە  ڕاهێنــان 
یــدەکانیی 

اڵا
ێکی ســەرنجڕاکێش و متمانەبەخۆبوونــت زیــاد بکات بــۆ پیشــاندانیی س ژ� ۆکــبێژ� دەتوانیــت ببیتــە چیرر

پاوەرپۆینــت یــان پۆســتەرەکان لــە شوێــن و کایتی خۆیــدا.
ئەگــەر تــۆ پۆســتەر بــەکار دەهێنیــت، پێشــوەختە ڕەچــاوی هەڵواسینیــان بــە شــێوەیەکی یــەک لــە دوای 
یــەک لەســەر دیوارەکــە بکــە. ئەمــە وا دەکات ئامــاژە بــە پۆســتەری گونجــاو لــە کایتی گونجــاودا بکەیــت.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٣٥ خولەک
• ۆک )١٥ خولەک(	 انەوەی چی� ڕ گ��ێ

ڕوونیی بکــەرەوە کــە دەســت بــە خوێندنــەوەی ئەفســانەیەک دەکەیــت، پاشــان بــە گــشتیی و گــرووپیی 
بچــووک گفتوگــۆی لەســەر دەکرێــت.

یــدەکانیی پاوەرپۆینــت/ پۆســتەرەکان پیشــان بــدە. هــەوڵ بــدە بــە هــەستێکی 
اڵا

ەوە و س ڕ �
ۆکەکــە بــگێڕ� چیرر

زۆرەوە بیخوێنیتــەوە!

• ا )٥ خولەک(	 گفتوگۆی گشتی� خ��ێ
می ئــەم پرسیارانــەی خــوارەوە بدەنــەوە- 

ا
داوا لــە بەشــداربووان بکــە دەستیــان بــەرز بکەنــەوە و  وەڵا

م بــۆ هــەر پرسیارێــک وەربگــرە.
ا

تەنیــا یــەک یــان دوو وەڵا
؟–	 نی� ۆکەکە چ بە بۆچوون� ئێوە پەیام و وانەکان� چی�
ئایا هیچ شتێک لە شێوازی ڕەفتاری کارێکتەرەکاندا بەرز دەنرخێنیت؟–	

ۆکــەی شمشــاڵ و تەپــڵ ســەخت بــوو، ڕوونیی بکــەرەوە کــە ئــەوان  )ئەگــەر بــۆ بەشــداربووان، گرنــگییی بیرر
وبــاوەڕ و کارپێکــردنیی ئایینــەکانیی گوندنشینــەکان دەکــەن(. نوێنەرایــەیتی سیســتمی بیرر

• گفتوگۆی گرووپ� بچووک )١٥ خولەک(	
هــەر  بــە  پرسیــارەکانیی کاری گرووپــەکان  بکــە، کۆپییــەکی  دابــەش  ٣-٤ گــرووپ  بــۆ  بەشــداربووان 

بــدە. گرووپێــک 
پــەڕەی  یــان  خــۆ،  دەگرێتــە  ســەرەکییەکان  وشــە  حــەوت  کــە  پاوەرپۆینتەکــە  ٢٤ـــی  یــدی 

اڵا
س

پێشکەشــکردن بــە ڕیزبەنــدی وشــەکانەوە، پیشــان بــدە. ڕوونیی بکــەرەوە کــە هەمــوو ئــەو وشــانە بــە 
پەیوەندیــدارن. ۆکەکــەوە  چیرر بــە  شــێوازێک 

کردنــەوە، باوەڕپێهێنــان، پەیوەستبــوون بــە، کارپێکــردن، پرسیارکــردن، گۆڕیــن  )وشــە ســەرەکییەکان: بیرر
و ڕەتکردنــەوە.(

ۆک چیرر

! ئاگاداری ڕێکخستنیی  ڕێنماییی
کات بە بۆ دڵنیاییی لەوەی کاتیی 

تەواو بۆ گفتوگۆی گرووپە 
بچوکەکان بەردەستە.

ۆک، پۆستەر و  چیرر
ەدا  وکراوەکان لێر�ر بڵاا

بدۆزەرەوە.

https://www.forb-learning.org/ckb/flute-and-drum/
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پێشکەشکردن

• داوا لە گرووپەکە بکە گفتوگۆی ئەم پرسیارانەی خوارەوە بکەن:	
ۆکەکەدا ڕوویداوە و بەو شتانەی تۆ –	 چۆن ئەم وشانە پەیوەندییان هەیە بەوەی چ� لە چی�

خێنیت یان ئارەزووی ناکەی؟ دەربارەی کەسایەتییەکان بەرز دەیانن�
ۆکێکی کولتووری یان نەری�ت ئایین� خۆتان بکەیتەوە کە ش�ت ئەرێن� –	 دەتوانیت بی� لە چی�

کردنەوە، باوەڕپێهێنان، پەیوەستبوون، کارپێکردن، پرسیارکردن، گۆڕین و  دەربارەی بی�
ڕەتکردنەوەی کەسەکانەوە هەبێت؟

ئایا کاتێک بۆ ئەنجامدان� ئەمانە ڕێ بە مرۆڤەکان دەدرێت، سوود بە کۆمەڵگا دەگەیەنێت –	
یان دەبێتە مەترسی بۆ سەر کۆمەڵگا؟ یان هەردووکیان؟

ێب� ئەوەی مرۆڤەکان ئەمانە ئەنجام بدەن، ئەگەری گۆڕانکاری ئەرێن� هەیە؟–	 داخۆ بە

تێرنێهب ەکەنانێهاڕ ەب ییاتۆک نۆچ  کەلوخ ١٠
پرسیــار لــە هــەر گرووپێــک بکــە تــا بــاسی شتێــک بکــەن کــە لــە گفتوگۆکەیانــدا بــە هانــدەر، گرنــگ یــان دژوار 

زانیبێت.

بە وتنیی شتێک لەمانەی خوارەوە کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێنە:
• ئێمە وەک شێوازێکی دەستپێک بۆ لێکۆڵینەوەی بەها و مافەکان� پەیوەست بە مافەکان� مرۆڤ بۆ 	

ۆکە کردووەتەوە. مان لەم چی� نی� یان باوەڕ، بی� ئازاد�ی ئای

• . ڕەنگە وامان لێێ بکەن کەمێک هەست بە نیگەران� 	 نی� ێب� مشتومڕ ن ئەم بەها و مافانە سادە و 
بکەین. بۆ نموونە، ڕەنگە بتەوێت بزانیت کە:

اردن� چۆنییەتی� شێوازی ژیانیان، –	 ژب� کردنەوە بۆ خۆیان و هەڵ ئەگەر مرۆڤەکان ئازادن لە بی�
داخۆ کولتوور، نەریت و باوەڕەکان� ئێمە نابنە ج��ێ مەترسی؟

؟ کەسانێک –	 نن� داخۆ چ گەرەنتییەکمان هەیە مرۆڤەکان ئەو ئازادییانە بۆ باشە بەکار بێ
ی بۆ  ۆکە و نیازی خراپیان هەیە. هەموو کەسێک وەک زیانا نییە کە ژیانێکی باش�ت هەن بی�
وباوەڕەکانیان بۆ پاساودان� ئەو کردارە  هاوڕێکان� دەخواست. هەندێک جار مرۆڤەکان بی�

نن� کە زیان بە کەسان� تر دەگەیەنێت- وەک ئەو خاوەن کۆگا چایەی ئۆنۆی  خراپانە بەکاردێ
'ـ ڕێکخستبوو. نێ ب�� هەراسان کرد و باندێکی بۆ دڕاندن� هەموو تابلۆکان� 'هەمووان بەخ��ێ

• ئەمانە هەموو پرسیاری گرنگن کە بەردەوام لێکۆڵینەوەیان لێێ دەکرێت! لە لایەکی ترەوە، 	
گۆڕانکاری ئەرێن� مەحاڵە تا ئەو کاتەی ڕێ بە مرۆڤەکان دەدرێت لەو شتانەی کە  پێیان وایە 

نن� و پرسیار بکەن- وەک جیاکاری لە بازاڕدا. خراپن، بی� بکەنەوە و باوەڕ بهێ

• کەواتە پێویستە مرۆڤەکان چ مافێکیان هەبێت و چ کاتێک پێویستە حکومەت ئەم مافانە 	
نی� داخۆ یاسای ماف� مرۆڤ� نێودەوڵە�ت  سنووردار بکات؟ئێستا ئێمە لەبارەی ئەوەوە ف��ێ دەب

دەربارەی ئەمە چ� هەیە بۆ وتن.

ن یان باوەڕ ١٥ خولەک ٣. پێشکەشکردن: ناساندنیی ئازادییی ئایین�
تسەبەم و ەسانێپ

ن�ین یــان بــاوەڕ پێناســە دەکات لەگــەڵ ئــەوەی چ کاتێــک ســنووردار  ئــەم پێشکەشــکردنە مــافیی ئــازادییی ئــای
دەکرێــت. ئەمــەش زانیارییــەکی ســەرەکی بــۆ کۆرســەکە پێــک دەهێنێــت.

سەرچاوەکان

• دەتوانرێت نووسراوی پێشکەشکردنەکە لە لاپەڕە ٦٠ ـی ئەم ڕێبەرەدا بدۆزرێتەوە.	
• یدەکان� ٢٥-٤٦ ـی دانیشتن� ئەم  پاوەرپۆینتەدا هاوتایە و لە تێبین� 	

ڵ
نووسراوەکە لەگەڵ س�

یدانەدا هاتووە.
ڵ

قسەکەرەکان بۆ ئەم س�
• وەشانێکی دەستکاریکراوی وۆردی ئەم نووسراوە لە سەرچاوە هاوبەشەکان� ئەم دانیشتنەدا 	

بەردەستە.
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گفتوگۆی گشتیی

ڕاهێنانیی گشتیی

ەتخەوشێپ ییراکەدامائ
بەگوێرەی ڕێنماییەکانیی لاپەڕە ١٥ ئامادەکارییی سەبارەت بە 'چۆنییەتییی ئامادەکارییی بۆ هەر دانیشتنێک' 
یــدی نــووسراو و پاوەرپۆینتــەکان بخوێنــەوە و یەکیــان بخــە )یــان پــەڕەی پێشکەشــکردن بــۆ خاڵــە 

اڵا
بکــە. س

یدەکان دروســت بکە( هەروەها ڕاهێنان بۆ پێشکەشــکردنیی سیمینارەکە بکە، 
اڵا

ســەرەکییەکان لەســەر س
یدەکان/ پەڕەکانیی پێشکەـشـکردن. 

اڵا
ئەمەش بەیەکەوە لەگەڵ س

تێبینیی

ڕەنگە بخوازیت چەند خولەکێک بۆ ئەم پێشکەشکردنە زیاد بکەیت- زیادکردنیی زانیاری دەربارەی یاسا 
تەکەی تۆدا، هەروەها پەیوەندییان بە نۆرمە 

ا
ن�ین یان باوەڕ لە وڵا زۆر گرنگەکانیی پەیوەند بە ئازادییی ئای

نێودەوڵەتییەکانەوە. ئامۆژگاری و بەستەرەکان بۆ هاوکاری دۆزینەوەی ئەم زانیارییە لە لاپەڕەکانیی ١٥٣-
١٥٤ـی ڕێبەری ڕاهێنەرەکەدا دەدۆزرێتەوە.

بۆ ماوەیەکی زۆر درێژ قسە مەکە چونکە کەسەکان ناتوانن بۆ ماوەیەکی زۆر درێژ هۆشیان بە 
بابەتەکە بدەن! ئەگەر پێویست بوو ، پاش پێشکەشکردنەکە وزەبەخشێک بەکار بهێنە. هەروەها 
بۆ ئەنجامدانیی ئەمە، کاتەکان کەم بکەرەوە بۆ چالاکییەکانیی تر )بۆ نموونە. ڕاهێنانیی دەستپێک کەم 

بکەرەوە( یان دانیشتنێکی درێژتر ئەنجام بدە.

ن یان باوەڕ ١٠ خولەک : ئازادییی ئایین� ٤. ڕاهێنانیی گشتیی
تسەبەم و ەسانێپ

بوونیــان  فێر�ر توانــای  پێشکەشــكردنەکانەوە  لــە  بەشــداربووان  دەکات  وا  پێشــوو  پێشکەشــکردنیی  گفتوگــۆی 
ببــەن. بەرەوپێــش 

چۆن گفتوگۆکە ئەنجام بدرێت
داوای سەرنج و پرسیاری گشتیی لەمەڕ زانیارییەکان بکە و پاشان بەگوێرەی ئەم دێڕانەی خوارەوە پرسیار بکە:

• ینە؟	 کام لەو مافانەی پێشکەشكرا بۆ ئێوە گرنگ�ت

• ئایا هیچ شتێک هەبوو کە قەبوڵکردن� قورس بێت یان ناڕوون بێت؟	

ی 
لــەڕێی� ئێســتا گرووپەکــە  بکــەرەوە کــە  بێنــە. ڕوونیی  بــە گفتوگــۆ گشتییەکــە  پــاش ١٠ خولــەک، کۆتــاییی 

پرســەکان. لێکۆڵینــەوەی  و  لــە گفتوگــۆ  دەبــن  بــەردەوام  ڕاهێنانێکــەوە 

ت بێت:  تۆ ڕاهێنەریت نەوەک پڕۆفیسۆر! ئەگەر بەشداربووان پرسیارێکیان هەبێت و نەزانیت چۆن  بیرر
مەکــە هەســت بــە فشــار مەکــە! پێداگــری بکــە لــەوەی 

ا
م بــۆ زانــینیی وەڵا

ا
م بــدەرەوە بــەڵا

ا
می بدەیتــەوە، وەڵا

ا
وەڵا

ئەمــە پڕۆســەیەکی لێکۆڵینــەوەی دوولایەنەیــە کــە ڕۆڵیی تــۆ بــۆ توانــای وتووێــژە نــەوەک بــوون بــە لێهاتوویــەک.

ن یان باوەڕ لە ڕۆژەکەمدا   ٣٥ خولەک : ئازادییی ئایین� ٥. ڕاهێنانیی گشتیی
ەسانێپ

امــان- پێکــەوە- باســکردن، تێیــدا کەســەکان دەری دەبــڕن کــە لــە ژیــانیی ڕۆژانەیانــدا چــۆن؛ بیرر  ڕ �
ڕاهێنــانیی تێڕ�

، پەیوەســت دەبــن، کاری پێدەکــەن، پرسیــار دەکــەن، گــۆڕانکاری دەکــەن و ڕەیتی  ن�نن دەکەنــەوە، بــاوەڕ دەهــێ
دەکەنــەوە.

تسەبەم
کردنــەوە، ویــژدان،  ئامــانجیی ئــەم ڕاهێنانــە هــاوکارییی کەســەکانە بــۆ پەســەندکردنیی ئــەوەی کــە مــافیی ئــازادییی بیرر
. ئەمــە یارمەتیــدەر دەبێــت بــۆ خستنــەڕووی ئــەوەی  ن�ین ن�ین و بــاوەڕ لــە ژیــانیی ڕۆژانەمانــدا بــەکار دەهێــن ئــای

مافەکــە بــۆ ئێمــە گرنگــە لــە ڕاستیــدا نــەک تەنیــا بــە شــێوەیەکی تیــۆری.

اسەرچاوەکان و ئامادەکارییی پێشوەختە

• یدەکان� ٤٨-٦٠ـی دانیشتن� پاوەرپۆینتەکە یان 	
ڵ

پێش دانیشتنەکە هەڵواسین� س�
یدانە لەسەر دیوار.

ڵ
چاپکراوەکان� ئەو س�

• کۆپییەکی پرسیارەکان� کاری گرووپەکە بۆ هەر ٣-٤ بەشداربوویەک یان پەڕەی 	
پێشکەشكردن� ئامادەکراو کە پرسیارەکان� کاری گرووپەکەی لەسەر بێت.

! لە لاپەڕە ٢١-٢٨  تێبینیی
مدانەوەی  ا

دەتوانیت ڕێنماییی وەڵا
پرسیارە ئاڵۆزەکان سەبارەت 

ن یان باوەڕ  بە ئازادییی ئایین�
بدۆزیتەوە.

! داوا لە بەشداربووان  ڕێنماییی
بکە تا سەرنج و پرسیارەکانیان بۆ 
. ن کۆتاییی پێشکەشكردنەکە دابنێن��
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ێت ٤ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
و ببنەوە. ئەمانە ڕوون بکەرەوە:

اڵا
داوا لە هەمووان بکە دوو دوو ب

ژیــانیی  لــە  دەگەیەنێــت  چیی  مانــای  بــاوەڕ  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  دەکەیــن کــە  ئــەوە  بــاسی  ئێســتا  ئێمــە 
بــاس دەکات  ۆکــە  پاشــان هەندێــک بیرر  بیرر دەکاتــەوە. 

ی
بێــدەنگی بــە  ڕۆژانەمانــدا. یەکــەم، هــەر کەسێــک 

ۆکەکانمــان. بیرر بــۆ گفتوگــۆی  پێــش گەڕانــەوە  هاوبەشــەکەی،  لەگــەڵ 
٤٧-٥٩ـــی  یــدەکانیی 

اڵا
س بــە   .) ێ� بڵێ هاوشــێوە  شتێکی  )یــان  بخوێنــەرەوە  خــوارەوە  دەقانــەی  ئــەم 

خوێنیتــەوە. دەیــان  کاتێــک  بکــە  یــدەکان 
اڵا

س ونامــەی 
اڵا

ب بــە  ئامــاژە  یــان  بــڕۆ،  پاوەرپۆینتەکــەدا 

وبۆچــوون، پرسیــار و هــەستیی  کردنــەوە، بیرر "بیرر لــە ڕۆژێکی ئاســاییی ژیانــت بکــەرەوە. لــە کــوێ و چــۆن بیرر
پەیوەستبــوونیی ئایــینیی یــان نائایــینیی یــان ناســنامەت دەردەبڕیــت؟ دەکرێــت ئەمانــە بگرێتــەوە:

لەو شتانەی دەیانخۆیت یان نایانخۆیت.–	
لەو شتانەی دەیانپۆشیت یان نایانپۆشیت.–	
انەکان� ساتە گرنگەکان� ژیان–	 لە نزا و نەریت و ئاهەنگگ��ێ
لەوەی چ� دەخوێنیتەوە–	
ێ کار و لەوەی چۆن منداڵەکانت بەخێو –	

انەکەت، هاوڕێکانت یان هاوڕ�� زێ لە وتووێژەکان لەگەڵ خ��
دەکەیت یان

لەوەی چۆن خزمەت بە کۆمەڵگاکەت دەکەیت یان بەشداری ئەو پرسانە دەبیت کە پەیوەندییان –	
بەتۆوە هەیە لە کۆمەڵگادا."

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٣٠ خولەک
کردنەوە! )٥ خولەک( بیرر

لــە ڕۆژێکی ئاســاییی بکەنــەوە. کــەی و   بیرر 
ی

بێــدەنگی بــە  بــۆ مــاوەی پێنــج خولــەک  لــە هەمــووان بکــە  داوا 
کردنــەوە، بــاوەڕ ، پرسیــار و پەیوەستبوونــە ئاییــنییی و نائایینییــەکان لــە ڕۆژێکی ئاســاییی ژیانیانــدا  چــۆن بیرر

دەردەبــڕن؟

تیمی دوو کەسی )١٠ خولەک(
ۆکەکانیــان لەگــەڵ هاوبەشــەکانیان بــاس بکــەن، بــۆ ئــەوەی بزانــن لــە کام لــەم  داوا لــە بەشــداربووان بکــە بیرر

پرسیارانــەی خــوارەوەدا هەســت بــە ئاســوودەییی دەکــەن تــا بــاسی بکــەن:
• ۆکەکان� خۆت کردووە یان شتێکت خستووەتە ژێر 	 ۆکێک بکە کاتێک باست لە بی� باسی چی�

پرسیارەوە. چ� ڕوویداوە و هەستت چۆن بووە؟

• ۆکەکانت بکەیت، شتێکت خستووەتە ژێر پرسیارەوە 	 ۆکێک بکە کە تێیدا نەتتوانیوە باسی بی� باسی چی�
کە هەستت کردبێت هەڵە بووە یان لەگەڵ ناسنامەی تۆدا ناساز بووە. هەستت چۆن بووە؟

• ۆکەکانت و ناسنامەت لە ژیان� ڕۆژانەتدا گرنگە بۆ تۆ؟ ئایا گرنگە بتوانیت 	 ئایا توانای دەربڕین� بی�
دەکەیتەوە هەڵەن؟ ۆکە و کردەوانە بخەیتە ژێر پرسیارەوە کە وا بی� ئەو بی�

• کردنەوەی کەسان� تر 	 ێ لەسەر بنەمای چۆنییەتی� بی�
 هەستت چۆن دەبێت کاتێک ناچار بکر��

وباوەڕی خۆت؟ بژیت و بی� بکەیتەوە، لەبری بی�

باسکردن   )١٥ خولەک(
. ئــەو پرســانەی باســمانکردن لــە گرووپــە دوو بــە دووەکان  داوا لــە کەســەکان بکــە بێنــەوە نــاو گــرووپیی گــشتیی

هەموویــان پەیوەندییــان بــەم پرسیارانــەی خــوارەوە هەیــە:
• نی� و باوەڕەوە پارێزراون، بۆ ئێوە گرنگن؟	 کردنەوە، ویژدان، ئای ئایا ئەو مافانەی لە لایەن ئازاد�ی بی�

• ؟	 نی� هەستتان چۆن دەبێت کاتێک ئێمە خاوەن ئەو مافانە نەب

ئەزموونــەکانیی  یــان  هەســتەکانیی  کردنــەوە،  بیرر بــاسی  دەکات  ئــارەزوو  هیــچ کەسێــک  داخــۆ  بکــە  پرسیــار 
باســکردنەکە  هاوبەشــەکانیان کردیــان.  لەگــەڵ  ئــەو گفتوگۆیانــەی  بەگوێــرەی  بکات،  بەمــەوە  پەیوەنــد 
پێویســتە خۆویســتانە بێــت! پــاش کەمێــک، داوا لــە گرووپەکــە بکــە داخــۆ سرووشتیی مــرۆییی هاوبــەیشی 
باوەڕپێهێنــان-  کردنــەوە-  بیرر مافــەکانیی  بــە  پەیوەســت  مــرۆییی  پێویــستیی  هەمــان  هەمــوو کــەس  واتــا  ئێمــە 
پەیوەستبــوون بــە- کارپێکــردن- پرسیارکــردن- گۆڕیــن و ڕەتکردنــەوەی هەیــە؟ ئایــا ئــەو مافانــە بــۆ کەســانیی 

ن�ین و باوەڕێــک گرنگــن؟ هــەر ئــای

 
! ئامادە بە بۆ  ڕێنماییی

دەستەبەرکردنیی هەندێک 
ن یان  ڕەنگدانەوەی ئازادییی ئایین�

باوەڕ لە ژیانیی خۆتدا، ئەمە کاتێک 
ێ کرد. وتووێژەکە خاو دەستیی پێ�
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گفتوگۆی کورت

ێت  ١ خولەک چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
ۆکەکانیان و بەشدارییان لە گفتوگۆکەدا، کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێنە. بە سوپاسکردنیی هەمووان بۆ بیرر

ۆکی پێشەنگان ٥ خولەک ٦. سەرنجەکانیی کۆتاییی و چیرر
ەسانێپ

ئــەم گفتوگــۆ کورتــە کۆتــاییی بــە دانیشتنەکــە دەهێنێــت، هەروەهــا دەیبەستێتــەوە بــە گۆڕانکارییــەوە، ئەمەش 
 داوەتــەوە، هەرەوەهــا 

ی
ن�ین یــان بــاوەڕ تێیــدا ڕەنگی ۆکی کــەسێکی ئاســاییی کــە مــافیی ئــازادییی ئــای بــە بەکارهێنــانیی چیرر

ی چیی بکەن.
بە بەشــداربووان دەڵێت کە لە دانیشــتنیی داهاتوودا جاوەڕێی�

تێرتوگب یچ
یــدەکانیی ٦١-٦٣ـــی دانیشــتنیی پاوەرپۆینتەکــە بــەکار بهێنــە بــۆ 

اڵا
نــەی خــوارەوە ئەنجــام بــدە. س

ا
ئــەم خاڵا

پیتــەر، ئەگــەر کــرا. ۆکی  خستنــەڕووی چیرر
• بووین کە بە گوێرەی 	 نی� یان باوەڕ کرد و لەبارەی ئەو مافانەوە ف��ێ ئەمڕۆ باسمان لە ماف� ئازاد�ی ئای

یاسای نێودەوڵە�ت دەبێت ئێمە و هەموو کەسێک خاوەن� بێت.

• ئەمە مافێکی کەمێک ئاڵۆزە و ڕەنگە هەندێک شت هەبن کە ل��ێ تێنەگەین یان لەگەڵیان کۆک 	
ێ دەگەین و ڕازین لەسەریان. ئەمە  م دڵنیام لەوەی هەندێک شت هەن کە لێیان �ت

ڵ
. بە� نی� نەب

شوێنێکی باشە بۆ دەستپێکێک بۆ پێشەنگەکان!

• کەسان� ئاسا�ی وەک ئێمە دەتوانن جیاوازییەک بۆ کێشەکان� کۆمەڵگاکەمان دروست بکەن.	

• ۆکی پیتەر لە لاپەڕە ٦٤ بخوێنەوە، )هەروەها لە سەرچاوە دابەزێندراوەکاندا بەردەستە(.	 چی�

• لە دانیشتن� داهاتوودا، هەندێک کا�ت زیادە بۆ لێکۆڵینەوەی پرسەکان� ناسنامە و دەستەبەری و 	
نی�  زیانەکان بەسەر دەبەین. وە لە دانیشتن� داهاتووتردا، زیاتر لەبارەی پێشێلکار�ی ماف� ئازاد�ی ئای

. نی� نی� جیاوازی دروست بکەین، ف��ێ دەب یان باوەڕ و ئەو ڕێگایانەی تێیدا دەتوان



کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان  | دانیشتنیی ٢

5 5

 

ین بەیشی  "بەشداربووەکان ئەفسانەکەیان زۆر بە دڵ بوو- ئەوە باشرتر
دانیشتنەکە بوو. کەسایەتییەکان، وێنەکان، بابەتەکان- قسەیان بۆ 

دەکردن."
هیدایا دود، ڕاهێنەر، تانزانیا

'گۆرانیی شمشاڵ و تەپڵ'
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 گۆراین شمشاڵ و تەپڵ
 

�ن کاش و س�دسڵ ماری و�نثەر پرا�  ی کاث�ێی
 لەڕیێ

اوە   لە لا�ەن تۆیب نوسەمەوە ک��ش
 
�دەکاین ە ۆکە بنەما�ەک بۆ "ڕاهێناین سەردەمان�ک" دادەڕ���ت، لە س�ڵ  ـی پاوەر���نتەکە خراوەتە ڕوو. ٢ـی دان�شتین ٢٣- ٣م چ�ی
 
 

 

 گۆراین شمشاڵ و تەپڵ 
 

 

 

 
 سەردەمان�ک، دوو گوند هەبوون

 
 

 

 

 
دەگرت،   پیێی  منداڵ�ک�ان  هەر کە  بوون.  بەنێ��انگ  سەما�ردن  و  ل�دان  تەپڵ  بە  خەڵ� گوندەکە 
. تەپ�ڵ بچووک هەبوون کە ئاواز�ان وەک نەرمە باران�ک بوو، هەروەها تەپ�ڵ   تەپڵ�ک�ان دەدا�ە دەسئت

ژ�ان  هاو�ە�ش  ل�دان  تەپڵ  هەڵگرتن.  بۆ  بوو  دوو کەس  بە  پێ��سئت  و    برووسکەئاسای گەورە کە 
انەکان و شیوەن و هەموو شت�ک بوو لەو نێوەندەدا   � ی

هەروەها خەڵ�ەکە پێ�ان وابوو کە تەپڵ    -ئاهەنگگ�ێ
 ژ�ان�ان لەگەڵ ڕۆ� دارستاندا دەپار���ت. 

گ
 ل�دان هاوسەن�

 
 

 

 
ارکەر   ن . هەروەها تەپڵل�دان�ان بە ب�ێی ن ن لە تەپڵل�دەرەکان تێنەدەگە�شنت خەڵ� گوندی دۆ�ڵ خوارەوە هەرگ�ی
دەزاین و لە هەر 'ل�دان'�� سادەدا پ�کەنین�ان پیێی دەهات. کات�ک کوڕ�ک لەم لادێ�ەدا لەدا�ک دەبوو،  

، بەم جۆرەش کوڕەکە تا کۆتا ی  باو� لە دار �ان ئ�سک شمشاڵ�� دادەتا�ش
یی ژ�این شمشاڵەکەی لەڕیێ

ئت  
ڵ

ن�� زۆری خا�اند تا شارەزای چ��کە و ئاوازەکان�ان بوون، هەروەها خە�
ڵ

پەت�کەوە دەکردە م�. سا�
�ن   ش�ی هێندە  شمشاڵەکە  ئەوەی  هۆی  دەبووە  لێهاتوو��ان  پ�اوانەی کە  ئەو  ا�ە  دەبەخ�ش ڕ�زلێنان 

دەوسەکان شا�ەشکە بکات و باران و   خۆرەتاو بە ک�ڵگەکان ببەخش�ت.  بچ��ت، خواوەندی ف�ی
 

 

 

 
بازاڕی گوندی   دەچوونە  �ان�ان 

ڵ
فرۆشتیف کا� بۆ  هەفتانە  تەپڵ،  هەرچەندە گوند�شینەکایف گوندی 

م خەڵ� ئەو دوو گوندە ت�کەڵ نەدەبوون. تەپڵل�دان لە بازاڕدا قەدەغە بوو. زۆر خاوەن  
ڵ

شمشاڵ، بە�
رەکان لە  کۆش� گوندی شمشاڵ ڕەت�ان کردەوە شمەکەکان�ان بە تەپڵل�دەرەکان بفرۆشن و تەپڵل�دە

 گوند�شیناین گوندی شمشاڵ ناڕازی بوون. 
 

 

 

 
کچ�� گەن�ب تاقانە بە ناوی ز�انا لە گوندی شمشاڵ دەژ�ا. کونجکۆ�ڵ و میهرەبانی�ەکەی وا�کردبوو  

    ١٠هەمووان خۆش�ان ب��ت. کات�ک تەمەین  
گ

ن بوو، باو� نەخۆش کەوت. ڕۆژ�ک�ان، باو� بان�
ڵ

سا�
کە ملت، بەم  کردە لای خۆی، "کچە ئاز�زەکەم، من هێندەم نەماوە لە ژ�ان. شمشاڵەکەم هەڵگرە و ب� 

م  
ڵ

" ز�انا زۆر دڵتەنگ بوو؛ بۆ کچان نەر�ت نەبوو شمشاڵ هەڵگرن، بە� ن شێوە�ە هەم�شە پ�کەوە دەبنی
ێ بدر�ت شمشاڵ بژەنم؟ شەو�ک�ان باو� مرد،   ێ ڕ�گەم یپ هەر زوو پرس�اری لە خۆی کرد، "بۆ�پ نایب

 ز�انا شمشاڵەکەی هەڵگرت و لە م� کرد. 
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کات�ک ز�انا گەورە بوو، �ارمەیت دا�� دەدا لە چاندیف سەوزە تا بتوانن لە کۆشکەکەی خ��اندا ب�فرۆشن.  
بەهۆی   جار  زۆر  ز�انا  گوندەکەی  خەڵ�  م 

ڵ
بە� بوو،  هرەبان  م�ی و  ئازا  کەس��  ئەو  هەرچەندە 

ێ دەکرد. هەند�ک جار هەوڵ�اندەدا ڕازی بکەن تاوەکو  و شمشاڵەکە  شمشاڵەکەی ملی�ەوە گاڵتە�ان یپ
م ئەو ڕەئت دەکردەوە. هەر کە دەرفەت�� هەبووا�ە، ز�انا دەچووە دارستان تا شمشاڵەکەی  

ڵ
دابن�ت، بە�

 باو� بژەن�ت. 
 

 

 

 
نە، بە ناو دارستاندا بە دوای  

ڵ
ی لە ل�دان�� نز� تەپڵ بوو، کونجکۆ�

لە ڕۆژ�� لەو شێوە�ەدا، ز�انا گویێ
و گۆراین  ل�دەدا  تەپ�ڵ  لەوێ گەنج�ک  ش��ن�� کراوە،  تا گەشتە  دەڕۆشت  تەپڵەکەدا  ل�دانەکاین 

لە ئەوائن  ز�انا  دار�ک دەکردەوە.  لە  میوەی  لە هەمان کاتدا خوشکەکەی  بازاڕەکەوە  دەچڕی،  ی 
ڕیێ

�س.  - ناسی�ەوە  ئەوان خوشک و برا�ەک بوون بەناوی ئۆنۆ و ئ�ی
ز�انا خۆی لە �شت دارەکانەوە شاردەوە و دەست�کرد بە ژەنیین شمشاڵەکەی. گۆراین شمشاڵەکە  

 و ڕ�ت� تەپڵەکە شانبەشائن �ەک بە ئاواز�� زۆر جوان سەما�ان دەکرد. 
�س سەر�ان   نە بەرەو ڕوو�ان هەنگاوی نا. ئۆنۆ و ئ�ی

ڵ
کات�ک گۆرانی�ەکە تەواو بوو، ز�انا کونجکۆ�

م زەدەخە�ەک�ان کرد، زان�ان ئەو�ش وەک ئەوان  
ڵ

، بە� سوڕما کات�ک کچ�ک�ان بە شمشاڵ�کەوە بیئن
�س هەند�ک میوەی دا بە ز�انا،   ەکەی بژەن�ت. ئ�ی ێ نادر�ت لە گوندی شمشاڵ ئام�ێی ی ئپ

پاشان  ڕئێ
 هەرس�ک�ان پ�کەوە گفتوگ��ان دەکرد و تا دەمەو ئێوارە مۆس�قا�ان دەژەند.  

 
 

 

 
خاوەن کۆشکەکە    . بیین چا�ەکەدا  بەردەم کۆش�  لە  بازار  لە  ن���ەکاین  هاوڕێ  ز�انا  دواتر،  ڕۆژی 
�س دووری   م ئ�ی

ڵ
ە دوور بکەوە" ئۆنۆ زۆر توڕە بوو، بە� هاواری کرد بەسەر�دا، "چەپە�ڵ تەپڵل�دەر ل�ێی

شەرمە بە  هەسئت  ئۆنۆ،  بۆ  بوو  ت�کردن  چا  خەر��  خاوەن کۆشکەکە، کە  زاری خستەوە. کوڕی 
 دەکرد. 

 
 

 

 
دڵگراین   بە  نەکردبووەوە. هەسیت  ی  ب�ی تەپڵل�دەرەکان'  بۆ  'نا  ه�ما�این  لەبارەی  پ�ش�ت  ن  هەرگ�ی ز�انا 
ن هیچ شت�ک�ان نەک��وە.    دەکرد کات�ک ت�گە�شت لەگەڵ دا�ک�دا لە کۆشکەکاین تەپڵل�دەرەکان هەرگ�ی
مدا  

ڵ
ن نەچوون بۆ کۆش� تەپڵل�دەرەکان، دا�� لە وە� ئەو شەوە ز�انا لە دا�� پر� بۆ�پ هەرگ�ی

  � م ز�انا تێنەدەگە�شت و بەردەوام دەی�پ
ڵ

ە پابەند ب�ت بەوەی کە دەیزان�ت" ، بە� گویت "وا باش�ت
م لە  با�  جۆشەوە  بە  بک��ت،  �ێ  پ�شواز��ان  ش��ن�ک  هەموو  لە  هەمووان  نا���ت  یوە  بۆ�پ 

�س دەکرد کە لە کۆشکەکە�ان دە�فرۆشن. لە کۆتای�دا، دا�� ز�انا ڕازی بوو  لە   بەتامەکافئ ئۆنۆ و ئ�ی
 ڕۆژی بازاڕکردین داهاتوودا، هەند�ک لە میوەکان�ان تا�ت بکاتەوە. 

 
 

 

 
لە هەمان کاتدا لە ما�ڵ خاوەن کۆش� چا�ەکەدا مشتوم��� تر سەری هەڵدا، ئەمەش کات�ک کوڕی  
خاوەن   تەپڵل�دەرەکاندا.  لەگەڵ  دەکرد  باو�  مامەڵەی  لە  پرس�اری  بڕۆن،  خاوەن کۆشکەکە، 
و   باوک  لە گوندەکەدا.  و سەر�ەرزەکاین شمشاڵ  او  ڕ�زلێ�ن ژەن�ارە  لە هەرە  بوو  �ەک�ک  کۆشکەکە 

بڕۆن چەند  باپ نەبوو  بوو. گرنگ  نائوم�د  تەواو  م کوڕەکەی 
ڵ

بە� بوون،  لێهاتوو  زۆر  ژەن�ار��  ەی  �ی
ن�� زۆر لە  

ڵ
ئاوازەکان�ش نەدەبوو. پاش سا� �ن  ی هەرە سەرەتایی�ت م تەنانەت ف�ێی

ڵ
هەو�ڵ دەدا، بە�

دەکرد  ڕاهێناین ناچاری و سەرن�ب نەر�ین و ڕەق، بڕۆن هیچ حەز�� بۆ شمشاڵ نەمابوو. هەسیت  
 .  خەوئن بە ئاواز�� دووری تەپڵ و ژ�ان�� ترەوە دەبیئن
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  . �س و ئۆنۆ بەردەوام لە دارستانەکەدا کۆ دەبوونەوە و پ�کەوە دە�انژەئن لەگەڵ تێپەڕ�ئن کاتدا، ز�انا، ئ�ی

خەون�ان بە سەردەم�کەوە دەبیین کە هەمووان پ�شواز��ان �ێ بک��ت،    -ئەوان خەوئن زۆر�ان هەبوو 
انن مۆس�قا جوانەکان�ان  ئەو کاتەی تەپڵ و شمشاڵ پ�کەوە بە ئاشکرا �ێ بدر�ن، لە کوێ ب�انەوێ بتو 

 پ�کەوە لە بازاڕدا بژەنن. 
 

 

 

 
�س سەردافئ ز�انا و دا�ک�ان لە کۆش� سەوزەواتەکان دەکرد، دا��   هەموو هەفتە�ەک، ئۆنۆ و ئ�ی
نە تەماشای  

ڵ
ز�انا میوە و چەرەزائت لێ�ان دەکڕی. ڕۆژ�ک�ان، ئۆنۆ سەرن�� دا کە دا�� ز�انا کونجکۆ�

 ئەو تەپڵە دەکات کە بە �شت��نەکە�ەوە کراوە. 
، "ئەمە تەپ�ڵ پ�کەنینە"، "دەنگەکەی بە واتای دڵخۆ�ش د�ت، کات�ک تەپڵ ل�دەدەم   ئۆنۆ وئت

 منداڵەکان سەما دەکەن و پ�دەکەنن".  دا�� ز�انا سەرسام بوو. 
ئەوان�ش   تەپڵەکائن  دەر�ارەی  دا��  و  ز�انا  دەور�ان ک��وونەوە،  لە  تر  تەپڵل�دەرەکائن  هەروەها 
لە کۆشکەکافئ   هەند�ک  فرۆشت.  سەوزەکافئ  ائی  خ�ێی بە  زۆر  ز�انا  دا��  ڕۆژە،  ئەو   .� دە�ان�پ

، دڵتەنگ بوون بە پ�شواز�کردین دا�� ز�انا لە تەپڵل�دەرەکان بۆ بە�ش خ��ان لە   بازاڕەکە،  دراوسیێی
م دا�� ز�انا دەیزائن ئەگەر هەمووان بتوانن لە �ەک�ت بکڕن، بۆ هەمووان باش�ت دەب�ت. 

ڵ
 بە�

 
 

 

 
م بازاڕی خراپ بوو. ئۆنۆ پ�شن�اری  

ڵ
ە پ�او�ک بەهارائت دەفرۆشت، بە� لە تەن�شت کۆشکەکەی خ��انەوە، پ�ی

  ، " ئەمە بۆ بەرزکردنەوەی بازرگانئی ن �نێی بۆ کرد تا تابل��ەک هەڵواس�ت و لەسەری بنووس�ت "هەمووان بەخ�ێی
ەپ�اوەکە ک�شا لەگەڵ و�نەی تەپڵ و شمشاڵ لەسەر ه�ما   �ە. تابلۆکەی بۆ پ�ی

ەپ�اوەکە ز�ادی کرد، ه�دی ه�دی ڕەزامەندی خاوەن کۆشکەکاین ت��ش   بەم شێوە�ە، بازاڕی پ�ی
و   تەپڵل�دەرەکان  خاوەن کۆشکەکاین  هەموو  لەسەر   " ن �نێی بەخ�ێی "هەمووان  تابلۆی  دەکرد.  ز�ادی 

 شمشاڵژەنەکان دەرکەوت. بازاڕ�ش گەشەی سەند. 
 

 

 

 
م هەموو شت�ک باش نەبوو، باو� بڕۆن ترس و دڵەڕاوکیێی هەبوو بە هاتنەناوەوەی تەپڵل�دەرەکان  

ڵ
بە�

ئەو کەسانەی    ، دەبیئن نەر�تی�ەکان  ڕ�بازە  بۆ  هەڕەشە  وەک  ئەوائن  بازاردا.  لە  ئەو  ش��نەکەی  بۆ 
ان. گرژی لە  کۆکردەوە کە هەمان هەست�ان هە�ە بۆ دڕاندین تابلۆکان و هەراسانکردین تەپڵل�دەرەک

 بازاڕدا پەرەی سەند و ئەنجوومەئن بازاڕ�ش لەمە ن�گەران بوو. 
 

 

 

 
ەپ�اوە   پ�ی لەگەڵ  ئەوە،  لەبری  بکات.  باوک�دا  پ�لانەکەی  لە  بەشداری  کردەوە  ڕەئت  بڕۆن 
بۆ   ت�ک  میوانداری کۆ�س�ێی تا  ڕاز��ان کردن  و  بازاڕ کرد  ئەنجوومەفئ  بۆ  قسە�ان  بەهاراتفرۆشەکە 
ئەوائن تر، تەپڵل�دەرەکان پەسەند بکەن کات�ک  بازاڕەکەدا بکەن. ڕەنگە باو� بڕۆن و  لە    هەمووان 

ۆک و گۆرانی�ەکان�ان دەب�ت.   گ���ان لە چ�ی
 

 

 

 
و بووەوە و خەڵ� لە دوورەوە دەهاتن. خاوەن کۆشکەکان زۆر ز�ات��ان لە  

ڵ
تەکە ب� دەنگۆی کۆ�س�ێی

ەپ�اوە بەهاراتفرۆشەکە ئاواز��   تەکە هات. پ�ی ڕۆژ�� ئاسائی دەفرۆشت. لە کۆتای�دا، کائت کۆ�س�ێی
دەوسەکا ، کچەکە�ش گۆرایف س��اسگوزاری خوای ف�ی ن بۆ  زۆر جوایف بە شمشاڵە دارەکەی دەژەیف

ن�� زۆری کاری سەخت لە  
ڵ

کۆکردنەوە�ە� بەرهە� باش دەچڕی. ڕووین کردەوە بۆ�پ پاش سا�
کات�ک   کردەوە  بەرز  برۆ�ە�  بڕۆن  باو�  بۆی.  هە�ە  قوو�ڵ  مانا�ە�  گۆرانی�ەکە  گەنجێت�دا، 

 دەیڕوانی�ە زەردەخەنە و سەرلەقاندین هەند�ک لە تەپڵل�دەرەکاین ناو خەڵ�ەکە. 
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و   ا�ەوە  � ی

تەپڵەکان�ان گ�ێ ۆ�  ئەوان چ�ی بانگه�شت کرد.  بۆ سەر شانۆکە   �� ئ�ی و  ئۆنۆ  ەپ�اوەکە  پ�ی
�ەخش�ان بۆ ڕ�زلێنان لە ڕۆ� سەما�اری جۆگەی دارستانەکە دەچڕی، هەروەها گۆرانی�ە  ش ئاوازی چ�ێی

بە سەلامە میوەکان�ان  داری  بۆ ه�شتنەوەی  بۆ س��اسکردئن ڕۆ� ڕەشەبا  بۆ  بروسکەئاسا�ان   . یت
�ەکەم جار، گوند�شیناین شمشاڵ هەوڵ�اندا تێبگەن تەپڵ مانای �پ بۆ تەپڵل�دەرەکان دەگە�ەن�ت.  

 باو� بڕۆن�ش ڕووخساری گرژ کردبوو. 
 

 

 

 
ی لە باو� دەکردەوە، شمشاڵەکەی بۆ   �س. ب�ی لە کۆتای�دا، ز�انا چووە سەر شانۆ لەگەڵ ئۆنۆ و ئ�ی
ن   . ب�دەنگی�ە� قووڵ با�ڵ بەسەر ئامادەبوواندا ک�شا. هەرگ�ی لێوی برد و هەرس�ک�ان پ�کەوە دە�انژەئن

ن کچ�ک�ان نەبینیوە شمشا   ڵ بژەن�ت.  پ�ش�ت گ��ب�سیت شمشاڵ و تەپڵ نەبوون پ�کەوە و هەرگ�ی
و  

ڵ
ب� هەوادا  بە  خ��دا  لە کائت  ز�اناوە  شمشاڵەکەی  لە  خۆر  و  باران  بۆ  س��اسگوزاری  ئاوازی 

 دەبووەوە بە ڕەوئت سەما�ردن لە تەپڵەکەی ئۆنۆوە.  
بە   هەند�ک�ان  دەکرد.  �ان  �ەک�ت تەماشای  هەموو  ئامادەبووان  و  هات  کۆتائی  گۆرانی�ەکە 
دوودڵی�ەوە چەپڵە�ان ل�دەدا، لەکات�کدا ئەوائن تر خ��ان �ێ لادەدا. باو� بڕۆن بەسەر ز�انادا تەقی�ەوە  

 "خ�انەتکار" هاواری کرد و ڕۆشت. 
ڕووخساری بڕۆن زۆر خەمبار بوو کات�ک سەیری باو� دەکرد. سەری لەقاند و شمشاڵەکەی لە  

 م� کردەوە و لەسەر کۆشکەکەی باو� داینا،  جا گوندەکەی جێه�شت. 
 

 

 

 
هەموو   لە  هەمووان  دەب�ت  ئا�ا  ڕوو�دا،  هەردوو گوندەکەدا  لە  زۆر  وتوو�ژی  تەکە،  پاش کۆ�س�ێی
و   بژەنن  شمشاڵ  بدر�ت  بە کچان  ڕ�گە  دەب�ت  ئا�ا  بک��ت؟  �ێ  پ�شواز��ان  بازاڕدا  کۆشکەکائن 
ه�شتا گوند�شینەکان   مانگ�ک،  چەند  پاش  بدر�ن؟  �ێ  پ�کەوە  تەپڵ  و  شمشاڵ  ن  هەرگ�ی دەک��ت 

  هاوڕا بن. نە�انتواین 
پاش گ��گرتن لە ئەزمووئن تەپڵل�دەرەکان و بینیئن دڵسۆزی هەموو کەسەکەکان، ئەنجوومەئن  

 بازار ب��اری دا. 
 

 "هەموو کەس�ک لە بازاڕدا بە با�ش مامەڵەی لەگەڵدا دەک��ت!" 
 

ا و تابلۆکاین "نا بۆ تەپڵل�دەرەکان"   م بۆ پرس�ارەکاین  قەدەغەی تەپڵل�دان هەڵگ�ی
ڵ

انە خوارەوە. بە� هێ�ن
ەکان، ئەنجوومەنەکە ڕەئت کردەوە لا�ەنگری بکات. لەبری ئەمە، باوەڕی دڵسۆزانەی   تری ژەنیئن ئام�ێی

�ت و ئازادن لە ش��نکەوتئن ئەو باوەڕە.   هەر کەس�ک ڕ�زی �ێ دەگ�ی

 

 

 
پ�شوازی   بە  بازاڕەکەدا هەست  لە هەموو کۆشک��  تەپڵل�دەرەکان  تاوەکوو  خا�اند  چەند ساڵ�� 
تەپڵ   و  ان کە گۆرافئ شمشاڵ  دەبی�ف پ�کەوە  �س هەموو هەفتە�ەک  ئ�ی و  ئۆنۆ  و  ز�انا  م 

ڵ
بە� بکەن، 

 دەچڕن، تا ئەو کاتەی پەنجەکان�ان ڕەق بوون و پرچ�ان سئپ بوو. 
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 نوو�اوی پ�شکەشکردن
 

ن �ان باوەڕ  کردنەوە، و�ژدان، ئاینی  ناساندئن ئازادئی ب�ی
 

�دەکاین ٢ئەم نوو�اوەی دان�شتئن 
ڵ

 ـی دان�شتین پاوەر���نتەکەدا خراوەتە ڕوو. ٤٦-٢٥ـی پ�شکەشکردنەکە لە س�
 

: ئەم پ�شکەشکردنە ئاماژە بە ئەفسانە�ەک دەدات "گۆرافئ شمشاڵ و تەپڵ"، ئەگەر ناتەو�ت ئەفسانە لەگەڵ گروو�ەکەتدا باس   تێبیئف
لە لاپەرە   پێ��ست دەکات دەستکاری نوو�اوەکە بکە�ت. دەتوان�ت  ،  ٥٥بکە�ت،  ئەم ڕ�بەری ڕاهێنەرە و سەرچاوە هاو�ەشەکائن ـی 

ۆکەکە بدۆز�تەوە.   چ�ی
 

 پێناسە  
 

 

 
ن �ان باوەڕ �ێ  �ان �پ دەپار���ت؟  کەواتە، ئازادئی ئاینی

لە   م 
ڵ

بە� ب�ت.  باوەڕ  و  ن  ئاینی پرس�ارە، خودی  ئەم  بۆ  لۆژ��  م�� 
ڵ

�کەیتەوە کە وە� ب�ی ڕەنگە 
ۆز��ەکان ناپار���ت.   ن �ان باوەڕەکائن تر ناپار�زن. خودا �ان پ�ی ن �ان باوەڕ، ئاینی ڕاست�دا، ئازادئی ئاینی

 تەن�ا وەک هەر ماف�� مرۆ�ڤ تر، مرۆڤەکان دەپار���ت. 
ف �ان باوەڕ، ما�ف   کردنەوە، و�ژدان، ئاینی بۆ ئەوەی ناوی تەواوەئت بە مافەکە بدەین، ئازادئی ب�ی

ن و سەر بە چ ئایین�کن.  -هەموو مرۆڤ�ک دەپار���ت  ن و باوەڕ بە �� دەهێنن ێ گ��دانە ئەوەی کنێی  ئب
 

 

 
 
  

 
ۆکە�ە�ە کە هەموو مرۆڤەکان پێ��ستئی بنەڕەتی�ان هە�ە:  ن �ان باوەڕ لەسەر بنەمای ئەو ب�ی  ئازادئی ئاینی

ێ بدر�ت ب�ی بکەنەوە و لەبارەی ئەوەی �پ باشە و ڕاستە، بۆ خ��ان ب��ار بدەن.  ●  بۆ ئەوەی ڕ�گە�ان ئپ

 بۆ ئەوەی سەر بەو گروو�انە بن کە باوەڕ و کار��کردن و ناسنامەی هاو�ەش�ان هە�ە.  ●

ۆکەکان�ان بگۆڕن دەر�ارەی ئەوەی باوەڕ   ● ۆکە و کار��کردنەکان بکەن، ب�ی بۆ ئەوەی بتوانن پرس�اری ب�ی
 بە ئەنجامدائن �پ دەکەن و ئەو شتانە ڕەت بکەنەوە کە پ�ش�� و�ژدان�ان دەکات. 

کردنەوە، باوەڕ    و ڕەتکردنەوە.  هێنان، پەیوەستبوون بە، کار��کردن، پرس�ارکردن، گۆڕ�ن �ێبۆ ب�ی

  
 ئ�مە خاوەن کام مافانەین؟ 

 

 

 
ف �� لە گفتوگۆکاندا نوو�اوە.   ف بزاننی  کەواتە، ئ�مە چ ماف�کمان هە�ە؟ با بڕواننی

ن �ان باوەڕ لە لا�ەن مادەی   ـی پە�ماننامەی نێودەوڵەتیی مافە مەدەنیی و س�اسی�ەکانەوە  ١٨ئازادئی ئاینی
ت بەشدار��ان لە پەیڕەوکردین    ١٧٣پار�زراوە. ئەمە پە�ماننامە�ە� پابەندە بە �اساوە، هەروەها  

ڵ
و�

تەکەی 
ڵ

ێ داخۆ و� تۆ پە�ماننامەی نێودەوڵەیت    ئەو �اسا نێودەوڵەی�انەدا کردووە. (بە بەشدار�ووان ب�ڵ
 مافە مەدەنیی و س�اسی�ەکایف پەسەند کردووە). 

 

 

 
 دەڵ�ت:   ١٨�ەکەم ڕستەی مادەی 

کردنەوە، و�ژدان و ئایین�ان هەب�ت."   "دەب�ت هەمووان ما�ف ئازادئی ب�ی

 

 

 
کردنەوە�ان بۆ خ��ان هە�ە ی دەکردەوە دەب�ت    -هەمووان ما�ف ب�ی ۆکەکەدا، کە وا ب�ی وەک ز�انا لە چ�ی

ێ بدر�ت شمشاڵەکە بکاتە م�، هەرچەندە کچ�ش ب�ت.   ڕ�گەی یپ
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وەک جۆن بڕۆن ڕەیت کردەوە �ارمەیت باو� بدات،    -ئ�مە ما�ف ئەوەمان هە�ە گوێ بۆ و�ژدانمان بگ��ن
ی دەکردنەوە کارەکەی باو� هەڵە�ە.   چونکە وا ب�ی

 

 

 
  - هەروەها ئ�مە ما�ف باوەڕهێنافئ ئاییئف و نائایین�مان هە�ە و ما�ف هەبووفئ ناسنامەی ئاییئف و باوەڕ�ش 

بۆ باوەڕیی و بۆ پەیوەستبوون. هەر وەک گوند�شیناین شمشاڵ و تەپڵ، زۆر�ەمان باوەڕی دڵسۆزانەمان  
ێ  هە�ە. دەک��ت باوەڕمان و کۆمەڵگا و ئەو مرۆڤانەی مامەڵە�ان لەگەڵ دەکە  ین، مانا�ە� زۆرمان یپ

 ببەخشن. 
 

 

 
، هەم�شە   ن و�اوەڕەکانمان ڕاست و دروسنت م گرنگ نی�ە لە کام کۆمەڵگا�ەدا دەژ�ن �ان چەندە ب�ی

ڵ
بە�

لەدەست   لە کۆمەڵگا�ە�اندا  و�ۆچوون�ان  ب�ی بە  باوەڕ��ان  ب�ت،  هۆکار�ک  هەر  بە  هەن،  کەسان�ک 
 وەک بڕۆن چۆن شمشاڵەکەی دانا و کۆمەڵگا�ەی جێه�شت.  - دەدەن 

 

 

 
ف �ان باوەڕ، شانبەشافئ ما�ف هەبووفئ   ، ما�ف دەرچوون و گۆڕ�ئف ئاینی لە �اسای ما�ف مرۆ�ڤ نێودەوڵەئت

ن پار�زراوە.   باوەڕ �ان ئاینی

 

 

 
دەگوت��ت   پێ�ان  جار  زۆر  باوەڕەکان  و گۆڕ�ئف  پرس�ارکردن  باوەڕهێنان،  کردنەوە،  ب�ی مافانەی  ئەم 
ئازادی�ە ناوەکی�ەکان. ئەوانە دەر�ارەی ئەو شتانەن لە م�شک و ڕۆحماندا ڕوو دەدەن، کە پەیوەندی�ان  

.  -بە ناسنامەمانەوە هە�ە ن  هەستکردن بەوەی ئ�مە کێنی
ف ڕ�گە بە هیچ کەس و  ، هەرگ�ی لەبەر ئەم هۆکارە، ئەوانە ما�ف ڕەهان. بەپئێی �اسای نێودەوڵەئت

 حکومەت�ک نادر�ت ئەو مافانە سنووردار بکات. 
ن و باوەڕ زۆر ز�اترن لەوەی �� لە م�شک و ڕۆ�  ئ�مەدا ڕوو دەدات!   م بە دڵن�ای�ەوە، ئاینی

ڵ
بە�

 چۆن باوەڕەکانمان بە وشە و کردار دەردەب��ن.   - دەر�ارەی ئەوەی ئ�مە �� دەکەین
 

 

 

 
و   باوەڕ  لە  گوزارشت  کە  کردارانەی  لەو  پ��وو  گوند�شینەکان  ژ�ائن  ئ�مەدا،  ۆکەکەی  چ�ی لە 

 پ�کبەندی�ەکان دەکەن! هەر لە پۆشیین شمشاڵەوە بۆ تەپڵل�داین ژ�این ڕۆژانە.  
ف �ان باوەڕ پار�زگاری لەم مافانەش دەکات. با دوو�ارە بڕوانینە پە�ماننامەکە:   ئازادئی ئاینی

 

 

 
 دەڵ�ت:  ١٨مادەی 

 
دەب�ت ئەم مافە ئازادئی بگ��تەوە، جا چ تا�ەکە� �ان لەناو کۆمەڵگادا لەگەڵ ئەوافئ تر و بە  
  ، ن پەرسنت لە  باوەڕەکەی  �ان  ن  ئاینی دەرخستئن  بۆ  ئەمەش   ، نهێئن �ان  ئاشکرا  شێوە�ە� 

کردندا."   پەیوەستبوون، کار��کردن و ف�ێی
 

لە   بەش�ک  وەک  باوەڕمان  و  ف  ئاینی دەر���ئف  هەروەها  هە�ە،  تایبەتئی  بە  ن��ژکردنمان  ما�ف  ئ�مە 
ف و نەر�ئت بەکۆمەڵ. هەروەها ئەو کۆمەڵگا�ەش ما�ف هە�ە نەوەک    -کۆمەڵگا�ەمان، لەگەڵ پەرسنت
، بەڵ�وو ما�ف پەیوەند بە دەوڵەتەوە. بۆ نموونە، دەب�ت دەوڵە ت دڵن�ایی  ما�ف جڵەوکردفئ ئەندامەکافئ

ئەگەر   ن  بێنن بەدەست  �اسائی  ناسنامەی  دەتوانن  باوەڕدارەکان  و  ئایینئی  کۆمەڵگا  لەوەی  بدات 
خواست�ان لەسەر ب�ت، بەم جۆرەش دەتوانن خاوەن تۆماری بانکیی بن، توانای دامەزراندن�ان هەب�ت  

 . ن  و باڵەخانە بون�اد بننێی
ن �ان باوەڕ�ک پەیڕەو بکەن،   هەروەها چەندان ڕ�گەی ج�اواز بۆ تا�ەکان و گروو�ەکان هەن تا ئاینی
شارەزا�این نەتەوە�ەکگرتووەکان چەندان نموونەی چالا�ی�ان خستووەتە ڕوو کە پار�زراون. بۆ نموونە  

 ئ�مە مافمان هە�ە تاوەکو: 



 
 
 

ر�    ۆ ە   ک گ ن ە ش � ن   پ ا ک ە � � � خ و ا |   ن ین    ت ش � ن ا  ٢  د

 
 

6 2  

 

�ن و ڕەچاوی ڕۆژەکافئ   • � ی
 ف�ست�ڤاڵەکان بگ�ێ

گ
ێ بکەین و ئاهەن� ف جێبە�ب پ�کەوە �ووئت پەرسنت

 �شوو بکەین. 
ن و پەیڕەوی ڕ���م�� خۆرا� تایبەت بکەین.  •  پۆشا�ە ئایینی�ەکان بپۆشنی
ن و گۆڕستانمان هەب�ت، هەروەها ه�ما ئایینی�ەکان بخەینە ڕوو.  •  ش��ئن تایبەئت پەرسنت
خوازی   •  ڕۆڵبینینمان لە کۆمەڵگادا هەب�ت، بۆ نموونە بە پ�كهێناین ڕ�کخراوی خ�ێی
ف �ان باوەڕ، هەروەها ڕاهێنان �ان دەستن�شانکردفئ سەرکردەکان • کاری ئاینی  بۆ باسکردن و ف�ێی

بکەیتەوە ب�ی  ڕەنگە  خاڵەدا،  باشە  - لەم  بۆ کۆمەڵگا�ەم    -"زۆر  مافانەن کە  جۆرە  ئەو  تەن�ا  ئەمانە 
 دەمەو�ن!" �ان ڕەنگە ن�گەران بب�ت! 

 
 خ��ەخ�ش و �ەکساین -   ز�ان بەواین تر مەگە�ەنە!  
 

 

 
ی بەرانبەر کەسائن  � ن �ان باوەڕ بۆ برەودان بە ڕق و توندوت�ی �پ دەر�ارەی ئەو کەس و گروو�انەی کە ئاینی
تر   لەناو گروو�ەکە�اندا کەسائن  �ان  دەکەن  تر  بەرانبەر کەسائن  ج�ا�اری  ئەوانەی   ، ن بەکاردێنن تر 

ن �ان باوەڕ بە مانای ئەو  ە د�ت ئەوان ئازادن لە  سەرکوت دەکەن و جڵەو�ان دەکەن؟ ئا�ا ئازادئی ئاینی
!  - ئەنجامدائن ئەمە ێ گ��دانە ئەوەی کار�گەر��ەکەی لەسەر کەسائن تر چی�ە؟ بە س��اسەوە نەخ�ێی  ئب

 
 

 

 
ف و سنووری مافەکانمان کامانەن. �ان   ف کە مافەکانمان چنی پە�ماننامەکایف مافەکایف مرۆڤ پ�مان دەڵنێی

.   - گەر بە جۆر�� تر با� بکەین  ف ف کات�ک مافەکانمان بەکار دێننی  بەر�رس�ار��ەتی�ەکانمان چنی
و   ماف  بە جۆر�ک  هیچ کەس�ک  ناب�ت  ئەوەی  وتئف  بە  بکەینەوە  بەر�رس�ار��ەتی�انە کورت  ئەو  ف  دەتواننی
بەگ��رەی   هەموو کەس�کە  ئەخلا�ت  ئەرک��  ئەمە  بگە�ەن�ت.  تر  بەوائن  ز�ان  بەکار�ین�ت کە  ئازادی�ەکائن 

گرتن لە ما�ف هەمووان و پاراستفی  پە�ماننامەکایف مافەکایف مرۆڤ. هەروەها حکومەت پابەندی�ە� �اسایی بۆ ڕ�ز 
 . ن  هەموو کەس�ک لە ز�ان هە�ە. بە تایبەئت بڕوانینە ئەوەی کە چۆن پێ��ستە ئـ�مە لە ز�ان بپار�زر�نی

 
 

 

 
ێ زەبروزەنگ!   �ەکەم: بەیب

خ��ەخشانەن.   پەیوەسئت  و  باوەڕهێنان  نی�ە.  ڕ�گەپ�دراو  باوەڕدا  �ان  ن  ئاینی بابەئت  لە  زەبروزەنگ 
یی   ش انەکان ڕ�گە�ان یپ نادر�ت هەڕەشە، ترساندن �ان توندوت�ی ن تداران، کۆمەڵگا باوەڕ��ەکان و خ�ێی

ڵ
دەسە�

�ان  کار��کردن  بۆ  باوەڕنەهێنان،  �ان  باوەڕهێنان  بۆ  کەس�ک  هەر  ناچارکردین  کار�ێنەکردن،    بۆ 
 . ن  پەیوەستبوون بە ئایینەوە �ان پەیوەستنەبوون بە ئایینەوە، بەکار�ێنن

 

 

 
 ! ێ ج�ا�ار�یی  دووەم: بەیب

، نەژاد،    -ـی پە�ماننامەکە هەموو جۆرەکاین ج�ا�اری قەدەغە دەکات٢مادەی   ن جا چ لەسەر بنەمای ئاینی
و   کردووە  واژۆ  مرۆڤ�ان  ما�ف  ڕ�ککەوتننامەکایف  دەوڵەتان  نموونە.  بۆ  ب�ت،  زمان  �ان  جێندەر 

هێنان بە  ڕ�ککەوتوون لەسەر ئەوەی مامەڵەی �ەکسان لەگەڵ هەموواندا بکەن و چالا�انە بۆ کۆتایی
ۆکەکەماندا ئەنجا� دا.  -ج�ا�اری لە کۆمەڵگادا کار بکەن  وەک ئەوەی ئەنجوومەئن بازاڕ لە چ�ی

 
 

 

 
ێ لەناو�ردیف مافەکان!   سێ�ەم: بەیب

دەڵ�ت کە ڕ�گە بە هیچ حکومەت�ک، گروو��ک �ان کەس�ک نادر�ت بە شێوە�ەک ل�کدانەوە    ٥مادەی  
بکەن کە   مامەڵە  شێوە�ەک  بە  بدات کە  بە کۆمەڵ�ک  ماف  ئەوەی  وەک  بکات  مرۆڤ  ماف��  بۆ 

 مافەکایف تری مرۆڤ لەناو ببەن.  
قەدەغەی دا�ۆ� لە ڕق و کینەی ئاییئن دەکات کە لە ڕ�گەی هاندان بۆ    ٢٠هەروەها مادەی  

��ەوە سەرچاوە دەگ��ت.  � ، دوژمنا�ەیت و توندوت�ی  ج�ا�اریی
ن �پ لەوان دەخواز�ت، هیچ کەس�ک  ێ گ��دانە ئەوەی حکومەت �ان کەس�ک پئێی وا�ە ئاینی ئب
ف �ان باوەڕ  ئەو مافە�ان دەدائت کە ما�ف کەسافئ تر   ناتوان�ت بانگەشەی ئەوە بکات کە ئازادئی ئاینی

 پ�ش�ل بکەن. 
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ی بکەنەوە،   � ن بۆ پاساودان �ان هاندائن توندوت�ی من دڵن�ام دەتوانن ب�ی لە چەندان نموونەی بەکارهێنائن ئاینی
�ان ئەو کار��کردنە ئایینی�ەی کە ز�ان بە کەسائن تر دەگە�ەن�ت. هەروەها لەوانە�ە ب�ی لەو کاتانە بکەیتەوە کە  

ن �ان باوەڕەکان زەوت دەک��ن. مرۆڤەکان نادادپەروەرانە لە کار��کردئن ئاشتی�انەی ئ   اینی
 

ن �ان باوەڕ    سنوور�ەندی�ەکائن ئازادئی ئاینی
 

 

 
ن �ان باوەڕ سنووردار بکات؟ با   ێ دەدر�ت ئازادئی ئاینی ی ئپ

کەواتە �اسا�ان کامانەن؟ کەی حکومەت ڕئێ
ایی بڕوانینە �اسا�ان.   بەخ�ێی

کردنەوە و باوەڕهێنان (ئازادئی ناوە�) سنووردار نەک��ت. دووەم، ڕەنگە   ف ما�ف ب�ی �ەکەم، ڕەنگە هەرگ�ی
بک��ت سنووردار  باوەڕ  �ان  ن  ئاینی خوارەوە    - کار��کردئن  �اسانەی  چوار  ئەم  تەن�ا کات�ک کە  م 

ڵ
بە�

ێ بک��ن.   جێبە�ب
 

 

 

 
دەب�ت �اسا�ەک هەب�ت سنوور�ەندی�ەکان باس بکات، بە مانا�ە� تر، پۆل�س ناتوان�ت تەن�ا   .1

 ئەو شتە بکات کە ئارەزووی دەکات. 
دەب�ت سنوور�ەندی�ەکە هاوڕ�ژەئی ب�ت لەگەڵ ئەو ک�شە�ەی هەو�ڵ چارەسەری دەدر�ت. بۆ   .2

نموونە، ئەگەر س�ست� دەنگئی کۆمەڵگا�ە� باوەڕدار زۆر بەرز بوو، ڕەنگە داوا لە کۆمەڵگا  
ای دارائی ببنەوە. قەدەغەکردئن ئەوەی   باوەڕ��ەکە بک��ت چارەسەری بکەن �ان ڕوو�ەڕووی �ن

 ببنەوە، دژ بە هاوڕ�ژەییبوونە.   پ�کەوە کۆ 
.  - دەب�ت سنوور�ەندی�ەکان دوور بن لە ج�ا�اری .3 ن ێ بنب  دەب�ت بەسەر هەموواندا جێبە�ب
 دەب�ت سنوور�ەندی�ەکان پێ��سیت بن بۆ پاراستین �ەک�ک لەم شتانەی خوارەوە:  .4

، ئەخلا�ت گشئت �ان ماف و ئازادی�ەکافئ کەسافئ تر.  ، تەندروسئت گشئت ، نەز� گشئت  ئاسا��ش گشئت
لە ڕاست�دا وشەی پێ��سئت زۆر گرنگە. ئەوە تەن�ا بەس نی�ە کە حکومەت �ان زۆر�نەی دان�شتووان وا  
ێ   ناب�ت بەئب ئامانجانە خوازراوە. بە واتا�ە� تر،  ئەم  ب�ی بکەنەوە کە سنوور�ەندی بۆ بەدەستهێنائن 

بەهۆ  کە  هەب�ت  ک�شانە  ئەو  چارەسەرکردفئ  بۆ  ڕ�گە�ەک  هیچ  مافەکان،  ی  سنوور�ەندی 
ف چارەسەر د�ت، هەرچەندە   کار��کردنەکانەوە دروست بوون. سنوور�ەندی مافەکان بە واتای دواینی

 هەند�ک چار پێ��ستی�ە. 
 

 

 

 
ڕەنگە   ب��ە  ب�ت.  مەترس�دار  پەرستندا  ش��ین  لە  زۆر  خەڵ���  دەک��ت کۆکردنەوەی  نموونە  بۆ 
ن سنووردار بکەن، ئەمەش   پێ��ست بکات حکومەتەکان ژمارەی ڕ�پ�دائن کەسەکان لە ش��ئن پەرسنت

 .  لەسەر بنەمای ئاسا��ش گشئت
ن لە کایت پەتای   سنوور�ەندی�ەکاین تەندروستیی گشیت لەسەر ک��وونەوەکان بە مەبەسیت پەرسنت

بوو باو  زۆر  و    - ڤایرۆ� کۆرۆنادا  هاوڕ�ژەئی  و  پێ��ست  زۆر  سنوور�ەندی�انە  ئەو  جار  هەند�ک 
 ناج�ا�اریی بوون، هەند�ک جار�ش بە تەواوی ناهاوڕ�ژەیی و ج�ا�ارانە بوون.  

  - قەدەغەی خەتەنەکردفئ کچان نموونە�ە� سنوور�ەندی�ە کە ما�ف ئازادی ئەوای تر دەپار���ت 
ێ گ��دانە ئەوەی ئەمە وەک کردەوە�ە� ئاییئن �ان کولتووری   لەم ڕەوشەدا کچان بۆ کچان. هەروەها ئب

�ت، دەبێتە هۆی مەتر� بۆ سەر تەندروسئت کچان و نا���ت وەک ئاماژەدان بە ئازاد ن  دەبی�ن ئی ئاینی
 �ان باوەڕ پاساو بدر�ت. 

 
 

 

 
�ان   گروو��ک  هەر  دە�انتوائن  حکومەتەکان  ئەوانە،  ێ  بەئب گرنگن.  زۆر  �اسا�انە  ئەو  ڕاست�دا  لە 
کردەوە�ەک سنووردار بکەن کە خ��ان حەز�ان پیێی نەب�ت. سنوور�ەندی�ەکان بە واتای کۆتا ڕ�گای  

جۆرە    چارەسەری دێن، نەوەک ئامراز�ک بۆ جڵەوکردئن دەوڵەت. لە دان�شتنەکائن داهاتوودا، تەماشا 
ن �ان باوەڕ دەکەین کە لە جیهاندا ز�اتر ڕوو دەدات.   ج�اوازەکائن پ�ش�ل�ارئی ئازادئی ئاینی
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ناکەگنەشێپ یکۆریچ
ۆکەی خوارەوە وەک بەشێك لە سەرنجەکانیی کۆتاییی دانیشتنیی ٢ دەخوێندرێتەوە. لە ئەم چیرر

یدەکانیی ٦١- ٦٣ـی دانیشتنیی پاوەرپۆینتەکەدا خراوەتە ڕوو.
اڵا

س

ۆکی پیتەر، پاکستان چیرر
پیتــەر کــوڕێکی گەنجــە، هــاوکارییی گــۆڕانکارییی لــە کۆمەڵگایــەکی مەسیحیــدا لــە کــۆت لاخپــات کــردووە، کــە 
بــە  پیتــەر ڕۆژەکــەی  بەیانییــەک،  پاکســتان. هەمــوو  شــاری لاهــۆر،  لــە  ناوچەیــەکی زۆرینــە موســوڵمانە 
ێ�پێ دەکات کە لە لایەن مامۆســتایەکی ئایینییەوە لە وێســتگەیەکی  ســەیرکردنیی ڕێوڕەســمێکی ئایینیی دەســت 
تەلەفزیــۆنیی مــەسیحی ناوخۆییــەوە پێشــکەش دەکرێــت. پیتــەر دەڵێــت "کایتی زۆرم نییــە بــۆ خوێندنــەوەی 
م ســەیرکردنیی ئــەم ڕێوڕەســمە ئایینییــە 

ا
ۆز، بــەڵا ۆز یــان بەشــدارییی لــە گــرووپیی خوێنــدنیی کتــێبیی پیرر کتــێبیی پیرر

ێ�پێ بکــەم" ڕێگەیەکــەی ناوازەیــە بــۆ مــن تــا ڕۆژەکــەم دەســت 

بەیانییــەک، پــەخیشی کەناڵــە مەسیحییەکــە وەســتا. ســەرەتا پیتــەر وای دانــا کێشــەیەکی تەکــنیکی بێــت. 
کاتێــک هێشــتا کەناڵەکــە بــۆ هەفتەیــەک پــەخیشی نەدەکــرد، پیتــەر و کۆمەڵێــک بینــەری ئاســاییی ناوچەکــە 
پــەخیشی ئاســاییی  تــردا  لــە ناوچــەکانیی  ڕۆیشتنــە لای مامۆســتای ئاییــنییی کەناڵەکــە؛ پێی�ی گوتــن کەناڵەکــە 

خــۆی دەکات.

پــاش لێکۆڵینــەوە، بۆیــان دەرکــەوت کــە مەلایــەکی مزگەوتــە ناوخۆییەکــە لەگــەڵ وەســتایەکدا ڕێککەوتــوون 
(ـە ناوخۆییەکە، بە کەناڵێکی ڕاگەیاندنیی  ن، لەبەر ئەوەی )زانا ئایینییی ڕ تا کێبیڵی کەناڵەکە لە ناوچەکەدا ب�بڕ

. مەسیحییەیتی دەزانیی

لــە نزیکــەوە لەگــەڵ  پیتــەر گــویتی "ئێســتا دەتــوانیی وێنــای بکەیــت کــە چەنــدە ســەرمان ســوڕماوە، ئێمــە 
نییــە". لەگەڵیانــدا  هیــچ کێشــەیەکمان  هێشــتاش  و  دەژیــن  موســوڵمانەکانمان  دراوێسێ 

گرووپەکە زانیان کە دۆخەکە هەستیارە، بۆیە پەیوەندییان بە ڕێکخراوێکی کاسۆلیکی نیشتیمانییەوە کرد 
. دوابــەدوای ئــەم ئامۆژگارییــە، ســەرەتا پەیوەندییــان بــە کارەباچییەکــەوە بــۆ وەرگــرتنیی ئامــۆژگاری و زانیــارییی
م گــویتی ئــەو ناتوانێــت دژی مەلاکــە کار 

ا
کــرد. ئــەو هیــچ لارییــەکی لــە چاککردنــەوەی پەخشــەکە نەبــوو، بــەڵا

گـۆ لەـگـەڵ مامۆـسـتا ئایینییەـکـەدا بـکـەن. بکات. بۆـیـە گرووپەـکـە بڕیاریاـنـدا گفتوـ

نوێنــەری گرووپەکــە زیاتــر لــە ێسێ کاتــژمێر�ر هــەوڵیی دا مامۆســتا ئایینییەکــە ڕازی بکات تــا پــەخیشی کەناڵەکــە
م ســەرکەوتوو نەبــوو. ڕۆژی دواتــر، نوێنەرەکــە دووبــارە هــەوڵیی دایــەوە و دەربــارەی

ا
چــاک بکەنــەوە، بــەڵا

بــە هەمــوو  پاکســتانەوە  ی دەســتووری 
لــەڕێی� ئــەو مافانــەی  بــاوەڕ و  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  مــرۆڤ،  مافــەکانیی 

کردنەوەی ژیرانە،  تییەک دەدرێن، لەگەڵ مامۆستا ئایینییەکەدا دوا. پاش ڕۆژێکی دوورودرێژ لە بیرر
ا

هاوڵا
م داوای کــرد بینــەرە مەسیحییــەکان 

ا
مەلایەکــە بــە چاککردنــەوەی پــەخیشی کەناڵەکــە ڕەزامەنــد بــوو، بــەڵا

 بڵندگــۆی تەلەفزیۆنەکەیــان کــەم بکــەن لــە کایتی نوێــژی موســوڵماناندا، تاوەکــوو دراوسێکانیــان لــە 
ی

دەنگی
ار نەکــەن. ز� کایتی نوێــژدا بێز�

پەخــشێکی  تەنیــا  ئــەوە  هەندێــک کــەس  بــۆ  "هەرچەنــدە  بوویــن!"  دڵخــۆش  زۆر  "ئێمــە  پیتــەر گــویتی 
زۆر گرنگــە". بــەشێکی  مەسیحییــەک،  وەک  ئێمــە  ژیــانیی  بــۆ  م 

ا
بــەڵا تەلەفزیۆنییــە، 

 سەرچاوەکان
، پاکستان. ناوی پیتەر بە هۆکاری پاراستنیی ئاسایش گۆڕاوە. کۆمسیۆنیی کاسۆلیکی گەشەپێدانیی مرۆییی

ۆک چیرر
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فرەناسنامەییمان  
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە

ن�نن و چۆنییــەتییی ئــەم دانیشتنــە لێکۆڵینــەوەی ئــەو پێکهاتــە زۆرانــە دەکات کــە ناســنامەی ئێمــە پێــک دەهــێ
پەیوەندیــدارییی ئــەو پێکهاتانــە بــە دەســتکەوت و زیانــەکان لــە کۆمــەڵگادا. تیشــک دەخاتــە ســەر چەنــدان

 - ن� زیــان کــە هەندێــک کــەس ڕووبــەڕووی دەبنــەوە و بــە ڕەهەنــدە جیــاوازەکانیی ناســنامەکانیانەوە پەیــوەستن
. ن�ین بــۆ نموونــە بەهــۆی کەمینــەی ئاییــنییی و پێگــەی کەمینــەییی تــر و ڕەگــەز، تەمــەن یــان چ

م 
ا

ناســمانەی ئایــینیی لــە زۆربــەی کۆمەڵگاکانــدا وەک 'دابەشکار'ێـــــــکی ســەرەکی تەماشــا دەکرێــت، بــەڵا
ئەمــە  دانیشتنــە  ئــەم  ڕاهێنانــەکانیی  هەیــە.  ترمــان  هاوبــەیشی  ژیــانیی  ئەزمــوونیی  و  ناســنامە  چەنــدان  ئێمــە 

دەردەخــات.
ئــاگاییی  بنەمــای  لەســەر  او  وەگیرر زانیــارییی  لــە  پشــوویەک  سەرنجڕاکێشــە کــە  زۆر  دانیشتــنێکی  ئەمــە 
، ئەمــەش بــە بەکارهێنــانیی چەنــدان ڕاهێنــان  بــوونیی ئەزمــوونیی دەســتەبەر دەکات. ســەرنج دەخاتــە ســەر فێر�ر

ەوە. بــوون لــە یــەکرتر کردنــەوە و فێر�ر بــۆ یارمــەتییی بەشــداربووان لــە بیرر

بوون ئامانجەکانیی فێر�ر
ئــەم دانیشتنــە ســەرنج دەخاتــە ســەر بــرەودان بــە ڕەفتــارە ئەرێنییــەکان بەرانبــەر بــە 'ئــەوی تــر' هەروەهــا 

توانــای ناسینــەوەی دەســتکەوت و زیانــەکان.

لە کۆتاییی ئەم دانیشتنەدا بەشداربووەکان:
• نێ کە ناسنامەی ئایینی� تەنیا بەشێکی ناسنامەکەی خۆیانە و ئەوان ناسنامە و ئەزموون� 	 دان بەوەدا دەن��

ژیانییان هەیە کە لە سەرانسەری دابەشبوونە ئایینییەکاندا هاوبەشن.
• دەزانن ڕەهەندە جیاوازەکان� ناسنامەکانمان دەبێتە هۆی دەستکەوت و زیان، لە ئاکامدا هەندێک کەس 	

. نن� ڕووبەڕووی چەندان زیان دەبنەوە یان چەندان دەستکەوت بەدەست دەهێ
• ێپ� گەیشتووە، دەردەبڕن. 	 هاوسۆزی بەرانبەر ئەو کەسانەی بەهۆی ڕەهەندێکی ناسنامەکەیانەوە زیانیان 

هەروەها گرنگی� کۆبوونەوەی خەڵک لە سەرتاسەری دابەشبوونەکاندا تا گۆڕانکار�ی دروست بکەن.

تێبینیی

ت بێت کە واقعییەیتی بەدەستهێنانیی ئەم ئامانجانە بەندە لەسەر خاڵیی دەستپێکی بەشداربووەکان- بۆ  بیرر
بوون  ز� بەرانبەر گرووپەکانیی تر هەبێت. مەبەستیی ئامانجەکانیی فێر�ر نموونە ئەگەر هەڵوێستیی نەرێنیی بەهێز�

بۆ دەستنیشانکردنیی ئەو بوارانەیە وا ڕاهێنەرەکە تێیدا دەتوانێت بەدوای پێشکەوتندا بگەڕێت، ئەمەش 
دەربارەی ئاگاییی و ڕەفتار و کارامەییی کردارییی بەشداربووەکان. ڕەنگە پێشکەوتن بە درێژاییی کۆرسەکە پلە

بە پلە ڕوو بدات، نەوەک لە یەک دانیشتندا.

دانیشتنیی ٣ 



کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان  | دانیشتنیی ٣

6 6

ناوەڕۆک و کاتیی دانیشتنەکە            

٢ خولەک هاتن         بەخێر�ر

١٥ خولەک
ڕاهێنانیی دەستپێک: دەفری بەخت             

یارمەیتی بەشداربووان دەدات تا بیرر لە پرسی نایەکسانیی و یەکگرتووییی بکەنەوە.

٤٥ خولەک
: هەنگاوێک بۆ پێشەوە           ڕاهێنانیی گشتیی

کردنەوە لەوەی  ێکێ بەهۆی جیاکارییەوە زەرەرمەند بووە،  یارمەیتی بەشداربووان بدە بۆ بیرر
هەروەها پێشێلکارییەکانیی تریش لە چوارچێوەی خۆیاندا.

۱٠ خولەک
وزەبەخش: هەمووان کورسییەکانیان دەگۆڕنەوە           

ڕاهێنانێکی جەستەییی تێیدا ئەو کەسانەی لەگەڵ وتەکاندا هاوڕان کورسییەکان 
دەگۆڕنەوە. 

٤٠ خولەک
یەتیمان           

ا
: ناسنامەی کۆمەڵا ڕاهێنانیی گشتیی

يیارمەیتی بەشداربووان دەدات بیرر لە ڕەهەندە جیاوازەکانیی ناسنامەکەیان بکەنەوە، 
هەروەها چۆنییەتییی هاوبەشییپێکردنیی چەندان ناسنامە لەگەڵ کەسانیی باوەڕداری تر.

٨ خولەک
: ناسنامەکان و باوەڕباوییەکان           سەرنجەکانیی کۆتاییی

ئەم سەرنجانە پەیامەکانیی ڕاهێنانەکانیی پێشوو پێکەوە دەبەستێتەوە.

٢ کاتژمێر�ر کۆی گشتیی کات     

ئامادە بە
بەگوێــرەی ڕێنمــاییی لاپــەرە ١٥ خــۆت بــۆ دانیشتنەکــە ئامــادە بکــە، 'چــۆن ئامــادەکارییی بــۆ هــەر دانیشتنێــک 
ت بێــت- تــۆ گرووپەکــەت دەناسیــت! پێشــوازیت لێێ دەکرێــت بــۆ گونجانــدن و گــۆڕینیی هــەر  بکرێــت'. بیرر

پێکهاتەیــەکی دانیشتنەکــە بەگوێــرەی پێویستییــەکانیی گرووپەکــەت.

سەرچاوەکان بۆ ئەم دانیشتنە

ڕیزبەنــد کــراوە،  ١٦ـــدا  لاپــەڕەی  لــە  دانیشتنێــک کــە  هــەر  ســەرەکیەکانیی  ســەرچاوە  ســەرباری 
دانیشتنــە: ئــەم  بەڕێوەبــردنیی  بــۆ  دەبێــت  خــوارەوە  ســەرچاوانەی  بــەم  پێویستــت 

• پانتاییەکی کراوە یان ژوورێکی زۆر گەورە بۆ بەشداربووان تا بە ڕیزێک بە درێژا�ی یەک 	
. نێ ن و ١٠ هەنگاو بەرەو  لاتەنیشتێکی تری ژوورەکە بن�� ەوە بوەس�ت لاتەنیشت لە تەنیشت یەک�ت

• ونامەکان بۆ ڕاهێنان� 'دەفری بەخت'.	
ڵ

ب�
• مەقەستێک بۆ هەر هەشت بەشداربوویەک )بۆ نموونە. ێسێ دانە بۆ گرووپێکی ١٧-٢٤ 	

کەسی(.
• کار�ت چاپکراو و بڕدراوی کەسایەتییەکان )ڕاهێنان� هەنگاوێک بۆ پێشەوە(.	
• ڕێزبەندی وتەکان بۆ خوێندنەوە )ڕاهێنان� هەنگاوێک بۆ دواوە(. 	
• ڕیزبەندی وتەکان بۆ خوێندنەوە )ڕاهێنان� هەمووان کورسییەکانیان دەگۆڕنەوە(.	

ژوورەکە ئامادە بکە
یانــە هەیــە کــە بــە ئاســانیی  یــەکی زۆر و ئــەو کورسی ئەمــە دانیشتــنیکی زۆر چالاکــە و پێویــستیی بــە پانتای
ئاســان  کــە  هەیــە  زۆر  کــورسی  دیوارەکــە(  بــەرەو  ێــت  برنر پێــوە  یــان  پاڵ نموونــە  بــۆ  دەجووڵێندرێــن، 
گاکــە دادەخــەن. دەســت بــە  ەکان ڕێ ز� یــان بــە دیوارەکــەدا. مێز� ێکــردن- بــۆ نموونــە پاڵنان ێــت بــۆ جووڵەپ ب
یــەکان بــۆ دواوە، بــەم شــێوەیەش بەشــداربووەکان دەتوانــن ئازادانــە  دانیشتنەکــە بکــە بــە پاڵنــانیی کورسی

بــە دەوری ژوورەکــەدا بســووڕێنەوە.

 
دەتوانیت سەرچاوە 

هاوبەشەکان بۆ 
ەدا  ئەم دانیشتنە لێر�ر

بدۆزیتەوە.

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
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یــن ڕاهێنانــە! لــە ڕاستیــدا دەری دەخــات چــۆن  "هەنگاوێــک بــۆ پێشــەوە باشرتر
ن�نن و چــۆن ناوزڕانــدن و  چەواشــەکاری کاریگــەرییی بەســەر  ێ�جێ دەمــێ خــەڵکی بــە
ژیــانیی کەســەکانەوە هەیــە. ئێمــە دوابــەدوای ئــەوە  پێویســتمان بــە کایتی زۆر بــوو 

بــۆ گفتوگۆکــردن."
هەمام، ڕاهێنەر، ئوردون

"لــە ڕاستیــدا ڕاهێنــانیی هەنگاوێــک بــۆ پێشــەوە زۆر یارمــەیتی بەشــداربووەکانیی 
 ، ن�نن دەمــێ ێ�جێ   دواوە  لــە  کــەس  هەندێــک  بــۆچیی  لــەوەی  ن�  تێگەیــشتن بــۆ  دا 
توانــادارن و ماندوونەناســانە  بــە شــێوەیەکی یەکســان زیرەکــن و  هەرچەنــدە 
کار دەکــەن.  فراوانبــووونیی دابەشــبوونەکان وێنایــەکی بەرجەســتە بــوو لــەوەی 
چــۆن کۆمــەڵگا بــۆ قــازانجیی گــرووپ و ڕەگــەزە دەســتکەوتدارەکان داڕێــژراوە، 

بــوون." لەدایــک  یەکســانیی  بــە  هەرچەنــدە هەمــووان 
فان ئەندازیار، ڕاهێنەر، هیندستان عیرر

'هەنگاوێک بۆ پێشەوە'
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وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە

هاتن  ٢ خولەک 1. بەخێر�ر
یچی بگوترێت

هاتنیی هەمووان بۆ دانیشتنەکە بکە و ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە: بەخێر�ر
ســەرنج  بــۆ  تەنیــا  نــەک  دانیشتنەکــە  مەبــەستیی  هەروەهــا  'فرەناســنامەییمان'ە،  دانیشتنــە  ئــەم  بابــەیتی 
لایەنــە  بــۆ  بەڵکــوو  جیــاوازەکانیی کۆمەڵگاکەمانــە،  بەشــە  نێــوان  دابەشــبوونەکانیی  بینــینیی  ســەر  خستنــەر 
بــاس دەگرێتــەوە. و  دەبێــت و چەنــدان گفتوگــۆ  ســەرنجڕاکێش  دانیشتنەکــە زۆر  هاوبەشەکانیشــمانە. 

٢. ڕاهێنانیی دەستپێک: دەفری بەخت ١٥ خولەک
ەسانێپ

یــن بەشــداربوو مەقــەستیی  م کەمرتر
ا

بەشــداربووان یــەک خولەکیــان هەیــە بــۆ بڕیــن و دڕانــدنیی وێنەیــەک، بــەڵا
پێدەبێت.

تسەبەم
ئــەم ڕاهێنانــە دەستپێــکێکی خــۆش و ســەرنجڕاکێش بــە دانیشتنەکــە دەدات کــە یارمــەیتی کەســەکان دەدات 
. )وەک  کردنــەوە لــە خاڵــە جیــاوازەکانیی دەستــپێکی ژیــانیی کەســەکان و ســوودی پاڵپشــتییی و هاوســۆزییی بــۆ بیرر

خستنەوەیــەکی دانیشــتنیی ١، وێنــای مەنجــەڵیی شــۆربا بــۆ پیشــاندانیی مافــەکانیی مــرۆڤ بــەکار دێــت.( بیرر

سەرچاوەکان

• یەک کۆپ� وێنەی مەنجە�ڵ شۆربا بە هەر بەشداربوویەک بدرێت.	
• یەک مەقەست بۆ هەر هەشت بەشداربوویەک.	

ێت  ٣ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
اوی مەنجەڵەکــە  کۆپییــەکی وێنــەی مەنجــەڵیی شــۆرباکە بــە هــەر بەشــداربوویەک بــدە )یــان وێنــەی کێشرر
ی چاپکــردن نەگەشــت(. مەقەســتەکە بــە چەنــد کــەسێکی کــەم بــدە )بــۆ نموونــە،  ئەگــەر دەستــت بــە ئــامێر�ر
ڕوونکردنــەوەی  ێ�بێ  بــە بکــەرەوە  ڕوون  بەشــداربووەکان  بــۆ  ئەرکەکــە  هەشــت کــەس(.  بــۆ  دانــە  یــەک 

مەبــەستیی ڕاهێنانەکــە، بــۆ نموونــە وەک ئەمانــەی خــوارەوە.

"کاتێــک وشــەی 'بــڕۆ' دەڵێــم، دەبێــت بەهــەر شــێوەیەک بێــت لــە مــاوەی ١ خولەکــدا، مەنجــەڵیی 
شۆرباکە لە لاپەڕەکە دەربــهێنیت. خەیاڵەکانت بەکار بهێنە و داهێنەر بە بۆ دۆزینەوەی ڕێگایەک. 

ێ�پێ بێــت." یــن کــەس لــە ئێــوە بــەختیی هەیــە بــۆ ئــەوەی مەقــەستیی  کەمرتر

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ١١ خولەک
ن� و  ێ� بــوەستن ەکــە زەنــگ لێێ دەدات، بــە هەمــووان بڵێ ێ� 'بــڕۆ' و کات بــۆ ١ خولــەک ڕاگــرە. کاتێــک کاتژمێر�ر بڵێ

. ن�نن مەجــەڵیی شــۆرباکانیان بــەرز بکەنــەوە تــا هەمــووان ئەنجامــەکانیی یــەکرتر ببــی

ستاییشی هەمووان لە بەرانبەر هەوڵەکانیان بکە و پرسیار بکە:
• چۆن ئەرکەکەت چارەسەر کرد؟	
• ێپ� نەبوو؟	 هەستت چۆن بوو کاتێک مەقەستت 
• هەستت چۆن بوو یەکێک لەوانە بیت کە مەقەستیان پێیە؟	
• ؟ بۆچ� نا؟	 ی لە داواکردن و قەرزکردن� مەقەستێک کردەوە؟ بۆچ� کەس بی�

ڕاهێنانیی گشتیی 

کورتە باس
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ڕاهێنانیی گشتیی

ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:
• ڕاهێنانەکە ڕوون� دەکاتەوە کە خەڵکی لە هەموو جیهاندا و لە کۆمەڵگەی ئێمەدا بە چەندان خا�ڵ 	

جیاوازی دەستپێکی ژیان لەدایک بوون. چەندان هۆکار دیار�ی دەکەن داخۆ ژیانمان چۆن دەبێت- 
یە�ت دایکوباوکمان. هەندێک کەس بەختیان هەیە کە بە 

ڵ
نەوەک تەنیا پێگەی ئابووری و کۆمە�

دەستکەو�ت جیاوازەوە لەدایک دەبن، لەگەڵ 'مەقەست'. هەندێک کەسیش بە پێچەوانەوە.

• دەکەنەوە دەبێت بەو ڕۆڵ و پێگەیەی 	 هەندێکجار ئەو کەسانەی گرف�ت دەستکەوتیان هەیە وا بی�
ێب� هەوڵدان بۆ قەرزکردن� مەقەستێک یان گۆڕین� شتەکان.  پێیان دەدرێت ڕازی بن، ئەمە بە

ن بە 'مەقەست' بەوان�  هەروەها کەسە خاوەن دەستکەوتەکان هەمیشە بی� لە پێدان� دەستگەیش�ت
تر دەکەنەوە.

• مافەکان� مرۆڤ دەربارەی ژیانێکی شکۆمەندن. ئاگا�ی زیاتر دەربارەی مافەکان� مرۆڤ دەتوانێت 	
بکەینەوە. پێویست ناکات نادادپەروەری پەسەند بکەین و بەو  یارمەتیمان بدات تا جیاوازتر بی�
نی� داوای 'مەقەست' بکەین! هەروەها  ڕاستییە فریو بخۆین کە ئێمە مەقەستمان نییە. دەتوان
مافەکان� مرۆڤ دەتوانن یارمە�ت خاوەن دەستکەوتەکان بدەن بۆ پاڵپش�ت ماف� ئەو کەسانەی 

 . نی� خاوەن دەستکەوت ن

ێت ٢ خولەک چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
ێکێ  و  دەســتکەوتە  خــاوەن  ێکێ  دەکەینــەوە  لــەوە  بیرر  داهاتــوودا،  دانیشتنــەکانیی  لــە  ئــەوەی  وتنیی  بــە 
ڕووبــەڕووی نادادپــەروەری دەبێتــەوە لــە کۆمەڵگاکەمانــدا، کۆتــاییی بــە ڕاهێنانەکــە بهێنــە. خۆشبەختانــە، 
ن�ین چیی بکەیــن بــۆ ئــەوەی هەمــووان بتوانــن  کردنــەوە لــەوەی دەتــوان ئەمــە یارمەتیدەرمــان دەبێــت بــۆ بیرر

بگات. مرۆییەکانمــان  مافــە   – شــۆربا'  'مەنجــەڵیی  بــە  دەستیــان  و  بژیــن  شــکۆمەندانە  ژیــانێکی 

تێبینیی

دەکرێت ئەم ڕاهێنانە کەمێک درێژتر بکرێتەوە ئەگەر تۆ دانیشتنێکی درێژتر ئەنجام بدەیت. پێش 
کۆتاییهێنان، دەرفەیتی دووەم بە گرووپەکە بدەرەوە بۆ ئەوەی دیسانەوە ڕاهێنانەکە بکەنەوە. ئەم 

جارەیان دەتوانن خولەکێک بۆ گفتوگۆ دەربارەی چۆنییەتییی هاریکاریکردن تەرخان بکەن، پێش ئەوەی 
خولەکێک بۆ ئەنجامدانیی ڕاهێنانەکە بەسەر بەرن. پرسیاریان لێێ بکە داخۆ هەستیان بۆ هاریکاری 

ن�ین دەرفەیتی  چۆنە. سەرنج لەسەر ئەوە بدە کە ئەگەر بۆ هەمووان ئاساییی بێت پێکەوە کار بکەن، دەتوان
ت بێت، ئەگەر دەتەوێت ئەمە بکەیت  . بیرر ن�ین دووەم بۆ کۆمەڵگاکەی خۆمان و بۆ خۆمان بونیاد بنێ

ونامەکان چاپ بکە!
اڵا

ئەوا دوو جار ژمارەی ب

: هەنگاوێک بۆ پێشەوە ٤٥ خولەک  ٣. ڕاهێنانیی گشتیی
ەسانێپ

اندا، بەشداربووان خۆیان دەخەنە جێی�ی ئەو کەسایەتییەی پێیان دەدرێت،  ڕ �
لەم ڕاهێنانە سادەیەی ڕۆڵگێڕ�

هەروەهــا ئەگــەر کەســایەتییەکەیان بــەو وتەیــە ڕازی بــوو کــە ڕاهێنەرەکــە دەیخوێنێتــەوە، ئــەوا هەنگاوێــک 
. هــەر کــە بۆشــاییە جەســتەییەکە لەنێــوان بەشــداربووان فــراوان دەبێــت، ئــەو ســوود و  ن� بــۆ پێشــەوە دەنێن�

زیانانــەی وا ڕووبــەڕووی گرووپــە جیــاوازەکانیی کۆمــەڵگا دەبنــەوە، ئاشــکرا دەبێــت.

 تسەبەم
• نی� یان باوەڕ بۆ کەسان� باوەڕدار و 	 بۆ هاوکار�ی بەشداربووان تا گرنگی� مافەکان� مرۆڤ/ئازاد�ی ئای

، ئەمەش بە خۆخستنە شوێن� ئەو کەسانەی پاشخان� جیاوازیان هەیە. نن� خێ بێباوەڕ  بەرز بن�

• نی� یان باوەڕەکان� 	 بۆ بەرزکردنەوەی هۆشیار�ی سەبارەت بەو ئاڵنگارییانەی کە کەسان� سەر بە ئای
تر لە ژیان� ڕۆژانەیان ڕووبەڕووی دەبنەوە.

• /باوەڕ و ناسنامەکان� تری وەک ڕەگەز و چینەکان، دابەش دەبن، 	 نی� بۆ دەرخستن� ئەوەی چۆن ئای
بەم شێوەیەش هەندێک کەس ڕووبەڕووی چەندان زیان دەبنەوە.
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سەرچاوەکان

• ن 	 ەوە بوەس�ت شوێنێک/ژوورێکی گەورە بۆ بەشداربووان تا بە ڕیزێک لە تەنیشت یەک�ت
بە درێژا�ی دیوارێک، نزیکەی ١٥ هەنگاوی بچووک بۆ پێشەوە و ڕووەو لایەکەی تری 

. نێ ژوورەکە بن��
• کار�ت چاپکراوی کەسایەتییەکان بدرێت بە بەشداربووان.	
• ڕیزبەندی وتەکان بۆ خوێندنەوە.	

ئامادەکارییی پێشوەختە
بەم شێوەیەی خوارەوە کاریتی کەسایەتییەکان و وتەکان ئامادە بکە:

• ێرە. کۆمەڵێک کەسایە�ت و وتەی 	 ژب� کۆمەڵێک کارت و وتەی سەرەکی وەک خا�ڵ دەستپێک هەڵ
. ئەو  ن سەرەکی بۆ ژمارەیەک لە چوارچێوەی ئایین� لە بابەتەکاندا بۆ هابەشی� دانیشتنەکە بەردەس�ت

ێرە کە پەیوەندیدارە بە چوارچێوەی جوگراف� و کولتووری تۆوە. ژب� کۆمەڵەیە هەڵ

پاشان:
• ێرە کام کەسایەتییە بەکاردێنیت: لە هەر کۆمەڵەیەکی سەرەکی نزیکەی ٣٠ کار�ت کەسایە�ت 	 ژب� هەڵ

بۆ تۆ دەستەبەرکراوە تا دەستکارییان بکەیت و چاپیان بکەیت. بۆ هەر بەشداربوویەک 
پێویستت بە یەک کار�ت کەسایە�ت دەبێت. هەروەها بەگوێرەی زۆرترین هاوشێوە�ی و جیاوازی 

ێرە کە بەکاردێت. دەتوانرێت ڕێنوێن� زیاتر لەمەڕ چۆنییەتی�  ژب� کەسایەتییەکان ئەو کارتە هەڵ
دەستنیشانکردن و گونجاندن� کەسایەتییەکان لە بەڵگەنامەکاندا بدۆزرێتەوە.

• ێــرە کام وتەیــە بەکاردێنیــت: پێویســتت بــە ١٢-١٥ وتــە دەبێــت بــۆ خوێندنــەوە. وتــەکان لــە ڕیزبەنــدی 	 ژب� هەڵ
تەکەتــەوە.

ڵ
پێوانەکــراو دەستنیشــان بکــە بەگوێــرەی پەیوەندیــدار�ی بــە چوارچێــوەی و�

ێت ٨ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
• ڕوون� بکەرەوە کە ئێمە ئێستا بی� دەکەینەوە لەوەی ێکێ لە کۆمەڵگاکەماندا سوودمەند و 	

زیانپێگەشتوویە و چۆن ئەوە کاریگەری بەسەر ژیانیانەوە هەیە. 

• ان بە بەرچاو هەمووانەوە بکات. هەمووان 	 ڕ ێ
ڕوون� بکەرەوە گرووپەکە ڕاهێنانێکی سادەی ڕۆڵگ��

ێپ� دەدرێت. پێویستە هەموویان لە لایەکی ژوورەکە ڕیزبن. تاکە شت کە بیکەن  کەسایەتییێکیان 
، هەڵبەت ئەگەر پێیان وابوو کەسایەتییان لەگەڵ ئەو وتەیەی  نێ ئەوەیە هەنگاوێک بۆ پێشەوە بن��

تۆ دەیخوێنیتەوە دەگونجێت.

• هەڕەمەکیانە کەسایەتییەکان دابەش بکە و داوایان لێێ بکە کەسایەتییەکانیان بە نهێن� بهێڵنەوە. 	
گرنگ نییە ئەگەر پیاوێک کەسایە�ت ژنێک وەربگرێت یان بە پێچەوانەوە.

• چەند خولەکێک بۆ یارمەتیدان� بەشداربووەکان تەرخان بکە بۆ ئەوەی کەسایەتییەکە وەربگرن 	
ێ داواکردن لێیان کە بە کور�ت بی� لەو پرسیارانەی خوارەوە بکەنەوە.وێنای بکە تۆ ئەو 

لەڕ��
کەسایەتییەی لەسەر کارتەکەت هەیە:

ژیان� منداڵیت چۆن بوو؟–	
ژیان� ڕۆژانەت چۆنە- لە ڕۆژێکی ئاساییدا چ� دەکەیت، لەگەڵ ێکێ تێکەڵ دەبیت، داهات و –	

شێوازی ژیانت چۆنە؟
لەچ� دەترسیت و هیوا بۆ چ شتێک دەخوازیت؟–	

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٣٥ خولەک
• ان )١٥ خولەک(	 ڕ  ڕۆڵگ��ێ

. پێیان  ن� ەوە بوەستن داوا لە بەشداربووان بکە بەهێڵێکی ڕاست لە لایەکی ژوورەکە لە تەنیشت یەکرتر
دەکەنەوە ڕۆڵەکانیان/کەسایەتییەکانیان لەگەڵ  ێ� کە ژمارەی وتەکان دەخوێنیتەوە. ئەگەر وا بیرر بڵێ

. ئەگەر کەسایەتییان لەگەڵ وتەکەدا  ن� وتەکەدا دەگونجێت، ئەوا دەبێت هەنگاوێک بۆ پێشەوە بنێن�
ناساز بوو، ئەوا لە شوێنیی خۆیان دەمێننەوە. 

کەسایەتیی و وتەکان بۆ 
ە  ئایینەکەی خۆت لێر�ر

بدۆزەرەوە

https://www.forb-learning.org/ckb/one-step-forwards/
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پێداگــرییی بکــە لــەوەی مەبــەستیی یارییەکــە تەنیــا هەنگاونــان بــۆ پێشــەوە نییــە، بەڵکــوو بــۆ ئەوەیــە تــا 
بکرێــت لەگــەڵ ژیــانیی کەســایەتییەکەت ڕاســتگۆ بیــت. بەشــداربووان لــە مــاوەی ڕاهێنانەکــەدا ڕێگەیــان 

ێ�پێ نادرێــت قســە بکــەن. و
تــا  بوەســتە  وتەیــەک،  هــەر  پــاش  لــە کایتی خۆیــدا.  دانــە  یــەک  بخوێنــەوە،  بــەرز   

ی
دەنگی بــە   تــەکان 

کردنــەوە هەبێــت داخــۆ کەســایەتییان بــۆ پێشــەوە دەچێــت. پــاش ئــەوەی  بەشــداربووەکان کاتیــان بــۆ بیرر
هەمــوو وتــەکان دەخوێنیتــەوە، ســاتێک بــە بەشــداربووەکان بــدە بــۆ ئــەوەی ســەرنجیی پێگەکانیــان لــە 

ن� پێــشرتر ێکێ بــوون. ێ�بێ ئــەوەی بــڵێن� ژوورەکــەدا بــەراورد بــە ئــەوانیی تــر بــدەن ، 

•  )٢٠ خولەک(	  گفتوگۆی گشت�
داوا لە بەشداربووەکان بکە بەم شێوەیەی خوارەوە پرسیار بکەن. )بۆ هەر پرسیارێک یەک یان 

م وەربگرە، بۆ دڵنیاییی لەوەی کایتی تەواوت بۆ دوو پرسیاری کۆتاییی دەبێت(.
ا

دوو وەڵا
لە ماوەی ڕاهێنانەکەدا چ� ڕوویدا؟–	
هەستت بەچ� کرد کاتێک هەنگاوت بۆ پێشەوە نا یان کاتێک نەتتوان� بۆ پێشەوە هەنگاو بنێیت؟–	
؟–	 ێ زیادبوون� دابەشبوون� نێوان کەساکانت دەبین� هەستت بەچ� کرد کا�ت
ڕیت- بۆ ئەوەی خۆت  بخەیتە شوێن� ئەو کەسە؟–	 ێ

ئایا ئاسان بوو یان قورس بوو ڕۆڵەکەت بگ��
ین مافە مرۆییەکانت پشتگوێخراون، لەوانەش؛ –	 هیچ کاتێک هەبوو هەست بکەیت سەرەتایی�ت

نی� یان باوەڕ؟ کەی؟ ئازاد�ی ئای

داوا لە هەمووان بکە باسی بکەن پێشرتر کەسایەتییان چۆن بووە.
ئایا پێگەی پەیوەندیداری ئێمە لە ژوورەکەدا ڕەنگدانەوەی واقعی نایەکسانییە لە –	

ێج� ماوە- ژنان- کەمینەکان، کەسان� هەژار؟ کۆمەڵگاکەماندا؟ ێکێ بە
ئایا ئەمە چ  دەرەنجامێکی لەسەر ژیان� کەسەکان هەیە؟–	

ێت ٢ خولەک چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
ن� ئێمــە بــە مــاف و شــکۆمەندییی یەکســان لەدایــک  بــە وتنیی ئــەوەی پەیماننامــەکانیی مافــەکانیی مــرۆڤ دەڵێن�
م 

ا
بــەڵا بهێنــە.  بــە ڕاهێنانەکــە  ێ�پێ دەکەیــن، کۆتــاییی  لــە هەمــان خاڵــەوە دەســت  بوویــن- کــە هەموومــان 

نکــۆڵییی لەســەر بنەمــای یەکســانیی ئێمــە، بــۆ نموونــە، لەســەر ناســنامەی ئایــینیی و بــاوەڕییی ئێمــە، پێگــەی 
ن�ین یــان پیاویــن، کاریگــەرییی گــەورەی بەســەر ژیــانیی ئێمــەوە هەیــە هــەر  یەتیمــان یــان ئــەوەی ئێمــە ژن

ا
کۆمەڵا

ن�نن و چەقبەســتوو دەبــن. ێ�جێ دەمــێ . زۆر کــەس بــە ن�ین لــەو ســاتەوەی لەدایــک دەب

٤. وزەبەخش: هەمووان کورسییەکان دەگۆڕنەوە ١٠ خولەک
ەسانێپ

ئــەوا کورسییــەکان  بــوون،  ئــەو وتەیــەی ڕاهێنەرەکــە دەیخوێنێتــەوە کــۆک  ئەگــەر بەشــداربووان لەگــەڵ 
دەگۆڕنــەوە.

تسەبەم
ن�ین لــە هەمــوو دابەشــبوونەکاندا  بــۆ بەرزکردنــەوەی ئــاستیی وزە، ئەمــە یارمەتیمــان دەدات بــۆ ئــەوەی ببیــن

هێشــتا شتیی هاوبەشــمان هەیــە.

ئامادەکارییی پێشوەختە
ڕیزبەندی وتەکان بۆ خوێندنەوە ئامادە بکە، بەگوێرەی گرووپەکەت ڕیزبەندەکەی خوارەوە بگونجێنە.

ێت چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
بــە دانیشتــنێکی  ئــەوەی دەســت  پێــش  ێ� کــە  بــە شــێوەیەکی بازنــەییی دابنیشــن. بڵێ لــە هەمــووان بکــە  داوا 
تــۆ وتــەکان دەخوێنیتــەوە و  ێ� کــە  ێ�پێ دەکەیــن. بڵێ ا دەســت  بــە ڕاهێنــانێکی خــۆش و خێر�ر گرنــگرتر بکەیــن، 

بگۆڕێتــەوە. دەبێــت کورسییــەکان  بــوو،  هەرکەسێــک کــۆک 

ڕاهێنانیی گشتیی
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تێردب ماجنەئ ەکەنانێهاڕ نۆچ

ئەم ڕستانە بخوێنەوە:
• هەرکەسێک حەزی بە خواردن� )خواردن� ناوخۆ�ی بەناوبانگ لە هەموو کۆمەڵگاکان( هەیە، 	

کورسییەکان بگۆڕێتەوە.
• هەرکەسێک حەزی بە )ژەنیاری بەناوبانگ لە هەموو کۆمەڵگاکان( هەیە، کورسییەکان بگۆڕێتەوە.	
• هەرکەسێک حەزی بە )تیمی وەرزش� ناوخۆ�ی بەناوبانگ لە هەموو کۆمەڵگاکان( هەیە، 	

کورسییەکان بگۆڕێتەوە.
• هەرکەسێک کە سەیری )بەرنامەی تەلەفزیۆن� بەناوبانگ لە هەموو کۆمەڵگاکان( دەکات، 	

کورسییەکان بگۆڕێتەوە.
• هەرکەسێک حەز بە تیشکی خۆر دەکات، کورسییەکان بگۆڕێتەوە.	
• هەرکەسێک دڵخۆش دەبێت کاتێک باران دەبارێت، کورسییەکان بگۆڕێتەوە.	
• هەرکەسێک حەز دەکات لە کۆمەڵگایەکی ئاشتییانەدا بژی کە هەموومان یەک�ت قەبووڵ بکەین، 	

کورسییەکان بگۆڕێتەوە.

ێت چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
دا  ێ� کــە وا دیــارە هەموومــان شتیی هاوشــێوەمان لەگــەڵ یــەکرتر سوپــاسی هەمــووان بکــە بــۆ بەشــدارییان و بڵێ

هەیــە- لەوانــەش؛ هەندێــک خــەونیی هاوشــێوە.

یەتییمان ٤٠ خولەک
ا

٥. ڕاهێنانیی گفتوگۆ: ناسنامەی کۆمەڵا
تسەبەم

/بــاوەڕییی  ن�نن کــە ناســنامەی ئایینیی بــۆ هــاوکارییی کەســەکان تــا هاوبەشییەکانیــان لەگــەڵ ئــەو کەســانە ببــی
بــە لاوازییەکانــەوە. لــە چۆنییــەتییی پەیوەســتییی ناســنامەکان  کردنــەوە  جیاوازیــان هەیــە، هەروەهــا بیرر

سەرچاوەکان

• پەڕەی پێشکەشکردن کە ڕیزبەندی ١٠ ناسنامە بکات.	
• یدی ٣ـی دانیشتن� پاوەرپۆینتەکە، یان پێکهاتەکان� لەسەر پەڕەی پێشکەشکردن نووسرابن.	

ڵ
س�

ئامادەکارییی پێشوەختە

• ێرە و پەڕەی پێشکەشكردن ئامادە بکە کە ناسنامەکا�ن تێدا ڕیزکرابێت	 ژب� ١٠ ناسنامە هەڵ
. ١٠ دانە لەوانە بۆ  نی� hئەم ڕیزبەندییەی خوارەوە ١٥ ناسنامە دەگرێتەوە کە ڕەنگە خاوەنیان ب

ێرە تا گفتوگۆی بکەن، لەسەر بنەمای ئەوەی کامەیان زۆر پەیوەندیدار و  ژب� بەشداربووەکانت هەڵ
 ' ی لێێ بکەنەوە. دڵنیابەرەوە لەوەی هەندێک ناسنامەی 'کەیف و خۆش� گرنگە تا گرووپەکە بی�

وەک وەرزش و مۆسیقا لە ڕیزبەندەکەتدا بن بۆ ئاسانکردن� گفتوگۆیەکە و دەستەبەرکردن� 
جێگرەوەی 'سەلامەت' بۆ کەسەکان تا باسی بکەن، لەو کاتانەی پرسیارەکان� گفتوگۆکە زۆر 

هەستیارن. هیچ ناسنامەیەک وەرمەگرە کە ببێتە هۆی دواخستن� پڕۆسەکە و ببێتە هۆکاری 
 . نی� مشتومڕ- پرسەکان� مشتومڕ مەبەس�ت ئەم ڕاهێنانە ن

گفتوگۆی گشتیی

ناسنامەکان
نی� یان باوەڕ                                                                             –	 ئای
ڕەگەز                                                                                          –	
ێپ� یان هەر وەرزێشکی–	  یاری تۆپ� 

 تر تۆ پاڵپشتیی بکەیت
نەژاد/ ڕەچەڵەک                                                                            –	
نەتەوە–	
ئارەزووی مۆسیقا                                                                 –	
ان                                                                        –	 زێ ڕەوش� خ��

ئاس�ت پەروەردە�ی–	
خولیا–	
/پێگەی دارا�ی–	 نی� چ
یە�ت–	

ڵ
ڕێکخستەی کۆمە�

تەمەن–	
زمان� یەکەم–	
ئاراستەی زایەندی–	
تەندروست/خاوەنپێداویستی� تایبەت–	
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• او ئامادە بکە	  پێداویستی� بی�ن
اردووە. ئەگەر پاوەرپۆینت  ژ�بژ لەسەر پەڕەی پێشکەشکردنەکە، ئەو ١٠ ناسنامەیە بنووسە کە هەڵت
یدی ٣ـی 

اڵا
بەکار ناهێنیت، ئەوا پەڕەی پێشکەشکردنیی تر ئامادە بکە کە پرسیارەکانیی گفتوگۆی س

پاوەرپۆینتەکە بگرێتەوە.

ێت ٤ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
• داوا لە بەشداربووەکان بکە ببنە تیمی دوو کەسی و کەمێک لە گرووپە دوو کەسییەکان� تەنیشتیان 	

م گرنگ نییە.
ڵ

ە، بە� دوور بکەونەوە. ئەگەر بتوانن دابنیشن ئەوا باش�ت

• ناساندن� ڕاهێنانەکە بە ڕوونکردنەوەی ئەمانەی خوارەوە: زۆر جار، ئێمە سەرنج دەخەینە 	
نی� دەکەینەوە، بی� لە 'ئەوان'  سەر ئەو شتانەی جیامان دەکەنەوە، بۆ نموونە کاتێک بی� لە ئای
دەکەینەوە- خەڵکان� سەر بە ئایینەکان� تر، وە 'ئێمە' – ئەو کەسانەی هەمان باوەڕ و نەری�ت 

م هەریەک لە ئێمە چەندان 
ڵ

زێ بن. بە� منیان هەیە. دەکرێت ناسنامە ئایینییەکان زۆر بەه��
، خەڵکی  نی� ( ب - بۆ نموونە ئاخێوەری )زمان� ناوخۆ�ی نی� ناسنامەی هەیە کە پێمان دەڵێت ئێمە کێ

! ئێمە ئێستا ڕاهێنانێک ئەنجام  نی� ( ب ێپ� نی� یان هاندەرێکی بەپەرۆش� )یانەیەکی تۆپ�  )پارێزگا(یەک ب
دەدەین کە یارمەتیمان دەدات بی� لە ناسنامە جیاوازەکانمان بکەینەوە و چۆنییەتی� پەیوەستییان 

بە ناسنامەی کەسان� ترەوە.
یــدی ٣، 

اڵا
پــەڕەی پێشکەشــکردن/پاوەرپۆینتەکە س لــە  ١٠ ناســنامەکە و پرسیــارەکانیی گفتوگــۆ 

بخوێنــەوە.

پرسیارەکانیی گفتوگۆ
ن لە خۆت هەیە؟–	 ترین کاریگەری لەسەر چۆنییە�ت تێگەیش�ت زێ کام بەشەی ناسنامەکەت بەه��
ترین کاریگەری لەسەر چۆنییە�ت تێگەیشتن� ئەوان� تر لەسەر –	 زێ کام بەشەی ناسنامەکەت بەه��

تۆ هەیە؟
بۆ کام بەشەی ناسنامەکەت هەست دەکەیت زۆرترین جار ڕووبەڕووی زیان دەبیتەوە یان –	

دەستکەوتت دەبێت؟

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت 35 خولەک
• کردنەوە! )٥ خولەک(	  بی�

کردنەوە بە تەنیا، لەبارەی ناسنامەکانیان و  داوا لە هەمووان بکە ٥ خولەک تەرخان بکەن بۆ بیرر
مدانەوەیان بۆ پرسیارەکانیی سەر شاشەکە.

ا
چۆنییەتییی وەڵا

•  تیمی دوو کەسی ي )١٠ خولەک(	
داوایان لێێ بکە دوو بە دوو بۆ ماوەی ١٠ خولەک گفتوگۆی پرسیارەکان بکەن. پێداگری بکە 

لەوەی هیچ کەسێک پێویستیی بە وتنیی شتێک نییە کە هەست بکات زۆر تایبەت بێت- دەبێت 
تەنیا باسی ئەو شتانە بکەن کە بە وتنیان هەست بە ئارامی دەکەن.

•  باسکردن )٢٠ خولەک(	
کردنەوەکانیان  هەمووان بهێنەوە ناو گفتوگۆ گشتییەکە. داوایان لێێ بکە لەگەڵ گرووپەکە باسی بیرر
بکەن. هەموو باسکردنەکان خۆویستانەن! دڵنیابە لەوەی لەم گفتوگۆ زۆر کەسییەدا پارێزگارییی لە 

ۆکەکانیی ئەوانیی تر بدەنەوە بە  می چیرر
ا

گوێگرتن دەکەیت، لە کاتێکدا ئاساییە هەندێک کەس وەڵا
م مەهێڵە کەس ڕەخنەی ئەزموونیی ئەوانیی تر بکات.

ا
باسکردن لە هەست و ئەزموونەکانیی خۆیان، بەڵا

ێت ٢ خولەک چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
ێ� هیــوا دەخوازیــت ڕاهێنانەکــە یارمەتیدەریــان  وڕاکانیــان و بڵێ باســکردنیی بیرر بــۆ  بکــە  سوپــاسی هەمــووان 

ناســنامەکانیان! لــە لایەنــە زۆر جیــاوازەکانیی  کردنــەوە  بــۆ بیرر بووبێــت 
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: ناسنامە و باوەڕباوەییەکان ٨ خولەک ٦. سەرنجەکانیی کۆتاییی
ەسانێپ

جیــاوازەکانیی  بابەتــە  بچووکــدان کــە  پێشکەشــکردنێکی  شــێوەی  لــە  دانیشتنــە  ئــەم  ســەرنجەکانیی کۆتــاییی 
ۆکی  چیرر و  تیۆرییــەک  چەنــد  پێشکەشــكردنەکە  دەکاتــەوە.  دانیشتنەکانــەوە کــۆ  ڕاهێنــانیی  لــە  بــوون  فێر�ر

دەگرێتــەوە. پێشــەنگەکان 

تسەبەم
بۆ پێداگرییی لە خاڵە سەرەکییەکانیی دانیشتنەکە: ئەوەی هەمووان ناسنامەی جیاوازیان هەیە و لەسەر 
بنەمــای ئــەو ناســنامانە، دەکرێــت ڕووبــەڕووی ســوود و زیــان ببنــەوە، هەروەهــا ئــەوەی گرنگــە، 'ئــەوی تــر' 

. ن�ین وەک بوونیی ناســنامەیەکی تاکەکەسی کە پێناســەی هەموو شتێک لەبارەیانەوە بکات، نەبین

سەرچاوەکان

• دەتوانرێت نووسراوی سەرنجەکان� کۆتا�ی لە لاپەڕە ٧٥ـی ئەم ڕێنوێنییەدا بدۆزرێتەوە.	
• یدی چواری دانیشتن� پاوەرپۆینتەکەدا هاوتایە، هەروەها لە تێبین� 	

ڵ
نووسراوەکە لەگەڵ س�

یدانە هاتووە.
ڵ

ئاخێوەرەکە بۆ ئەم س�
• 	. ن نموونەیەکی وۆردی نووسراوەکە لە سەرچاوە هاوبەشەکان� ئەم دانیشتنەدا بەردەس�ت

ئامادەکارییی پێشوەختە 
پــەڕەی  )یــان  بخــە  یــەک  نووسراوەکــە  و  پاوەرپۆینــت  یــدەکانیی 

اڵا
س ویستــت،  ئەگــەر  و  بخوێنــەرەوە 

یــدەکان دروســت بکــە(. ڕاهێنــان بــۆ پێشکەشــکردنەکە 
اڵا

پێشکەشــكردن بــۆ خاڵــە ســەرەکییەکان لەســەر س
بــکە. پێشکەــشکردن  ــپەڕەکانیی  ـاڵاـیدەکان/ 


س لەــگەڵ 

 سەرچاوەکان
کارییی گرووپ. ل ١٠٩ ەوە یەکخراوە: جۆرج لایکی، ڕاهێنەرییی فێر�ر دەفری بەخت: لە ڕاهێنانیی ئەستێر�ر

هەنگاوێک بۆ پێشەوە: لە ڕێبەری کۆمسیۆنیی ئەورووپا و پەروەردە بۆ بابەتەکانیی ڕاهێنانیی ئاشتیی 
www.educationforpeace.com/english/forb.php

ی  یەتییەوە یەکخراوە، بەرنامەی وانەوتنەوەی گشتگیرر
ا

یەتیمان: لە چەرخیی ناسنامەی کۆمەڵا
ا

ناسنامەی کۆمەڵا
زانکۆی میشیگن  

https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/social-identity-wheel/

پێشکەشکردن

http://www.educationforpeace.com/english/forb.php
http://www.educationforpeace.com/english/forb.php
https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/social-identity-wheel/
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نوو�اوی پ�شکەشكردن   
 

 ناسنامە و باوەڕ�او��ەکان
 

یـ دان�شتین پاوەر���نتەکەدا خراوەتە ڕوو. ١٣- ٤لە سلا�دەکاین    ٣نوو�اوی ل�دوانەکاین کۆتایی دان�شتین    
 
 

 

 
بینیین خۆمان    ناسنامە ج�اوازەکانمان لەسەر  ل�کۆڵینەوەمان لە چۆنی�ەتیی کار�گەریی  لەم دان�شتنەدا، 
مان لەو ناسنامە زۆرانە کردووەتە   دا کردووە. هەروەها ب�ی ئەوائن تر و چۆنی�ەتئی مامەڵەمان لەگەڵ �ەک�ت

رە ئایینی�ەکاندا. ژنائن هیندۆس  کە هەر�ەکەمان هە�ەیت و چۆنی�ەتیی هاو�ەشی�ان لە سەرا�سەری سنوو 
، مەس��    ئاڵنگارئی هاوشێوە�ان هە�ە، هەر وەک بوودائی موسوڵمان و ناموسوڵمان چەندان ز�ان و 
باش�ان    پەروەردە�ە�  باوەڕ�ک کە  بە هەر  �ان کەساین سەر  تایبەتەکان،  جولەکە خاوەنپ�داو�ستی�ە 

 . نەگە�شتووە. ئ�مە هاو�ە�ش و ج�اواز�شمان هە�ە
 

 

  

 
ئ�مە   تا  هۆکار  ببێتە  ئەمە  دەک��ت  بەکاردێن.  نێوانمان  دابەشبووئن  بۆ  ئایینی�ەکان  ناسنامە  جار  زۆر 

وانیین ناسنامەی تا�ەکەس�مان بۆ کەساین کۆمەڵگا�این تر هەب�ت � ی
جولەکە، موسوڵمان، بوودایی و    -ت�ێ

�ا  ب�ی شێوە  هەمان  بە  ناسنامە�ەن،  ئەو  خاوەن  ئەوانەی  هەموو  ئەوەی  وەک  و  هتد..،  ن کردبێتەوە 
 هەست�ان کردب�ت �ان مامەڵە�ان کردب�ت. 

بە   ئ�مە  زۆر جار،  بکەن.  ناوزەند  �ەک�ت  باوەڕ�او��ەکان  بە  ئاسای�ە کە خەڵ�  و  باو  ئەوە شت�� 
�ان   ئایینئی  د�ار�کراوی  ناسنامە�ە�  بنەڕەتدا کەسائن  لە  دەکەین کە  نائا�ای�انە گ��مانە  �ان  ئا�ای�ەوە 

وانیین  � ی
، نەتەوە �ان ت�ێ ن ێ گ��دانە تەمەن، ڕەگەز، چنی . یب ن ، هەمان شنت س�اسئی و ب�گ��دانە ئەوەی    باوەڕیی

 ئەوان پابەندن بە کار��کردن و باوەڕ�انەوە. 
 

 

 

 
ئەو   و  پێناسە کراب�ت  ئایینەکە�ان  بەگ��رەی  ئەوەی  وەک  تر  بۆ کەسائن  ئ�مە  ڕوانگەی  هەروەها 
باو و ئاسای�ە. ب��ە ئەگەر   گ��مانە�ەی هەموو شت�� تر دەر�ارە�ان بەگ��رەی ئەوە د�ارئی دەک��ت، 

تە خراپ و   کەس�ک لە گروو�ەکە هەڵە�ەک بکات، ئەوا بەهۆی ئەوەوە�ە کە ئایینەکە�ان دا�ۆکئی لە ش
 دز�وەکان دەکات. 

 
 

 

 
دا نی�ە، ئەوا گ��مانەی 'ئەوی تر' بە تەواوە  کات�ک خەڵ� کۆمەڵگا ج�اوازەکان پەیوەندی�ان لەگەڵ �ەک�ت

، بەها و هەسئت ج�اواز�ان    -لە 'ئ�مە' ج�اوازە، ئاسان دەب�ت ، پێ��سئت ئەوەی کە 'ئەوان' بەرژەوەندئی
وانین� � ی

ن ئەوان هیچ ت�ێ ن لێ�انەو  'ئ�مە' هە�ە. بەپئێی ئەوە، ڕەنگە وادابنێنی نی�ە کە بتواننی ک و ژ����ەک�ان 
 . ف ، �ان تەنانەت دەکرێ وەک کەس�� کەم�ت لە ڕووی کولتوور و ئەخلاقەوە لێ�ان بڕواننی ف �نی  ف�ێی

 
 

 

 
ن  ببیننی تەواو  تری کۆمەڵگان وەک مرۆ�ڤ  بە گروو�ەکائن  ئەو کەسانەی سەر  ئەوە،  بری  لە  کە    -ئەگەر 

هاو�ەشن) ئ�مە  لەگەڵ  زۆر�ک�ان  (کە  هە�ە  ژ�ان�ان  ئەزمووئن  و  ناسنامە  بە    -چەندان  ن  بتواننی ڕەنگە 
ڕ  هەروەها   ، ن بناسێننی �ەک�ت  و  ن  بن��ننی هاوسۆزیی  و  ن  خێننی ب�ن بەرز  �ەک�ت  نوێ  بۆ  شێوازی  نوێ  �گای 

 بەزاندین سنوورەکان و بون�ادناین پەیوەندی بدۆز�نەوە. 
ێ دەبەخشن.   هەند�ک ناسنامە دەبنە هۆی ز�انگە�اندن لە کۆمەڵگادا، هەند�� تر دەستکەوتمان یپ
لەو ک�شە�ەی   بەش�ك  دەبینە  ن کەی  بزاننی تا  دەدات  �ارمەت�مان  دەستکەوتەکانمان،  ئاست  لە  ن  اننی ن پ�ێی

ن دەب�ت تاوەکوو  دەبێتە هۆکاری ز�انگە�اندن بەوایف تر. هەروەها ناسییف فرە ناسنامەی�مان �ارمەت�دەرما 
دەبینەوە،   ڕوو�ەڕوو�ان  ف کە  ببیننی ج�ا�ار��انە  و  ز�ان  ئەو  بەرەنگار�وونەوەی  بۆ  دەرفەتەکان  و  ئەگەر 

ی �ەک�ت کات�ک ڕوو�ەڕووی ج�ا�اری دەبینەوە.   ,هەروەها بۆ �شتگ�ی
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ۆ� پ�شەنگەکان   چ�ی
 

 

 
سامح، پ�او�� گەن�� مەس��، هەروەها هانا، ژن�� گەن�� مەس��، دان�شتووی گوندی ح�جازن لە  
. ئەوان کار بۆ شکاندئن سنوورەکائن نێوان کۆمەڵگا مەس�� و موسوڵمانەکان لە   پار�زگای قانا لە م���

 گوندەکەدا دەکەن. 
 

 هانا دەڵ�ت، 
 

  ، ن بنب �ەک�ت  ت�کە�ڵ  �ان  دان�شن  �ەک�ت  تەن�شت  لە  دەکردەوە  ڕەت�ان  دەبیئن کە  نەم 
ڵ

مندا� "ئەو 
 چونکە ئایینەکان�ان ج�اواز بوو" 

 
 سامح دەڵ�ت' 

 
د�دگا�ان   بۆ گۆڕ�فئ  هەوڵدان  هەروەها  پ�کەوە،  ئەم گرفتە  ڕوو�ەڕوو�وونەوەی  "هەستم کرد 

ئن ئەم ناوچە�ە ببنە تۆوی گۆڕانکاری." 
ڵ

 بە�ەکەوە ئاسان�ت ب�ت. ئ�مە دەمانەو�ست مندا�
 

 

  

 
ێ   م تەن�ا ش��ئن باش بۆ �اری تۆئپ ئپ

ڵ
ێ بکەن، بە� ن کە منداڵەکان دە�انەو�ت �اری تۆئپ ئپ ئەوان ت�گە�شنت

لە گۆڕەپاین دەرەوەی کڵ�سای کاسۆل�� بوو. دوو کەس پەیوەندی�ان بە قەشە ناوخ���ەکەوە کرد، باوکە  
یی کردن و بۆ ڕ�کخستیف چالا�ی�ەکان هاوکاری کردن.   فرا�سس، کە زۆر �شتگ�ی

 
 ئەو دەڵ�ت، 

 
لە گوندەکەدا   سامح  و  هانا  ئ�ستا  بوو کە  دەستپ�شخەر��ە  بەو  پێ��ست�مان  ئ�مە  ڕاست�دا  "لە 

و بێتەوە."
ڵ

 ئەنجا� دەدەن، هیوا دەخواز�ن ئەمە بە هەموو گوندەکاندا ب�
 

 

 

 
م لە کۆتای�دا هەموو�ان ش��ن ڕ�بازی  

ڵ
لە سەرەتادا منداڵە موسوڵمانەکان نە�اندەو�ست بڕۆنە ئەوێ، بە�

 هانا کەوتن. 
 

، هەوڵمدا منداڵەکان ت�کەڵ بکەم". �ەکەم کاردانەوە�ان   م بە دڵن�ایی
ڵ

هانا دەڵ�ت "بە هێوا�ش بە�
و."

ڵ
ی ت�کە�

م هەنگاو بە هەنگاو، دەست�ان کرد بە پ�کهێناین گروویپ نویێ
ڵ

 ڕەتکردنەوە بوو، بە�
 

بە زۆری   بانگه�شت کرد.  بۆ سەیرکردین چالا�یی گروو�ەکە  منداڵەکان�ان  باو�  و  هانا و سامح دا�ک 
� ئەر�ن�ان بەرانبەر بینیئن شێوازی ت�کەڵبووئن منداڵەکان دەدا�ەوە. 

ڵ
 دا�کان �ەکەم کەس بوون وە�

 
 سامح دەڵ�ت،  

 
ێ دەکات" ۆکە�ەکەوە دەست یپ  "پێ��ست�مان بە گۆڕانکار��ە، گۆڕانکار��ش لە باوەڕ�وون بە ب�ی

 

 

 هاناش دەڵ�ت، 
 

م پ�کەوە کار دەکەین.  
ڵ

"ئ�مە دوو نموونەی ز�ندوو�ن، هەرچەندە ئ�مە لە دوو ئاییئن ج�اواز�ن بە�
�ن و �ەک ئامان�ب هاو�ەشمان هە�ە. ئامان�ب ئ�مە منداڵەکانن."   ئ�مە تەواوکەری �ەک�ت
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 سەرچاوە 
نەوە � ی

ی دەگ�ێ ف ۆکەکان�ان بە ژ�رنوو� عەرەئب و ئینگل�ی ە دەتوان�ت ف�ل� هانا و سامح لە یوتیوب بدۆز�تەوە کە چ�ی  What is your ل�ێی
story? Egypt  گ�این سپارد.   ٢٠١٩هانا لە کارەسائت ڕووداوی ئوتومب�ل لە 

 

 دەرەنجام  
 

 

 
ش ب�ت! ئ�مە هەموومان سەر بە   لە کۆتائی ڕۆژەکەدا، هەموومان دەمانەو�ت شۆر�ای ژ�ان بەتام و چ�ێی
ف و  هەمان پێ��سیت بنەڕەتیی و مافمان هە�ە. کات�ک پ�کەوە بۆ ما�ف هەمووان کار   ایف مرۆڤنی ف هەمان خ�ێی

 . ن  دەکەین، زۆر کار�گەرتر دەبنی
ف و هەوڵ   ف �ان باوەڕەوە ف�ێی دەبنی لە دوو دان�شتفئ داهاتوودا، ز�اتر لەبارەی پ�ش�ل�ارئی ئازادئی ئاینی
ف داخۆ ئەم مافانە لە کۆمەڵگای ئ�مەدا چۆن دەردەکەون. خۆشبەختانە   دەدەین نەخشەی ئەوە بک�شنی

 .  ناوخۆئی
گ

 ئەو ئا�ای�ە �ارمەت�مان دەدات بۆ هەنگاوی داهاتوو تا ببینە پ�شەن�

https://www.youtube.com/watch?v=Y8iaA7tqPvM
https://www.youtube.com/watch?v=Y8iaA7tqPvM
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ن� یان باوەڕ پێشێلکارییەکانیی ئازادییی ئایین
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە 

ن�ین یــان بــاوەڕ بــە بەشــداربووان دەناسێنێــت، هەروەهــا ئــەوەی  ئــەم دانیشتنــە جــۆرە جیــاوازەکانیی ئــازادییی ئــای
توانــای  هەروەتــر  دەبــن.  جیهانــەوە کاریگــەر  جیــاوازەکانیی  بەشــە  لــە  بێبــاوەڕ  و  بــاوەڕدار  چــۆن کەســانیی 
ن�ین یــان بــاوەڕ کــە  ز� دەکات بــۆ دەستنیشــانکردنیی پێشێلکارییــە ئاســاییەکانیی ئــازادییی ئــای بەشــداربووان بــەهێز�

ڕەنگــە ڕووبەڕوویــان ببنــەوە.
ێ�پێ دەکات. ڕەنگە  ئەم دانیشتنە بە پێشکەشکردنێکی ٢٠ خولەکییی لەبارەی پێشێلکارییەکان دەست 
چەنــد بــەشێكی ئــەم پێشکەشــکردنە لــە چوارچێــوەی ئێــوەدا مشــتومڕاوی بێــت. پێویستــت بــە گونجانــدنیی 
ئــەوەی چیی ســەلامەتە و  پێشکەشــكردنەکەت دەبێــت لەســەر بنەمــای هەڵســەنگاندنەکانت دەربــارەی 

دەتوانرێــت بــە شــێوەیەکی بونیادنەرانــە لەگــەڵ بەشــداربووان بــاس بکرێــت.
لەگــەڵ ٧٥  دەبێــت،  ســەرنجڕاکێش  بەرچــاو  شــێوەیەکی  بــە  دانیشتنەکــە  پێشکەشــکردنەکە،  پــاش 
ۆکێــک دەربــارەی دوو  بــە چیرر خولــەک ڕاهێنــانیی درامــا کــە هەمــوو بەشــداربووان دەگرێتــەوە. هەروەتــر 

بــە دانیشتنەکــە دێــت. یــا کۆتــاییی  لــە نایجیرر پێشــەنگ 

بوون ئامانجەکانیی فێر�ر
ئــەم دانیشتنــە ســەرنج دەخاتــە ســەر بونیادنــانیی ئــاگاییی دەربــارەی جــۆرە جیــاوازەکانیی  پێشێــلکارییی ئــازادییی 
ن�ین یــان بــاوەڕ لــە ئــاستیی نێودەوڵەتیــدا، هەروەهــا ســەبارەت بــە  ن�ین یــان بــاوەڕ و ڕەوشــەکانیی ئــازادییی ئــای ئــای

ز�کــردنیی کارامەییــەکان لــە ناسینــەوەی پێشێلکارییــەکان. بەهێز�

لە کۆتاییی دانیشتنەکەدا بەشداربووان دەتوانن:
• نی� یان باوەڕ پێناسە بکەن	 جۆرە جیاوازەکان� پێشێلکار�ی ئازاد�ی ئای
نی� یان باوەڕ لە ڕەوشە بەرجەستەکاندا دەستنیشان بکەن• جۆرە ئاساییەکان� پێشێلکار�ی ئازاد�ی ئای
نی� یان باوەڕەوە • نێ کە کەسان� باوەڕدار و بێباوەڕ بەهۆی پێشێلکار�ی ئازاد�ی ئای دان بەوەدا بن��

کاریگەر بوون و هاوسۆزی ئازارەکانیان بن.

ناوەڕۆک و کاتیی دانیشتنەکە

٥ خولەک
هاتن و پێشەکی                 بەخێر�ر

ن�ین یان باوەڕ چییە و دانیشنەکە بناسێنە. یان بهێنەوە کە ئازادییی ئای بیرر

٢٠ خولەک
ن یان باوەڕ ن لە پێشێلکارییی ئازادییی ئایین� پێشکەشكردن: تێگەیش�تن

گفتوگۆیەک کە ئاگاییی لەمەڕ جۆرە جیاوازەکانیی پێشێلکارییی دەدات، لەگەڵ نموونەکان لە 
سەرانسەری جیهاندا.

١٠ خولەک
گفتوگۆی گشتیی       

کردنەوە و گفتوگۆی پێشکەشکردنەکە. دەرفەتێک بۆ بیرر

٨٠ خولەک
ن یان باوەر                ڕاهێنانیی دراما: دوو خولەک کورتە درامای ئازادییی ئایین�

دەرفەتێک بە بەشداربووان بدە بۆ ڕاهێنان لەبارەی ناسینەوەی پێشێلکارییەکانیی ئازادییی 
ن�ین یان باوەڕ بە شێوازێکی جوان و سەرنجڕاکێش. ئای

٥ خولەک
ۆکی پێشەنگەکان            سەرنجەکانیی کۆتاییی و چیرر

هەموو دانیشتنەکە پێکەوە دەبەستێتەوە.

2 کاتژمێر�ر کۆی گشتیی کات              

دانیشتنیی ٤
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ئامادە بە
بــەپێی�ی ڕێنماییــەکانیی پــەڕەی ١٥ ئامــادەکارییی بــۆ دانیشتنەکــە بکــە 'چــۆن ئامــادەکارییی بــۆ هــەر دانیشتنێــک 
ت بێــت- تــۆ گرووپەکــەی خــۆت دەناسیــت! پێشــوازیت لێێ دەکرێــت بــۆ گۆڕیــن و گونجانــدنیی  بکرێــت'. بیرر

هــەر پێکهاتەیــەکی دانیشتنەکــە تــا لەگــەڵ پێویستییــەکانیی گرووپەکەتــدا بیگونجێنیــت.

سەرچاوەکانیی ئەم دانیشتنە

سەرباری سەرچاوە سەرەکیەکانیی هەر دانیشتنێک کە لە لاپەڕە ١٦ـدا ڕیزبەند کراوە، بۆ 
ئەنجامدانیی ئەم دانیشتنە، پێویستت بەم سەرچاوانەی خوارەوە دەبێت:

• کۆپ� تەواوە�ت سیناریۆی کورتە دراماکان بۆ هەر گرووپێکی شەش کەسی، تاوەکوو هەر 	
گرووپێک دوو کۆپ� تایبەت بە سیناریۆکەیان هەبێت.

ن : متمانەبەخۆبوونتان بونیاد بنێن�� زیادەی بژاردەییی
دەربــارەی  زیاتــر  بــوونیی  فێر�ر بــۆ  بکــە  فیلمــە  ئــەم کورتــە  تەماشــای  ئامادەکارییەکانــت،  لــە  بەشێــك  وەک 

بــاوەڕ یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  پێشێلکارییــەکانیی 

ژوورەکە ئامادە بکە
ۆکەیــەکی بــاش دەبێــت ئەگــەر بــە نیمچەبازنەکــردنیی کورسییــەکان و ڕووەو پێشــەوە  بــۆ ئــەم دانیشتنــە، بیرر
بــەم  بــاش دەبێــت،  ێ�پێ بکەیــت. هەروەهــا ئەگــەر ژوورێکی گــەورە هەبێــت )یــان ژووری زیــادە(  دەســت 

شــێوەیەش گرووپــەکان دەتوانــن ڕاهێنــانیی دراماکانیــان تــا ڕادەیــەک دوور لــە یــەکرتر ئەنجــام بــدەن.

پێشکەشکردن

 
دەتوانیت سەرچاوە 

هاوبەشەکان بۆ 
ەدا  ئەم دانیشتنە لێر�ر

بدۆزیتەوە.

فیلمەکان

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cQvDUTOOkiI
http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cQvDUTOOkiI
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Detailed session plan 

1. Welcome and introduction 5 min

DESCRIPTION AND PURPOSE
This brief introduction helps participants to orient themselves in the course 
process. It reminds them of what they learned about FORB in Session 2 and 
introduces the focus of sessions 4 and 5 – violations of the right. 

RESOURCES

•	 Ground rules flip chart sheet from session 1. 
•	 Session 4 PowerPoint, slide 3 or a flip chart sheet with the words 

‘THINK – BELIEVE – BELONG – PRACTICE – QUESTION – CHANGE – REFUSE’ 
written on it. 

WHAT TO SAY 
Welcome everyone to the session and make the following points, adapting them 
to suit your group.
•	 In session 2, we looked at what freedom of religion or belief means. Do 

you remember the key words we used to describe FORB?  (See if the group 
can come up with the key words: THINK – BELIEVE – BELONG – PRACTICE – 
QUESTION – CHANGE – REFUSE and then show slide 3 and read out the words 
on it.) 

•	 We also learned about when FORB can be limited. We learnt that the inner 
freedoms – to think, believe and change your mind about beliefs can’t 
be limited but that what we DO – our religious and belief practices, may 
be limited IF they harm other people in specific ways. We also learnt that 
discrimination, coercion and incitement to violence are not allowed. 

•	 The next two sessions are going to focus on violations of freedom of religion 
or belief. In this session, we are going to look at types of violations, and 
examples from around the world. This can help us understand how people of 
all religions and beliefs are affected in all kinds of places. In the next session, 
we will try to map violations in our community. 

•	 These sessions could be difficult – both because the stories we hear may 
remind us of difficult personal experiences and because some of the issues 
raised might challenge our ideas about what should and should not be 
allowed in society. There may be things we don’t agree on in the group. So, in 
this session let’s look after and listen to each other, remembering our ground 
rules! (Use the ground rules flip chart sheet to remind participants of what 
these are.) 

•	 Listening to stories of violations can make us feel frustrated or even hopeless. 
But we need to be able to identify and understand the problems in order to 
do something about them, and make change happen.

وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە

هاتن و پێشەکی ٥ خولەک ١. بەخێر�ر
تسەبەم و ەسانێپ

ئــەم پێشــەکییە کورتــە، یارمــەیتی بەشــداربووان دەدەات تاوەکــوو لــە پڕۆســەی کۆرســەکەدا خۆیــان ئاراســتە 
بــوون و ســەرنجیی  ن�ین یــان بــاوەڕ فیرر یــان دەهێنێتــەوە لــە دانیشــتنیی ٢ـــدا چیی دەربــارەی ئــازادییی ئــای بکــەن. بیرر

دانیشــتنیی ٤ و ٥- پێشێــلکارییی مافــەکان، دەناسێنێــت.

سەرچاوەکان

• پەڕەکان� پێشکەشکردن� یاسا بنەڕەتییەکان لە دانیشتن� ١.	
• کردنەوە، 	 یدی ٣ یان پەڕەی پێشکەشكردن کە وشەکان� بی�

ڵ
دانیشتن� ٤ـی پاوەرپۆینت، س�

باوەڕپێهێنان، پەیوەستبوون بە، کارپێکردن، پرسیارکردن، گۆڕین و ڕەتکردنەوە، لەسەری 
نووسرابێت.

یچی بگوترێت
نــەی خــوارەوە لەگــەڵ گرووپەکەتــدا بگونجێنــە و 

ا
هــاتنیی هەمــووان بــۆ دانیشتنەکــە بکــە و ئــەم خاڵا بەخێر�ر

بیانخــەرە ڕوو.
• نی� یان باوەڕ واتای چییە. ئایا وشە سەرەکییەکانتان 	 نی� ئازاد�ی ئای لە دانیشتن� ٢ـدا، تێگەیشت

نی� یان باوەڕ بەکارمان هێنا؟ )بڕوانە داخۆ گرووپەکە  بی� دێتەوە کە بۆ پێناسەکردن� ئازاد�ی ئای
کردنەوە، باوەڕپێهێنان، پەیوەستبوون بە،  دەتوانێت وشە سەرەکییەکان� بەبی� بێتەوە: بی�
یدی ٣ پیشان بدە و وشەکان� 

ڵ
کارپێکردن، پرسیارکردن، گۆڕین و ڕەتکردنەوە. پاشان س�

بخوێنەرەوە.

• نی� یان باوەڕ سنووردار بکرێت. 	 بووین کە لە چ کاتێکدا دەتوانرێت ئازاد�ی ئای هەروەها ئێمە ف��ێ
ۆکە دەربارەی  کردنەوە و باوەڕپێهێنان و گۆڕین� بی� - بۆ بی� بووین کە ناتوانرێت ئازادی ناوەکی� ف��ێ

نی� و  باوەڕەکانمانە  نی� بیکەین- کارپێکردن� ئای م ئەوەی دەتوان
ڵ

باوەڕەکان سنووردار بکرێت، بە�
کە ڕەنگە سنووردار بکرێن، ئەگەر بە شێوازێکی تایبەت زیان بە کەسان� تر بگەیەنن. هەروەها 

. نی� ی ڕێگەپێدراو ن ژی� بووین کە جیاکاری، زەبروزەنگ و هاندان بۆ توندوت ف��ێ

• نی� یان باوەڕ. لەم 	 دوو دانیشتن� داهاتوو سەرنج دەخەنە سەر پێشێلکارییەکان� ئازاد�ی ئای
دانیشتنەدا، تەماشا جۆرە جیاوازەکان� پێشێلکار�ی دەکەین، هەروەها نموونەکان لە سەرانسەری 

نی� و باوەڕە  ن لەوەی چۆن کەسان� سەر بە ئای جیهاندا. ئەمە یارمەتیدەرمان دەبێت بۆ تێگەیش�ت
جیاوازەکان لە هەموو شوێنێک کاریگەر دەبن. لە دانیشتن� داهاتوودا، هەوڵ دەدەین نەخشەی 

. نی� پێشێلکارییەکان لە کۆمەڵگاکەماندا بکێش

• ، لەوانەیە ئەزموون� 	 نی� ۆکانەی گوێبیستیان دەب ڕەنگە ئەم دانیشتنانە ئاسان نەبن- بەهۆی ئەو چی�
تاکەکەسی� سەختمان بی� بهێننەوە یان بەهۆی هەندێک لە پرسە ورووژاوەکان کە ڕەنگە ئاڵنگار�ی 

ۆکەکانمان بکات دەربارەی ئەوەی دەبێت ڕێگە بەچ� بدرێت یان نەدرێت لە کۆمەڵگاکەماندا.  بی�
. بۆیە، لەم دانیشتنەدا با چاودێری  نی� لەوانەیە لەم گرووپەدا هەندێک شت هەبن لەسەریان کۆک نەب
بکەین و گوی بۆ یەک�ت بگرین، هەروەها یاسا بنەڕەتییەکانمان بی� بێت! )پەڕەی پێشکەشكردن� یاسا 

، بەکار بێنە.( نی� هێنانەوەی بەشداربووەکان سەبارەت بەوەی ئەمانە چ بنەڕەتییەکان بۆ بی�

• ۆکی پێشێلکارییەکان وامان لێێ دەکات هەست بە شەکە�ت بکەین یان تەنانەت 	 گوێگرتن بۆ چی�
ێ  نی� کێشەکان دەستنیشان بکەین و لێیان �ت م ڕەنگە پێویستمان بەوە بێت بتوان

ڵ
. بە� نی� بێهیوا ب

بگەین بۆ ئەوەی شتێک لەبارەیانەوە بکەین و وا بکەین گۆڕانکاری ڕوو بدات.

کورتە باس
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ن یان باوەڕ ٢٠ خولەک ن لە پێشێلکارییی ئازادییی ئایین� ٢. پێشکەشکردن: تێگەیش�تن
تسەبەم و ەسانێپ

ئامانجیی ئەم پێشکەشکردنە بەرزکردنەوەی ئاگاییی بەشداربووانە دەربارەی جۆرە جیاوازەکانیی پێشێلکارییی 
ن�ین یــان بــاوەڕ لــە سەرتاســەری جیهانــدا. ئــەم ئاگاییــە بنەمایــەک  ن�ین یــان بــاوەڕ و ڕەویشی ئــازادییی ئــای ئــازادییی ئــای
بــۆ مــاوەی ئــەم دانیشتنــە و دانیشــتنیی داهاتــوو پێــک دەهێنێــت کــە تێیــدا بەشــداربووان بــرەو بــە کارامەییــان 

ن�ین بــاوەڕ دەدەن. لــە شیکاری دەیقی ئــازادییی ئــای

سەرچاوەکان

• دەتوانرێت نووسراوی پێشکەشکردنەکە لە لاپەڕە ٨٥ـی ئەم ڕێنوێنییەدا بدۆزرێتەوە. 	
• یدەکان� ٤-٣٩ـی دانیشتن� پاوەرپۆینتەکەیە و لە تێبین� 	

ڵ
نووسراوەکە هاوتای س�

یدانەدا هاتووە.
ڵ

ئاخێوەرەکەدا بۆ ئەم س�
• نموونەیەکی وۆردی نووسراوەکە لە سەرچاوە هاوبەشەکان� ئەم دانیشتنەدا بەردەستە.	

ئامادەکارییی پێشوەختە
بەگوێــرەی ڕێنمــاییی لاپــەرە ١٥ خــۆت بــۆ دانیشتنەکــە ئامــادە بکــە، 'چــۆن ئامــادەکارییی بــۆ هــەر دانیشتنێــک 
یــدەکانیی پاوەرپۆینــت بخوێنــەوە و بیانگونجێنــە )یــان پــەڕەی پێشکەشــكردن بــۆ 

اڵا
بکرێــت'. نــووسراو و س

یدەکان دروســت بکە( هەروەها ڕاهێنان بۆ پێشکەشــکردنیی سیمینارەکە 
اڵا

خاڵە ســەرەکییەکان لەســەر س
یدەکان/پــەڕەکانیی پێشکەشــکردن بکــە.

اڵا
پێکــەوە لەگــەڵ س

تێبینیی

ئەم پێشکەشکردنە دوورودرێژە و چەندان نموونە لەخۆ دەگرێت. تۆ دەتوانیت ئەو نموونانە 
ین پەیوەندیدارییان بە گرووپەکەتەوە هەیە. هەروەها دەتوانیت هەندێک نموونە  دەربکەیت کە کەمرتر

 تۆخ تیشکی 
ی

ۆک لە چوارچێوەی خۆتدا بگۆڕیت. پەیامە سەرەکییەکانیی ئەم نووسراوە بە ڕەنگی بە چیرر
نە لە باسەکەتدا بخە ڕوو!

ا
خراوەتە سەر. تکایە ئەم خاڵا

 ١٠ خولەک ٣. گفتوگۆی گشتیی
تسەبەم و ەسانێپ

بوون بکەن. گفتوگۆیەک دەربارەی پێشکەشکردنیی پێشوو وا دەکات بەشداربووان لێیەوە دەست بە فێر�ر

چۆن گفتوگۆکە ئەنجام بدرێت
• ئایا هیچ شتێک هەبوو لەبارەیەوە نەزانیت یان سەرسام بووبیت بەوەی گوێبیس�ت بوویت؟	

• ۆکەکان� ناو پێشکەشكردنەکە زۆرترین گونجان� لەگەڵ ژیان� تۆدا هەبوو؟	 کام لە چی�

• پێت وایە چ جۆرە پێشێلکارییەک لە چوارچێوەی تۆدا کێشەدارترینە؟	

ێ� 
لــەڕێێ� ئێســتا گرووپەکــە  بکــەرەوە کــە  بهێنــە. ڕوونیی  بــە گفتوگــۆ گشتییەکــە  پــاش ١٥ خولــەک کۆتــاییی 

دەدەن.  ـسەکان  پرـ لێکۆڵیــنەوەی  و  ـگۆ  ــبە گفتوـ ــبەردەوامییی  ڕاهێنانێــکەوە 

تێبینیی

هەر کەسێک  کە بە شێوەیەکی نایاریدەدەر دەستیی بە 'وانەدان' کرد یان بابەتەکەی چڕ کردەوە، 
ڕیت. سوپاسیان بکە بۆ سەرنجەکانیان و دووپایتی بکەوە لەوەی هەست بە  ێ�پێ ب�بڕ دەتوانیت قسەکانیی 

چیی دەکەن، بە تایبەیتی  کاتێک ئەمە لە ئەزموونەکانیی تراوما و لاوازییەوە سەرچاوە دەگرێت. یاسا 
بنەڕەتییەکانیان بیرر بهێنەوە ئەگەر پێویستیی کرد. هەروەها هەوڵ بدە وتووێژەکە بگەڕێنەوە ئەو 

شوێنەی کەسەکان هەست بە ئاسایش دەکەن- بۆ نموونە بە پرسیارێک کە سەرنج بخاتە سەر ئەو 
شتە گرنگانەی کەسەکان دەتوانن لەسەری کۆک بن. 

پێشکەشکردن

گفتوگۆی گشتیی

! داوایان ێلێ بکە پرسیار  ڕێنماییی
و سەرنجەکانیان بۆ کۆتاییی 
. ن پێشکەشکردنەکە دابنێن��
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ن یان باوەڕ   ٤. ڕاهێنانیی دراما: دوو خولەک کورتە درامای ئازادییی ئایین�
٨٠ خولەک

  ەسانێپ
لــەم ڕاهێنانــەدا، گرووپــەکان درامــای دوو خولــەکی دروســت دەکــەن و پڕۆڤــەی دەکــەن بــەپێی�ی ئــەو سیناریــۆ 
ن�ین یــان بــاوەڕ دەدردەخــەن کــە بــە  ن�ین کــراوە. ئــەو سیناریۆیانــە پێشێلکارییــەکانیی ئــازادییی ئــای ســادانەی بۆیــان داب
شــێوازی جیاواز ڕوو دەدەن. پاشــان دراماکان پێشــکەش دەکرێن و بە گشتیی لەگەڵ بەشــداربووان گفتوگۆیان 

ن�ین یــان بــاوەڕ لــە سیناریۆکــەدا دەستنیشــان دەکــەن. لەبــارەوە دەکرێــت کــە پێشێلکارییــەکانیی ئــازادییی ئــای

تسەبەم
کاری تیۆرییە لە پێشکەشكردنەکانەوە بۆ کارامەییی کردەییی لە دەستنیشانکردنیی  ئامانجیی ڕاهێنانەکە گۆڕینیی فێر�ر
کردنــەوە لــە پێشێلکارییــەکان لــە چوارچێــوەی  ن�ین یــان بــاوەڕ، هەروەهــا توانــای بیرر پێشێلکارییــەکانیی ئــازادییی ئــای

بەشــداربوواندا.

سەرچاوەکان و ئامادەکارییی پێشوەختە

• بڕیار بدە چەند گرووپ پێک دەهێنیت: ٢-٣ گرووپ� ١٠-١٦ کەسی نموونەییە، چونکە 	
زۆربەی سیناریۆکان لان� کەم پێویستییان بە شەش کەسایەتی� هەیە. کا�ت ڕاهێنانەکە 
لەسەر بنەمای ێسێ گرووپە بە لایەن� زۆرەوە )هەرە زۆری ٣٠ بەشداربوو دەگرێتەوە(. 

گرووپ� زیاتر زیاد مەکە تا ئەو کاتەی دەتوانیت دانیشتنەکە درێژ بکەیتەوە!
• ێرە کام لە پێنج سیناریۆی دراماکە بەکار دەهێنیت، ئەمەش بەپ��ێ پەیوەندیدار�ی 	 ژب� هەڵ

سیناریۆکان و ژمارەی گرووپەکان. پێویستە هەر گرووپێک سیناریۆی جیاوازی هەبێت. 
دەتوانیت سیناریۆکان لە لاپەڕە ٩٢-٩٤ـی ئەم ڕێنوێنییە و بەستەری سەرچاوەی 

دانیشتنەکە بدۆزیتەوە.
• اردووە چاپ بکە تاوەکوو بەسەر گرووپ� 	 ژب� دوو کۆپ� هەر سیناریۆیەک کە هەڵت

پەیوەندیداردا دابەش� بکەیت.
• یدی ٤٠ـی دانیشتن� پاوەرپۆینت یان پەڕەی پێشکەشکردن کە وشەکان� جیاکاری، 	

ڵ
س�

ی لەسەر نووسرابێت. ژی� سنووربەندییەکان� حکومەت، شکستەکان� حکومەت و توندوت

ێت 5 خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:

• ئێمە ڕاهێنانێک لەسەر بنەمای دراما ئەنجام دەدەین تا یارمەتیمان بدات بۆ ناسینەوەی 	
نی� یان باوەڕ کە ڕەنگە ڕووبەڕوویان ببینەوە. پێشێلکارییەکان� ئازاد�ی ئای

• ەیەکی 	 . هەر گرووپێک سیناریۆیەک وەردەگرێت- زنجی� نی� بەسەر چەند گرووپێکدا دابەش دەب
سادەی ڕووداوەکان لەنێوان چەند کەسایەتییێکدا ڕوو دەدەن. ئەرکی ئێوە ئەوەیە لە دوو خولەکدا 

! نن� ڕۆڵەکە بنوێ

• ا�ی 	 ١٥ خولەک بۆ دروستکردن و مەشقکردن� دراماکانتان هەیە. ئەمە کاتێکی زۆر نییە، بۆیە بە خ��ێ
ێپ� بکەن! ڕۆڵەکان دابەش بکەن و پاشان دەست 

• پاش ١٥ خولەک، لە بەردەم هەموو گرووپەکان� تردا دراماکەت نمایش دەکەیت.	

• م  دەبێت دراماکە لە 	
ڵ

ۆکەکە زیاد بکەیت، تکایە زیادی بکە- بە� ئەگەر دەتەوێت وردەکار�ی بۆ چی�
دوو خولەک زیاتر نەخایەنێت.

• ێب� کەمووکوڕی. تا ئەو 	 - نەوەک نواندن�  نی� نیگەران مەبە! ئێمە بەدوای نمایش� خۆڕسکدا دەگەڕێ
ۆکەکە واتا دەدات نمایشەکە سەرکەوتووە!  کاتەی چی�

ن�بن و سیناریۆکان دابەش بکە.  بەسەر چەند گرووپێکدا دابەش ب

ڕا هێنانیی گرووپ

ونامەی سیناریۆی  بڵاا
ە بدۆزەرەوە دراماکان لێر�ر

https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/LCC-Session-4-Drama-scenario-handout-CKB.pdf

https://www.smc.global/wp-content/uploads/documents/LCC_Session4_Drama-Scenario-Handout_CKB.pdf
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چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٧٥ خولەک

• ڕاهێنا�ن دراماکان )١٥ خولەک(	
ێ� دەست بە ڕاهێنان بکەن! بە ناو گرووپەکاندا بڕۆ تا یارمەتییان بدەیت بۆ دەستپێکردن. بە گرووپەکان بڵێ

تێبینیی

کات لەم ڕاهێنانەدا زۆر گرنگە! ڕێگە مەدە کایتی مەشقکردن لە ١٥ خولەک زیاتر بخایەنێت، چونکە ئەمە 
کات لە بەیشی نمایش/ گفتوگۆی ڕاهێنانەکە دەبڕێت. هەروەها ڕێکخستنیی کات لە ماوەی بەیشی نمایش/ 

گفتوگۆدا گرنگە، بەم شێوەیەش یەکەم گرووپەکانیی نمایش، کایتی گرووپەکانیی دواتر نابەن.

•  نمایش و گفتوگۆ )٥٠ خولەک(	
ێ�بێ پچڕان  هەر گرووپێک دوو جار دراما دوو خولەکییەکەیان پێشکەش دەکەن. جاری یەکەم بە

ن� "بوەستە" هەر کاتێک   بەرز بڵێن�
ی

پێشکەیشی دەکەن. جاری دووەم، دەبێت بەشداربووان بە دەنگی
ن�ین یان باوەڕ ڕوو دەدات، پێویستە دراماکە بوەستێت )کەسایەتییەکان  ییژ�یژی ئازادییی ئای  بینیان توندوت

یدی ٤٠ـی پاوەرپۆینتەکە پیشان بدە و پرسیاریان لێێ بکە داخۆ ێکێ 
اڵا

(. س ن� لە شوێنیی خۆیان بوەستن
می ئەم پرسیارانەی خوارەوە بداتەوە:

ا
گویتی 'بوەستە' بۆ ئەوەی بە کوریتی وەڵا

ئەمە نموونەی چ� جۆرێکی پێشێلکارییە و ێکێ ئەنجامی دەدات، )بۆ نموونە. دوژمنایە�ت –	
یەتی� لە شێوەی جیاکاری یان پێشێلکاری، سنووربەندی حکومەت یان شکس�ت 

ڵ
کۆمە�

حکومەت لە پاراستن� مرۆڤەکان(؟

لــە دراماکــە بــەردەوام بــە تاوەکــوو کــەسێکی تــر دەڵێــت بوەســتە و هەمــان پرسیــارەکانیی ســەرەوە دووبــارە 
بکەرەوە. بۆ هەر درامایەک ێسێ پێشێلکاری هەن. دەتوانیت لە وەشانیی سیناریۆی درامای ڕاهێنەرەکە 

. ن�ین لــە لاپــەڕە ٩٢-٩٤ بزانیــت چ

ئەگــەر پــاش ئــەوەی گرووپەکــە دوو جــار پێشــکەشیان کــرد، کایتی زیــادە مایــەوە، ئــەوا وتووێــژی فــراوانرتر بــە 
بەکارهێنــانیی ئــەم پرسیارانــەی خــوارەوە ئەنجــام بــدە:

دەبێت چ� لەم سیناریۆیەدا جیاواز بێت؟ دەبێت کام دامەزراوەیە یان کام کەسە بە شێوازێکی –	
جیاواز ڕەفتار بکات یان دەبێت چ یاسا و ڕێسایەک جیاواز بێت؟

ێکێ دەتوانێت بە شێوازێکی ئەرێن� دەستوەردان بۆ گۆڕین� شتەکان بکات؟ ئایا ئەندامێکی –	
کۆمەڵگا، چالاکوان، ڕێکخراو یان بڕیاردەرێک دەتوانێت جیاوازی دروست بکات؟

١٥ خولــەک بــدە بــە هــەر گرووپێــک بــۆ پڕۆســەی نمایــش/ گفتوگــۆ، زۆر ئــاگاداری پاراســتنیی کات بــە! 
)ئەگەر تەنیا دوو گرووپت هەبێت دەتوانیت ئەمە زیاد بکەیت(. داوای لێبوردن بکە بۆ بڕینیی نماییشی 
م ڕوونیی بکــەرەوە کــە هەمــووان پێویستیــان بــە دەرفــەیتی نمایــش هەیــە. 

ا
گرووپــەکان لــە ناوەڕاســتدا، بــەڵا

ت بێــت لــە کۆتــاییی ١٥ خولــەک نمــاییشی هــەر گرووپێکــدا، چەپڵــە بــۆ هــەر گرووپێــک لێێ دەدرێــت! بیرر

•  )١٠ خولەک(	  کات� گفتوگۆی گشت�
ۆزباییی  کاتێک هەموو گرووپەکان سیناریۆکانیان پێشکەش کرد و گفتوگۆیان لەبارەوە کرد، دووبارە پیرر
لە هەمووان بکە بۆ نمایشەکانیان. پاشان بەپێی�ی ئەم پرسیارانەی خوارەوە، دەست بە گفتوگۆیەکی 

فراوانرتر بکە:
ئایا هەندێک جار پێشێلکار�ی هاوشێوەی ئەوانەی لە دراماکاندا بینیمان، لە کۆمەڵگای ئێمەدا –	

ڕوو دەدەن؟
ئایا ئەمە چ کاریگەرییەکی لەسەر مرۆڤەکان و کۆمەڵگا بە گش�ت هەیە؟ –	

ۆکەکانیــان یــان ئەزموونەکانیــان بــاس بکــەن ئەگــەر هەســت بــە ئاســوودەییی  هــانیی کەســەکان بــدە تــا چیرر
ۆکــە کەسییــەکانیی خۆیــان بــاس دەکــەن، هــەوڵ بــدە  دەکــەن بــۆ باســکردنیان. لــە کاتێکــدا بەشــداربووان چیرر
؟ هــەوڵ  پرسیــاری گــشتیی بکــە- ئایــا ئەزمــوونیی لــەم شــێوەیە مانــای چیی دەگەیەنێــت بــۆ کۆمــەڵگا بــە گــشتیی
بــدە ســەرنجیان بــۆ ئــەو خاڵــە ڕاکێشیــت کــە پێشێلکارییــەکان لــە کۆتاییــدا زیــان بــە هەمــووان دەگەیەنــن، 

چونکــە گــرژی دروســت دەکــەن و  دەبنــە مەتــرسی بــۆ ســەر هەمــوو کۆمــەڵگا.
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ۆکی پێشەنگەکان ٥ خولەک ٥. سەرنجەکانیی کۆتاییی و چیرر
تسەبەم و ەسانێپ

ن�نن بــەوەی هــەردەم ئەگــەری گــۆڕانکاری  ئامــانجیی ســەرنجەکانیی کۆتــاییی بــۆ هانــدانیی کەســەکانە تــا بــاوەڕ بهــێ
هەیــە.

سەرچاوەکان

یدی ٤١.
اڵا

یدەکانیی ٤١-٤٤ یان چاپکراوی س
اڵا

دانیشتنیی ٤ـی پاوەرپۆینت، س

یچی بگوترێت
• ۆکەکانمان 	 کاتێک لەبارەی ئەو کێشانەی کەسەکان لە کۆمەڵگاکەماندا ڕووبەڕووی دەبنەوە چی�

م ئەگەری گۆڕانکاری هەیە- تەنانەت لەو ڕەوشانەش� 
ڵ

. بە� نی� ڕینەوە، ڕەنگە ئاسا�ی بێت نائومێد ب ێ
دەگ��

. نی� ێپ� بهێن ن کۆتا�ی  ۆکێکی هیواخواس�ت ی لەڕادەبەدەر هەیە! با بە چی� ژی� وا ڕق و کینە و توندوت

• ۆکی قەشە جەیمس و ئیمام ئەشەفا لە لاپەڕەی ٩٥ بخوێنەرەوە، )هەروەها لە سەرچاوە 	 چی�
.) ن بارکراوەکان� دانیشتنەکەدا بەردەس�ت

• ێپ� دەکات کە ئێمە 	 م ئێجگار گرنگە. ئەو کاتە دەست 
ڵ

ئەنجامدان� گۆڕانکاری پڕۆسەیەکی خاوە بە�
نی� یان باوەڕ، ئەمەش نەک تەنیا بۆ خۆمان، بەڵکوو بۆ  نی� بەرانبەر ڕەوش� ئازاد�ی ئای هۆشیار دەب

تەکەمان و کۆمەڵگاکەمان.
ڵ

هەموو کەسێک لە و�

کورتە باس
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 نوو�اوی پ�شکەشکردن
 

ن �ان باوەڕ  ن لە پ�ش�ل�ارئی ئازادئی ئاینی  ت�گە�شنت
 

�دەکاین ٤ئەم نوو�اوە بۆ دان�شتئن 
ڵ

 ی دان�شتین پاوەر���نتەکەدا خراوەتە ڕوو.   ٣٩-٤ـی پ�شکەشکردنەکە لە س�

: ئەم پ�شکەشکردنە دوورودر�ژە (تۆز�ک کەم�ت لە   خولەک)  هەروەها چەندان نموونە دەگ��تەوە. تۆ دەتوان�ت ئەو نموونانە دەر�کە�ت کە    ٢٠تێبیئن
ۆک لە چوارچێوەی خۆتدا بگۆڕ�ت. پە�امە سەرە  �ن پەیوەند�دار��ان بە گروو�ەکەتەوە هە�ە. هەروەها دەتوان�ت هەند�ک نموونە بە چ�ی کی�ەکاین  کەم�ت

�دە سەرەکی�ە 
ڵ

نە لە باسەکەتدا بخە ڕوو! پاوەر���نت، چاپکراوی س�
ڵ

 ت�خ ت�ش� خراوەتە سەر. تکا�ە ئەم خا�
گ

ۆکەکائن ....' بە ڕەن� کاین پاوەر���نت  'چ�ی
 �ان و�نەی هاوتای پەڕەی پ�شکەشکردن بەکار بهێنە بۆ �ارمەت�داین بەشدار�ووەکانت تا لە ناوەڕۆکەکە تێبگەن. 

 
 پ�شە�  
 

 

 
ن �ان باوەڕ ڕوو�ەڕووی   ت�کدا بەهۆی نەبووئن ئازادئی ئاینی

ڵ
هەموو جۆرە مرۆڤ�ک لە هەموو جۆرە و�

ئەوەی �ێ   و  پ�ش�ل�ار��ەکە  قورسائی  دەب�ت،  ئەوە�ە �ێ کار�گەر  ج�اوازە  ئەوەی  دەبێتەوە.  ک�شە 
 ئەنجا� دەدات. 

 
 

 

  
، سنوور�ەندئی مافەکان   ۆ� ژ�افئ ڕاستەقینە دەر�ارەی ج�ا�ارئی لەم س�مینارەدا، ئ�مە گ��ب�سئت چ�ی

 . ن  و پ�ش�ل�اریی دەبنی
 

 

 

 
ئەو پ�ش�ل�ار��انە لە لا�ەن دەوڵەت و کەسائن ناو کۆمەڵگاوە ئەنجام دەدر�ن. زۆر جار بە پ�ش�ل�ارئی  
و   ان  ن خ�ێی لەناو  پ�ش�ل�ار��ەکان  دەک��ت  م 

ڵ
بە� دەبەین.  ناوی  �ەیت 

ڵ
دوژمنا�ەیت کۆمە� و  حکومەت 

 کۆمەڵگا باوەڕ��ەکان�شدا ڕوو بدەن. 
 

 

 

 
ی     ش هەروەها جۆری چوارە� پ�ش�ل�اریی هە�ە: شکسیت حکومەت بۆ پاراستین کەسەکان لە توندوت�ی

ناو کۆمەڵگا. دەوڵەت ئەر� پاراستئن هەموو مرۆڤ�� لە چوارچێوەی خا� خ��دا بەرانبەر ج�ا�اری،  
ەدا شکست  سنووردارکردفئ ناڕەوای مافەکان�ان و پ�ش�ل�اری هە�ە. زۆر حکومەت لە ئەنجامدافئ ئەم

 . ن  دەهێنن
 

 

  
 

 
بە زۆری  ج�ا�اری، سنوور�ەندیی مافەکان و پ�ش�ل�اری پ�کەوە بەندن و بە�ەکدا دەچن. بۆ نموونە، دەک��ت  
ی. هەروەها زۆر جار پ�ش�ل�ار��ەکاین حکومەت و   ش سنوور�ەندی�ەک ج�ا�اریی ب�ت و ببێتە هۆکاری توندوت�ی

�ەیت �ەک دەگرن و بازنە�ە� خراپ دروست دەکەن. 
ڵ

 دژمنداریی کۆمە�
ئەو سنوور�ەندی�انەی حکومەت کە ج�ا�اری دژی کەمینەکان دەکات، ڕەوا�ەئت بە بەرگەنەگرتن لە  
ئەگەر   لە کۆمەڵگادا.  ی  ش توندوت�ی و  هەراسانکردن  ج�ا�اری،  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  دەدات،  کۆمەڵگادا 

نەوە دەتوانن  حکومەتەکان چاو�ان لە ئاست پ�ش�ل�ار��ەکائن ناو کۆمەڵگا دابخەن، ئەوا خەڵ� وا ب�ی دەکە 
��ەکان خراپ�ت دەبن.  ش  لیێی ڕزگار بن، بەم جۆرەش ج�ا�اری، هەراسانکردن و توندوت�ی

ن ج�ا�اری، سنوور�ەندی و پ�ش�ل�اری لە بەشە ج�اوازەکاین جیهان لە �پ دەچن،   ن بزاننی با بڕواننی
ۆ� ڕاستەقینەی ژ�ان. ڕەنگە هەند�ک�ان پەیوەندی�ان بەو شتانەوە   ئەمەش بە بەکارهێنائن هەمان چ�ی

 هەب�ت کە ئەزموونتان کردوون. 
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ۆکەکاین ج�ا�اری  چ�ی
 

 

 
 ج�ا�اری زۆر باوە و کار دەکاتە سەر هەموو بوارەکاین ژ�ان. 

بوودایی گوندەکە�اندا   زۆر�نە  لە کۆمەڵگای  انەکەی  ن خ�ێی ��لانکا�ە.  قەشەی گوندی  ڕ�ڤ کومار 
، منداڵەکان�ان چەوساندووەتەوە،   ڕوو�ەڕووی ج�ا�اری بوونەتەوە. مامۆستا و هاو�ۆلاین منداڵەکاین

انەکە�ان ب��وە، بە ب�انووی ئەوەی خانووەکەی ئەوان ش��ن��   ن نا�اسایی  هەروەها کارەبا و ئاوی خ�ێی
ن بووە.   1پەرسنت

 
 

 

 
دەکەن ج�ا�اری  دارایی گشت�دا  تەرخانکردین  لە  حکومەتەکان  لە  نموونە،     –  هەند�ک  بۆ 

وەبەرهێنائن زۆر کەم�ت لە ژ�رخاندا، تەندروسئت �ان پەروەردە لە ناوچە کەمینەکان. ئەمەش مەتر�  
یی س�اسیی دروست دەکات.  �ەتیی و ناسەقامگ�ی

ڵ
 در�ژخا�ەن بۆ گرژیی کۆمە�

بدات.  ڕوو  دامەزراوەکاندا  شێوازی کارکردین  لە  دەک��ت  ج�ا�اری  نموونە،    هەروەها  بۆ 
دانپ�دانراوە   چالا�ی�ە  لە  زۆرەم�ێ  بەشداریی  ج�ا�اری،  ڕوو�ەڕووی  خ��ندنگە  ین 

ڵ
مندا� دەک��ت 

ڕەوشە   لە  ببنەوە.  دەدو�ن،  لەبارەی کۆمەڵگا�ان�انەوە  خرائپ  بە  کتێبانەی  ئەو  �ان  ئایینی�ەکان 
ان بەهای�ەکان  -دەگمەنەکاندا، گروو�ەکان پەروەردە�ان �ێ زەوت دەک��ت ێ نادر�ت    لە ئ�ێی ڕ�گە�ان یپ

 2بچنە زانکۆ. 
 

ۆ� سنووردارکردنەکان و ج�ا�ار��ەکان    چ�ی
 

 

 
زۆر جۆری �اسا ئەو سنوور�ەندی�انە دروست دەکەن کە ڕاستەوخۆ �ان ناڕاستەوخۆ دەبنە هۆی  
ج�ا�اری. ڕ�سا�این نەخشەدانان کە ڕەنگە ب�لا�ەن دەر�کەون، بەر�ەست�� باوی بەردەم کەمینەکانن  

 . ن  لە دروستکردین ش��نەکاین پەرسنت
بوونەتەوە سەخت  دۆ�ن  ڕوو�ەڕووی  زۆری کەمینەکان  ژمارە�ە�  ڕووس�ا،  نموونە،    - لە  بۆ 

ێ   ی شارەوائن پاش ئەوەی بون�ادنائن بینا�ان دەسئت ئپ
بەهۆی پێنەدائن مۆڵەت،  کۆتاییهێنان بە کرئێ

   3کردووە، �ان ڕووخاندنەکان. 
 

 

 

 
هەروەها دەک��ت ئەو �اسانانەی تۆماری کۆمەڵگا ئایینی�ەکان�ش بەڕ�وە دەبەن، سنووردارکەر  

حکومەئت جەزائ�ی داوا لە هەموو گروو�ەکان، ئاییئن �ان نائاییئن دەکات  . ب�ت  بن و ج�ا�ار��ان ت�دا 
بچوو�   کۆمەڵگای  بکەن.  تۆمار  خ��ان  کۆمەڵە�ەک  وەکوو  چالا�ی�ەکان،  ئەنجامدائن  پ�ش 

ێ نەدراوە. لە کۆتائی سا�ڵ   پەڕاوی �اسائی دژ بە ئەندامائن    ٢٢٠ـدا،  ٢٠٢٠ئەحمەدی تۆمارکردن�ان ئپ
 4تاوانەکائن وەک ئەنجامدائن ن��ژ لە ش��ئن ڕ�گەپێنەدراودا تۆمەتبار کراون.  کۆمەڵگا هەبووە کە بە

 
 

 

 
دەکەن زۆر�نەکان�ش سنووردار  پ�کهاتە  لە  ئایینئی  هەند�ک حکومەت کار��کردئن  لە  .  هەروەها 

وەک  ٢٠٢٠سا�ڵ   دەوڵەت  فەرمانبەری  داوا�ان کرد  تورکمە�ستان  لە  ل��اپ  ناوچەی  بەر�رسایف   ،
لە کارەکان�ان هەڕەشە�ان �ێ   بە دەرکردن�ان  و  نەکەن  ن��ژی هەیین  بەشداریی  پەرستار  و  مامۆستا 

�ن.   5کردن، ئەگەر لە مزگەوتدا ببی�ن
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3 Forum 18, https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2508 
4 US State Dept., https://www.state.gov/reports/2020-report-on-international-religious-freedom/algeria/ 
5 Forum 18, https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2555 

https://www.theguardian.com/world/2013/feb/27/bahai-student-expelled-iranian-university
https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2508
https://www.state.gov/reports/2020-report-on-international-religious-freedom/algeria/
https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2555
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 ا ب�ی لە دوو جۆری تری �اسا بکەینەوە کە دەتوانن سنووردارکردن دروست بکەن: کوفر �ان �اسا�ایف لادان ب
 

ان  ن  �اسای خ�ێی

منداڵ   چاودێری  و  ات  م�ی ج�ابوونەوە،  ی،  هاوسەرگ�ی ئایینئی کە  و  عەلمائن  �اسای  هەردوو 
 بەڕ�وە دەبەن، دەتوانن مافەکان سنووردار بکەن و ج�ا�اری بکەن. 

 
 

 

 
ی تایبەئت عەلمائن داوا لە هاوسەرە ئایینی�ەکان دەکات کە   ڕۆژ   ٣٠لە هیندستان. �اسای هاوسەرگ�ی

و   دەکات  داوا�ار��ەکە  ل�کۆڵینەوەی  دادوەرەکە  بکەنەوە.  ئا�ادار  دادوەر  ��ەکە  هاوسەرگ�ی پ�ش 
ائن هەردوو هاسەرەکە دە ن �ت. ئەمەش چەندان هاوسەر دەخاتە ژ�ر مەتر�  ئا�ادار��ەک بۆ خ�ێی ن�ێی

ی لەسەر بنەمای نامووس.  �  6توندوت�ی
 

 

 

 
ە   م لە لا�ەن داپ�ی

ڵ
�ا�ە. لە دا�ک و باوک�� موسوڵمان لەدا�ک بووە، بە� ن ڕ�ڤایت ماسۆسای خەڵ� مال�ی

ڕەوانەی   ڕ�ڤائت  مانگ  شەش  ماوەی  بۆ  ئایینئی  دادگا�ە�  هیندۆس.  بە  بووە  هیندۆسەکە�ەوە 
و   هیندۆس�ک  لەگەڵ  ئی  هاوسەرگ�ی بەهۆی  دەکات،  ئ�سلا�  پەروەردەکردنەوەی  ناوەندی 

 7نەوەی گەڕانەوەی بۆ ناو ئ�سلام. ڕەتکرد
 

 

 

 
شە   هەند�ک جار �اسای بنەماڵەی ئاییئن و �اسا�ائن لادان، کەمینەکان دەکەنە قور�انئی ه�ێی

 تاوانکار��ەکان. 
و    ف  ئاینی بۆ  ڕفاندن، گەڕانەوە  ئەزمووفئ  مەس��  و  هیندۆس  سەدان ک��  ساڵ�ک،  هەموو 

ی زۆرەم�ێ دەکەن. ئەمە بەسەر مایرە شەهبازدا ڕوو�دا کات�ک   ن بوو. دا�ک و    ١٤هاوسەرگ�ی
ڵ

سا�
م وەرگەڕان لە ئ�سلام لە پا�ستاندا قەدەغە�ە،  

ڵ
باو� چوونە دادگا تاوەکوو کچەکە�ان بهێننەوە، بە�

ەروەها دا�ک و باوکە مەس�حی�ەکان ناتوانن چاودێری منداڵە موسوڵمانەکان بکەن، ب��ە دادگای  ه
 ب��ار�دا کچەکە بۆ لای ڕفێنەرەکەی بگەڕ�نێتەوە. دوو هەفتە دواتر مایرە ڕزگاری بوو. ئەو ئ�ستا  

ڵ
با�

گەڕانەوەی  و  هاوسەرگ���ەکەی  هەڵوەشاندنەوەی  پێناو  لە  و  دەکات  ژ�ان  شاراوەیی  پ�گە    بە 
 8�اسای�ەکەی تا وەک مەس�� لە قەڵەم بدر�تەوە. 

 
 

 

 
 �اسا�ایف کوفر و لادان 

  
گ

هاوسەن� پاراستئف  ب�انووی  بە   ( ف ئاینی لە  (هەڵگەڕانەوە  لادان  و  �اسا�افئ کوفر  جار  زۆر 
لە   هەب�ت.  پ�چەوانە�ان  دەتوانن کار�گەرئی  �اسا�انە  ئەو  م  بە�ڵ دەدر�ت.  ێ  ئپ ڕەوا�ەتی�ان 
بۆ   درۆ  تۆمەیت  بەکارهێناین  لەگەڵ  �ن،  دەهێ�ن بەکار  خراپ  �اسا�ان  تدا  و�ڵ هەند�ک 

ڕەفتارەکان  تۆڵەسەندنەوی کە� و  وتار  شێواز�ک  بە  خ��ان  �اسا�ان  جار  زۆر  م  بە�ڵ  .
ب�ت باوەڕ  �ان  ن  ئاینی ئازادئی  ئەو کەسانەی کە    - سنووردار دەکەن کە هاوتای  بۆ  تایبەئت  بە 

دەوڵەت �ان زۆر�نەی کۆمەڵگا ئارەزووی باوەڕەکان�ان نا�ەن. ئەحمەدی�ەکان، کە باوەڕ�ان بە  
هە�ە موحەمەد  دوای  �ان  پە�امبەر��  دەوڵەت  ڕەخنەی  ئەو کەسانەی  و  بێباوەڕەکان   ،

دەک��ت   م  بە�ڵ مەترس�دان،  لە  جار  زۆر  دەکەن،  ئایینئی  ئت  دەسە�ڵ خاوەن  کەسائن 
 .  هەرکەس�ک ببێتە قور�این

 
 

 
6 The Leaflet, https://www.theleaflet.in/india-needs-to-overhaul-laws-on-interfaith-marriage-and-religious-conversion/ 
7 Forum Asia, https://www.forum-asia.org/?p=7086 
8 UK Parliament   https://edm.parliament.uk/early-day-motion/57474/maira-shahbaz-and-child-abduction-forced 
conversion-and-marriage-in-pakistan     

https://www.theleaflet.in/india-needs-to-overhaul-laws-on-interfaith-marriage-and-religious-conversion/
https://www.forum-asia.org/?p=7086
https://edm.parliament.uk/early-day-motion/57474/maira-shahbaz-and-child-abduction-forced%20conversion-and-marriage-in-pakistan
https://edm.parliament.uk/early-day-motion/57474/maira-shahbaz-and-child-abduction-forced%20conversion-and-marriage-in-pakistan
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�ا کوڕ�� موسوڵمائن  ٢٠٢٠لە   ین بە    ١٢، دادگا�ە� ئایینئی لە با�ووری نا�ج�ی
ڵ

ساڵ ز�نداین    ١٠سا�
ا ا�ەی لە سا�ڵ   �� لە    ٢٠٢١دا، ئەمە پاش ئەوەی بە سووکا�ەت�کردن بە پە�امبەر تۆمەتبار کرا. �ن

�ش تۆڵەسەندنەوە وا دەکات ژ�این   م مەتر� ه�ێی
ڵ

لا�ەن دادگای پ�داچوونەوەوە هەڵوەشا�ەوە، بە�
انەکەی لە  ن  9ناوچەکەدا سەلامەت نەب�ت.  خ�ێی

 

 

 
ی.   � ، ئەو گوتارەی پێ��ستە قەدەغە بک��ت، هاندانە بۆ توندوت�ی بەگ��رەی �اسای نێودەوڵەئت

ی، کوفر �ان لادان � ، �اسا�ان دەخوازن بە     لەبری وەستاندیف توندوت�ی ن و  هەڵگەرانەوە لە ئاینی
و�اوەڕەکان�ان   ب�ی ئاشت�انە  بە  ئەو کەسانەی  دەڵ�ت  بدەن کە  هائن  ۆکە�ە  ب�ی ئەو  پاڵپشئت 

ا بدر�ن.    دەردەبڕن و زۆر�نە حەز�ان پیێی نی�ە، دەب�ت �ن
 

 

 

 
 چاودێری و جڵەوی دەوڵەت 

دەکات دروست  دەوڵەت کە سنوور�ەندی  چالا�  د�کەی  لە لا�ەن حکومەتەوە،    بوار�� 
بۆ نموونە، هەند�ك    چاودێری و سەر�ەرشیت و جڵەوی چالا�یی و دارایی کۆمەڵگا باوەڕ��ەکانە. 

دەدەن  چاودێریی  ڕاپۆریت  دەوڵەتەوە  تداراین 
ڵ

دەسە� لا�ەن  لە  ��لانکا  ئەمە     10. لە کڵ�سا�این 
ی باو بۆ بچووکبوونەوەی پانتایی کۆمەڵگای مەدەیف   . بەش�کە لە نەر�ت��  فراوان�ت

بە   تێ�دا گەشە  نی�ە، کە  توندڕەوانەی  چاودێرئی  ن  چنی ڕۆژئاوای  هێندەی  ش��ن�ک  هیچ 
ا�ان بتوانن ئەندامائن کەمینە و�گورەکان بناسنەوە   تەکنەلۆژ�ای ناسینەوەی ڕووخسار دراوە  تا کام�ێی

 11و پۆل�س لە ش��نەکان�ان ئا�ادار بکەنەوە. 
 

 

 

 
�ەتی�ەکان   سنووردارکردنە کۆمە�ڵ

�شدا مافەکان   ان، گروو�ە باوەڕمەندەکان �ان کۆمەڵگای بەرفراوان�ت ف هەروەها دەتوان��ت لەنێو خ�ێی
سنووردار بک��ن. ئەمەش زۆر جار بە شێواز�� ج�اواز کار�گەری دەخاتە سەر ژنان و پ�اوان. ژنان  

ەها ڕەنگە  بۆ نموونە بۆ خ��ندن لە بواری �ەزدانناسی�دا. هەرو   -دەرفەتەکان�ان �ێ زەوت دەک��ت
ان �ان کۆمەڵگا ب�ت، ئەمەش لەسەر بنەمای   ف ڕەفتار و ڕەچاوکردفئ ئاییئف ژنان بابەئت جڵەوکردفئ خ�ێی

 .  ئاییئن
زۆر جار زۆر�نەی کۆمەڵگا�ان گوزارشتە ئایینی�ەکان لە ژنائن کەمینەش سنووردار دەکەن، بۆ  

 . نموونە بە فشارخستنە سەر ژنان بۆ شاردنەوەی ناسنامەی ئایینی�ان بە مەبەسئت دامەزراندن�ان 
 

 

 

 
ێ   ە. کات�ک زانکۆی تەواو کرد، دەرفەیت کار�� لە بانک�ک یپ مار�ا گەنج�� مەس�� دان�شتووی م���
ی کردەوە ئەمە   م پئێی گوترا ئەگەر ئەو کارە بکات ئەوا دەب�ت سەر�ۆش بپۆش�ت. مار�ا ب�ی

ڵ
درا، بە�

ئەو کارەی ڕەت  دادپەروەرانە ناب�ت وا دەری بخە�ت کە ناسنامە�ە� ئایینئی ج�اوازت هەب�ت، ب��ە  
 12کردەوە. 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
9 BBC news, https://www.bbc.com/news/world-africa-55756834 

 سەرچاوە ناوخ���ەکان  10
11 New York Times, https://www.nytimes.com/2019/04/14/technology/china-surveillance-artificial-intelligence-racial 
profiling.html 

 سەرچاوە: مار�ا، ناوەکەی بە مەبەسئت پاراستئن ئاسا�ش گۆڕدراوە.  12

https://www.bbc.com/news/world-africa-55756834
https://www.nytimes.com/2019/04/14/technology/china-surveillance-artificial-intelligence-racial%20profiling.html
https://www.nytimes.com/2019/04/14/technology/china-surveillance-artificial-intelligence-racial%20profiling.html
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یی   � ۆکەکاین توندوت�ی  چ�ی
 

 

 
ی بکەینەوە.   � گوتاری کیناوی و تاواین کیناوی �ەک�کن لە هەرە باوت��ن شێوازە  با ب�ی لە توندوت�ی

تایبەئت   بە  دەچن،  بۆی  ئەو کەسانەی  و  ن  پەرسنت ش��نەکائن  ی.  ش توندوت�ی ئەزموونکراوەکائن 
 ڕوو�ەڕووی تاواین کیناوی دەبنەوە. 

ئافرۆ نەر�ئت  ئایینئی  بەراز�ل، ش��نکەوتووافئ  ن���ە  - لە  لە لا�ەن دراو�ێ مەس�حی�ە  بەراز�� 
باوکە    . ن دەبینن شەیتان  وەکو  ئایینەکە�ان  دەبنەوە کە  ئی  ش توندوت�ی ڕوو�ەڕووی  پێنا�ۆستالەکانەوە 

لە   ز�اتر  کاندۆمبلێ�ە،  ناوچەی  ئاییئن  قەشەی  پەرستگا�ەکەی    ٢٠مارسیۆ،  سەر  بۆ  �ش  ه�ێی
 13�ە�اندووە. هەروەها پۆل�س هیچ هەنگاو�� نەناوە. ڕا 
 

 

 

 
 جار�� ت��ش، ژنان و پ�اوان بە شێواز�� ج�اواز کار�گەر دەبن. 

ژنائن موسوڵمان لە س��د، بە تایبەئت ئەوانەی پۆشا�ە ئایینی�ەکان دەپۆشن، وەکو ح�جاب، زۆرتر  
ئەزمووئن تاوائن کیناوی دەکەن کە لە لا�ەن کەسائن نەنا�او لە ش��نە گشتی�ەکاندا ئەنجام دەدر�ن.  

ی کارەکان�ا
نەوە ڕوو�ەڕووی تاواین  ئەمە لە کات�کدا پ�اوائن موسوڵمان ز�اتر لە لا�ەن دراو�ێ �ان هاوڕئێ

 14کیناوی دەبنەوە. 
 

 

 

 
تر کرد ن   . لە زۆر ش��ندا پەتای ڤایرۆ� کۆرۆنا شێوازەکائن ئ�ستای ج�ا�اری و ڕق و کینەی بەه�ێی

و�وونەوەی ڤایرۆسەکە تۆمەتبار  
ڵ

موسوڵمانان لە هیندستان بە ئەنجامدائن جیهادی کۆرۆنا پاش ب�
کران، ئەمەش دوابەدوای ڤ�ست�ڤاڵ�� ئایینئی موسوڵمانان. ئەحمەد شێخ، فرۆش�ار�� موسوڵمافئ  

ن�ساین   لە  دەکات.  خۆی کار  ب��ویی  بۆ  جادەکانە کە  پێ�ا ٢٠٢٠سەر  نەتەوەپەرست  باند��  ن  ، 
وکردنەوەی  

ڵ
ێ به�ڵ�ت، چوونکە موسوڵمانان بۆ ب� بکاتەوە و ش��نەکە �ب ڕا�ە�اند کۆشکەکەی کۆ 

لێ�ان دەدا. ئەحمەد   بە دار  توندی  بە  م 
ڵ

بە� تکای دەکرد،  لەوێ �ەک�ان دەگرت. ئەحمەد  کۆرۆنا 
و گوت�ان  بکەن  تۆمار  پەڕاوەکە  ئامادەنەبوون  م 

ڵ
بە� بکات،  تۆمار   

ڵ
پۆل�س سکا� دا لای  کە    هەو�ڵ 

 15فرۆشتفی سەر شەقام نا�اسای�ە. 
 

 

   

 
ۆرستی�ەکانن.  شە ت�ی یی هاو�ەش و ه�ێی ش یی کۆمەڵگا، توندوت�ی ش  توندڕەوانەت��ن جۆرەکاین توندوت�ی

تەکە نەر�ئت لێبووردەئی ئایینئی هە�ە کە گروو�ە  
ڵ

قەشە سام��ڵ خەڵ� با�ووری بورکینافاسک��ە. و�
ۆر�ستەکان ت�� دەدەن. لە سا�ڵ   ، هەڵ�وتانە سەر کەن�سەکان بوو بە بەش�ک لە پلاین  ٢٠١٩ت�ی

 خ��ان. قەشە سام��ڵ ئ�ستا لە کامئپ کەسائن ئاوارەی ناوخ���دا دەژ�ت. 
 

شانە ژ�ائن گەلەکەمائن ت�کداوە، ئ�مە پ��ن لە ئازار"  ئەو دەڵ�ت "ئەو ه�ێی
 

ۆرستی�ەکان پەرە�ان سەندووە و کار�گەریی لەسەر هەمووان هەبووە،  ٢٠١٩لە سا�ڵ   شە ت�ی ەوە ه�ێی
 16ملیۆن کەس ئاوارەبوون.  ١هەروەها ز�اتر لە  

 
 

 
 
 
 

 
13 RioOnWatch, https://rioonwatch.org/?p=40117 

ئی  14 //:bra/arkiv/press-fran-bra/nytt-www.bra.se/omhttps/2021-03- 31  تاوانەکان  ئەنجوومەئن نەتەوەئی س��دی بۆ پ�شگ�ی
islamofobiska-hatbrott-yttrar-sig-i-manga-olika-former.html  

15 Sabrang India, https://sabrangindia.in/article/stop-targeting-discriminating-against-and-attacking-vendors-and-hawkers 
national-hawker 
16 Open Doors UK, https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/burkina-faso 

https://rioonwatch.org/?p=40117
http://www.bra.se/om-bra/nytt-fran-bra/arkiv/press
https://sabrangindia.in/article/stop-targeting-discriminating-against-and-attacking-vendors-and-hawkers%20national-hawker
https://sabrangindia.in/article/stop-targeting-discriminating-against-and-attacking-vendors-and-hawkers%20national-hawker
https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/burkina-faso
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ئامارەکائن جیهان   ئ�سلامەوە هە�ە،  بە  پەیوەندی�ان  ۆر�ست�انەی  ت�ی ئەو گروو�ە  هەرچەندە 
مەترسی�ە�   تر  هەن کە گروو�ەکاین  ن�شت�ماین  چوارچێوەی  چەندان  م  بە�ڵ دەکەن،  قۆرغ 

 ز�ات��ان دەخەنە سەر. 
دەست و توندڕەوە  

ڵ
تە ڕۆژئاوای�ەکان،  سئپ پ�ستەکان بە با�

ڵ
خزمەتگوزاری ئاسا�ش لە هەند�ک لە و�

ۆری ناوخۆیی دەزانن.  ەوەکان بە گەورەت��ن هەڕەشەی ت�ی �
ئەو گروو�انە کەمینەکان دەکەنە    17ڕاس�ت

 ئەم��کا کوژران،  ٢٠١٨ئامانج. لە سا�ڵ  
گ

� ، �ازدە کەس لە کەن�سەی جولەکەکان لە شاری پیتسب�ێی
�� نیوزلادا کوژران.   ٥١،  ٢٠١٩هەروەها سا�ڵ   کەس لە مزگەوت�� شاری کرا�سچ�ێی

 
 

 

 
ئشی لە لا�ەن پۆل�س، خزمەتگوزاری ئاسا�ش �ان سەر�ازی، �ان ئەو کەسانەی لە لا�ەن    توندوت�ی

ئامانج بکەنە  تەواوی کۆمەڵگا�ان  �ان  تا�ەکان  دەتوانن  دامەزر�ندراون،  ڕەو�ش   . دەوڵەتەوە 
ئ�ی حکومەت دەردەخات. ژنە و�گورەکان    ن چەندێئت توندڕەوی و توندوت�ی و�گورەکان لە ڕۆژئاوای چنی
ڕ�ژەی   دابەز�ین  هۆی  بووەتە  بوونەتەوە، کە  دووگ�این  ڕ�گریی  و  زۆرەم�ێ  نەزۆککردین  ڕوو�ەڕووی 

دراون  ١.٨لەدا�کبوون، هەروەها ن��کەی   ، ئەمەش بە  ملیۆن و�گور بۆ کامیپ پەروەردەکردنەوە ن�ێی
تۆمارکراون، کە   لەو کامپانە  لاقەکردن  و  ئەشکەنجە  دانان.  ڕ�ش  �ان  ح�جاب  پۆشیئن  مەبەسئت 

دەوڵەت گۆش  ز  ئا�دۆلۆژ�ای  بە  دوو�ارە  و  دەک��ت  زەوت  �ێ  خ��ان  ئاییئن  و  زمان  �ندانی�ەکان 
پەروەردەئی   ناوەندی  ئەو کەمپانە  دەکات کە  ئەوە  بانگەشەی  ن  چنی حکومەئت  هەروەتر  دەک��ن. 

  18خۆو�ستانەن. 
 

 
 بەر�رس�ار��ەیت و شکستەکاین حکومەت  
 

 

 
حکومەتەکان بەر�رس�ارن لە  با تەماشا�ە� شکستەکاین حکومەت بکەین بۆ پاراستین کەسەکان.  

ی ز�اد دەکەن،   ش ، ج�ا�اری و توندوت�ی فف پاراستفی مافەکایف مرۆڤ. کات�ک لەمە شکست دەهێن
��ەکان   ش توندوت�ی دەتوان�ت  تا�ەکەسی�دا،  ڕەو�ش  لە  پۆل�س  کار�گەرانەی  هەنگاوی  م  بە�ڵ

 بوەستێن�ت. 
 

 

 

 
ستان مرد. کات�ک ٢٠١٧لە    ن گ�ی ، ژن�� بەتەمەن کە لە ئ�سلامەوە ببووە مەس��، لە باشووری ک�ی

ناوچەکە   ئ�ما�   سەرۆکا�ەئت  بە  �ت، گروو��ک  ش بین�ێی شارەوائن  لە گۆڕستائن  هەوڵ�دا  کچەکەی 
انە ناڕەزا�ەتی�ان دەر�ڕی. چەندان جار جەستەکە�ان هەڵدا�ەوە تا سەرن�ب گشتیی وا�کر  ش د  توندوت�ی

بە   دژ  توندڕەوەکائن  دەنگە  پاشان،  دران.  ا  ئەنجامدەرەکان �ن تداران کاردانەوە�ان هەب�ت. 
ڵ

دەسە�
 19هەڵگەڕاوەکان کەم�ت بوونەوە. 

 
 

 

 
انەکان �ان کۆمەڵگا   ن یی ناو خ�ێی � تداران لە دەستوەرداین پەیوەست بە توندوت�ی زۆر جار دەسە�ڵ

ن  ئن مەس�حی�ە لە ئوردون،    ٢٢نادی�ە، خ��ندکار�� زانکۆی    . باوەڕمەندەکان شکست دەهێنن
ڵ

سا�
انەکەی   ن ی کەوتە داوی خۆشەو�ستی�ەوە کە موسوڵمان بوو. کات�ک خ�ێی

لەگەڵ خ��ندکار�� هاوڕیێ
، ڕەت�ان کردەوە نادی�ە لە ماڵ بچێتە دەر و ئەشکەنجە�ان دا. هەرچۆن�ک ب�ت نادی�ە   بەمە�ان زائن

م پاش دوو مان
ڵ

گ باو� دۆز��ەوە و کچەکەی کوشت. دادگا پاڵنەری "شەرەف"ـی بە  هەڵهات، بە�
 20بارودۆخ�� سوککەرەوە ڕەچاو کرد  و باو� نادی�ەی ڕەوانەی ز�ندان نەکرد. 

 

 
 116s894is.xml-https://www.congress.gov/116/bills/s894/BILLSکۆنگ��� و�لا�ەتە �ەکگرتووەکائن ئەم��کا  17

18 The Guardian, https://www.theguardian.com/world/2020/sep/04/muslim-minority-teacher-50-tells-of-
forced sterilisation-in-xinjiang-china 
19 Forum 18, https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2248 

 سەرچاوە ناوخ���ەکان  20

https://www.congress.gov/116/bills/s894/BILLS-116s894is.xml
https://www.theguardian.com/world/2020/sep/04/muslim-minority-teacher-50-tells-of-forced%20sterilisation-in-xinjiang-china
https://www.theguardian.com/world/2020/sep/04/muslim-minority-teacher-50-tells-of-forced%20sterilisation-in-xinjiang-china
https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2248
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 دەرئەنجام  
 

 

 
لا�ەن   لە  پ�ش�ل�ار��انەمان کرد کە  ئەو  و  سنوور�ەرندی�ەکان  ج�ا�اری،  تەماشای  س�مینارەدا  لەم 
لە   دەوڵەت  تەماشای شکستەکائن  دەدر�ن. هەروەها  ئەنجام  ناو کۆمەڵگا  و کەسائن  حکومەتەکان 

 پاراستین مرۆڤەکانمان کرد. 
ۆکانەی ب�ستوومانە، بە چەند دەرئەنجام�ک بگەین:   ن لەو چ�ی  دەتواننی
 

 

 

 

ت�کدا ڕوو دەدات و کار�گەریی لەسەر هەموو باوەڕدار و بێباوەڕ�ک  ●
ڵ

پ�ش�ل�اری لە هەموو جۆرە و�
ئەو   چۆن  دەب�ت،  ئەوە�ە کە �ێ کار�گەر  دەگۆڕ�ت  چوارچێوەکان  نێوان  لە  ئەوەی  هە�ە. 
و و توند و  �ەک لەدوای �ەکن، هەروەها ڕادەی بەشداریی حکومەت لە  

ڵ
پ�ش�ل�ار��انە بەر��

 �ان. ئەنجامدان
 

 

 

●  . ن  چەندان جۆری �اسا و س�اسەیت حکومەت دەتوانن بەشداریی پ�ش�ل�ار��ەکان بنب
 

 

 

 

بە شێواز��   ● وا  ئەوانەی  لەگەڵ  دەک��ت،  بەرانبەر  پ�ش�ل�ار��ان  بەگشئت کەمینەکان زۆرت��ن 
م زۆر�نەی کۆمەڵگا�ان دەتوانن بە پ�ش�ل�ار��ەکان  

ڵ
ج�اواز ب�ی دەکەنەوە لە ناو زۆر�نەکاندا. بە�

ۆروەوە نی�ە.  - کار�گەر بن �ن�ان بەهۆی پ�ش�ل�اریی ت�ی  واتە کەم�ت
 

 

 

 

ف �ان باوەڕ پ�ش�� مافەکافئ   ● ۆکانەی ب�ستوومانن دەری دەخەن کە چۆن پ�ش�ل�ارئی ئاینی ئەو چ�ی
ۆکەکان    -ت��ش دەکەن  �ان ما�ف ژ�ان. زۆر لە چ�ی ی  بۆ نموونە، ما�ف پەروەردە �ان هاوسەرگ�ی

یی  لە تاواین کینەوە بۆ هاوسەرگ�ی   -چۆنی�ەتیی ج�اوازی کار�گەر�بووین ژنان لە پ�اوان دەردەخەن 
 . ، بۆ کوشتفی شەرەف و نەزۆککردیف زۆرەم�ێ  زۆرەم�ێ

 

 

 

ۆکانەی ب�ستوومانە دەری دەخەن کە چۆن پ�ش�ل�ار��ەکان لە  ● هەروەها زۆر�ک لەو چ�ی
ن دەکەن و   ، �ەک�ت بەه�ێی کۆمەڵگادا، هاوشاین شکستەکاین حکومەت و پ�ش�ل�ار��ەکاین

 . ن  سوڕ�� دڕندانە دەخوڵقێنن
 

 

 

 
  . ئاسائی تا�ەکەسئی بۆ کەسائن  ئازار�� گەورەی  باوەڕ دەبێتە هۆی  �ان  ن  ئاینی ئازادئی  پ�ش�ل�ارئی 
هەروەها کۆمەڵگا ناسەقامگ�ی دەکەن. لە کۆتای�دا، هەمووان بەهۆی نەبووئن ئاسا�ش و کار�گەرئی  

ن.  � �ەتی�ەوە ئازار دەچ�ێی
ڵ

 ئابووری و کۆمە�
، زۆر شتمان هە�ە کە لە ئازادی   ن ن و سەر بە چ کۆمەڵگا�ە� باوەڕ�نی ێ گ��دانە ئەوەی ئ�مە کێنی ئب
او ب�ت. هەروەها هەموومان   تەکەمان ڕ�زل�گ�ی

ڵ
ن و بۆ هەموو تا�ەکاین و� �ان باوەڕ بەدەسیت بێننی

ن و نائوم�دانە   تائن تر وەک کەمینە ژ�ان دەگوزەر�نن
ڵ

دەڕواننە ما�ف  مرۆ�ڤ هاو�اوەڕمان هە�ە کە لە و�
بۆ   سەلامەت�ت  و  بەختەوەرتر  جیهان��  دەتوان�ت  هەمووان  بۆ  �ەکسان  ما�ف  لەوێ.  �ەکسان 

 هەموومان ئاوا بکات. 
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دوو خولەک سیناریۆی کورتە دراما
وەشانیی ڕوونکراوە بۆ ڕاهێنەرەکان

لــەم لاپەڕانــەدا دەتوانــن سیناریــۆ پێشنیارکــراوەکان بــۆ ڕاهێنــانیی دانیشــتنیی ٤ 'دوو خولــەک سیناریــۆی کورتــە 
بــاوەڕ دەگرێتــەوە، هەروەهــا ٥  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  پێشێــلکارییی  هــەر سیناریۆیــەک ێسێ  بدۆزنــەوە.  درامــا' 

سیناریــۆ کــە دەتوانیــت هــەڵیی بژێریــت.

سیناریۆ: لەسەر شەقام و لە شوێنیی کار
 . ژنێک بەرەو کارەکەی لە ڕێگادایە. پۆشاکێکی پۆشیوە کە ڕەنگدانەوەی ناسنامەی کەمینەی ئایینەکەیەیتی
ڕێبوارێــک بەهــۆی پۆشــاکەکەیەوە هەراســانیی دەکات. هیــچ کەسێکیــش هــاوکاری نــاکات. ژنەکــە ئەفســەرێکی 
هیــچ  بــە  ئەفســەرەکە  م 

ا
بــەڵا ڕادەکات  هەراســانکارەکە  دەکات.  لێێ  یارمــەیتی  داوای  و  دەبینێــت  پۆلیــس 

 
ی

ی کاری دەبینێت کە ئاهەنگی شێوەیەک یارمەیتی نادات. ئەو دەگاتە نووسینگەکەی و هاوڕێیەکی پایەنزمرتر
ێ�پێ نادرێــت. م ئــەو بەرزکردنــەوەی پلەکــەی 

ا
ێــت. بــەڵا ڕ �

بەرزکردنــەوەی پلەکــەی دەگێڕ�

کەسایەتییەکان
ی کار

کەسایەتییە سەرەکییەکان: ژن، هەراسانکار، ئەفسەری پۆلیس، ڕێبوارێک، هاوڕێی�
ی کار و ڕێبواری زیادە

کەسایەتییە زیادەکان: هاوڕێی�

پێشێلکارییەکان لەم سیناریۆیەدا

ئــەم پــەڕاوە ســەرنج دەخاتــە ســەر هەراســانکردن و جیــاکاری لەســەر بنەمــای ناســنامەی ئاییــنییی 
تداران بــۆ ئەنجامــدانیی شتێــک لــەو بارەیــەوە.

ا
کەســەکان و شــکستیی دەســەڵا

• : هەراسانکردن/تاوان� کینە.	 یە�ت
ڵ

دوژمندار�ی کۆمە�
• : ئەفسەری پۆلیس هاوکاری ناکات.	 ن شکس�ت حکومەت بۆ پاراس�ت
• - بەربەستەکان� بەردەم کەمینەکان لە شوێن� کار.	 : جیاکار�ی یە�ت

ڵ
دوژمدار�ی کۆمە�

ن سیناریۆ: شوێنەکانیی پەرس�تن
تدارانەوە مۆڵــەیتی دروســتکردنیی 

ا
گــرووپێکی کەمینــەی ئاییــنییی پارچەیــەک زەوییــان کڕیــوە و لــە لایــەن دەســەڵا

م بیناکــە بــە بــەردەوامی تێکدەدرێــت. 
ا

ێ�پێ دراوە. دەســت بــە بیناســازییەکە دەکــەن بــەڵا شوێنیی پەرستنیــان 
تدارانیی ناوخۆییەوە دەکەن، ئەوانیش بانگەشــەی ئەوە دەکەن  کە ناتوانن 

ا
پەیوەندی بە پۆلیس و دەســەڵا

ن� دەچن،  م هەر جارێک خەڵک بۆ پەرستن
ا

، بەڵا ن� هیچ لە بارەیەوە بکەن. لە کۆتاییدا شوێنەکە بونیاد دەنێن�
لــە لایــەن ئەندامــانیی کۆمــەڵگای زۆرینــەوە ڕووبــەڕووی هەراســانکردن و قســەی نەشیــاو دەبنــەوە.

کەسایەتییەکان
تداری 

ا
کەسایەتییە سەرەکییەکان: دوو ئەندامی کۆمەڵگەی کەمینە، ئەفسەری پۆلیس، نوێنەری دەسەڵا

، دوو ئەندامی کۆمەڵگای زۆرینە ناوخۆییی
کەسایەتییە زیادەکان: ئەندامی زیادەی کەمینە یان زۆرینە

پێشێلکارییەکان لەم سیناریۆیەدا

ن�ین و شکســتەکانیی  یــەیتی لەســەر بنەمــای ئــای
ا

ئــەم پــەڕاوە ســەرنج دەخاتــە ســەر دوژمنــدارییی کۆمەڵا
تداران بــۆ ئەنجامــدانیی هەرشتێــک لەبارەیانــەوە.

ا
دەســەڵا

• : تێکدان� شوێن� باڵەخانەکان	 یە�ت
ڵ

دوژمندار�ی کۆمە�
• تداران هیچ ڕێوشوێنێک ناگرنە بەر.	

ڵ
: دەسە� ن شکس�ت حکومەت بۆ پاراس�ت

• 	. ن : هەراسانکردن لە دەرەوەی شوێن� پەرس�ت یە�ت
ڵ

دوژمندار�ی کۆمە�
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ن یان باوەڕ لە خوێندنگە سیناریۆ: ئازادییی ئایین�
، ئەمــڕۆش ڕۆژێکی  ن لــە کۆمــەڵگای کەمینــە دەچێتــە خوێندنگەیــەکی ســەرەتاییی حکــومییی

ا
کــوڕێکی ١٢ ســاڵا

ێ�پێ دەکات، کە ئەویش پێویستە  ئاساییی خوێندنگەیە. ڕۆژەکە بە نوێژکردن لە نەریتیی ئایینییی زۆرینە دەست 
ز�  ووەوە و مامۆســتاکە بــە شــێوازێکی گاڵتەئــامێز� ژ� بەشــدارییی تێــدا بکات. پــاش نوێــژەکان، دەچێتــە وانــەی مێژ�
کتێبێــک دەخوێنێتــەوە دەربــارەی کۆمــەڵگای ئاییــنییی کەمینــەی کوڕەکــە. لــە کایتی پشــووەکەدا پــاش وانەکــە، 

هاوپۆلــەکانیی بەهــۆی ناســنامە ئایینییەکەیــەوە گاڵتــەی پیی دەکــەن و لــە یارییەکانیــان دووری دەخەنــەوە.

کەسایەتییەکان
وو، دوو هاوپۆل ژ� کەسایەتییە سەرەکییەکان: کوڕێک، مامۆستایەک بۆ ئەنجامدانیی نوێژەکان/ وانەی مێژ�

کەسایەتییە زیادەکان: مامۆستا و هاوپۆلی زیادە

پێشێلکارییەکان لەم سیناریۆیەدا

ن�ین یــان بــاوەڕ  ئــەم پــەڕاوە ســەرنج دەخاتــە ســەر پێشێلکارییــە بەدامەزراوەییکــراوەکانیی ئــازادییی ئــای
پەروەردەییانــەی کتێبــەکان،  دەزگا  )ئــەو  دەدرێــت  ئەنجــام  دەوڵەتــەوە  ئەندامــانیی  لایــەن  لــە  کــە 
خوێندنگــە و مامۆســتاکان پەســەند دەکــەن( هەروەهــا چۆنییــەتییی بەشــدارییان لــە دوژمنــدارییی 

. یــەیتی
ا

کۆمەڵا
• پێشێلکارییەکان� حکومەت: بەشدار�ی زۆرەمێلێ لە نوێژەکان� ئایین� زۆرینە.	
• پێشێلکارییەکان� حکومەت: دەقە جیاکارییەکان لە کتێبەکان� خوێندنگە.	
• یەتییەکان: گاڵتەپێکردن لە لایەن هاوپۆلەکانەوە.	

ڵ
دوژمندارییە کۆمە�

ان ز ن یان باوەڕ لەناو خێز�� سیناریۆ: ئازادییی ئایین�
ن دەیەوێــت بچێــت بــۆ زانکــۆ تاوەکــوو ببێتــە مامۆســتا. دایــک و بــاوکی ڕەیتی دەکەنــەوە 

ا
کــچێکی ١٧ ســاڵا

انەکەیان بپارێزێت. ئەوان  ز� ییی بکات و شــەرەفیی خێز� ێ�پێ بدەن. لەبری ئەمە، دەیانەوێت هاوســەرگیرر ڕێگەی 
مشــتومڕیانە لەســەر ئــەوەی ئایینەکەیــان بــرەو بــە پەروەردەکــردنیی کچــان نــادات و ڕۆڵیی ژنــان ئەوەیــە لــە 
ماڵەکانیانــدا بمێننــەوە. کچەکــە لەگــەڵ ئــەو بــاوەڕەدا ناکۆکــە و دەیەوێــت بڕیــاری خــۆی بــدات. بەهــۆی 
، ڕادەکات و لەگــەڵ هاوڕێیــەکی کچیی گەورەتــر لــە خــۆی، لــە شــارێکی تــر  ییی زۆرەمێلێ تــرسی لــە هاوســەرگیرر
انەکــەی لەبــارەی دیارنەمــانیی کچەکەیــان پۆلیــس ئــاگادار دەکەنــەوە. کاتێــک دەیدۆزنــەوە،  ز� دەمێنێتــەوە. خێز�
دواتــر کچەکــە  ڕۆژی  دەکاتــەوە.  انەکــەی  ز� خێز� ڕەوانــەی  پۆلیــس  خــۆی،  ویــستیی کچەکــە  پێچەوانــەی 

ێ�پێ نادرێــت لــە مــاڵ دەربچێــت. ز�یز نەیبینیــوە و ڕێگــەی  ییی لەگــەڵ پیاوێــک دەکات کــە هــەرگ هاوســەرگیرر

کەسایەتییەکان
کەسایەتییە سەرەکییەکان: کچێک، دایک و باوکی، هاوڕێیەک، ئەفسەری پۆلیس، هاوسەری کچەکە

ییەکە،  هاوســەرگیرر  
ی

ئاهــەنگی دەچنــە  کەســانەی  ئــەو  زیــادە،  انیی  ز� خێز� ئەنــدامی  زیــادەکان:  کەســایەتییە 
ـیادە زـ ــپۆلیسی  ئەفــسەری 

پێشێلکارییەکان لەم سیناریۆیەدا

ن�ین یان باوەڕ بڕەکانیی نێوان مافەکانیی ژن و ئازادییی ئای ئەم پەڕاوە تیشک دەخاتە سەر یەکرتر
• ان(: ڕەتکردنەوەی ڕێگەدان بە پەروەردەی 	 زێ یەتی� )پێشێلکار�ی ناو خ��

ڵ
دوژمندار�ی کۆمە�

 کچەکە.
ئەمە پێشێلکارییی مافیی کچەکەیە بۆ پەروەردە. هەروەها پێشێلکارییی مافیی بڕیاردانیی خۆیەیتی 

وانینیی خودا لەسەر  ڕ �
سەبارەت بەوەی باوەڕی بە چیی هەیە )بۆ نموونە، دەربارەی تێڕ�

پەروەردەی کچان( و هەنگاونان بەگوێرەی ئەوە. بەم شێوەیە، پێشێلکارییی مافیی کچەکەیە 
ن�ین یان باوەڕەکەی. بۆ پەروەردە و مافیی ئازادییی ئای
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پێشێلکارییەکان لەم سیناریۆیەدا

• : پۆلیس کچەکە بۆ دایک و باوکی دەگەڕێنێتەوە، ئەمەش 	 ن شکس�ت حکومەت بۆ پاراس�ت
. �ی�ی زۆرەمێلێ ێب� خواس�ت کچەکە و سەرباری مەترسی بەرانبەر هاوسەرگ بە

• �ی�ی زۆرەمێلێ و 	 ان(: هاوسەرگ زێ یە�ت )پێشێلکارییەکان� ناو خ��
ڵ

دوژمندار�ی کۆمە�
قەدەغەکردن� ئازاد�ی جوڵەکردن.

تێبینیی 

وباوەڕەکانیی خۆیان منداڵەکانیان  . دایک و باوکان مافیان هەیە بەپێی�ی بیرر بەگوێرەی یاسای نێودەوڵەیتی
م دەبێت دایک و باوکان ڕێزی توانستیی گەشەسەندنیی منداڵەکەیان بۆ بڕیاردان بۆ 

ا
پەروەردە بکەن، بەڵا

ن�ین یان باوەڕ بگرن )هەروەها ڕەهەندەکانیی تری ژیانیش(. خۆیان سەربارەت بە ئای

سیناریۆ: قسەکردن- سەرکۆنەی گەندەڵیی و پێشێلکاری
لایــەن  لــە  زایەنــدییی  هەراســانکردنیی  ڕاپــۆریتی  دەوڵــەت،  زانکۆیــەکی  لــە  زانکــۆ  خوێنــدکارێکی  کچــە 
بــە ڕۆژنامــەی خوێنــدکاران دەدات. خوێنــدکارێکی ڕۆژنامەنــووس چاوپێکەوتــن لەگــەڵ  پڕۆفســیۆرێکەوە 
ۆکەکــە پەردەپــۆش بکات،  بەڕێوەبــەری زانکۆکــە ســەربارەت بــە پەڕاوەکــە دەکات. زانکۆکــە دەیەوێــت چیرر
ن� گوایــە خوێنــدکارە ڕۆژنامەنووســەکە  و دەکەنــەوە و دەڵێن�

اڵا
یەتییــەکان ب

ا
بۆیــە دەنگۆیــەک لــە تــۆڕە کۆمەڵا

ژ�یژ بــۆ خۆپیشــاندان لــە زانکــۆ کــۆ  ڕەخنــەی ســەرکردە ئاییــنییی و بــاوەڕدارەکانیی کــردووە. گــرووپێکی تونــدوت
دەبنەوە، خوێندکارە ڕۆژنامەنووســەکە و ڕۆژنامەکە بە کوفرکردن تۆمەتبار دەکەن. زانکۆکە ئەمە وەک 
بیانوویــەک بــۆ داخســتنیی ڕۆژنامــەی خوێنــدکاران بــەکار دەهێنێــت. هەروەهــا پۆلیــس ڕۆژنامەنووســەکە بــە 

گومــانیی کوفرکــردن دەســتگیرر دەکات.

کەسایەتییەکان
کەســایەتییە ســەرەکییەکان: خوێنــدکار، ڕۆژنامەنــووس، بەڕێوەبەرایــەتییی زانکــۆ، دوو ئەنــدامی گرووپێــک، 

ئەفســەری پۆلیــس
کەسایەتییە زیادەکان: ئەندامانیی گرووپەکە

پێشێلکارییەکان لەم سیناریۆیەدا

بــڕەکانیی نێــوان ئــازادییی کۆبوونــەوە و ڕادەربڕیــن و ئــازادییی  ئــەم نموونەیــە تیشــک دەخاتــە ســەر یەکرتر
. ن�ین یــان بــاوەڕ، هەروەهــا پەیوەنــدییی نێــوان پێشێــلکارییی مافــەکانیی مــرۆڤ و گەنــدەڵیی ئــای

• پێشێلکارییەکان� حکومەت: بەکارهێنان� تۆمە�ت ئایینی� لە لایەن زانکۆی )دەوڵەت( بۆ 	
پەردەپۆشکردن� تاوانێک.

• ژی�	 : گرووپێکی توندوت یە�ت
ڵ

دوژمندار�ی کۆمە�
• پێشێلکارییەکان� حکومەت: پۆلیس خوێندکارێکی ڕۆژنامەنووس دەستگی� دەکات. سەرباری 	

ئەوەش، داخستن� ڕۆژنامەی خوێندکاران پێشێلکار�ی ماف� ئازادی کۆبوونەوە و ڕادەربڕینە. 
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ناکەگنەشێپ یکۆریچ
ۆکەی خوارەوە وەک بەشێک لە سەرنجەکانیی کۆتاییی دانیشتنیی ٤ دەخوێندرێتەوە. لە  ئەم چیرر

یدەکانیی ٤١-٤٤ـی دانیشتنیی پاوەرپۆینتەکەدا خراوەتە ڕوو.
اڵا

س

ۆکی قەشە جەیمس و ئیمام ئەشەفا چیرر
 دژ بــە گرووپــە میلیشیــاکان 

ی
ئەمــە قەشــە جەیمــس و ئیمــام ئەشــەفایە. ئــەوان دوو پیــاوی گــەنجیی پێشــەنگی

یــا دژی یــەکرتر جــەنگاون.  بــوون کــە بــە شــێوازێکی خــراپ لــە مــاوەی ناکــۆکییی ئاییــنییی لــە باکــووری نایجیرر
ئەشــەفا  ئیمــام  لەکاتێکــدا  ئەمــە  دا،  لەدەســت  دەستێکی  توندڕەوانەکــەدا  جەنگــە  لــە  جەیمــس  قەشــە 
ڕاهێنــەرە ڕۆحییەکــەی و دوو کــەسی نزیکی خــۆی لەدەســت دا. ئــەو دووانــە بوونــە دوژمنیی سوێندخــۆری 

یــەکرتر و سوێنــدی تۆڵەســەندنەوەیان خــوارد.

ســەرکردەکانیی  کایتی کۆبوونــەوەی  لــە  گــۆڕی.  شتێکی  هەمــوو  ڕێکــەوت  بــە  بینیــنێکی  ســاڵ،  دوو  پــاش 
، هــەردوو ســەرکردە ئایینییەکــە لــە لایــەن هاوڕێیــەکی  ن دژی ئیفــلیجیی

ا
کۆمــەڵگا ســەبارەت بــە کوتــانیی منــداڵا

هاوبەشیانــەوە کۆبوونــەوە. هاوڕێکەیــان دەستیی هەردووکیــانیی پێکــەوە گــرێ دا و پێی�ی گوتــن، "دەزانــم ئێــوە 
دەتوانــن دەوڵەتەکــە لــە ئاشتیــدا بهێڵنــەوە. دەمەوێــت ئێــوە قســە بکــەن."

م لــە خۆشــەویستییان بــۆ 
ا

هەرچەنــدە هیــچ کامێکیــان مەبەستیــان نەبــوو لەگــەڵ یــەکرتر قســە بکــەن، بــەڵا
تەکەیــان، خــاڵێکی هاوبەشیــان دۆزییــەوە.

ا
یــا و خۆبەخشییــان بــۆ پێشــکەوتنیی وڵا نایجیرر

ی کــردەوە "ڕق و کینــەی مــن بەرانبــەر موســوڵمانەکان لــەو کاتــەدا هیــچ ســنوورێکی  قەشــە جەیمــس بیرر
دروســتکردنیی  بــۆ  بوویــن  لەیــەکرتر  توانــای گوێگرتــن  ی  فێر�ر خودایــن کــە  سوپاســگوزاری  "ئێمــە  نەبــوو". 
ێ�بێ ئەمــە،  دەکــرێ هەمیشــە لــە دوورەوە گریمانــەی شــتەکان  پانتاییــەکی ســەلامەت بــۆ گفتوگــۆ، کــە بــە

تــاڵ بوویــن". ی وانەیــەکی  بــوو و گــویتی "ئێمــە فێر�ر بــەردەوام   دەکەیــن". 

و گرووپــە  خــۆی   ،١٩٩٢ ســاڵیی  لــە  پێشێلکارییەکــەی کادونــە  پــاش  دێتــەوە کــە  ی  بیرر ئەشــەفا  ئیمــام 
م ڕۆژێــک، لــە کایتی نوێژکــردن لــە مزگەوتەکەیــدا، بــۆی 

ا
میلیشیاکــەی پلانیی تۆڵەســەندنەوەیان هەبــوو. بــەڵا

ی کــەمرتر دەکەنــەوە. بۆیــە  ز� ت دەکات ســوود لــەو شــتانە ببینیــت کــە شــەڕانگێز� دەرکــەوت کــە "قورئــان فێر�ر
ئەگــەر تــۆ موســوڵمانیت و لێبــوردن لــەو کەســانە ڕەت دەکەیتــەوە کــە ئــازارت دەدەن، چــۆن دەتوانیــت 

بیــت؟" موحەمــەد  ڕاســتەقینەی  بەرجەســتەیەکی 

م درکیــان 
ا

هــەردوو ســەرکردە ئایینییەکــە بــۆ خــواستیی تۆڵەســەندنەوە و ڕق و کینــە خەباتیــان دەکــرد. بــەڵا
بــەوە دەکــرد کــە ناتوانــن ببنــە ســەرکردەی ڕاســتەقینە ئەگــەر ڕق و کینــە لــە دڵیانــدا بێــت.

م جێــگیرر لــە نێــوان ئیمــام ئەشــەفا و قەشــە جەیمســدا گەشــەی ســەند. 
ا

متمانەیــەکی هێــواش و خــاو بــەڵا
ناوەنــدی  دامەزرانــدنیی  هــۆکاری  بــووە  ئەمــەش  و  ســەند  گەشــەی  هاوڕێیــەیتی  بــۆ  پەیوەندییەکەیــان 

مــەسیحی. و  موســوڵمان  ئایینــەکانیی  نێــوان  ییی  نێوەنــدگیرر

ملــملانێی�ی  دووبارەبوونــەوەی  ڕێگــرییی  ئامــانجیی  و  دەکات  ئاشتیانــە  پێکەوەژیــانیی  لــە  داکــۆکی  ناوەندەکــە 
پــاش  ئــاشتیی  بــۆ هێنانــەدی ڕێککەوتنــەکانیی  بــووە  لــە ناوچەکــەدا. هەروەهــا هــاوکار  ئایینییــە  ییژ�یژی   تونــدوت
لــە  داکــۆکی  بــۆ  ڕێکخــراوەکان  باوەڕپێکــراوی  ناوخــۆییی  ڕاهێنــەری  و  دەرەوە  و  یــا  نایجیرر لــە  پێشێــلکارییی 

بــاوەڕەکان. هەمــوو  شوێنکەوتــووانیی  لەنێــوان  ئاشتیانــە  پێکەوەژیــانیی 

سەرچاوەکان
Tanenbaum. https://tanenbaum.org/peacemakers-in-action-network/meet-the-

peacemakers/imam-muhammad-ashafa-pastor-james-wuye/

ۆک چیرر
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ن� یان باوەڕ لە کۆمەڵگاکەماندا ئازادییی ئایین
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە

ن�ین یــان بــاوەڕ و پێشێــلکارییی مافــەکان  بــوونیی مافــەکانیی مــرۆڤ بــۆ ئــازادییی ئــای ێسێ دانیشــتنیی پێشــوو دەربــارەی فێر�ر
کردنــەوە لــە ڕەفتارەکانمــان بــۆ مافــەکان و باســکردنیی پرســەکانیی ناســنامە، دەســتکەوت و زیانــەکان.  بــوون، بیرر
بــە پڕۆســەیەکی ســەرنجڕاکێش  بنەمایــەک، دانیشــتنیی ٥ بەشــداربووان  لــەو دانیشتنانــە وەک  بــوون  بــە فێر�ر

تەـکـەی خۆـیـان.
ا

ن�ین ـیـان ـبـاوەڕدا دەـبـات ـبـۆ ناوـچـە ـیـان وڵا بـارەی ـپـەرەدان ـبـە شیکارییی دەیقی ـئـازادییی ـئـای دەرـ
ێ�پێ دراوە وەک خــاڵێکی  ئەمــە کۆتــا دانیشــتنیی بــەیشی ١ـــی کۆرســەکەیە. ئــەو  شیکارە دەقییــەی پــەرەی 

ئامــاژەدان بــە درێــژاییی بــەیشی ٢ـــی کۆرســەکە بەکاردێــت.

بوون ئامانجەکانیی فێر�ر
ئەم دانیشتنە سەرنج دەخاتە سەر بونیادنانیی کارامەییەکان لە شیکاری دەقییدا.

لە کۆتاییی دانیشتنەکەدا بەشداربووان دەتوانن:
• نی� یان باوەڕ ڕوون بکەنەوە کە کەسان� جیاواز و 	 کێشە/ پێشێلکارییەکان� پەیوەست بە ئازاد�ی ئای

گرووپەکان� کۆمەڵگاکەیان ڕووبەڕووی دەبنەوە.
• نی� یان باوەڕ لە کۆمەڵگادا، بە شێوەیەکی جیاواز 	 دیار�ی بکەن کە چۆن پێشێلکارییەکان� ئازاد�ی ئای

کاریگەر�ی دەخەنە سەر ژنان و کچان وەک لە پیاوان و کوڕان.
• نی� یان 	 نن� کە کاریگەر�ی  پێشێلکاری ئازاد�ی ئای هاوسۆز�ی لەگەڵ کەسان� کۆمەڵگاکان� تر بنوێ

باوەڕیان لەسەرە.

ناوەڕۆک و کاتیی دانیشتنەکە

٣ خولەک هاتن و پێشەکی                 بەخێر�ر

١٢ خولەک
ڕاهێنانیی دەستپێک: تۆڕی چاکە              

بەشداربووەکان شتە باشەکانیی کۆمەڵگاکەمان بەرباس دەدەن.

١٠ خولەک
( دەبن                پێشکەشکردن: چۆن شتەکان خراپرتر و ) باشرتر

ئامرازێک بۆ شیکارییی دەیقی دەناسێنێت کە پێی�ی دەگوترێت ێسێ قۆناغیی ئەشکەنجە

٦٠ خولەک 
ن یان باوەڕی شارۆچکەکەمان، بەشیی ١                   ڕاهێنانیی نەخشەسازی: نەخشەی ئازادییی ئایین�
ن�ین  ی ڕاهێنانیی سەرنجڕاکێشەوە برەو بە بنەمای شیکاری دەقییی ئازادییی ئای

بەشداربووان لەڕێی�
یان باوەڕ دەدەن.

٥ خولەک
ن و وەستان                وزەبەخش: ڕۆیش�تن

ڕاهێنانێکی خۆش و جەستەییە، تێیدا کەسەکان پێچەوانەی ئەوە ئەنجام دەدەن کە پێیان 
دەگوترێت.

٢٥ خولەک ن یان باوەڕی شارۆچکەکەمان، بەشیی ٢                 : نەخشەی ئازادییی ئایین� گفتوگۆی گشتیی
ێ�پێ داوە. بەشداربووەکان شیکاری ئەوە دەکەن کە لە بەیشی یەکەمی ڕاهێنانەکەدا گەشەی 

٥ خولەک ۆکی پێشەنگەکان                    سەرنجەکانیی کۆتاییی و چیرر
کۆتاییی بە دانیشتنەکە دەهێنێت کە سەرنجیی لەسەر کێشەکانە بە تێبینییەکی پڕ لە ئومێدەوە.

٢ کاتژمێر�ر کۆی گشتیی کات              

دانیشتنیی ٥
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ئەگەر پاش دانیشتنیی ٥ کۆتاییی بە کۆرسەکە دەهێنیت
ئەگەر مەبەستت نییە 'بەیشی دووەم بڵێیتەوە: گەشتیی بەرەو گۆڕانکاری'، یان هەندێک لە بەشداربووان 
بەشدارییی لە بەیشی ٢ دا ناکەن، ڕەنگە پێویستت بە زیادکردنیی ئەم چالاکییانە ببێت بۆ کۆتاییهێنان بەم 
ینیی ڕاهێنــانیی 'تــۆڕی چاکــە' و کورتکردنــەوەی ڕاهێنــانیی  ڕ دانیشتنــە. کات بــۆ ئەمــە تەرخــان بکــە، جــا بــە لــێ�بڕ

نەخشەســازی بــە ١٠ خولــەک بێــت یــان وتنــەوەی دانیشتــنێکی دوورودرێژتــر.

١٥ خولەک
ڕا هێنانیی هەڵسەنگاندن: سەر، دڵ و دەستەکان                 

یارمەتییی بەشداربووان دەدات بیرر لەو شتانە بکەنەوە کە لە کۆرسەکە لەگەڵ خۆیانیی 
دەبەن.

٥ خولەک
سوپاس و ماڵئاواییی             

ان لەبیرر مەکە!            ڕ �
ئاهەنگگێڕ�

ئامادە بە
هــەر  بــۆ  ئامــادەکارییی  "چــۆن  بکــە،  دانیشتنەکــە  بــۆ  ئامــادەکارییی   ١٥ لاپــەڕە  ڕێنوێنییــەکانیی  بەگوێــرەی 
و  بــۆ گۆڕیــن  دەکرێیــت  بانگهێشــت  دەناسیــت!  تــۆ گرووپەکــەت  بێــت-  ت  بیرر بکرێــت".  دانیشتنێــک 

گرووپەکــەت. پێویستییــەکانیی  بەگوێــرەی  دانیشتنەکــە  پێکهاتەیــەکی  هــەر  گونجانــدنیی 

خوێندنەوەیەکی کەمێک زیاتر
ســەرباری خوێندنــەوەی بابەتــەکانیی دانیشتنەکــە، بــە ڕێژەیــەکی بەرچــاو گرنگــە خــۆت ئامــادە بکەیــت بــە 
تەکەتــدا. زۆر جــار، 

ا
ن�ین یــان بــاوەڕ )بــۆ کەســانیی بــاوەڕدار و بێبــاوەڕ( لــە وڵا خوێندنــەوەی ڕەویشی ئــازادییی ئــای

ن�ین کــە ڕووبــەڕووی گرووپەکــەی خۆمــان دەبێتــەوە، یــان گرووپــە  ئێمــە تەنیــا دەربــارەی ئــەو کێشــانە دەزان
هــەرە گــەورەکانیی کۆمــەڵگا. کەمێــک خوێندنــەوە وا دەکات زیاتــر هــاوکارییی بەشــداربووەکانت بکەیــت!

دەتوانیــت لــە لاپــەڕەی ١٥٣-١٥٤ـــدا دەربــارەی ئــەوەی لەکــوێ ئــەم زانیارییــەت دەســت دەکەوێــت، 
ڕێنمــاییی بدۆزیتــەوە.

سەرچاوەکانیی ئەم دانیشتنە

بــۆ  ڕیزبەنــد کــراوە،  ١٦ـــدا  لاپــەرە  لــە  دانیشتنێــک کــە  هــەر  ســەرەکیەکانیی  ســەرچاوە  ســەرباری 
دەبــێت: ــخوارەوە  ــسەرچاوانەی  ــبەم  پێویســتت  دانیشتــنە  ــئەم  وتــنەوەی 

• تۆپێکی نەرمی خوری یان دەزوو بۆ ڕاهێنان� 'تۆڕی چاکە"	
• نەخشەی پەڕەی پێشکەشکردن� پێشوەختە ئامادەکراو بۆ ڕاهێنان� 'نەخشەی ئازاد�ی 	

نی� یان باوەڕی شارەکەمان'. ئای
• ئەگەر تۆ ڕاهێنان� هەڵسەنگاندن� 'سەر، دڵ و دەستەکان' ئەنجام دەدەیت، پێویستت بە 	

ونامەکە دەبێت بۆ هەر بەشداربوویەک.
ڵ

کۆپییەکی ب�

ژوورەکە ئامادە بکە
ۆکەیــەکی بــاش دەبێــت ئەگــەر بــە نیمچەبازنەکــردنیی کورسییــەکان و ڕووەو پێشــەوە  بــۆ ئــەم دانیشتنــە، بیرر
ێ�پێ بکەیت، لەگەڵ بۆشــاییەکی گەورە لە ناوەڕاســتدا. بەم جۆرەش گرووپەکە دەتوانن بە ئازادی  دەســت 

ێــک زیاتــر یارمەتیــدەر دەبێــت. ز� ێ�بێ هیــج مێز� بجوڵێنــەوە. هەروەهــا ژوورێکی گــەورە بــە

 
دەتوانیت سەرچاوە 

هاوبەشەکان بۆ 
ەدا  ئەم دانیشتنە لێر�ر

بدۆزیتەوە.

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
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ن�ین یان باوەڕی  یان لە ڕاهێنانیی ئازادییی ئای ژ� 'بەشداربووەکان چێژ�
کردنەوە  ێ�پێ دان بۆ بیرر - زۆر باش کاری کرد. دەرفەتێکی  شارۆچکەکەمان بینیی

لەو پێشێلکارییانەی لە ژیانیی ڕۆژانەیاندا ڕووبەڕووی دەبنەوە و وتووێژی 
کردنەوەی ڕەخنەگرانە، داهێنەرانە و  قووڵیی دروست کرد. بۆ پەرەپێدانیی بیرر

، هەروەها کارامەییی کارکردن بە گرووپ نایابە." شیکارییی
هەمام حەداد، ڕاهێنەر، ئوردون

ن�ین یان باوەڕی شارۆچکەکەمان نەخشەی ئازادییی ئای
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وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە

هاتن  ٣ خولەک ١. بەخێر�ر
یچی بگوترێت

هاتنیی هەمووان بۆ دانیشتنەکە بکە. بەمانەی خوارەوە دانیشتنەکە بناسێنە: بەخێر�ر
• نی� یان باوەڕ. دەربارەی ئەو 	 لە ێسێ دانیتشتن� کۆتاییدا ڕوانیمانە مافەکان� مرۆڤ بۆ ئازاد�ی ئای

بووین. هەروەها  مافانەی هەمانە و جۆرە جیاوازەکان� پێشێلکاری کە دەکرێت ڕوو بدەن، ف��ێ
مان لەوە کردەوە ماف� مرۆڤ بۆ ئێمە چ� دەگەیەنێت و لە پرسی ناسنامە و دەستکەوت و  بی�

زیانەکانمان کۆڵییەوە.

• لەم دانیشتنەدا، سەرنج دەخەینە سەر شیکار�ی بەستێن� خۆمان بۆ دیاریکردن� ئەوەی کە ڕەنگە 	
گرووپ و کەسە جیاوازەکان ڕووبەڕووی چ کێشەیەک ببنەوە. ئێمە پێکەوە بە دروستکردن� 

م پێش 
ڵ

نی� یان باوەڕ لە ناوچەکەی خۆماندا ئەوە ئەنجام دەدەین. بە� اوی ئازاد�ی ئای نەخشەی بین�
ئەوەی بڕوانینە کێشەکان، با بی� لە شتە باشەکان بکەینەوە!

٢. ڕاهێنانیی دەستپێک: تۆڕی چاکە ١٢ خولەک
تێبینیی

م بۆ پڕۆسەی دانیشتنەکە شتێکی بنەڕەیتی نییە. ڕەنگە 
ا

ڕاهێنانەکە خۆشە و خاڵێک دەخاتە ڕوو، بەڵا
ن�ین  بتەوێت ئەم ڕاهێنانە نەکەیت بۆ تەرخانکردنیی کایتی زیاتر بۆ گفتوگۆی گشتیی 'نەخشەی ئازادییی ئای

یان باوەڕـی شارۆچکەکەی خۆمان' کە کات تێیدا سنووردارە.

تسەبەم و ەسانێپ
لــە  کــە  باشــەکان  شــتە  اوی  بــیرنر نوێنەرایەتییــەکی  دروســتکردنیی  بــۆ  خۆشــە  ڕێگایــەکی  ڕاهێنانــە  ئــەم 
کێشــەکان. تەماشــاکردنیی  ســەر  بچینــە  ئــەوەی  پێــش  ئەمــە   ، ن�ین خێــن دەیانرنر بــەرز  کۆمەڵگاکەمانــدا 

سەرچاوەکان

• تۆپێک لە خوری )یان دەزوو(.	

ێت چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
بێــت  جۆرێــک  بــە  بازنەکــە  قەبــارەی  )پێویســتە   . ن� بــوەستن بازنەیەکــدا  لــە  بکــە  لــە گرووپەکــە  پرسیــار 

بــدەن(. هــەڵ  یــەک  بــۆ  خورییەکــە  تۆپــە  بتوانــن  ئاســانیی  بــە  بەشــداربووان 

ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:
• ئێمە تۆپێکی خوری بە سەر ئەڵقەکەدا بۆ یەک�ت هەڵدەدەین.	

• پێش هەڵدان� تۆپەکە، هەر کەسێک دەبێت ئەم ڕستەیەی خوارەوە تەواو بکات، "شتێکی باش 	
دەربارەی ژیان لە شارۆچکەکەی من ئەوەیە.............". بۆ نموونە، "شتێکی باش دەربارەی ژیان 
 . ێپ� یان خوێندنگەی ناوخۆ�ی انەکەم"، یان تیمی یاری تۆپ�  زێ لە شارۆچکەکەی من نزیکییە لە خ��

، هەروەها وردە وردە قورس�ت دەبێت! ێپ� نادرێت شتێک بڵێیت کە کەسێکی تر وتوویە�ت ڕێگەت 

• کاتێک تۆپەکە هەڵدەدەیت، دەستێک بە دەزووی خورییەکەوە بگرە و هەموو تۆپە خورییەکە بە 	
دەستەکەی تر بۆ پێشەوە فڕێ بدە. ئەمەش دەزوویەک دروست دەکات کە تۆ بە کەسی پێش 

خۆت و کەسی دوای خۆت دەبەستێتەوە. دەزووەکە بە درێژا�ی ڕاهێنانەکە بەدەستەوە بگرە.

ڕاهێنانیی گشتیی

کورتە باس
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چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
ێ�پێ بکــە بــە تەواوکــردنیی ڕســتەکە و هەڵــدانیی تــۆپیی خورییەکــە بــۆ کەسێــک لــە  خــۆت ڕاهێنانەکــە دەســت 
'تۆڕێــک"   بگریــت! وردە وردە  بــە کۆتــاییی خورییەکــەوە  بێــت دەســت  ت  بازنەکــەوە. بیرر تــری  لایەکــەی 

دەبێــت. بەشــداربوواندا دروســت  لەنێــوان 

ێت چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
م داوایــان 

ا
کــە هەمــوو بەشــداربووەکان جارێــک تۆپــە خورییــەکان گــرت، کۆتــاییی بــە ڕاهێنانەکــە بێنــە، بــەڵا

لێێ بکــە دەســت بــە دەزووەکانــەوە بگــرن.

ێ�پێ بهێنە: کردنەوانەی خوارەوە کۆتاییی  بەم بیرر
• ئەم پانتاییەی نێوانمان ئێستا لە چ� دەچێت؟ تۆڕێکی جاڵجاڵۆکە؟	

• تەکەمان یان کۆمەڵگاکەمان، 	
ڵ

تەنانەت ئەگەر ئەم دانیشتنە سەرنج بخاتە سەر کێشەکان� و�
کەسان� باش هەن و ش�ت باشیش ڕوو دەدەن. شتگەلێک هەن کار دەکەن!

• زێ 	 بێت. بەشێکی بەهۆی ئەوەی ه�� گرنگە کاتێک کار بۆ گۆڕین� کێشەکان دەکەین ئەو شتانەمان بی�
ێپ� دەبەخشن، وە بەشێکی بەهۆی ئەوەی دەکرێت پەیوەند�ی کەسە باشەکان و شتە  و هیوامان 

باشەکان سەرچاوەیەکی هاوکار�ی ئێمە بێت بۆ مامەڵە لەگەڵ کێشەکان.  

( دەبن ١٠ خولەک ٣. پێشکەشکردن: چۆن شتەکان خراپرتر و ) باشرتر
تسەبەم و ەسانێپ

ز� دەکات لەسەر ئەو پڕۆسانەی بەهۆیانەوە پێشێلکارییەکان  ئەم کورتە زانیارییە ئاگاییی بەشداربووان بەهێز�
لــە کۆمــەڵگادا خــراپرتر دەکات. هەروەهــا ئامرازێــک بــۆ شیکاری دەقییی دەســتەبەر دەکات کــە لــە ڕاهێــانیی 

ن�ین یــان بــاوەڕی شــارۆچکەکەتدا' بەکاردێــت. دواتــری 'نەخشــەی ئــازادییی ئــای

سەرچاوەکان

• دەکرێت نووسراوی پێشکەشکردنەکە لە لاپەڕەی ١٠٧ـی ئەم ڕێنوێنییەدا بدۆزرێتەوە.	
• یدەکان� ٣-١٣ـی دانیشتن� پاوەرپۆینتەکەیە و لە تێبین� 	

ڵ
نووسراوەکە هاوتای س�

یدانەدا هاتووە.
ڵ

ئاخێوەرەکان بۆ ئەم س�
• وەشانێکی دەستکاریکراوی وۆردی ئەم نووسراوە لە سەرچاوە هاوبەشەکان� ئەم دانیشتنەدا 	

بەردەستە.

ئامادەکارییی پێشوەختە
بەگوێــرەی ڕێنماییــەکانیی لاپــەڕە ١٥ ئامــادەکارییی بکــە 'چــۆن  ئامــادەکارییی بــۆ هــەر دانیشتنێــک بکرێــت'. 
خاڵــە  بــۆ  پێشکەشــکردن  پــەڕەی  )یــان  بخــە  یەکیــان  و  بخوێنــەوە  پاوەرپۆینتــەکان  یــدی 

اڵا
و س نــووسراو 

یــدەکان دروســت بکــە( هەروەهــا ڕاهێنــان بــۆ پێشکەشــکردنیی سیمینارەکــە بکــە 
اڵا

ســەرەکییەکان لەســەر س
ـاڵاـیدەکان/ ــپەڕەکانیی پێشکەــشکردن. 


، ئەــمەش بەیەــکەوە لەــگەڵ س

پێشکەشکردن

!داوایان ێلێ بکە پرسیار  ڕێنماییی
و سەرنجەکانیان بۆ کۆتاییی 
. ن پێشکەشکردنەکە دابنێن��
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ن یان باوەڕی  ٤. ڕاهێنانیی نەخشەسازی: نەخشەی ئازادییی ئایین�
شارۆچکەکەمان، بەشیی ١  ٦٠ خولەک

ەسانێپ
بــەکار  چەنــد کەســایەتییێک  و   شــارۆچکەیەک  بــۆ  پێشکەشــکردن  پــەڕەی  'نەخشە'ـــی  ڕاهێنانــە  ئــەم 
ن�ین یــان  دەهێنێــت بــۆ یارمەتیــدانیی بەشــداربووەکان تــا نەخشــەی پێشێلکارییــەکانیی پەیوەنــد بــە ئــازادییی ئــای
بەشــداربووەکان خۆیــان  ئــاگاییی  و  ئەزمــوون  بکــەن.  بکێشــن و شیکاری  لــە چوارچێــوەی خۆیانــدا  بــاوەڕ 
لەگــەڵ هــەر ئاگاییــەکی زیــادە کــە تــۆ وەک ڕاهێنــەر دەســتەبەری دەکەیــت، بەکاردێــت. ڕاهێنانەکــە لــە دوو 

لــە ناوەڕاســتدا. بــەش پێکدێــت لەگــەڵ وزەبەخشێــک 

تسەبەم
ن� لــە چۆنییــەتییی کاریگــەرییی پرســەکانیی  یارمــەیتی بەشــداربووان دەدات بــۆ گەشەســەندنیی ئــاگاییی و تێگەیــشتن
بــۆ  بــوونیی کارامــەییی  لــە چوارچێــوەی خۆیانــدا و فێر�ر لەســەر کەســە جیــاوازەکان  بــاوەڕ  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی 

او. نەخشەســازی پێشێلکارییــەکانیی مــافیی مــرۆڤ بــە بەکارهێنــانیی نموونەیــەکی ســادە و بــیرنر

سەرچاوەکان

• نەخشەی پەڕەی پێشکەشکردن� پێشوەختە ئامادەکراو )بڕوانە ڕێنماییەکان� خوارەوە(.	
• پێنووسی پەڕەی پێشکەشکردن.	

ەتخەوشێپ ییراکەدامائ
دەتوانیــت بــاشرتر بەشــدارییی لــەم ڕاهێنانــەدا بکەیــت ئەگــەر بــۆ ئامــادەکارییی ئــەم دانیشــتە، ســەبارەت بــە 
تەکــەی خۆتــدا بخوێنیتــەوە. بەســتەری ســەرچاوەکان بــۆ خوێندنــەوە 

ا
ن�ین یــان بــاوەڕ لــە وڵا ڕەویشی ئــازادییی ئــای
لــە لاپــەڕە ١٥٣-١٥٤ ـــدا بــدۆزەرەوە.

پێش دانیشتنەکە ئەم ئامادەکارییە کردارییانە بکە:
• ن یان باوەڕی شارۆچکەکەی خۆت بکێشە	  نەخشەی ئازاد�ی ئایی�

چوار پەڕەی پێشکەشكردن لەسەر قاڵبێک پێکەوە ببەستە. نەخشەی گوندێک/شارۆچکەیەک 
لەسەر لاپەڕەکان بکێشە. وێنەی ناڕێک یان ناوی ١٠ شوێنیی جیاواز بنووسە کە خەڵک تێیدا 

ن�ین یان باوەڕ دەبنەوە. )وێناکان لە لاپەڕە ٩٨ ببینە(. ڕووبەڕووی کێشەکانیی پەیوەست بە ئای
نــاو 'نەخشــەکەت'.  تــا بیانخەیتــە  ئەمانــەی خــوارەوە ڕیزبەنــدی چەنــد شوێنێکی پێشنیارکــراون 
ێ�جێ بهێڵە، بەوانەی وا زیاتر پەیوەندییدارن  ن�ین  هەموو ئەوانەی وا لە چوارچێوەی تۆدا پەیوەندیدار ن
ن� و شوێنــە گشتییــەکانیی وەک دووکان و  بیانگــۆڕەوە. دڵنیابــەرەوە لــەوەی مــاڵ و شوێنــەکانیی پــەرستن

شوێنــە 'فەرمییــەکان' وەک بنکــەی پۆلیــس دەگرێتــەوە.
م ئــەو شوێنانــەی زۆر 

ا
ێ�جێ بهێڵــە، بــەڵا کاتێــک نەخشــەکە دەکێشیــت، لەنێــوان شوێنــەکان بۆشــاییی 

، بــۆ نموونــە فەرمانگــە جیــاوازەکانیی حکومــەت. هــەوڵ مــەدە هەمــوو  ێ�نێ لــە یەکــەوە نزیکــن، پێکــەوە داب
ێ�جێ بکەیتــەوە- لــە مــاوەی ڕاهێنانەکــەدا پێویستــت بــە  شتێــک لەســەر یــەک پــەڕەی پێشکەشــکردن 

ن�ین لەنێــوان وێنەکێشــانەکان. بۆشــاییی دەبێــت بــۆ نــووس
خوێندنگەیــەک،  ماڵــەکان،  نەخشــەکەتەوە:  نــاو  بیانخەیتــە  تــا  پێشنیارکــراوەکان  شوێنــە 
، مارکێتێک، کارگەیەک، کێڵگەیەک، پاسێک، بنکەی پۆلیس  ن� نەخۆشخانەیەک، شوێنەکانیی پەرستن
، فەرمانگــەی حکومــەت بــۆ کاروبــاری  و دادگا، فەرمانگــەی حکومــەت بــۆ ڕێگەپێــدانیی نەخشەســازییی
ییەکان. مــردن و هاوســەرگیرر لەدایکبــوون،  بــۆ تۆمارکــردنیی  ، هەروەهــا فەرمانگــەی حکومــەت  ئاییــنییی

نەخشــەی خۆیــان  تــا  بکــە  لێێ  پرسیاریــان  و  ن�بن  ب دابــەش  بەســەر چەنــد گرووپێکــدا  جێگــرەوە:  )وەشــانیی 
دەکات.( زیــاد  بهێنــە. ٢٠ خولــەک  ێ�پێ   بۆچــوونیی گــشتیی کۆتــاییی  بــە  بکــەن.  دروســت 

•  پەڕەی پێشکەشكردن لەگەڵ کەسایەتییەکان ئامادە بکە	
١-٢ پەرەی پێشکەشکردن ئامادە بکە کە ئەم کەسایەتییانەی خوارەوەی لەسەر نووسرابێت، پیتە هێڵ 

تەکەی تۆوە پەیوەندیدران، بگۆڕەوە. بۆ 
ا

بەژێرداهاتووەکان بە ناوی ئەو ئایینانەی بە چوارچێوەی وڵا
' ڕەنگە بنووسیت ژنانیی بەهاییی بۆ نموونە. پێویستە  نموونە، لەبری نووسینیی  'ژنانیی کەمینە بچووکرتر

نووسینەکە گەورە بێت و ئەوەندە ڕوون بێت کە هەمووان بتوانن لە دوورییەکی کەمەوە  بیخوێننەوە.

ڕاهێنانیی گشتیی
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کەسایەتییەکان
زۆرینەی پیاوان/کوڕان–	
زۆرینەی کچان/ژنان–	
زۆرینەی سەرکردە ئایینییەکان–	
گەورەترین کەمینەی کوڕان/پیاوان–	
گەورەترین کەمینەی کچان/ژنان–	
ین کەمینەی کوڕان/پیاوان–	 بچووکت�
ین کەمینەی کچان/ژنان–	 بچووکت�
ین کەمینەی سەرکردە ئایینییەکان–	 بچووکت�
گەڕانەوەی مێینە لە ئایی�ن زۆرینەوە بۆ ئایی�ن کەمینە–	
ینە لە ئایی�ن زۆرینەوە بۆ ئایی�ن کەمینە–	 گەڕانەوەی ن��ێ
یەتییەکان دەردەکەون–	

ڵ
وانینەکانیان لە ڕێگەی پۆستەکان� تۆڕە کۆمە� ڕ ێ

ینە بێباوەڕەکان کە ت�� ن��ێ
هاوسەری نێوان ئایینەکان )دیار�ی بکە ژن و پیاوەکە سەر بە چ ئایینێکن(–	
ۆکەکانیان دژی زۆرینەی نەریتە کولتوورییەکان بێت–	 بەرەنگاریکار: ژنا�ن زۆرینە کە ڕەفتار/بی�
ۆکە و کارپێکردنە ئایینییەکان دەکات یان ڕەفتاری کەسێکی –	 ڕەخنە: کەسێک کە ڕەخنەی بی�

. نی� ئایینی� یان چۆنییەتی� مامەڵەی دەوڵەت لەگەل ئای

پــەڕەکانیی پێشکەشــکردنیی کەســایەتییەکان لەســەر  پــەڕەی پێشکەشــکردن و  پێــش دانیشتنەکــە نەخشــەی 
ێ�نێ داب دیوارەــکە 

ێت ١٠ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
•  'نەخشە'ـی پەڕەی پێشکەشکردنەکە پێشکەش بکە	

داوا لە گرووپەکە بکە بە چواردەوری نەخشەی پەڕەی پێشکەشكردنەکەدا بە شێوەیەکی نیمچە 
. ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە: ن� بازنەییی ڕابوەستن

نین یــان بــاوەڕ –	 مرۆڤــەکان لــە ڕەوشــە بەرجەســتەکان و شــوێنەکاندا ڕووبــەڕووی کێشــەی ئــازاد�ی ئایــ
یەتییەکان و لە پاسدا ڕووبەڕووی وتاری کیناوی ببنەوە، هەروەها 

ڵ
دەبنەوە. ڕەنگە لە تۆڕە کۆمە�

یاســاکان،  و  پۆلیــس  دەوڵــەت-  لەگــەڵ  بەریەککەوتنیــان  لــە  یــان کێشــە  شــوێن� کار   لــە  جیــاکار�ی 
ی پۆلیــی. زێ بەرپرســە ناوخۆییــەکان یــان هــز�

ئــەو –	 )ڕیزبەنــدی  ێ.  ببیــنر 'نەخشــە'یەدا  لــەم  بارودۆخانــە  و  شــوێن  لــەو  هەندێــک  دەتوانرێــت 
نووســیوتە(. نەخشــەکە  لەســەر  کێشــاوتە/  شــوێنانەی 

نی� بــە شــێوازێکی –	 م دەشــتوان
ڵ

ئــەم نەخشــەیە نوێنەرایەتــیی شــارۆچکە و ناوچەکــەی ئێمــە دەکات، بــە�
نین کــە بــە ئــازاد�ی  تەکەمــان بکەینــەوە. ئێمــە نەخشــەی ئــەو کێشــانە دەکێشــ

ڵ
زۆر فراوانــرت بــیر لــە و�

نین یــان بــاوەڕەوە پەیوەندیــدارن. کردنــەوە، ویــژدان، ئایــ بی�

•  کەسایەتییەکان پێشکەش بکە	
ێ�پێ دەکات کە  ڕوونیی بکەرەوە کە نەخشەکەمان خاڵیی دەستپێکی لە چەند کەسایەتییێکەوە دەست 
ن�ین یان باوەڕ لە یەکێک یان زیاتری شوێنەکانیی  ڕەنگە ڕووبەڕووی کێشەکانیی پەیوەند بە ئازادییی ئای

سەر نەخشەکە ببنەوە.
داخــۆ  بکــە  پرسیــار  بخوێنــەوە.  پێشکەشــکردنەکە  پــەڕەی  ســەر  کەســایەتییەکانیی  ڕیزبەنــدییی 
بــەپێی�ی گونجــانیی گرووپەکــە  یــان  کــراوە  لەبیرر بووەتــەوە،  ڕووبــەڕووی کێشــە  هیــچ کەســایەتییێک کــە 

بکــە. زیــاد  کەســایەتییەکان 

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٥٠ خولەک
•  بی� بکەرەوە )٥ خولەک(	

تەکەیاندا/کۆمەڵگاکەیاندا 
ا

ێرن کە وا بیرر دەکەنەوە لە وڵا ژ�بژ داوا لە هەمووان بکە کەسایەتییێک هەڵ
ن�ین یان باوەڕ دەبنەوە. داوایان لێێ  کردنەوە، ویژدان، ئای ڕووبەڕووی کێشەکانیی پەیوەند بە ئازادییی بیرر

بکە تەماشا 'نەخشە'ەکە بکەن و ێسێ خولەک بیرر لەم پرسیارانە بکەنەوە: لە کام شوێنیی نەخشەکەدا 
، کارپێکردن  ۆکەکانیان یان ناسنامەی ئایینیی کەسایەتییەکەت ڕووبەڕووی کێشە دەبێتەوە بەهۆی بیرر

و باوەڕەکانیان؟ ڕووبەڕووی چ کێشەیەک دەبنەوە؟ دڵنیا ببەوە لەوەی ئەرکەکە ئەوەیە نەخشەی 
ئەزموونیی قوربانیانیی پێشێلکارییی بکێشیت نەوەک سەرنج خستنەسەر ئەنجامدەرەکان.
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• هاوبەشیپێکردن و بەڵگاندن         )٤٥ خولەک(	
	1 ١. پرسیار لە یەکێکیان بکە تا بڵێت کامە کەسایەتی� هەڵدەبژێرێت و زۆر بە کور�ت لە کام .

شوێنەی نەخشەکەدا کەسایەتییەکەی ڕەنگە ڕووبەڕووی کێشە ببێتەوە و جۆری کێشەکەش 
دەستنیشان بکات. لەسەر پەڕەی پێشکەشکردنەکان، لە تەنیشت هەر شوێنێکی ئەو 

کێشانەی ئەزموونیان کردووە، بە کور�ت تێبین� لەسەر ئەو کەسایەتی� و جۆری کێشانە بدە 
-هاوسەران� نێوان ئایینەکان'  کە باسیان کردووە. بۆ نموونە، ڕەنگە بنووسیت 'هەراسانکردن�

لە تەنیشت پاسەکە. پاش دوو خولەک کەسەکە لە باسکردن بوەستێنە، تەنانەت ئەگەر 
ین شوێن/کێشەیان وتبێت. ئەمە بۆ دڵنیاییە لەوەی ئەوان� تر کا�ت بەشدارییان هەیە! کەم�ت

	2 ێرێت و ئەگەر هەر خاڵێکی زیادەیان هەبێت . ژب� داوا لە کەسێکی تر بکە کە هەمان کەسایەتی� هەڵ
ۆک بدە. دەربارەی کەسایەتییەکە باسی بکەن. لەم خاڵەدا هان� گفتوگۆ و باسکردن� چی�

	3  پرسیار بکە داخۆ هەر کەسایەتییێکی تر ڕووبەڕووی هەمان کێشە و لە هەمان شوێن .
ێپ� بدە. دەبێتەوە. ئەو کەسایەتییانە لە تەنیشت کێشە پەیوەندیدارەکان ئاماژە 

خاڵــەکانیی ١-٣ـــی ســەرەوە دووبــارە بکــەرەوە بــە پرسیارکــردن لــە کــەسێکی تــر دەربــارەی ئــەو کەســایەتییەی 
خۆیــان هەڵیــان بــژاردووە. بەنــاو کەســایەتییەکاندا بــەردەوام بــە تــا ئــەو کاتــەی تەنیــا ١٠ خولــەک لــە ٤٥ 
خولەکــە تەرخانکراوەکــە دەمێنێتــەوە. لــەم ڕەوشــەدا، پرسیــار لــە هەمــوو ئەوانــە بکــە کــە کێشــەیان هەیــە و 
تــا ئێســتا گفتوگــۆی لەســەر نەکــراوە تاوەکــو کێشــەکە لــە شوێنیی پەیوەندیــدار لەســەر نەخشــەکە بنووســن 
خوێندنــەوەی  بــە  خولــەکی کۆتــاییی  چەنــد  هەروەهــا  بــدەن.  پەیوەندیدارەکــە  بــە کەســایەتییە  ئامــاژە  و 

زیادکردنــەکانیی یــەکرتر بەســەر بــەرە.
ئەم ڕاهێنانە بە گفتوگۆیەکی گشتیی پاش وزەبەخشەکە بەردەوام دەبێت.

ن و وەستان ٥ خولەک ٥. وزەبەخش: ڕۆیش�تن
ەسانێپ

بەشداربووەکان ڕێنماییەکان پەیڕەو دەکەن، پێچەوانەی ئەوە ئەنجام دەدەن کە گوتراوە.

تسەبەم
کردنیی باری دەروونییی لە دانیشتنێکی پڕ کێشەدا. بۆ بەرزکردنەوەی ئاستیی وزە و باشرتر

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
ئەم چەند هەنگاوانە ئەنجام بدە:

• و ببنەوە.	
ڵ

داوا لە گرووپەکە بکە بە چواردەوری ژوورەکەدا ب�

• ڕێنما�ی بەشداربووەکان بکە کاتێک تۆ دەڵێیت "بڕۆ" بڕۆن  و کاتێکیش دەڵێیت "بووەستە"، 	
. هەندێک لەو بڕیارانە دەربکە، بە هەر ڕیزبەندێک بێت بۆ ماوەی ٢٠ بۆ ٣٠ چرکە. ن بوەس�ت

• ڕای بگەیەنە کە واتای فەرمانەکان گۆڕاون، واتە "بڕۆ" بە واتای ڕاوەستانە و "بووەستە" بە مانای 	
ن دێت. هەندێک بڕیاری تر بۆ کەسێکی تر دەربکە بۆ ماوەی ٣٠ چرکە. ڕۆیش�ت

• 	 
گ�

دوو بڕیاری تری نوێ دەربکە: کاتێک گوێیان لە "ناو" دەبێت، ئەوا دەبێت ناوی خۆیان بە دەن
؛ کاتێک گوێیان لە "چەپڵە" دەبێت، پێویستە هەمووان جارێک چەپڵە لێبدەن. کاتێک  نی� بەرز بڵ

ن یان وەستان. ئەمە ئەنجام دەدەن، پێویستە بەردەوام بن لە ڕۆیش�ت

• پێکەوە کار بەم دوو بڕیارە نوێیە بکەن "بڕۆ" و "بوەستە" )هێشتا ماناکانیان پێچەوانەیە(.	

• لە کۆتاییدا، مانای ئەو دوو بڕیارە نوێیە ڕابگەیەنە کە پێچەوانەکراونەتەوە- کاتێک دەڵێیت 	
"ناو"پێویستە هەمووان چەپڵە لێبدەن و بە پێچەوانەشەوە.

• لە یارییەکە بەردەوام بە تا پێنج خولەکەکە تەواو دەبێت.	

ڕاهێنانیی گشتیی

ە  لێر�ر
کارییی ئەم  ڤیدیۆی فێر�ر

ڕاهێنانە بدۆزەرەوە

https://www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop/
https://www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop/
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ن یان باوەڕی  ٦. ڕاهێنانیی نەخشەسازی: نەخشەی ئازادییی ئایین�
شارۆچکەکەمان،   بەشیی ٢ ٢٥ خولەک

ەسانێپ
لــەم بەشــەی ڕاهێنانەکــەدا،  ێ�پێ کــرد.  ئەمــە درێژەپێــدەری ئــەو ڕاهێنانەیــە کــە پێــش وزەبەخشــەکە دەستیی 
بەشــداربووان شیکارییی ئــەو تێبینییانــە دەکــەن کــە لــە ڕاهێنــانیی نەخشەســازییەکەدا کردوویانــە، ئەمــەش بــە 

ا. بەکارهێنــانیی نموونــەی ێسێ قۆنــاغیی کــە لــە پێشکەشــکردنەکەدا ناســێرنر

ێت ٥ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
داوا لە هەمووان بکە بە شێوازێکی نیمچەبازنەییی لە بەردەمی نەخشەی پێشکەشکردنەکەدا دابنیشن

• ێ ئێوە شیکار�ی دۆزینەوەکان� نەخشەکێشانەکان� خۆتان دەکەن بە بەکارهێنان� ئەو 	 بە گرووپەکە ب�ڵ
ی بوون. نموونەیەی لە باسەکەدا ف��ێ

• میان دایەوە ، دووبارە 	
ڵ

پرسیار بکە داخۆ هیچ کامێکیان ێسێ قۆناغەکەیان بەبی� دێتەوە. کاتێک وە�
یدی ١٣ـی پاوەرپۆینتەکە یان پەڕەی پێشکەشکردنەکە پیشان بدەرەوە، بە شێوەیەک کە 

ڵ
س�

هەمان ئەو وشانەی لەسەر نووسرابێت.

• یان بهێنەوە.	 پرسیار بکە داخۆ واتای زانیاری ناڕاستیان بی� دێتەوە، وە ئەگەر پێویس�ت کرد بەبی�

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٢٠ خولەک
ئــەم پرسیارانــەی خــوارەوە بکــە و خاڵــە ســەرەکییەکانیی گفتوگۆیەکــە لەســەر پەڕەیــەکی ســپییی پێشکەشــکردن 
ێ�پێ بدە. بنووسە. ئەگەر کێشە و کەسایەتیییی نوێ لە گفتوگۆیەکەدا هاتە پێش، لەسەر نەخشەکە ئاماژەیان 

• ئایا نموونەی زانیار�ی ناڕاست، جیاکار�ی و پێشێلکار�ی لەسەر نەخشەکەمان هەیە؟	

• ێکێ بەو کێشانەی دیارییمان کردوون کاریگەر بووە؟	
ێکێ بە تایبە�ت لە کۆمەڵگای ئێمەدا مەترسی لەسەرە؟–	
ئایا کچان و ژنان لە چاو پیاوان و کوڕان ڕووبەڕووی کێشەی جاواز دەبنەوە؟–	

• ئایا کێشەکان لە ڕووی دووبارەبوونەوە و پێوانە و کاریگەرییەوە چەندە گرنگن؟	
بــەردەوامی؟ ئایــا هیــچ –	 بــە  یــان  ئــەو کێشــانەی هەمانــە جاروبــار ڕوو دەدەن  دووبارەبوونــەوە: ئایــا 

بونیادنــراون؟ شــێوازی کارکــردن� کۆمەڵــگا  بــە   - نی� سیســتماتیک کامێکیــان 
پێوانــە: ئایــا چەنــد کەســێکی کــەم یــان زۆر کــەس بــەو کێشــانە کاریگــەر بــوون؟ کام کێشــانە کاریگــەر�ی –	

لەســەر زۆرینــەی کەســەکان هەیــە؟
ی –	 بــیر دەبــن؟  تــووش�  هەیــە کــە  ئەوانــە  لەســەر  ین کاریگەرییــان  قورســرت کاریگــەری: کام کێشــانە 

نب� و ئەگەر پێشێلکارییەکە  گرووپەکەت بهێنەوە تەنانەت ئەگەر چەند کەسێکی کەمیش تووش ب
کاریگەرییــەکی وێرانکــەری لەســەر ئــەو کەســانە هەبێــت، ئــەوا لــە ڕاســتیدا کێشــەیەکی گرنگــە.

• ێکێ لە کێشەکاندا بەشدارە؟	
ئایــا دەوڵــەت چالاکانــە بەشــدار�ی پێشــێلکارییەکان دەکات، دەربــارەی ئــەو کێشــانەی کەســان� تــر –	

نین یــان بــاوەڕدا چالاکــە؟ ێب� هەڵوێســتە یــان لــە بــرەودان بــە ئــازاد�ی ئایــ دروســیت دەکــەن 
نی� لە کێشەکان، جا بە ئاگا�ی بێت یان نائاگاییانە؟–	 ئایا ئێمە بەشێک

• نین یــان بەبــاش� 	 - تــاک و کۆمەڵگایــەکی ئاییــنی هەیــە کــە دەربــارەی کێشــەکانیان نەزانــ ئایــا هیــچ کەســایەتی�
نین و بــۆ نەخشــە یــان شــیکارییەکانمان�  نین دەربــارەی ئەزموونەکانیــان بزانــ ێ نەگەیــن؟ داخــۆ دەتوانــ لێیــان �ت

زیــاد بکەیــن؟

• ێپ� دەدات؟	 دیاریکردن� ئەم کێشانە چ هەستێکت 

لــە لایــەن  پرسیــارەکان  تیشــک بخەیتــە ســەر چۆنییــەتییی وروژانــدنیی  بــدە  هــەوڵ  مــاوەی گفتوگۆکــەدا،  لــە 
ن�ین یــان بــاوەڕ پێشێــلکارییی مافــەکانیی تریــش  بەشــداربووان کــە دەری دەخــات چــۆن پێشێلکارییــەکانیی ئــازادییی ئــای
دەگرێتــەوە، بــۆ نموونــە، مــافیی ژنــان، مــافیی پــەروەردە و دامەزرانــدن. ســەرنج بخــەرە ســەر ئــەو خاڵــەی کــە مافــە 

مرۆییەکانمــان هەمــوو پێکــەوە گرێــدراون. پێویستیمــان بــە هەموویانــە!
تێبینیی

بە ئاسانیی دەتوانیت زیاتر لە ٢٠ خولەک بۆ ئەنجامدانیی ئەمە تەرخان بکەیت. کاتێکی زۆر بۆ گفتوگۆی 
می زۆرینەی پرسیارەکان بدەیتەوە. دەتوانیت کایتی زیاتر بۆ ئەم 

ا
یەک پرسیار تەرخان مەکە تا بتوانیت وەڵا

گفتوگۆیە تەرخان بکەیت، ئەویش بە لابردنیی ڕاهێنانیی 'تۆڕی چاکە'.

گفتوگۆی گشتیی

ن  ! نەخشەی ئازادییی ئایین� ڕێنماییی
یان باوەڕەکە لەسەر پەڕەی 
پێشکەشکردنەکان بپارێزە، 

ئەگەر کرا لەسەر دیوارەکە جێی�ی 
بهێڵە. بۆ هەموو دانیشتنەکانیی 
داهاتوو پێویستت پێی�ی دەبێت.
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ۆکی پێشەنگەکان ٥ خولەک ٧. سەرنجەکانیی کۆتاییی و چیرر
 ەسانێپ

، ئەمــەش بــە  ئــەم کورتــە باســە کۆتــاییی بــە دانیشتنەکــە دەهێنێــت، کــە پەیوەنــدە بــە بونیادنــانیی گــۆڕانکارییی
ن�ین یان باوەڕ هەوڵیی داوە، هەروەها  ۆکی کەسێکی ئاساییی کە بۆ مافیی خۆی، بۆ ئازادییی ئای بەکارهێنانیی چیرر

ی چیی بکــەن.
بــە بەشــداربووان دەڵێــت لــە دانیشتنــەکانیی داهاتــوودا چــاوەڕێی�

یچی بگوترێت
بــۆ  بهێنــە  بــەکار  پاوەرپۆینتەکــە  دانیشــتنیی  ١٤-١٩ـــی  یــدەکانیی 

اڵا
س ڕوو.  بخــە  خــوارەوە  نــەی 

ا
خاڵا ئــەم 

بگــرن(. دەستیانــەوە  بــە  تــا  بکــە  چــاپ  یدانــە 
اڵا

س ئــەو  )یــان  ئەگــەر کــرا  ئێمینــا  ۆکی  پیشــاندانیی چیرر
• ئێمە ئێستا لە کۆتا�ی ئەو پێنج دانیشتنەداین کە بەش� یەکەمی کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان 	

. نن� پێک دەهێ

• نی� یان باوەڕ، دەستکەوت و زیانەکان و 	 لەو دانیشتنانەدا، ڕوانیمانە مافەکان� مرۆڤ و ئازاد�ی ئای
تەکەمان و کۆمەڵگاکەماندا. لە دانیشتن� ئەمڕۆدا، بە تایبە�ت 

ڵ
نی� یان باوەڕ لە و� ڕەوش� ئازاد�ی ئای

سەرنجمان خستووەتە سەر ئەو کێشانەی وا خەڵک ڕووبەڕووی دەبنەوە.

• نی� 	 زی� لەسەری ڕێکنەکەوتووین، دەربارەی ئەوەی داخۆ کێشەکان چ ڕەنگە ئەوە بێت کە ئێمە هەرگ
م چەندان شت هەن کە لەسەریان ڕێک دەکەوین و ئەو 

ڵ
. بە� نی� یان پێویستییەکان� گۆڕانکاری چ

. نی� گۆڕانکارییانەی هەموومان دەمانەوێت بیبین

• لە بەرانبەر هەموو ئەو کێشانەی دەستنیشانمان کردوون، دوو بژاردەمان هەیە: هەستکردن بە 	
نائومێدی و بێتوانا�ی یان بۆ دەستنیشانکردن� شتێکی بەرجەستە، هەرچەندە بچووکیش بێت، بۆ 

هەوڵدان بۆ گۆڕانکاری. بۆ بوون بە پێشەنگ لە کۆمەڵگاکەی خۆماندا.

• یدەکان� ١٤-١٩ـی پاوەرپۆینتەکە پیشان بدە )یان 	
ڵ

ۆکی ئێمینا بخوێنەرەوە و س� لە لاپەڕە ١٠٩ چی�
یدانە چاپ بکە(.

ڵ
ئەو س�

• ، هەروەها چەپڵەیەک بۆ خۆمان بۆ تەواوکردن� 	 با چەپڵەیەکی گەورە بۆ ئێمینا لێێ بدەین بۆ کارەکان�
نی�  بەش� یەکەمی ئەم کۆرسە! لە بەش� دووەمی کۆرسەکەدا، سەرنج دەخەینە سەر ئەوەی چۆن دەتوان

، لەگەڵ دانان� نەخشەی کارکردن پێکەوە. نی� نی� کام شێواز بەکار بهێن گۆڕانکار�ی بکەین- دەتوان

ناوەڕۆکی زیادە بۆ ئەو گرووپانەی تەنیا دانیشتنیی ١-٥ـی 
کۆرسەکە ئەنجام دەدەن

ئەگــەر تــۆ تەنیــا بــەیشی یەکــەمی کۆرســەکە دەڵێیتــەوە، تکایــە ئــەم پێکاهاتانــەی خــوارەوە بخــەرە کۆتــاییی 
ێ�نێ یان ڕاهێنانیی ١ لاببە: تۆڕی  دانیشتنیی پێنجەم. جا یان نەخشەی دانیشتنێکی زیاتر لە ٢٠ خولەک داب

ە. ڕ چاکــە، هەروەهــا ٥ خولــەک لــە ڕاهێنــانیی نەخشەســازییی ب�بڕ

٥.  ڕاهێنانیی هەڵسەنگاندن: سەر، دڵ و دەستەکان ١٥ خولەک
شــتانە  لــەو  بیرر  تــا  دەدات  بەشــداربووان  یارمــەیتی  تاکەکــەسییی  هەڵســەنگاندنیی  ســادەیەی  ڕاهێنانــە  ئــەم 

لەگــەڵ خۆیــانیی دەبــەن. لــە کۆرســەکە  بکەنــەوە کــە 

سەرچاوەکان 

• ونامەیەکی 'سەر، دڵ و دەستەکان' بۆ هەر بەشداربوویەک.	
ڵ

ب�
• پێنووسێک بۆ هەر بەشداربوویەک.	

کورتە باس

ڕاهێنانیی تاکەکەسییی
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ێت ٢ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
ونامەیەک بە هەر بەشداربوویەک بدە.

اڵا
ب

کردنــەوە دەربــارەی ئــەوەی ئــەوان  ڕوونیی بکــەرەوە کــە دەســت دەکــەن بــە ڕاهێنــانیی هەڵســەنگاندن بــۆ بیرر
لاپــەرەکان  دەبێــت  داخــۆ  بکــەرەوە  ڕوونیی  دەبەنــەوە.  ماڵەکانیــان  بــۆ  خۆیــان  لەگــەڵ  لــە کۆرســەکە چیی 
تــا یارمەتیــت بــدەن بــۆ هەڵســەنگاندنیی کۆرســەکە یــان دەتوانــن لەگــەڵ خۆیــان بیبەنــەوە  کــۆ بکرێنــەوە 
وڕای تایبــەیتی خۆیــان دەنووســن،  خەرەوەیــەک. گرنگــە لــەو کەســانە دووربیــت کــە بیرر ماڵەکانیــان وەک بیرر

ئەمــە کاتێــک لاپــەرەکان کــۆ دەکەیتــەوە!

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ١٣ خولەک
داوا لە بەشداربووان بکە بیرر لەمانەی خوارەوە بکەنەوە:

• ۆکەکانت لە بەش� 	 ۆکەوە چیت بەدەست هێناوە، بی� بی� بکەرەوە داخۆ لە ڕووی ئاگا�ی و بی�
سەرەوەدا بنووسە.

• بی� بکەرەوە داخۆ چ هەستێکت دەربارەی خۆت هەیە و چ� دۆزینەوەیەکت کردووە یان ڕەفتارێکی 	
ێ خۆت، لە بەش� دڵدا بینووسە. 

نو��
• ۆکەکانت دەربارەی ئەنجامدان� شتێک و هەنگاونان بە شێوازێکی جیاواز 	 هەروەها بی� لە بی�

بکەرەوە. ئەمە لە بەش� دەستدا بنووسە.
• ێپ� بدە.	 هەوڵ بدە چەن دەتوانیت تایبەتمەند بیت. بۆ ئەنجامدان� ئەمە ٥ خولەکیان 

ێ�ڵێ و پرسیــار لــە هەریەکەیــان بکــە  بەگوێــرەی قەبــارەی گرووپەکــەت، یاخــود بــە دەوری بازنەکــەدا بجــو
بــاس لــە شتێــک بکــەن، یــان داوا لــە بەشــداربووان بکــە ببنــە تیمی دوو کــەسی تــا هاوبــەیشی بکــەن و بیرر 

بکەنــەوە. )٨ خولــەک(

)وەشانیی جێگرەوە: وێنەی سەرێک و دڵ و دەستێک لەسەر ێسێ پەڕەی پێشکەشکردن بە جیا بنووسە. 
ن�نن بــە  می پرسیــارەکانیی ســەرەوە بدەنــەوە و بینووســێ

ا
داوا لــە بەشــداربووان بکــە لــە دەفتــەری تێبینیــدا وەڵا

پــەڕەی پێشکەشــکردنەکانەوە. گفتوگــۆی ئەنجامــەکان لــە گشتیــدا بکــە.(

 ٥ خولەک ٩. سوپاس و ماڵئاواییی
یان ناسیوە و وزە و کایتی خۆیان بە پڕۆسەکە داوە. ئێستا لە ماوەی کۆرسەکەدا بەشداربووان باشرتر یەکرتر
ن� و کارامــەییی و ئــەو پەیوەندییانــەی  ۆکــە نوێیــەکان و تێگەیــشتن  بیرر

ی
کاتییــەیتی سوپاسیــان بکەیــت و ئاهــەنگی

یــت! ڕ �
ێ�پێ داوە لــە مــاوەی کۆرســەکەدا بگێڕ� گەشــەیان 

نەخشەی ئاهەنگێکی کورت دابڕێژە بۆ ئافەرین و سوپاسکردنیان. ڕەنگە ئارەزوو بکەیت گۆرانییەک 
یــان چەنــد وشــەیەک بڵێیــت، نــزا بکەیــت یــان ســەما بکەیــت. هەروەهــا ئەگــەر ویستــت، ئــەوا بڕوانامــە 

بەردەســتە بــۆ چاپکــردن و پێــدانیی بــە بەشــداربووەکان.

سەرچاوەکان 
/www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop 

http://www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop/
http://www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop/
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 نوو�اوی پ�شکەشکردن 
 

) دەبن و  چۆن شتەکان خراپ�ت   (باش�ت
 

�دەکاین  ٥ئەم نوو�اوە بۆ پ�شکەشکردئن دان�شتئن 
ڵ

ـی دان�شتین پاوەر���نتەکە خراوەتە ڕوو. ١٣-٣لە س�  
 

 ناساندن  
 

 

 
 لە دان�شتین پ�شوودا: 

ن �ان باوەڕ چۆنن و چۆن   • سەرنجمان خستە سەر ئەوەی داخۆ پ�ش�ل�ار��ەکائن ئازادئی ئاینی
 کار�گەر��ان بەسەر ژ�این کەسەکانەوە هە�ە. 

مان لەوە کردەوە �ێ پ�ش�ل�ار��ەکان ئەنجام دەدات • دەوڵەت، لە ڕ�گەی �اسا و ئەنجامدان   - ب�ی
 و ئەنجامنەدائن کردەوەی بەر�رسان �ان کەسائن ناو کۆمەڵگا. 

هەروەها بەکارهێنائن دراما وەک ئامراز�ک بۆ ل�کۆڵینەوە لە چۆنی�ەتئی پ�ش�ل�ار��ەکان و   •
 ڕاهێنان بۆ دەستن�شانکردن�ان. 

 
 

 

 
خراپ�ت  و  خراپ  دەبنە  مامناوەندەوە  لە  پ�ش�ل�ار��ەکان  چۆن  دەکەینەوە  لەوە  ب�ی  ئ�ستا  لە    - ئ�مە 

و   بەرفراوان  و  قورس  �ش  ه�ێی بۆ  دەکات،  تا�ەکان  لەسەر  کار�گەری  کە  ناو�ەناوەوە  ڕووداوی 
شتەکان،   �ووفی  خراپ�ت چۆنی�ەتیی  لە  کردنەوە  ب�ی ڕ�گە�ە�  ما�ف کەسەکان.  سەر  بۆ  س�ستمات�ک 

ی.   -زان�اریی ناڕاست - کردنەوە�ە لە �ێ قۆناغەکەب�ی  �  ج�ا�اری و توندوت�ی
 

 �ێ قۆنا�ن ئەشکەنجە  
 

 

 
  

ڵ
�ەکەم قۆناغ زان�اریی ناڕاستە. لەم قۆناغەدا، لا�ەنگری، باوەڕ�اوی و درۆکان، لەسەر تا�ەکان و گروو�ەکان ب�

ون   - دەبنەوە 
ڵ

بەو ڕ�گا�ەی دا�ک   - بۆ نموونە وەک کەمینە ئایینی�ەکان. ئەو لا�ەنگ���انە بە چەندان شێواز بەر��
من  ی  ف�ێی خ��ندنگە  کتێبەکافی  و  مامۆستا�ان  تۆڕ  باوکان،  و  ڕادیۆ  ڕ�گەی  لە  هەروەها  دەکەن،  ین 

ڵ
دا�

�ەتی�ەکان �ان گوتاری س�اسی�ەکان و ئامۆژ�ارئی سەرکردە ئایینی�ەکان. 
ڵ

 کۆمە�
 

 

 

 
بە   باوەڕ�او��ەکان مسۆگەر دەبن، وە  و  م کات�ک لا�ەنگری 

ڵ
بە� نی�ە،  ێ لا�ەنگری  هیچ کۆمەڵگا�ەک یب

ێ دەدر�ت، دەبنە هۆی بون�ادنائن   تایبەئت کات�ک لە لا�ەن سەرکردە س�ا� و ئایینی�ەکانەوە پەرە�ان ئپ
 کولتووری دەمارگرژی و گرژیی لەنێوان گروو�ەکان دروست دەکەن. 

کات�ک ئەمە ڕوو دەدات، بۆ کەسائن ئاسائی و بەر�رسە ناوخ���ەکان و تەنانەت حکومەت ئاسان  
دەب�ت و تەنانەت ئاسائی دەبێتەوە کە نەوەک تەن�ا ب�ی بکەنەوە و قسە بکەن، بەڵ�وو بە شێواز�ک  

ندکراو  هەڵسوکەوت بکەن کە ج�ا�اری دژی ئەوائن تر بکات. زان�ارئی ناڕاست وا دەکات ج�ا�اری پەسە
ن   ب�ت. لە شێوازە هەرە توندڕەوەکە�دا، زان�اریی ناڕاست بۆ هانداین کەسەکان بەکارد�ت تا باوەڕ بهێنن

 . بەوەی نەک تەن�ا ج�ا�اری بەڵ�وو پ�ش�ل�ار��ش ڕ�گەپ�دراوە �ان تەنانەت دروست�شە
 

 

 

 
تەماش   پ�شوودا،  دان�شتین  لە  دەکات.  لە کەسەکان  ژ�اندا کار�گەری  بوارەکاین  هەموو  لە  ج�ا�اری 

ان و ناسنامەی تا�ەکە�، ج�ا�اری    -نموونەکاین ج�ا�اریی دەوڵەتمان کرد  ن بۆ نموونە �اسای ج�ا�اریی خ�ێی
ج�ا  هەروەها  دادەمەزر�ت،  دادگا�انەوە  و  پۆل�س  لا�ەن  لە  �اسا  وا  شێوازەی  بڕگەکاین  لەو  لە  �اری 

بیین کە کار�گەری   تایبەتدا  لە کەریت  ج�ا�ار��مان  نموونەی  هەروەتر  پەروەردە.  وەک  خزمەتگوزاری 
 دەخاتە سەر دەستگە�شتین مرۆڤەکان بە دامەزراندن. 
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تەن�ا کات�   س�ستمات�ک  و  و 
ڵ

بەر�� ج�ا�اریی  م 
ڵ

بە� نی�ە،  بەدەر  ج�ا�اریی  لە  هیج کۆمەڵگا�ەک 
ج�ا�ا  هەروەها  نراب�ت.  بون�اد  دەرمارگرژی  و  ن  �شتگ��خسنت لەسەر کولتووری  دەب�ت کە  بەردەوام 

 بەردەوام ناب�ت ئەگەر زۆر�نەی مرۆڤەکان پەسەندی نەکەن. 
 

 

 
تەن�ا زان�اریی ناڕاست بناغەی ج�ا�اری دروست دەکات، زان�اری ناڕاست و ج�ا�اری پ�کەوە بناغەی  

هەر لە و�رانکردنەوە تا    -پ�ش�ل�اریی دادەڕ�ژن. پ�ش�ل�اری لە کۆمەڵگادا چەندان شێواز دەگ��تەوە
. هەروەها پ�ش�ل�اریی دەوڵەت ز  یی جەستەیی ش �ندان�کردین  هەراسانکردن و بۆ هەڕەشە و بۆ توندوت�ی

ئی جێندەرئی دەگ��تەوە.  ش  هەڕەمەکی�انە، ئەشکەنجە و توندوت�ی
 

 پێوەر، دوو�ارەبوونەوە و کار�گەریی  
 

 

 
دەتوانن بە قۆناغ و پێوەر و    -زان�اریی ناڕاست، ج�ا�اری و پ�ش�ل�اری -هەر �ێ جۆرەکەی ک�شە

دوو�ارەبوونەوەی ج�اواز دەرکەون، هەروەها بە کار�گەریی ج�اواز. پ�ش�ل�اری دەتوان�ت کار�گەری  
  - ک ب�تبخاتە سەر چەند تا��ک �ان گروویپ زۆر گەورە. دەک��ت ناو�ەناو، بەردەوام �ان س�ستمات�

واتە لەناو س�ستم و پ�کهاتەکاین کۆمەڵگا بون�اد نراوە. هەروەها دەتوان�ت کار�گەریی سنووردار و  
 و�رانکەری لەسەر ژ�ائن ئەو کەسانە هەب�ت کە کار�گەر بوون. 

 
 

 

 
و و 

ڵ
ن تاوەکوو لا�ەنگرئی و زان�ار��ە ناڕاستەکان ز�اتر بەر�� تان پ�مان دەڵنێی

ڵ
ئەزمووئن زۆر�ک لە و�

و  
ڵ

توندتر بن، ئەوا ج�ا�ار�ش ز�اتر توندتر و بەرفراون�ت دەب�ت. هەروەها تا هەردووک�ان ز�اتر بەر��
وتر دەب�ت. شت�ک دەبێتە هۆی شت��

ڵ
ئی توندتر و بەر�� ش  تر. ڕەنگە ئەمە  بن، ئەگەری توندوت�ی

ن لەوەی چۆن شتەکان خراپ�ت دەبن دەتوان�ت �ارمەت�مان بدات   م ت�گە�شنت
ڵ

دڵتەنگ دەر�کەو�ت، بە�
 . ن کردنەوە لەوەی چۆن شتەکان دەتوانن باش�ت بنب  بۆ ب�ی

  
 دەرئەنجام  
 

 

 
دەکات. هەروەه   ێ  مامەڵەکردنمانەوە دەست یپ و  کردنەوە و قسەکردن  ب�ی لە شێوازی  هەموو شت�ک 

بکات   لەسەر  دەتوان�ت کاری  ئ�مە  لە  هەر�ەک�ک  شت�کە کە  پەیوەندی�    -ئەمە  و  انەکانمان  ن خ�ێی لە 
ن لە ئاسئت کۆمەڵگادا شت�ک بکەین کۆمەڵگ    بۆ نموونە لە  -کەسی�ەکانمان. هەروەها ئەگەری هە�ە بتواننی

 باوەڕمەندەکانمان، خ��ندنگە و ش��ین کارەکانمان. 
ب�گومان، ئەمە بەس نی�ە. پێ��ستە ئەو س�ستمە فەرمی�ە بگۆڕ�ن کە ز�ان بە مرۆڤەکان دەگە�ەن�ت   

لە �اسای خراپەوە تا ڕەفتاری بەر�رسەکان وەک مامۆستای خ��ندنگە �ان ئەفسەرائ   - ج�ا�اری دەکات
 پۆل�س. 

 
 

 

 
پێ��ستمان بەو کەمینانە هە�ە کە مافەکائف خ��ان   ئەوا  بێنە دی،  ئەو جۆرە گۆڕانکار��انە  بۆ ئەوەی 
دەزانن و ئامادەن دا�ۆکئی �ێ بکەن، هەروەها ئەو زۆر�نانەی ئامادەن پاڵپشت�ان بکەن و ئەو سەرکردە  

بۆ  هە�ە  خ��ان  بەر�رس�ار��ەتئی  بەرانبەر  ت�گە�شتن�ان  س�اسی�انەی  و  و    ئایینئی  ن  پاراسنت و  ڕ�زگرتن 
 پ�شخستفی مافەکافی مرۆڤ. 

 

 

 
ێ دەکات کە ئ�مە ش�کارئی   هێنانەدی ئەمە پڕۆسە�ە� خاو و سەختە. پرۆسەکە کات�ک دەست ئپ

ن ئەم �ێ نموونە�ەی زان�ارئی   بەستێئن خۆمان دەکەین و ک�شەکان دەستن�شان دەکەین.  دەتواننی
ن تا لە ئەنجامدائن ئەم کارەدا �ارمەت�دەرمان بن.   -ناڕاست  ج�ا�اری و پ�ش�ل�اری بەکار بێننی

 
ن  اننی ن  پ�ێی

ێ دراوە.  ن پەرەی ئپ  ئەم نوو�اوە لەسەر بنەمای نموونەی '�ێ قۆنا�ن ئەشکەنجە'�ە، لە لا�ەن یۆهان کاندڵنی
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ۆکی پێشەنگەکان چیرر
ۆکەی خوارەوە وەک بەشێک لە سەرنجەکانیی کۆتاییی دانیشتنیی ٥ دەخوێندرێتەوە. لە  ئەم چیرر

یدەکانیی ١٤-١٩ـی دانیشتنیی پاوەرپۆینتەکەدا خراوەتە ڕوو.
اڵا

س

تسەگۆڤینا ۆکی ئێمینا، بۆسنە هێر�ر چیرر
تســەگۆڤینا گــۆڕانێکی گــەورەی   بۆســنە لــە ســاڵیی ١٩٩٥، گۆڕەپــانیی ئاییــنییی بۆســنە هێر�ر

ی
لــە کۆتــاییی جــەنگی

بەســەردا هــات. هەنــدێ ناوچــەی زۆرینــە موســوڵمان بوونــە کەمینــەی مــەسیحی و بــە پێچەوانەشــەوە. 
گرژییــە نــەژادی و ئایینییــەکان تــا ڕۆژگاری ئەمــڕۆش بەردەوامــن و ئەوانــەی وا دەگەڕێنــەوە زێــدی خۆیــان، 

بــە تایبــەیتی لــە مەترسیــدان.

ئەمــە ئێمینایــە. ئێمینــا ویــستیی بەشــدارییی گــۆڕانکارییی ئــەرێنیی بکات، بۆیــە بەشــداری لــە کــۆرسێکی ڕاهێنــانیی 
کــورت لەبــارەی مافــەکانیی مرۆڤــەوە کــرد کــە لــە لایــەن ڕێکخــراوێکی ناحکــومی بۆســنە بــە نــاوی نــەهلا بەڕێــوە 

دەبرا.

ن�ین یان باوەڕ مانای چییە و دەستم کرد بە ناسینەوەی  . تێگەیشتم ئازادییی ئای "زۆر سوودم لە کۆرسەکە بینیی
یەتییــەکان دەســتم بــە بەرهەڵســتییی وتــاری 

ا
پێشێلکارییــەکان لــە چوارچێــوەی خۆمــدا. هەروەهــا لــە تۆڕەکۆمەڵا

کینــاوی کــرد."

پــاش کۆرســەکە، نــەهلا، ئێمینــای بــە گــرووپێکی خۆبــەخیشی گەنــج ناســاند کــە ڕاپــۆریتی میدیــا ناوخــۆییی و 
ن�ین یــان بــاوەڕ لــە  نیشتیمانییــە پەیوەندیــدار و متمانەپێکــراوەکان بــۆ بەڵگانــدنیی پێشێلکارییــەکانیی ئــازادییی ئــای

ـکە هەــموو ــساڵێک ڕوو دەدن. ن�نن و ڕیزبەــندی ــئەو ڕووداواــنە دەــکەن ـ تەــکەی خۆیاــندا ــبەکار دەــهێ
ا

وڵا

- بــۆ  ن�ین بــۆ پۆلێنکــردنیی ڕووداوەکان بەکاریــان دەهێــن ئێمینــا دەڵێــت، "ئێمــە کۆمەڵێــک پرسیارمــان هەیــە 
شــکردنە ســەر ماڵومــوڵک  نموونــە کام کۆمەڵگایــە کاریگــەر بــووە و جــۆری پێشێلکارییەکــە- هەڕەشــە- هێر�ر

شــکردنە ســەر خــەڵک و هتــد". یــان هێر�ر

ێت، هەروەها بۆ دەزگا نێودەوڵەتییەکان  تداران و میدیای بۆسنە دەنێر�ر
ا

گرووپەکە ڕاپۆریتی خۆی بۆ دەسەڵا
وەک ڕێکخــراوی ئاســایش و هــاوکارییی لــە ئەورووپــا، کــە زۆربــەی کات زانیــارییی خۆبەخشــەکان لــە ڕاپــۆریتی 

نەی خۆیدا دەخاتە ڕوو.
ا

ساڵا

ئێمینا دەڵێت، "پێموایە کردارەکانمان جیاوازی دروست دەکەن، گرنگ نییە چەندە بچووک دەرکەون. 
ڕازی  تداران 

ا
دەســەڵا دەتوانێــت  پێشێلکارییــەکان  بــۆ  نێودەوڵــەیتی  ســەرنجیی  ڕاکێشــانیی  و  بەڵگەنامەکــردن 

بکات تاوەکــوو پرســەکان بــە هەنــد وەربگــرن. هەروەهــا بەرزکردنــەوەی هۆشیــاری دەربــارەی پێشێــلکارییی 
مافــەکانیی مــرۆڤ یارمەتیمــان دەدات تاوەکــوو لــە لایەنگرییــەکانیی خۆشــمان تێبگەیــن."

سەرچاوەکان
ئێمینا فرلجاک، ناوەندی نەهلا بۆ پەروەردە و توێژینەوە.

ۆک چیرر
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بەشیی ٢: گەشتیی بەرەو گۆڕانکارییی
ن�ین یــان   ئــازادییی ئــای

ی
ئامــانجیی کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان ئامادەکــردنیی بەشــداربووەکانە تــا ببنــە پێشــەنگی

باوەڕ لە کۆمەڵگاکەی خۆیاندا. پڕۆســەی گۆڕانکارییی گەشتێکی درێژ و هەندێک جار ســەختە. وەک هەر 
گەشتێــک، یارمەتیــدەرە بــۆ پێــدانیی نەخشــەیەک تاوەکــوو بزانیــت چــۆن لــە آ بــۆ ب گەشــت دەکەیــت!

خۆیــان  "گــەشتیی گــۆڕانکاری"  نەخشــەی  تــا  دەدات  بەشــداربووان  یارمــەیتی  دووەمی کۆرســەکە  بــەیشی 
یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  بــۆ پەرەپێــدانیی  ی چەنــد تاکتیکێــک دەبــن کــە دەتوانرێــت  بکێشــن. بەشــداربووان فێر�ر
، هەروەها لە ڕێگەی پڕۆسەیەکی نەخشەی کارەوە ڕێنوێنیی دەکرێن بۆ ئەو  ن� باوەڕ و مافەکانیی تر بەکار بێن�
ن�ین یــان بــاوەڕ کــە دەستنیشــانیی دەکــەن. دانیشتنەکــە ســەرنج دەخاتــە ســەر کارامــەییی و  کێشــانەی ئــازادییی ئــای

ی دەبــن! کــردەوەکان ســەبارەت بــە ئامادەکــردنیی بەشــداربووان بــۆ ڕاهێنــان لەســەر ئــەوەی فێر�ر

بــوونیی  ن� دەگرێتــەوە، بەســەر دوو جووتــدا دابــەش بــوون. هــەر جووتێــک ئامــانجیی فێر�ر بــەیشی ٢ چــوار دانیــشتن
بوون بەســەر هەردوو دانیشتنەکەدا درێژ دەبێتەوە. هاوبەشیان هەیە و یەک پڕۆســەی فێر�ر

• بــوون� تاکتیکــەکان، لێکۆڵینــەوە لــە چۆنییەتــیی 	 دانیشــتن� ٦ و ٧ ســەرنج دەخاتــە ســەر ف��ێ
بەکارهێنانیــان لــە لایــەن بەشــداربووانەوە بــۆ بــرەودان بــە مافــەکان� مــرۆڤ، هەروەهــا لەســەر ئیلهــام 

. ننن ۆکی ئــەو کەســانەی ئــەو تاکتیکانــە بــۆ دروســتکردن� گۆڕانــکار�ی بەکاردێــ وەرگرتــن لــە چــیر

• ۆکەی 	 دانیشــتن� ٨ و ٩ ســەرنج دەخاتە ســەر نەخشــەی کار- ســەبارەت بە گەشــەپێدان� بی�
بەرجەســتە بــۆ بەدیهێنــان� گۆڕانــکار�ی لــە کۆمەڵــگادا. بەشــداربووان بــرەو بــە کارامەییــەکان� 

نەخشــەی کار دەدەن و ڕاهێنــان بــۆ بەکارهێنــان� ئامــرازەکان� نەخشــەی کار دەکــەن. هەروەهــا 
بەگوێــرەی سرووشــیت گرووپەکــەت، ڕەنگــە نەخشــەی کارەکــە نەخشــەی ڕاســتەقینە بێــت تاوەکــوو 

ێج� بکرێــت.  پــاش نەخشــەی 'ڕاهێنان'ـــی کۆرســەکە، جێبــە

دانیشتنیی  ٦-٩
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دانیشتنیی ٦
ۆکەکان  ئیلهام وەرگرتن لە چیرر

وەرگرتن لە تاکتیک ز� – هێز�
پێداچوونەوەی دانیشتنەکە

بوون.  بوونیی ئامانجیی هاوبەش و یەک  پڕۆسەی فێر�ر دانیشتنیی ٦ و  ٧  پێکەوەن - لەگەڵ فێر�ر
کــۆ  تاکتیکــدا   ١٥ لــە  دەتوانرێــت  کــە  مــرۆڤ  مافــەکانیی  دنیی  بەرەوەپێــشربر بــۆ  هــەن  ڕێگــە  زۆر 
. هەرچەنــدە دانیشــتنیی ٦  ن�نن بکرێنــەوە. دانیشــتنیی ٦ و ٧ ئــەو تاکتیکانــە لــە قۆنــاغێکی ســەرەتاییدا دەناســێ
ۆک و   ی چیرر

بــوون و وەرگــرتنیی ئیلهامــە لــەڕێی� م ســەرنجەکە لەســەر فێر�ر
ا

پێشکەشــکردنێک دەگرێتــەوە، بــەڵا
تیــۆری. شــێوازی  نــەوەک  هاوبەشــەوە،  امــانیی  ڕ �

تێڕ�
دیــدگای  تاکتیکــەوە،  دوو  یــەک  لەبــارەی  قــووڵ  ئــاگاییی  دەســتەبەرکردنیی  لەبــری  دانیشتنانــە  ئــەم 
کەســەکان بــە ڕووی چەنــدان شــێوازی جیــاوازدا دەکەنــەوە کــە بتوانــن لــە ڕێگەیانــەوە گــۆڕانکاری ئەنجــام 
بــدەن. لــە لاپــەڕەکانیی ١٥٥-١٥٨ـــدا، دەتوانیــت ڕێنمــاییی و ســەرچاوەی زیاتــر بدۆزیتــەوە کــە زیاتــر لەســەر 

بــوونیی ئــاگاییی قــووڵ ســەبارەت بــە هەندێــک لــەو تاکتیکانــە دەســتەبەر دەکــەن. فێر�ر

وانینێکی گشتیی بۆ ١٥ تاکتیکەکە ڕ تێڕ��
اکان: ڕێگــری؛ وەســتاندن و ڕزگارکــردن؛ پەیوەندیکــردن بــە مەبــەستیی داواکــردنیی یارمــەیتی و  تاکتیکــە خێر�ر

ئاگادارکردنــەوە.
: هەڵمەت؛ داکۆکی؛ دەستەبەرکردنیی هاندان؛ ئاڵنگاری. تاکتیکەکانیی گۆڕانکارییی

؛ بونیادنــانیی  ؛ بونیادنــانیی بەشــداری، بونیادنــانیی کارامــەییی تاکتیکــەکانیی بونیادنــان: بونیادنــانیی هۆشیــارییی
پەیوەنــدی و تــۆڕەکان.

بەڵگەنامەکــردن؛  پێشێــلکارییی   ، یــەیتی
ا

مــاددی و دەروونییی کۆمەڵا پاڵپشــتییی  تاکتیکــەکانیی چاکبوونــەوە: 
تیشــک خستنــە ســەر و یادکردنــەوە؛ داواکــردنیی دادپــەروەری و قەرەبووکردنــەوە.

تێبینیی

ناوەڕۆکی دانیشتنیی ٦-٧ وەشانێکی گونجێندراوی چوارچێوەی ڕێچکەناسی بەکار دەهێنێت کە بە 
ێ�پێ دراوە و لە لایەن ناوەندی قوربانیانیی ئەشکەنجەوە  تاکتیکە نوێیەکانیی پڕۆژەی مافەکانیی مرۆڤ پەرەی 

ێ�پێ  بەڕێوە دەبرێت. www.newtactics.org  ئەم وێبسایتە دەتوانێت کۆمەڵێک ئیلهامت 
ببەخشێت.

بوون ئامانجەکانیی فێر�ر
دانیشــتنیی ٦ و ٧  ســەرنج دەخەنــە ســەر  گەشــەپێدانیی ئــاگاییی ســەبارەت بــە تاکتیکــەکان، بــە مەبــەستیی 

مــرۆڤ. مافــەکانیی  دنیی  بەرەوپێــشربر

لە کۆتاییی ئەم دانیشتنانەدا، بەشداربووان:
• دەتوانن ڕوونکردنەوەیەکی سادە دەربارەی چوار پۆلێنە جیاوازەکەی ئەو تاکتیکانە بدەن کە 	

دن� مافەکان� مرۆڤ بەکاربێت، هەروەها دەتوانن نموونەی کردارەکان بۆ  دەتوانرێت بۆ بەرەوپێشب�
هەر جۆرێک بدەن.

• دن� مافەکان� مرۆڤ لە کۆمەڵگاکەی خۆیاندا بکەن.	 گوزارشت لە ویس�ت خۆیان بۆ بەرەوپێشب�
• لان� کەم پێنج کردار دەستنیشان بکەن کە دەتوانن وەک تاکێک ئەنجامی بدەن، هەروەها پێنج 	

دن�  کردار کە ئەو گرووپ/ ڕێکخراوانەی بەشدارن تییدا، ئەنجامی بدەن، ئەمەش بۆ بەرەوپێشب�
نی� یان باوەڕ لە کۆمەڵگاکەیاندا. ئازاد�ی ئای

https://www.newtactics.org
https://www.newtactics.org
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تێبینیی

بوون بەندە لەسەر خاڵیی دەستپێکی گرووپەکەت. مەبەستیی  ت بێت کە واقعییەیتی ئەو ئامانجانەی فێر�ر بیرر
بوون بۆ دەستنیشانکردنیی ئەو بوارانەیە کە ڕاهێنەرەکە لە ڕووی ئاگاییی و ڕەفتار و  ئامانجەکانیی فێر�ر

کارامەییی هەنگاونانیی بەشداربووانەوە دەتوانێت بەدوای پێشکەوتندا بگەڕێت. ڕەنگە پێشکەوتن لە 
کۆرسەکەدا پلە بە پلە ڕوو بدات لەبری تەنیا دانیشتنێک.

ناوەڕۆک و کاتیی دانیشتنەکە

٢٠ خولەک
ۆکی پێشەنگەکان                ڕاهێنانیی دەستپێک: گروویپی گفتوگۆی چیرر

ێ�پێ دەکات.           دانیشتنەکە بە ئیلهام وەرگرتن لەوانیی ترەوە دەست 

٢٥ خولەک
امان: تەماشاکار و چارەخوازان                ڕ ڕاهێنانیی تێڕ��

ن�ین و  کردنەوە لەوەی بۆچیی هەندێک جار هەنگاو بۆ وەستاندنیی نادادپەروەری دەنێ توانای بیرر
. ن�ین هەندێک جار هەنگاو نانێ

١٥ خولەک
ڕاهێنانیی تاکەکەسی: من کێم؟                    

ن�ین تێدا  کردنەوە لە چوارچێوەی جیاوازدا دەدات کە بتوان ڕاهێنانیی وێنەکێشان کە ڕێ بە بیرر
گۆڕانکارییی دروست بکەین.

١٠ خولەک

پێشکەشکردن: ناساندنیی تاکتیکەکان               
پێشکەشکردنێکی سەرەکییی کە وێنەی ئاگر بەکار دێت بۆ ناساندنیی چوار جۆرەکەی 

اکان، تاکتیکەکانیی گۆڕانکاری،  دنیی مافەکان )تاکتیکە خێر�ر تاکتیک بۆ بەرەوپێشربر
تاکتیکەکانیی بونیادنان و چاکبوونەوە(.

٤٥ خولەک
اکان               : باسکردنیی تاکتیکە خێر�ر ڕاهێنانیی گرووپ لەگەڵ بۆچوونیی گشتیی

اکان' دەکەن و بیرر لە شێوازە نوێیەکانیی  بەشداربووان گفتوگۆی تاکتیکە 'خێر�ر
بەکارهێنانیان دەکەنەوە. 

٥ خولەک
سەرنجەکانیی کۆتاییی                 

خاڵەکان لەنێوان بەشە جیاوازەکانیی دانیشتنەکەدا پێکەوە دەبەستێتەوە.

٢ کاتژمێر�ر کۆی گشتیی کات                       

ئامادە بە
بەگوێــرەی ڕێنمــاییی لاپــەرە ١٥ خــۆت بــۆ دانیشتنەکــە ئامــادە بکــە، 'چــۆن ئامــادەکاری بــۆ هــەر دانیشتنێــک 
ت بێــت- تــۆ گرووپەکــەت دەناسیــت! پێشــوازیت لێێ دەکرێــت بــۆ گونجانــدن و گــۆڕینیی هــەر  بکرێــت'. بیرر

پێکهاتەیــەکی دانیشتنەکــە بەگوێــرەی پێویستییــەکانیی گرووپەکــەت.

سەرچاوەکان بۆ ئەم دانیشتنە

ســەرباری ســەرچاوە ســەرەکیەکان بــۆ هــەر دانیشتنیــک کــە لــە لاپــەڕە ١٦ـــدا ڕیزبەنــد کــراوە، بــۆ 
بــەم ســەرچاوانەی خــوارەوە دەبێــت: ئەنجامــدانیی دانیشتنەکــە، پێویستــت 

• لاپەڕەی پێشکەشکردن و پێنووسی ڕەنگاوڕەنگ، یەک دانە بۆ هەر بەشداربوویەک.	
• نی� یان باوەڕی شارۆچکەکەمان' کە لە 	 لاپەرەی پێشکەشکردن� 'نەخشەی ئازاد�ی ئای

ێپ� دراوە. دانیشتن� پێشوودا پەرەی 
• اکان و 	 ۆکەی هەنگاونان' سەردێڕ کرابێت: تاکتیکە خ��ێ پەڕەیەکی پێشکەشکردن کە بە 'بی�

. ستیکەری تێبین�
• اکان.	 چاپکردن� پۆستەری پوختەی تاکتیکەکان و هەموو پۆستەرەکان� تاکتیکە خ��ێ
• ۆکی 	 ( ئەگەر پاوەرپۆینت بەکار ناهێنیت، ئەوا ڕەنگە بتەوێت وێنەی چی� )بژاردە�ی

یدەکان� ٣-١٠ـی پاوەرپۆینتەکە چاپ بکەیت.  
ڵ

پێشەنگەکان لە س�

 
دەتوانیت سەرچاوە 

هاوبەشەکان بۆ 
ەدا  ئەم دانیشتنە لێر�ر

بدۆزیتەوە.

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
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"ڕاهێنانەکانیی تەماشاکاران- چارەخوازان و ڕاهێنانیی من کێم، هەستیی 
ویان ئافراند. خەمێک لە درکپێکردنیی ئەوەی چۆن ئێمە زۆربەی جار 

ا
تێکەڵا

یەتییەکان. 
ا

تەماشاکاربووین، بەدی دەکرێت، لەوانەش لەسەر تۆڕە کۆمەڵا
ن�ین  بوون لەبارەی هەموو ئەو تاکتیکە بەرجەستانەی دەتوان م فێر�ر

ا
بەڵا

ن�ین گۆڕانکاری  ، هیوایەکی زۆریان بەخیشی بەوەی چۆن دەتوان ن�ین بەکاریان بێن
ی بەشداری بۆ  ز� بکەین و ببینە پێشەنگێکی زۆر چالاک. ویستێکی بەهێز�

بەکارهێنانیی ئەو تاکتیکانە لە گرووپەکەدا بەدی دەکرا."  
یا یوکۆها نۆبیا، ڕاهێنەر، نایجیرر

 من کێم؟

 ژوورەکە ئامادە بکە
ۆکەیــەکی بــاش دەبێــت ئەگــەر بــە نیمچەبازنەکــردنیی کورسییــەکان و ڕووەو پێشــەوە  بــۆ ئــەم دانیشتنــە، بیرر
ۆکــەی  ن�ین یــان بــاوەڕ' و بیرر ێ�پێ بکەیــت. پێــش دەستپێکــردنیی دانیشتنەکــە 'نەخشــەی ئــازادییی ئــای دەســت 

اکان' بــە دیوارەکانــەوە بنووسێنــە. هەنگاونــان': لاپــەڕەی پێشکەشــكردنیی 'تاکتیکــە خێر�ر
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وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە

ۆکی پێشەنگەکان ٢٠ خولەک ١. ڕاهێنانیی دەستپێک: گروویپی گفتوگۆی چیرر
ەسانێپ

ۆک دەخوێندرێنەوە و پاشان لە گرووپیی گفتوگۆدا گفتوگۆیان لەبارەوە دەکرێت. ێسێ چیرر

 تسەبەم
بۆ ناســاندنیی پرۆســەی بەیشی ٢ـــی کۆرســەکە و دابینکردنیی دەستپێكێکی ئەرێنیی بۆ دانیشتنەکە، هەروەها 

ئیلهــام وەرگرتــن لــە ئەنجامــدانیی گــۆڕانکارییی لــە لایــەن ئــەوانیی تــرەوە.

سەرچاوەکان

یدەکان.
اڵا

یدی ١-١٠ـی پاوەرپۆینت یان چاپکراوی س
اڵا

     س

ێت ٢ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
هاتنیی هەمووان بۆ دانیشتنەکە بکە و ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە: بەخێر�ر

• نی� یان باوەڕ 	 لە دانیشتنەکان تاوەکوو ئێستا، دەربارەی مافەکان� مرۆڤ و دەربارەی ماف� ئازاد�ی ئای
نی� یان  بووین. هەروەها نەخشەی پێشێلکارییەکان� ئازاد�ی ئای و دەربارەی پێشێلکار�ی مافەکان ف��ێ

باوەڕمان لە کۆمەڵگاکەماندا کێشا.

• لە ئێستا بەدواوە سەرنج دەخەینە سەر هەنگاوەکان! لەم دانیشتنە و دانیشتن� دواتردا، چەند ڕێگایەکی 	
کردنەوە  دن� مافەکان� مرۆڤ بەکار دێن، هەروەها بی� جیاوازی تاکتیکەکان دەدۆزینەوە کە بۆ بەرەوپێشب�
لە چۆنییەتی� بەکارهێنان� ئەو تاکتیکانە. لە دوو دانیشتن� کۆتاییدا، سەرنج دەخەینە سەر گەشەپێدان� 

نەخشەی کار.

• نی� یان باوەڕ لە 	 ێپ� دەکەین کە بۆ ئازاد�ی ئای ۆکی ئەو کەسانە دەست  ئێمە بە گوێگرتن لە ێسێ چی�
کۆمەڵگاکەی خۆیاندا گۆڕانکاری دروست دەکەن.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ١٦ خولەک
• یدی 	

ڵ
ۆکەکەی "پێشەنگەکان" لە لاپەڕەی ١٢٤-١٢٥ بخوێنەرەوە، بە بەکارهێنان� س� ێسێ چی�

یدانە.
ڵ

٣-١٠ـی دانیشتن� پاوەرپۆینتەکە یان چاپکراوی ئەو س�

• داوا لە بەشداربووان بکە ببنە تیمی ێسێ کەسی� لەگەڵ ئەو کەسانەی لە تەنیشتیان دانیشتوون و 	
؟ ێپ� بەخشیت و لەبارەی تۆوە دەدوا؟ بۆچ� ۆکە زۆرترین ئیلهامی  گفتوگۆ بکەن: کام چی�

ێت ٢ خولەک چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
ۆکەکانــدا لــە شــارۆچکەکەی ئێمــەدا زۆر  بــە وتنیی ئــەوەی تەنانــەت ئەگــەرچیی ڕەنگــە ڕەوشــەکان لــە چیرر
جیاواز بن، وە تەنانەت ئەگەر ئەو هەنگاوانەی کەســەکان دەیگرنە بەر شــتگەلێکی پەیوەندیدار نەبن بە 
بکەینــەوە  ێ�پێ دەبەخشــن تاوەکــوو وا بیرر ئێمــەوە، خۆشبەختانــە ئــەو پێشــەنگە داهێنــەر و بوێرانــە ئیلهاممــان 
ئەگــەری گــۆڕانکاری هەیــە و شیــاوی تێکۆشــانە بــۆی. بــە باوەڕ هێنــان بــەوەی هەمــووان دەتوانــن شتێــک 

بکــەن تاوەکــوو گــۆڕانکاری دروســت بکــەن، هەرچەنــدە بچووکیــش بێــت، کۆتــاییی بــە ڕاهێنانەکــە بهێنــە.

امان: تەماشاکاران و چارەخوازان ٢٥ خولەک ڕ ٢. ڕاهێنانیی تێڕ��
ەسانێپ

کــردووە  نادادپەروەریــدا  وەســتاندنیی  لــە  دەســتوەردانیان  کــە  دەکەنــەوە  کاتانــە  لــەو  بیرر  بەشــداربووان 
ئــەو هۆکارانــەی  نەکــردووە، گفتوگــۆی  ئــەو کاتانــەی هیــچ شتێکیــان  بێــت( وە  )هەرچەنــدە بچووکیــش 

. ن�ین بنــێ هــەنگاو  زیاتــر  دەکــەن  ڕاهێنانیی گشتییوامــان لی 

ڕاهێنانیی گفتوگۆی 
گرووپ
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گفتوگۆی گشتیی

تسەبەم
ئەم ڕاهێنانە ئامانجییەیتی کە:

• )بــە 	 تەماشــاکار  وەک  شــوێنێکدا  لــە  ئێمــە  لــە  یــەک  هــەر  بزانــن  تــا  بــدات  بەشــداربووان  یارمــە�ت 
لــە  لــە کا�ت بینیــنی نادادپــەروەری(، هەروەهــا وەک چارەخــواز )بــە داکــۆکی   

گی
بــە بێدەنــ مانەوەمــان 

بێــت. بچووکیــش  هەرچەنــدە  هەڵســوکەوتمان کــردووە،  تــر(  ئــەوان�  یــان  خۆمــان  مافــەکان� 

• اردە و هەنگاوە ئامانجادارانە دەستنیشان بکەن کە دەتوانن 	 ژب� یارمە�ت بەشداربووان دەدات ئەو هەڵ
بۆ بوونە 'چارەخواز'ێکـی چالاک�ت پەیوەست بە پێشێلکار�ی مافەکان بیگرنە بەر.

سەرچاوەکان

• لاپەڕەیەکی A4 بۆ هەر بەشداربوویەک.	
• پێنووسێک یان دوو دانە بۆ هەر بەشداربوویەک.	
• پەڕەی پێشکەشکردن/تەختەی سپ� و ماجیک.	

ێت ٢ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
پەڕەیەکی  A4 بە هەر یەکەیان بدە و داوایان لێێ بکە لە ناوەڕاســتدا بینوشتێننەوە و وشــەی 'تەماشــاکار' 
لــە بــەیشی ســەرەوەی نیــوەی لاپەڕەکــە بنووســن و وشــەی 'چارەخــواز' لــە بــەیشی ســەرەوەی نیوەکــەی تــر 

بنووسن.

ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:
• ڕاهێنانێک دەکەین کە لە ئەزموونەکانمان بۆ دروستکردن� گۆڕانکاری یارمەتیمان دەدات.	

• تەماشاکار کەسێکە کە بێدەنگ دەمێنێتەوە و لەکا�ت بینین� ڕوودان� نادادپەروەریدا هیچ شتێک 	
ێج� و جیاکاری. ناکات - بۆ نموونە قسەی نابە

• اوە.	 ڕ ێ
پێداگری بکە لەوەی هەموومان لە کاتە جیاوازەکاندا هەردوو ڕۆڵەکەمان گ��

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٢٠ خولەک
• ن و وێنەکێشان         ٥ خولەک	  نووسی�

ونامەکانیان ئەو ڕۆڵەیان 
اڵا

داوا لە هەر بەشداربوویەک بکە تاوەکوو نموونەیەکی ئەو کاتەی لەسەر ب
اوە، بنووسێت یان بکێشێت. دەکرێت ئەمە دۆخێکی ڕۆژانە بێت، بۆ نموونە کاتێک لە کایتی  ڕ �

گێڕ�
انەکەیان یان هاوڕێیەکی  ز� جنێودان بە هاوپۆلەکەیان داوای هاوکارییان کردووە یان کاتێک ئەندامێکی خێز�

کار مامەڵەیەکی خراپیی لەگەڵ کراوە و ئەوان لە پشتیی وەستاون و داکۆکییان کردووە. یان کاتێک تەنیا 
تەماشاکار بوون و داوای هاوکارییان نەکردووە یان لە ڕەوشێکی وەهادا هیچ شتێکیان بۆ وتن نەبووە، 

جا بە هەر مەبەستێک بێت.

•  ۱٥ خولەک	  گفتوگۆی گشت�

ێ�پێ  ن، دەست  ڕ �
بە پێداگرییی لەوەی هەمووان هەردوو ڕۆڵەکە لە کاتێکدا یان دوو کایتی جیاوازدا دەگێڕ�

بکە، داوا لە دوو یان ێسێ خۆبەخش بکە تا نموونەی کاتێک بدەن تیایدا تەماشاکار یان چارەخواز 
بوون. گفتوگۆی ڕووداوە تایبەتییەکان مەکە چونکە ئەمە مەبەستیی ڕاهێنانەکە نییە. تەنیا 

ڕاست بکەرەوە.
 ئەزموونیی کەسەکان پش�تڕ

 پاشان ئەم پرسیارانەی خوارەوە لە گرووپەکە بکە:
؟–	 ئەنجامدان� ئەم ڕاهێنانە چ هەستێکی پێت بەخش�
بۆچ� هەندێک جار هەنگاوتان ناوە و هەندێک جاریش نا؟ چ� شتێک ئەو جیاوازییەی –	

دروست کرد؟
چ� شتێک یاریدەدەرت بوو تا لە تەماشاکارێکەوە ببیتە کەسێک کە بۆ مافەکان� خۆت و ماف� –	

ئەوان� تر تێبکۆشیت؟
مەکان لەسەر لاپەڕەی پێشکەشكردن/ تەختە سپییەکە بنووسە.–	

ڵ
وە�
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ڕاهێنانیی تاکەکەسی

، یــان  می کەســەکانەوە دەربــهێنیــت بــۆ پرسیــاری کۆتــاییی
ا

نــەی خــوارەوە لــە وەڵا
ا

هــەوڵ بــدە ئــەم خاڵا
مانــە بدەنــەوە، ئەمــە بــە بەکارهێنــانیی پرسیــاری پەیوەندیــدار بــەم 

ا
بــۆ هانــدانیی کەســەکان تــا ئــەو وەڵا

نەوە:
ا

خاڵا
ئێمە زیاتر کاتێک مەیلی هەنگاونانمان هەیە کە پەیوەندی و هاوسۆزیمان لەگەڵ –	

قوربانییەکەدا هەیە.

نی� –	 یش کاتێک بەشێک ، بە تایبەت�ت نی� ، بە متمانەیەکی زیاترەوە هەنگاو دەنێ نی� کاتێک بە تەنیا نی
لە دەستەیەکی ڕێکخراو. 

نی� و گلە�ی لە ێکێ  –	 ئێمە کاتێک ئاگاییمان دەربارەی بابەتەکە و سیستمەکە هەبێت- یاساکان چ
بکەین یان داوای هاوکاری لە ێکێ بکەین، ئەوا زیاتر متمانەمان بە خۆمان دەبێت.

مان کردبێتەوە و نەخشەی چۆنییەتی� –	 ێ ڕەوشەکەوە بی�
- ئەگەر لەڕ�� نی� ئێمە کاتێک ئامادە دەب

هەنگاونان� پێشوەختەمان هەبێت یان پێش�ت هەنگاومان نابێت، ئەوا زیاتر متمانەمان بە 
ان دەتوانێت ڕێگایەکی زۆر باش بێت بۆ ڕاهێنان! خۆمان دەبێت. ڕۆڵگ��ێ

ێت ٣ خولەک چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
بــە  پاوەرپۆینتەکــە، کۆتــاییی  ١١ـــی  یــدی 

اڵا
س پیشــاندانیی  و  خــوارەوە  ئەمانــەی  ســەر  تیشــک خستنــە  بــە 

بهێنــە: گفتوگۆیەکــە 
• نی� تاوەکوو لەبری تەماشاکار ببینە چارەخواز، بۆ نموونە بە 	 نی� بڕیاری هۆشیارانە بنێ دەتوان

بونیادنان� پەیوەندی لەگەڵ ئەو کەسانەی بە پێشێلکردن� مافەکانیان کاریگەر بوون، ڕێکخستن� 
ناو گرووپەکان، گەڕان بەدوای ئەو زانیارییانەی پێویستمانە و نەخشەساز�ی چۆنییەتی� خواس�ت 

. ئێمە بۆ هەنگاونان� پێکەوە�ی

• م ئەگەر 	
ڵ

- هەمیشە سەلامەت یان بونیادنەرانە نابێت! بە� نی� نی� هەنگاو بنێ ئێمە هەمیشە ناتوان
پەیوەندی دروست بکەین و پێکەوە کار بکەین، ئەوا ئەگەری هەنگاونانمان زیاتر و کاریگەرانەترە.

• نی� یان باوەڕی شارۆچکەکەمان بکە. داوا 	 ئاماژە بە پەڕەی پێشکەشكردن� نەخشەی ئازاد�ی ئای
لە کەسەکان بکە تا بە بێدەنگی� بی� بکەنەوە داخۆ  ئارەزوو دەکەن ببنە چارەخوازی کام لەو 

مێک وەرمەگرە.(
ڵ

م هیچ وە�
ڵ

ێپ� بدە، بە� کردنەوە  کێشانەی ڕیزبەند کراوە. )ساتێکیان بۆ بی�

• لە دانیشتنەکان� تردا، بی� دەکەینەوە چۆن پەیوەند بەو کێشانە لە تەماشاکارێکەوە ببینە 	
چارەخواز. 

٣. ڕاهێنانیی نەخشەکێشان: من کێم؟ ۱٥ خولەک

تێبینیی

م بۆ پڕۆسەی دانیشتنەکە گرنگ نییە. ڕەنگە 
ا

ئەمە ڕاهێنانێکی خۆشە و خاڵێک دەخاتە ڕوو، بەڵا
لابردنیی ئەم ڕاهێنانە پەسەند بکەیت و کایتی زیاتر بە ڕاهێنانەکانیی تر بدەیت.

تسەبەم و ەسانێپ
بەشــداربووان بە کێشــانیی تۆڕی تایبەیتی و پیشــەییی خۆیان دیاری دەکەن داخۆ لە کوێدا دەتوانن جیاوازی 

دروست بکەن.

سەرچاوەکان

لاپەڕەی پێشکەشكردن و پێنووس. 	•
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ێت ١ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
لاپەرەی پێشکەشکردن و پێنووسی ڕەنگاوڕەنگ بە هەمووان بدە

ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:
یــن- لــە  ڕ �

ن�ین لــە کۆمەڵگایــەک کــە پەیوەندییــەکی زۆرمــان هەیــە و ڕۆڵیی جیــاواز دەگێڕ� ئێمــە هەموومــان بەشێــک
انەکانمــان، شوێنیی کار و کۆمــەڵگا باوەڕمەنــدەکان، هەروەهــا لــە پەیوەندیمــان لەگــەڵ هــاوڕێ و  ز� نــاو خێز�

ناسیاوەکانمــان.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ۱٠ خولەک
ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:

. وێنــەی خــۆت لــە ناوەنــدی لاپەڕەکــە بکێشــە و  ن�ین ئێمــە هــەوڵ دەدەیــن وێنــەی تــۆڕە کەسییەکانمــان بکێــش
تۆڕەکانیشــت لــە بەشــە جیــاوازەکانیی لاپەڕەکــە بکێشــە.

دەکرێت ئەمانە بن:
• ان و هاوڕێکان.	 زێ خ��

• ێ کار/ خوێندنگە و هاوڕێکان� خوێندنگە.	
شوێن� کارەکەت و هاوڕ��

• کۆمەڵگا باوەڕمەندەکەت. یان هەر گرووپێکی کۆمەڵگای تری پەیوەست بە تۆوە- ڕەنگە لە ڕێگەی 	
خولیایەکی وەک تیمی یاری، یان گرووپ� ژنان. دەکرێت گرووپ� فەرمی� بن یان تەنیا تۆڕی نافەرمی.

• یەتییەکان.	
ڵ

تۆڕی تۆ لە تۆڕە کۆمە�

بــۆ هــەر یــەک لــەو گــرووپ و تۆڕانــەی دەستنیشــانیان دەکەیــت، بیرر لــەو ڕۆڵــە بکــەرەوە کــە دەتوانیــت 
یــت. ١٠ خولــەک کاتــت هەیــە. ڕ �

ن�ین یــان بــاوەڕ یــان لــەو چوارچێوەیــەدا بیگێڕ� دنیی ئــازادییی ئــای بــۆ بەرەوپێــشربر

ێت ٤ خولەک چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
ن� و وێنەکانیــان بــەرز بکەنــەوە. ســەرنج لەبــارەی چەندێــتییی  داوا لــە هەمــووان بکــە لــە بازنەیەکــدا بــوەستن
لــە  ئــەوان چەنــدان ڕۆڵیی جیــاواز کــە  چــۆن  ئــەوەی  و  بــدە  وێنانــە  ئــەو  ســەرنجڕاکێیشی  و  دەوڵەمەنــدی 

یــن، دەخەنــە ڕوو. ڕ �
دەیگێڕ� ژیانمانــدا 

نەی خوارەوە بخەرە ڕوو:
ا

ئەم خاڵا
• نی� وەک تەماشاکارێک یان 	 لە هەر یەک لەو ڕێکخستنانەی دەستنیشانمان کردن، دەتوان

نی� یان باوەڕ لە ڕێگەی  نی� ببینە سەرچاوەی ئازاد�ی ئای ین. دەتوان ڕ ێ
چارەخوازێکی چالاک ڕۆڵ بگ��

ئەم تۆڕ و گرووپانەوە.

• لە هەر شتێکی وا لە ماوەی کۆرسەکەدا گوێبیس�ت دەبیت و ئەنجامی دەدەیت، تکایە بی� لە ێسێ 	
یدی ١٢ـی پاوەرپۆینتەکە پیشان بدە یان پەڕەی پێشکەشکردن لەگەڵ 

ڵ
پرسیار بکەرەوە. )س�
هەمان ئەو پرسیارانە.(

 من دەتوانم چ� بکەم؟–	
ڕم؟  �

داخۆ دەتوانم وەک دایک و باوک، منداڵێک، هاوڕێییەک یان دراوسێیەک ڕۆڵەکەم بگێڕ�
نەی لە 

ا
ی ئەو ڕۆڵا

ی ڕۆڵەکەمەوە لە شوێنیی کارەکەم چیی بکەم، یان لەڕێی�
داخۆ دەتوانم لەڕێی�

م- بۆ نموونە لە کۆمەڵگا باوەڕمەندەکەمدا؟ ڕ �
ژیانیی تایبەتیمدا دەیانگێڕ�

نی� چ� بکەین ئەگەر ڕێک بکەوین و پێکەوە کار بکەین؟–	  داخۆ دەتوان
بۆ نموونە، داخۆ کۆمەڵگا باوەڕمەندەکەم، گرووپیی گەنجان یان شوێنیی کار دەتوانن 

دەستپێشخەری بکەن؟
نی� بۆ ئەنجامدان� چ� شتێک هان� کەس و ڕێکخراوەکان� تر بدەین؟–	  داخۆ دەتوان

ن�ین ئەنجامیان بدەین. ڕەنگە  م ئێمە ناتوان
ا

شتگەلێک هەن کەسانیی تر دەتوانن بەڵا
کۆمەڵگایەکی باوەڕداری تر، یان سەرۆکی خوێندنگەیەکی ناوخۆییی بتوانێت هەنگاو بنێت. ئێمە 

ن�ین هانیی ێکێ بدەین تا هەنگاو بنێت؟ دەتوان
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پێشکەشكردن

ڕاهێنانیی گرووپ

! داوا بکە پرسیار و  ڕێنماییی
سەرنجەکانیان بۆ کۆتاییی 
. ن پێشكەشکردنەکە دابنێن��

٤. پێشکەشکردن: ناساندنیی تاکتیکەکان ۱٠ خولەک
تسەبەم و ەسانێپ

بەشــداربووان  ڕێگا کردارییانــەی  ئــەو   دەربــارەی  هۆشیارییــە  بونیادنــانیی  پێشکەشــکردنە  ئــەم  ئامــانجیی 
دەتوانــن تێیــدا پــەرە بــە مافــەکانیی مــرۆڤ بــدەن، هەروەهــا ناســاندنیی چــوار جــۆری تاکتیــک کــە کەســەکان 

. ن�نن بــەکاری بهــێ دنیی مافــەکانیی مــرۆڤ  بــۆ بەرەوپێــشربر دەتوانــن 

سەرچاوەکان

• دەتوانرێت نووسراوی پێشکەشکردنەکە لە لاپەڕە ١٢١ـی ئەم ڕێنوێنییەدا بدۆزرێتەوە.	
• یدەکان� ١٣-٢٤ـی دانیشتن� پاوەرپۆینتەکەیە و لە تێبین� 	

ڵ
نووسراوەکە هاوتای س�

یدانەدا خراوەتە ڕوو.
ڵ

ئاخێوەرەکە بۆ ئەم س�
• نموونەیەکی وۆردی نووسراوەکە لە سەرچاوە هاوبەشەکان بۆ ئەم دانیشتنەدا بەردەستە.	

ئامادەکارییی پێشوەختە
بەپێی�ی ڕێنماییەکانیی لاپەڕە ١٥ 'چۆن ئامادەکاری بۆ هەر دانیشتنێک بکرێت' ئامادەکاری بۆ دانیشتنەکە 
بــۆ  پــەڕەی پێشکەشــکردن  یــدەکانیی پاوەرپۆینتەکــە بخوێنــەوە و بیانگونجێنــە )یــان 

اڵا
نــووسراو و س بکــە. 

یدەکان/پــەڕەکانیی 
اڵا

یــدەکان دروســت بکــە( هەروەهــا پێکــەوە لەگــەڵ س
اڵا

خاڵــە ســەرەکییەکان لەســەر س
پێشکەشــکردن، ئامــادەکارییی بــۆ گەیانــدنیی پێشکەشــكردنەکە بکــە.

اکان ٤٥ خولەک ٥. ڕاهێنانیی گفتوگۆ- باسکردنیی تاکتیکە خێر�ر
تسەبەم و ەسانێپ

لــە  اکان فێر�ر دەبــن، ئەمــەش  تاکتیکــە خێر�ر تێیــدا بەشــداربووان دەربــارەی  ڕاهێنــانێکی گفتوگــۆی گــرووپ کــە 
ڕێگــەی تەماشــاکردنیی نموونــە کردارییــەکان، لەبــارەی چۆنییــەتییی بەکارهێنانیــان لــە لایــەن کەســەکانەوە بــۆ 
ن�ین یان باوەڕ. بەشداربووان بیرر لەو تاکتیکانە و بەکارهێنانیی  چارەسەرکردنیی کێشە پەیوەندیدارەکانیی ئازادییی ئای
ن�ین یــان بــاوەڕ لــە کۆمەڵگاکــەی خۆیانــدا بــەکاری  ۆکــە نوێیانــە دەکەنــەوە کــە بــۆ پــەرەدان بــە ئــازادییی ئــای ئــەو بیرر

، هەروەهــا پەرەپێــدانیی ئــاگایییی و کارامەییــەکان. ن�نن دەهــێ

سەرچاوەکان

• اکان'	 چاپکراوێکی هەموو پۆستەرەکان� 'تاکتیکە خ��ێ
• ستیکەری تێبین� و پێنووس	
• اکان.	 ۆکەی هەنگاونان: تاکتیکە خ��ێ پەرەیەکی پێشکەشکردن سەردێڕەکەی 'بی�

ێت ٤ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
نەی خوارەوە بخەرە ڕوو:

ا
ئەم خاڵا

• اکان و بی� لە بەکارهێنانیان دەکەینەوە 	 لە دانیشتنەکان� تردا، سەرنج دەخەینە سەر تاکتیکە خ��ێ
نی� یان باوەڕ لە کۆمەڵگاکانماندا. هەروەها لە  بۆ چارەسەرکردن� کێشە پەیوەندیدارەکان� ئازاد�ی ئای

دانیشتن� داهاتوودا، تەماشایەکی تاکتیکەکان� تر دەکەین.

• ۆکە بۆ کردەوە و هەنگاونان لە 	 نی� و زۆرترین بی� اکان دەب ی تاکتیکە خ��ێ لە ڕێگەی ئەم ڕاهێنانەوە ف��ێ
نی� چ� بکەین و داخۆ  کردنەوە دەربارەی ئەوەی چ� بکەم، دەتوان کۆمەڵگاکەماندا دەخەینە ڕوو. بی�

نی� هان� ئەوان� تر بدەین چ� بکەن؟ دەتوان

• ێپ� بکەین، گرنگە بی� خۆمان� بهێنینەوە کە چ� شتێک 'باری لەناکاو'ـی 	 م پێش ئەوەی دەست 
ڵ

بە�
اکان کاتێک بەکاردێن کە پێشێلکارییەکی  نی� یان باوەڕ پێک دەهێنێت. تاکتیکە خ��ێ ئازاد�ی ئای
تایبەتی� مافەکان� مرۆڤ لە شوێنێکی دیاریکراو یان بەسەر کەسێکی دیاریکراودا ڕوو بدات 

یان نزیک بێت ڕوو بدات. کەواتە ئێمە هەوڵ دەدەین بەم تاکتیکانە ڕووبەڕووی چ جۆرێکی 
نی� یان باوەڕ ببینەوە؟ پێشێلکار�ی ئازاد�ی ئای
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کورتە باس

یدی ٢٤ـی پاوەرپۆینتەکە پیشان بدە و ئەم نموونانەی خوارەوە بخوێنەوە:
اڵا

س
هەراسانکردن، بۆ نموونە هەراسانکردن� سەرشەقام بەرانبەر ژنان� کەمینە–	
وتاری کیناوی )ئۆنلاین یان ڕاستەوخۆ(–	
تاوان� کیناوی وەک وێرانکردن یان دەستدرێژی–	
ن–	 شکردنە سەر شوێنەکان� پەرس�ت ه��ێ
یەتی�–	

ڵ
�ژی�ی کۆمە�  توندوت

کردن� هەڕەمەکی–	 دەستگی�

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٤٠ خولەک
• گرووپ� گفتوگۆ )٢٠ خولەک(	

بەشداربووان بەسەر ێسێ گرووپدا دابەش بکە–	
ا هەن: ڕێگری- وەستاندن و ڕزگارکردن- داواکردن� یارمە�ت و ئاگادارکردنەوە. –	 ێسێ تاکتیکی خ��ێ

ڕوون� بکەرەوە هەر گرووپێک سەرنج دەخاتە سەر یەکێک لەو تاکتیکانە. 
ۆکی هاوپێچ، –	 ، پۆستەری تاکتیکی پەیوەندیدار و پۆستەری چی� پێنووس و دەفتەری تێبین�

ونامەی پرسیارەکان� گفتوگۆ بۆ تاکتیکە تایبەتییەکانیان، بە هەر بەشداربوویەک 
ڵ

هەروەها ب�
بدە.

ئەم ڕێنماییانە بە گرووپەکان بدە: دەقەکان لەسەر پۆستەرەکان بخوێنەرەوە. پاشان گفتوگۆی –	
ۆکەکانتان بۆ بەکارهێنان� ئەم  ونامەکان بکە. وەک بەشێک لەمە، ئێوە بی�

ڵ
پرسیارەکان لەسەر ب�

ۆکەکانتان لە دەفتەری تێبینیدا بۆ هەنگاونان بنووسن. ٢٠ خولەک کا�ت  تاکتیکانە دادەڕێژن- بی�
ێپ� دەدرێت. گفتوگۆتان 

•  )٢٠ خولەک(	 بۆچوو�ن گشت�
لەگــەڵ  دراوە  پێیــان  تاکتیکــەی  ئــەو  پێشکەشــکردنیی  بــۆ  بــدە  هــەر گرووپێــک  بــە  خولــەک   ٥ لــە  زیاتــر 
لاپــەڕەی  ســەرە  بخــەرە  تێبینیــدا  دەفتــەری  لــە  ۆکــەی هەنگاونانەکانیــان  بیرر ۆکــەی هەنگاونانەکانیــان.  بیرر
ۆکــەی هەنگاونــان. پــاش پێشکەشــكردنەکە، لەمــەڕ ئــەم پرسیارانــەی  اکان: بیرر پێشکەشــكردنیی هــەنگاوە خێر�ر

بکــەرەوە: خــوارەوە گفتوگــۆ 
ۆکەی زیاتری دەربارەی ڕێگاکان� مامەڵە –	 پاش گوێگرتن لە گرووپەکان� تر، هیچ کام لە ئێوە بی�

لەگەڵ بارە لەناکاوەکاندا هەیە؟
ۆکەکان سەخت بوو؟–	 کردنەوە لە بی� داخۆ بی�
ۆکەیەت زیاتر بە دڵ بوو؟–	 کام بی�

ێت ١ خولەک چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
ۆکــەکان  کردنــەوە لــە بیرر ێ�نێ کــە بیرر ۆکەیــەکی نــوێ بکــە و دانیی پێــدا ب هــانیی گرووپەکــە بــدە و ســتاییشی هــەر بیرر
اکان، لــە کاتێکــدا دەتوانرێــت گرتنەبــەری هــەنگاو  کارێکی ئاســان نییــە-  بــە تایبــەیتی پەیوەنــد بــە تاکتیکــە خێر�ر

مەترسیــدار بێــت.

 ٥ خولەک ٦. سەرنجەکانیی کۆتاییی
یدی ٢٦-٢٨ کۆتاییی بە دانیشتنەکە بهێنە:

اڵا
بە باسکردنیی ئەم سەرنجانەی خوارەوە و پیشاندانیی س

• پێش�ت لە دانیشتنەکەدا باسی ڕێگاکان� بوون بە چارەخوازمان لە تەماشاکارەوە کرد. باسمان لە 	
، گەڕان بەدوای زانیاری و نەخشەکێشان و ئامادەکاری کرد. بونیادنان� پەیوەندی، کاری پێکەوە�ی

• اکان، کە ورووژاندن� ئەو پرسیارانە دەگرێتەوە کە گفتوگۆمان لەبارەوە 	 پەیوەند بە تاکتیکە خ��ێ
کردن، بۆ نموونە:  

نی� یان باوەڕ کاریگەر بێت، لە کوێ –	 دیاریکردن� ئەوەی ڕەنگە ێکێ بە بارە لەناکاوەکان� ئازاد�ی ئای
و کەی.

می ئەو بارە لەناکاوانە –	
ڵ

نی� پێش ڕوودانیان وە� کردنەوە دەربارەی ئەوەی چۆن دەتوان بی�
بدەینەوە. بۆ نموونە، ئایا من چۆن دەمەوێت هەڵوێست بنوێنم کاتێک لە تۆڕە 

یەتییەکان وتاری کیناوی دەبینم، یان هەراسانکردن لەسەر شەقامەکان؟ یان ئایا 
ڵ

کۆمە�
مێکی ڕێکخراوتر و چالاک�ت بدەم، وەک بەشێک لەو گرووپەی 

ڵ
دەمەوێت گەشە بە وە�

نەخشەڕێژی و ئامادەکاری  و کار دەکات؟
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پێداچوونەوە بەوەی داخۆ ئێمە هەموو ئەو زانیاری و پەیوەندییانەمان هەیە کە بۆ توانای –	
. ن مدانەوە پێویس�ت

ڵ
وە�

وە بە دڵنیاییەوە هەڵسەنگاندن� مەترسییەکان، ئەمەش بۆ دڵنیا�ی لەوەی سەلامەت –	
دەمێنییەوە و شتەکان خراپ�ت ناکەین.

، بۆ • نی� ایە بێت کە ئێمە نەمانەوێت بەکاری بێن بێگومان، لەوانەیە تاکتیکەکە ئەو تاکتیکە خ��ێ
نی� کار بۆ بونیادنان� هۆشیاری یان هەڵمەتەکان� گۆڕانکاری بکەین. هیج  نموونە ڕەنگە ئێمە بتوان

کەسێک ناتوانێت یان پێویست نییە هەوڵ بۆ ئەنجامدان� هەموو شتێک بدات!

ۆکەی هەنگاونان بۆ تاکتیکەکان� گۆڕانکاری، تاکتیکەکان�• لە دانیشتن� داهاتوودا، دەربارەی بی�
ۆکە دادەڕێژین. ئامانجمان کۆکردنەوەی  نی� و بی� بونیادنان و تاکتیکەکان� چاکبوونەوە ف��ێ دەب

ۆکەی هەنگاونانە! زۆرترین بی�

کردنەوە لەوەی ئێمە لە ڕاستیدا • پاشان لە دوو دانیشتن� کۆتاییدا، شتەکان تەسک�ت دەکەینەوە- بی�
دەمانەوێت ڕووبەڕووی کام کێشانە ببینەوە و کام لە هەنگاوەکان� ئێمە زۆرترین کاریگەرییان 

. نی� دەبێت و واقعی دەبن تاوەکوو بەکاریان بهێن

بە سوپاسکردن� هەمووان بۆ بەشدار�ی چالاکانەیان کۆتا�ی بە دانیشتنەکە بهێنە.•

سەرچاوەکان
تەماشاکار-چارەخواز: لە کتێبیی پەروەردەی مافەکانیی مرۆڤەوە یەکخراوە، کریستیی ڕودێلیۆس پاڵمەر، ناوەندی 

سەرچاوەی مافیی مرۆیڤی زانکۆی مینیسۆتا   
http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hrhandbook/activities/17.htm

اکان: پێشکەشکردن و ڕاهێنانیی بنەڕەیتی لەسەر بنەمای گونجاندنیی  ناساندنیی تاکتیەکان/باسکردنیی تاکتیکە خێر�ر
نموونەی تاکتیەکەکانیی 'تاکتیکە نوێیەکان لە پڕۆژەی مافەکانیی مرۆڤ'       

www.newtactics.org

http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hrhandbook/activities/17.htm
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 نوو�اوی پ�شکەشکردن 
 

دیف مافەکایف مرۆڤ   تا�ت�کەکایف بەرەو��ش�ب
 

�دەکاین ٦نوو�اوی دان�شتین 
ڵ

 ـی دان�شتین پاوەر���نتەکەدا خراوەتە ڕوو. ٢٤-١٣ـی پ�شکەشکردنەکە لە س�
 

 ناساندن  
 

 

 
ۆ� کەسائن ج�اواز بوو�ن کە شئت ج�اواز ئەنجام   لەم دان�شتنە و دان�شتئن پ�شوودا، گ��ب�سئت چ�ی
ن �ان باوەڕ لە کۆمەڵگا�ە�اندا. هەروەها دەر�ارەی   کردئن ڕەو�ش ئازادئی ئاینی دەدەن بۆ هەوڵدان و باش�ت

هێن خۆمانمان  بەب�ی  لە کۆمەڵگا�ەماندا،  باوەڕ  �ان  ن  ئاینی ئازادئی  پەڕەی  ک�شەکائن  بە  (ئاماژە  ا�ەوە. 
ن �ان باوەڕی شارۆچکەکەمان بکە).   پ�شکەشكردئن ئازادئی ئاینی

پاراستفئ  و  دن  بەرەو��ش�ب بۆ  دەک��ت  ف کە  دەبنی ف�ێی  ج�اوازەوە  تا�ت��  لەبارەی  ئ�ستا  ئ�مە 
. هەروەها ب�ی لە چۆنی�ەتئی بەکارهێنافئ ئەو تا�ت�کانە   ف مافەکافئ مرۆڤ لە ئاسئت کۆمەڵگەی�دا بەکار�نێی

 وون.  دەکەینەوە بۆ ڕوو�ەڕوو�وونەوەی ئەو ک�شانەی لە کۆمەڵگا�ەماندا دەستن�شانمان کرد
 

 

 
کەواتە ئ�مە مەبەستمان چی�ە لە تا�ت�کەکان؟ تا�ت�کەکان بە ' ئەنجامدائن چەند کردەوە�ە�  

 نەخشەک�شکراو بۆ بەدەستهێنائن ئامانج�ک' پێناسە دەک��ن'. 

 

 

 
چوار جۆری ج�اوازی تا�ت�ک بۆ کاری مافەکافئ مرۆڤ هەن. بۆ هاوکارئی ڕوونکردنەوەی ئەو چوار  
ف ب�ی لە ئا�ر بکەینەوە، ئەو�ش وەک نموونە�ەک بۆ نواندفئ پ�ش�ل�ار��ەکافئ مافەکافئ   تا�ت�کە، دەتواننی

ببێتەوە  تا گەرممان  ن  دابن�شنی چواردەور�دا  بە  نی�ە کە  جوان  ئا����  ئەمە  ئا����  مرۆڤ.  بەڵ�وو   ،
مەترس�دار و جڵەونەکراو. هەروەک پ�ش�ل�ار��ەکافئ ما�ف مرۆڤ، ئا�ر ز�ان بە کەسەکان دەگە�ەن�ت  
 و دە�ان ترسێن�ت و ب��ندار�ان دەکات و دە�انکوژ�ت، هەروەها ماڵوموڵ� و زەو��ەکان و�ران دەکات. 

؟ چوار جۆر شت ئەنجام دەدەین:  ن  کەواتە چۆن ئا�رەکان بوەستێننی
 

ا�ان ١   . تا�ت�کە خ�ێی
 

 

 
سان�ان، نەه�شتئن ئا�رەکان و ڕزگارکردئن   ا�ان دەر�ارەی وەستاندئن ئا�رەکانن پ�ش هەڵگ�ی تا�ت�کە خ�ێی

 مرۆڤەکان. 
شقارتەکان   تۆ  ئا�ا  دەکات؟  شقارتە  دەنکە  بە  �اری  ببین�ت  منداڵ�ک  ئەگەر  دەکە�ت   ��

سائن ئا�رەکە دەکە�ت.   دەکوژ�نیتەوە و دوور�ان دەخەیتەوە! هەو�ڵ ڕ�گری لە دا��ی
خۆت   بدە�ت  هەوڵ  ڕەنگە  بچووک کەوتبووەوە،  ئا����  و  درەنگ کەوت�ت  زۆر  تۆ  ئەگەر 
ب�کوژ�نیتەوە، جا ئەمەش بە ئا�رکوژ�نەوە �ان سەتڵ�ک ئاو. تۆ بە وەستاندئن ئا�رەکە هەوڵ بۆ پاراستئن  

 لە  مرۆڤەکان و ماڵوموڵ�ەکە لە مەتر� دەدە�ت. وە ئەگەر ئا�رەکە زۆر گەورە بوو، داوای �ارمەئت 
 ت�� ئا�رکوژ�نەوە دەکە�ت و مرۆڤەکان ئا�ادار دەکەیتەوە تا بڕۆنە دەرەوە.  

ا�ان بۆ پ�ش�ل�ردفئ مافەکافئ   ا�ان بۆ مافەکافئ مرۆڤ هەر بەم شێوە�ەن! ئ�مە تا�ت�کە خ�ێی تا�ت�کە خ�ێی
ن کە خەر�کە لە ش��ن�� د�ار�کراو �ان بەسەر چەند کەس�� د�ار�کراودا ڕوو بدەن �ان لە   مرۆڤ بەکار دەهێننی

ۆ ڕ�گری �ان وەستاندین پ�ش�ل�اری و  ئ�ستادا ڕوو دەدەن. ئەمە ڕەنگە مانای دەستوەردائن ڕاستەوخۆ ب�ت ب 
لە   وا  ب�ت  ئەو کەسانە  ئا�ادارکردنەوەی  و  �ارمەئت  داوا�ردئن  مانای  بە  ڕەنگە  �ان  مرۆڤەکان،  ڕزگارکردئن 
؟   ن بێننی باوەڕ بەکار  �ان  ن  ئاینی ئازادئی  ا�ان' بۆ چ جۆر�� پ�ش�ل�ارئی  تا�ت�کە 'خ�ێی مەترس�دان. کەواتە ڕەنگە 

وتاری کینا  ،  هەراسانکردن،  ن پەرسنت ش��نەکاین  سەر  شکردنە  ه�ێی ماڵوموڵ�،  و�رانکردین   ، سووکا�ەیت وی، 
کردئن هەڕەمە�، هەموو پ�کەوە نموونەی ئەو پ�ش�ل�ار��انەن کە بەسەر   �ەئت و دەستگ�ی

ڵ
پ�ش�ل�ارئی کۆمە�

 کەس و گروویپ د�ار�کراودا لە ش��ین د�ار�کراو و کایت د�ار�کراودا ڕوو دەدەن. 
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� ڕووداوی دەستبەجئێی وەک ئەمانە دەدەنەوە، پێ��ستی�ان بەوە�ە  
ڵ

ا�ان وە� هەرچەندە تا�ت�کە خ�ێی
ن  ف �� دەکەین. هەر هێندەی مرۆڤەکان ژمارەی تەلەفۆفئ ت�� ئا�رکوژ�نەوە    - ئ�مە ئامادە بنی تا بزاننی

ڕ�گا�افئ  ی  ف ف�ێی ئەوا دەتواننی ئا�رکوژ�نەوە،  بەکارهێنافئ  �ان چۆنی�ەتئی  �وون  ڕ�گری، وەستاندن و    ف�ێی
، ئەمە کات�ک پ�ش�ل�ار��ەکافئ ما�ف مرۆڤ ڕوو دەدەن.  ف  داوا�ردفئ هاوکارئی ببنی

 
 . تا�ت�کەکاین گۆڕانکاریی ٢ 
 

 

 
و دەبنەوە 

ڵ
 بۆ نموونە وا�ەری مەترس�داری کارەبا.  -ئا�رەکان بە چەندان هۆکار ڕوو دەدەن و ب�

ئا�ر ڕوودائن  هۆی  دەبنە  ڕەوشانەن کە  ئەو  دەر�ارەی گۆڕ�ئن  نموونە    - تا�ت�کەکائن گۆڕانکاری  بۆ 
 دڵن�ای�دان لەوەی بون�ادناین باڵەخانەکان بە جۆر�کن کە دڵن�ایی لە سەلامەیت وا�ەرەکان دەدەن. 

بۆ نموونە بەهۆی ئەوەی    -هەروەها پ�ش�ل�ار��ەکایف ما�ف مرۆڤ�ش بە چەند هۆکار�ک ڕوو دەدەن 
ئەو کەسانەی   ئەوەی  بەهۆی  �ان  ن  پێ��سنت مرۆڤەکان  پاراستئن  بۆ  نی�ە کە  �اسا�انەی  ئەو  کۆمەڵگا 

کۆمەڵگا    دەب�ت دڵن�ائی لە پەیڕەوکردئن ئەو �اسا�انە بدەن، ئەمە ئەنجام نادەن. ئەمەش بەهۆی ئەوەی
 بە هەڵە بون�اد نراوە. 

 
 

 

 
دەک��ت چەندان پ�ش�ل�اریی مافەکایف مرۆڤ تەن�ا بە ڕاز�کردیف مرۆڤەکان بۆ گۆڕ�یف �اسا�ان �ان  

ن ئەمە بە چوار ڕ�گای ج�اواز ئەنجام   چۆنی�ەتئی ئەنجامدائن شتەکان چارەسەر بک��ن. دەتواننی
 بدەین: 

 
 بە هەڵمەیت ناڕەزا�ەیت بۆ ت�شک خستنە سەر ک�شەکان.  •
بە ڕاز�کردئن ئەو کەسانەی توانای گۆڕ�ئن شتەکان�ان هە�ە کە دەب�ت شت�ک دەر�ارەی   •

ن دا�ۆ�.   -ک�شەکان بکەن   با بەمە�ان بڵێنی
 بە دەستەبەرکردیف هاندان بۆ مرۆڤەکان تاوەکوو ج�اواز ڕەفتار بکەن.  •
�ەتی�ەکان، ئەمە بۆ ن�شاندائن   •

ڵ
�ان بە ئاڵنگارئی ئاشت�انەی �اسا چەوتەکان �ان نەر�تە کۆمە�

 ئەوەی ئ�مە ئەوانە پەسەند نا�ەین. 
 

. ئەوان ز�اتر سەنج دەخەنە سەر ک�شە در�ژ مەوداتر و   ن ئەمانە تا�ت�کەکائن گۆڕانکار�نی
ەکان لە کۆمەڵگادا  ئەو ک�شانەی کە کار�گەری دەخەنە سەر چەندان کەس لە چەندان   -س�ستمات�ک�ت

 ش��ندا. 
 

 . تا�ت�کەکاین بون�ادنان ٣ 
 

 

 
گشتیی و گۆڕ�ین هەڵ��ستەکانە، بۆ    �ەک�� تر لە ڕ�گا�ائن وەستاندئن ئا�رەکان، بون�ادنائن هۆش�ارئی 

لەمەڕ مەترسی�ەکایف ف��دایف جگەرە بۆ سەر زەوی وشک. هەروەها   نموونە بەرزکردنەوەی هۆش�اریی 
ن  ن هاو�ەشیی گشیت بون�اد بنێنی کە� ز�اتر بەشداری بکەن لە ئا�رکوژ�نەوەی خ��ەخشانە.    -دەتواننی

ن  بنێنی بون�اد  ن کارامەی�ەکان  دەتواننی چۆن    - هەروەها  دەزانن  مرۆڤەکان  لەوەی  دڵن�ای�دان  نموونە  بۆ 
. ئا�رکوژ�نەوە بەکا  ن  ر بهێنن

پەیوەند بە مافەکایف مرۆڤەوە، بون�ادنایف تا�ت�کەکان دەر�ارەی کاری در�ژخا�ەنن بۆ بون�ادنایف  
هەموو   تی�دا  د�ت کە  بەرەو کۆمەڵگا�ەک  مانای کارکردن  بە  ئەمەش  مرۆڤ.  مافەکافئ  کولتووری 

ئاسائی  بە  مافەکافئ مرۆڤ  ت�دەگات، هەروەتر ڕ�زگرتفئ  تر  مافەکافئ خۆی و کەسافئ  لە  و    کەس�ک 
ڕاست دەبین�ت، وە دەزان�ت لە کایت پ�ش�ل�ردیف مافەکان �پ بکات و دەزان�ت چؤن بۆ ما�ف خۆی و  

 کەساین تر بوەستێتەوە و دا�ۆک�ان �ێ بکات. 
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 شت دەگ��تەوە:  ٤بون�ادنائن کۆمەڵگا�ە� لەم شێوە�ە، ئەنجامدائن 
لەمەڕ ئەو پ�ش�ل�ار��انەی    دەر�ارەی گرنگیی مافەکایف مرۆڤ، هۆش�اریی  بون�ادناین هۆش�اریی  •

 ڕوو دەدەن و ئەو و�رانکار��انەی دروسئت دەکەن. 
بەشدار�کردین کەساین ز�اتر و ز�اتر لە گرتنەبەری هەنگاوەکاین   -بون�ادناین بەشداریی  •

دیف مافەکایف مرۆڤ.   بەرەو��ش�ب
 بەم شێوە�ەش مرۆڤەکان دەزانن چۆن مافەکایف مرۆڤ بەرەو��ش ببەن.   - بون�ادناین کارامەی�ەکان  •
بون�ادناین پەیوەندی لەنێوان کەسەکان و ڕ�کخراوەکان، �ێ شیت ج�اواز لە ش��ین ج�اوازدا   •

م کارکردن بەرەو ئامان�ب هاو�ەش بە شێواز�� هەماهەنگ. 
ڵ

 دەکات، بە�
 

دروست   بۆ  بناغە�ەکمان   . ن دەننێی بون�اد  بۆ گۆڕانکاری  پ�شمەر�ب  در�ژخا�ەنن کە  تا�ت��  ئەمانە 
 . ن ن کات�ک هەموو تا�ت�کەکاین تر بەکار دەهێننی  دەکەن تاوەکوو لەسەری بوەستنی

 
 . تا�ت�کەکاین چا�بوونەوە ٤ 
 

 

 
مرۆڤ،   مافەکافئ  پ�ش�ل�ار��ەکافئ  ئا�رەکان،  وەک  هەر  هە�ە.  چا�بوونەوەمان  تا�ت��  لە کۆتای�دا، 
داخۆ   ئەوەن  دەر�ارەی  تا�ت�کەکائن چا�بوونەوە  دەکەن.  و�ران  و کۆمەڵگا�ان  ماڵوموڵ�  مرۆڤەکان، 

 ئ�مە پاش ڕوودافئ پ�ش�ل�ارئی مافەکافئ مرۆڤ، �پ بۆ چاودێرئی مرۆڤەکان دەکەین. 
 

 

 

 
، ماددی و دەرووئن و   بەش�� ئەمە سەبارەت بە دڵن�ای�ە لەوەی مرۆڤەکان ئەو پاڵپشتی�ە تەندروسئت

م ئەمە دەر�ارەی شکۆ و 
ڵ

ێ دەگات کە بۆ چا�بوونەوە�ان پێ��ستە. بە� �ەتی�ە�ان پئ
ڵ

کۆمە�
 دادپەروەر�شە: 

 ئەوەی ڕوو�داوە، بۆ دڵن�ائی لەوەی بە شاراوەئی نامێنێتەوە.  بەڵگەنامەکردین دەر�ارەی  •
 دەر�ارەی پ�دافئ دەرفەت بە مرۆڤەکان بۆ قسەکردن و �ادکردنەوەی ئەوەی �پ ڕوو�داوە.  •
•  . ن  دەر�ارەی دڵن�ای�دان لەوەی مرۆڤەکان دادپەروەری و قەرەبوو بەدەست دەهێنن

 
 دەرئەنجام  
 

 

 
دفئ مافەکافئ مرۆڤ گرنگن. ئەوانە تەواوکەر و  هەموو ئەم شێوازانەی کارکردن بۆ بەرەو��ش�ب

�ن.   پ�کداچوون و دەتوان��ت هاوتەر�ب بە �ەک�ت بەکار بهێ�ن
ئ�مە ڕۆڵ و کارامەئی و   - هیچ کەس و ڕ�کخراو�ک ناتوان�ت هەموو ئەو تا�ت�کانە بەکار بهێن�ت

اردیف بەکارهێنایف هەر تا�ت�ک�ک دەکات.   � دەرفەیت ج�اوازمان هە�ە کە ڕاستەوخۆ کار�گەری لە هەڵ�ب
خاڵە گرنگەکە ئەوە�ە کە هەمووان دەتوانن دەستپ�شخەر��ەک بکەن، جا ئەمەش لەنێوان  

ن  خۆما  ی پەیوەندئی کەسەکان و ڕ�کخراوەکان کە بە هەمان ئاراستە هەوڵ دەدەن، دەتواننی
ن، لەڕئێ

 شتەکان بگۆڕ�ن. 
ف بەشداری وەستاندفئ ئا�ری پ�ش�ل�ارئی مافەکافئ مرۆڤ بکەین و   هەروەتر هەموومان دەتواننی

ف کە مافەکایف مرۆڤ لە ماڵەکانمان و کۆمەڵگا�انماندا، هەروەها لە لا�ەن   کۆمەڵگا�ەک بون�اد بنێنی
او بن.   حکومەتەکانمانەوە ڕ�زل�گ�ی

 
 

ن  اننی ن  پ�ێی
ە  ئەم پ�شکەشکردنە ئ�لهام لە وەشان�� �ەکخراوی چوارچێوەی ڕ�چکەناسئی تا�ت�کەکانەوە وەردەگ��ت و بەکاری دەهێن�ت، کە لە لا�ەن تا�ت�ک

ێ دراوە و لە لا�ەن ناوەندی قور�ان�افئ ئەشکەنجەوە بەڕ�وە دەب��ت  www.newtactics.org  ن���ەکافئ پڕۆژەی مافەکافئ مرۆڤەوە پەرەی پئ

http://www.newtactics.org/


کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان  | دانیشتنیی ٦

1 2 4

ۆکی پێشەنگەکان چیرر
لــە  پێشــەنگەکان'  ۆکی  چیرر 'ڕاهێنــانیی گــرووپیی گفتوگــۆی  ناســاندنیی  لــە کایتی  خــوارەوە  ۆکانــەی  چیرر ئــەم 

ڕوو. خراونەتــە  پاوەرپۆینتەکــەدا  دانیشــتنیی  ٣-١٠ـــی  یــدی 
اڵا

س لــە  دەخوێندرێنــەوە.  ٦ـــدا  دانیشــتنیی 

ۆکی ڕاهول، هیندستان چیرر
یتیا هیندســتان دەژی. نزیکەی لەســەدا ٨٠ ـــی دانیشــتووانیی شــارەکە 


ڕاهول لە شــاری بەگالپور لە ڕۆژهەڵا

لــە  هەیــە.  ی  ژ�یژ تونــدوت دێرینیی  وویــەکی  ژ� مێژ� شــارەکە  هەروەهــا  موســوڵمانن،   ١٨ لەســەدا  و  هیندۆســن 
ییــەکان    ســاڵیی ١٩٨٩، زیاتــر لــە ١٠٠٠ موســوڵمان گیانیــان لەدەســت دا، ئەمــەش پــاش ئــەوەی ئاژاوەگێر�ر

٥٠٠٠٠ کەسیــان ئــاوارە کــرد.

بــۆ  ئــەوان  شــارەکەدا.  لــە  ئایینــەکان  نێــوان  ئــاشتیی  ناوەنــدی  لــە  بەشــدارە  ڕاهــول، کــەسێکی هیندۆســە، 
ڕێگای  لــە  نموونــە  بــۆ  دەکــەن،  دابەشــبوونەکاندا کار  سەرانســەری  لــە  متمانــە  و  پەیوەنــدی  بونیادنــانیی 
ی بەیەکگەیانــدنیی ســەرکردە 

نە و لــەڕێی�
ا

ی ڕێکخســتنیی فێستیڤــاڵیی کولتــووری ســاڵا
، لــەڕێی� کۆمــەڵگاکانیی ئــاشتیی

ا و بەپەلــە  ئایینییــەکان. ئــەم کارە دێژمەودایــەی ئــاشتیی بناغەیــەک دادەڕێژێــت لــەوەی کام هــەنگاوی خێر�ر
. ن� ێتــە بــەر کاتێــک ڕووداوەکان لەدەســت دەردەچــن. ئەمانــە زۆربــەی جــار پێویــستن دەبێــت بگیرر

اردندا شتێکی باو و ئاساییە. لە ساڵیی ٢٠١٩، بەربژێرێکی  ژ�بژ ی بە تایبەیتی لە کایتی بانگەشەکانیی هەڵ ژ�یژ توندوت
نیشتیمانپــەروەری هینــدۆسی لــە ناوچەیــەکی موســوڵماناندا، بــە بەکارهێنــانیی وتــاری کینــاوی و هەوڵــدان 
توڕەییــەوە  بــە  موســوڵمان  هەندێــک گــەنجیی  بانگەشــەیەکی کــرد. کاتێــک  پێشــەنگایەیتی  ییی  ڕ �

ئــاژاوەگێڕ� بــۆ 
ی بەکارهێنا، کە بووە هۆکاری زیانگەیاندن بە دووکان و ماڵەکان.  ژ�یژ هاواریان کردەوە، بەربژێرەکە توندوت
ی زیــاد  ژ�یژ و ببنــەوە و تونــدوت

اڵا
ییــەکان بــە ناوچــەکانیی تریشــدا ب ڕ �

مەترسییــەکی جــددی هەبــوو کــە ئاژاوەگێڕ�
ـێت ئەــمە چەــندە مەترســیدار بــێت. بکات. ڕاــهوڵ و ــهاوکارەکانیی دەیاــنزانیی دەکرـ

یەتییــان لــە گەڕەکــە موســوڵمان 
ا

لــە ڕۆژەکانیی دواتــردا، ڕاهــول و هــاوکارەکانیی چەنــد کۆبوونەوەیــەکی کۆمەڵا
ییــدا بــوون. لــە کۆبوونەوەکانــدا،  ژ�یژ و هیندۆسییەکانــدا ئەنجامــدا کــە لــە بــەردەم زۆرتریــن مەتــرسی توندوت

. ن� چەنــدان گــرووپیی خۆبــەخیشی ئــاشتیی پێکهاتــن کــە لــە گەڕەکــەکانیی خۆیانــدا دەرگا بــە دەرگا دەڕۆیــشتن

، بەم شێوەیەش کەسێک  ن� ڕاهول دەڵێت، "ئەوە گرنگ بوو کە ژنان و پیاوان شانبەشانیی یەکرتر دەڕۆیشتن
هەبوو ئازادانە دەیتوانیی قسە لەگەڵ هەموو ئەو کەسانەدا بکات کە دەرگایان بۆی دەکردەوە".

و دەکــردەوە و قســەیان لەگــەڵ دراوسێکان دەکــرد و گوێیــان لێێ دەگرتــن، 
اڵا

خۆبەخشــەکان نامیلکەیــان ب
ێ�بێ گوێدانــە  ڕی، بارودۆخەکــە بــۆ هەمــووان خــراپرتر دەکات، ئەمــە  �

بــە دووپاتکردنــەوە لــەوەی چــۆن ئــاژاوەگێڕ�
ئارامکردنــەوەی  لــە  بــوون  یارمەتیــدەر  . خۆشبەختانــە کۆبوونــەوەی دراوسێکان و خۆبەخشــەکان  ن�ین ئــای

دۆخەکــە لــە شــارەکەدا.

سەرچاوەکان
یەیتی و عەلمانییەت، هیندستان

ا
ناوەندی توێژینەوەی کۆمەڵا

ۆک چیرر
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ۆک چیرر

ۆک چیرر

 بەگوێرەی بەرگەکەی، بڕیار لەسەر کتێبێک مەدە
، دانیمارک  – The Human Library، کتێبخانەی مرۆییی

دژ  هەڵمــەیتی  بــۆ  ڕێکخــراوێکی گەنجانیــان  پێکــەوە  هــاوڕێ  چــوار  نەوەتەکانــدا،  نیی 
ا

ســاڵا نــاوەڕاستیی  لــە 
فێستیڤــاڵێکی  ڕێکخــەری  و  کــرد  زیــادی  ئەندامەکانیــان  ژمــارەی  دامەزرانــد.  شــارەکان  ییژ�یژی   تونــدوت بــە 
ۆکــەی پێشــهاتێک دابڕێــژن بــۆ بەرزکردنــەوەی گفتوگــۆ لەنێــوان  مۆسیقــای دانیمــارکی داوای لێیــان کــرد بیرر
ســەردانیکەران  داهێنــا کــە  مرۆییــان  ۆکــەی کتێبخانــەی  بیرر جــۆرە  بــەم  فیستیڤاڵەکــە.  ســەردانیکەرانیی 
وتووێــژی  بەشــدارییی  دەکــەن  ئــارەزوو  ئــەو کەســانەی  وەربگــرن-  قــەرز  بــە  مرۆییــەکان  دەتوانــن کتێبــە 

پەیوەند بە ناسنامە و ئەزموونیی ژیانیان بکەن.

ۆکەکانیــان ببێتــە  بــە گــشتیی کتێبــە مرۆییــەکان کەســانیی کۆمــەڵگای ناوخــۆییی دەگرێتــەوە کــە ڕێ دەدەن چیرر
کاری بــۆ ئــەوانیی تــر. خۆبەخشــەکان بــە گــشتیی ئــەو کەســانەن کــە ڕەهەنــدێکی ناســنامەکانیان  ئەزمــوونێکی فێر�ر
 ، ئاڕاســتەی زایەنــدییی نــەژاد،  بــاوەڕ،   ، ن�ین ئــای بــۆ نموونــە  یــان چەواشــەکارییەوە پەیوەســتە،  بــە لایەنگــری 
خــاوەن پێداویســتییی تایبــەت و دۆخیی نەرێــنییی نەخــۆشییی هەڵگــرانیی ئایــدز. ئەمــە یارمەتیــدەر دەبێــت بــۆ 
کەمکردنــەوەی باوەڕبــاوییی زانیارییــە چەوتــەکان. لــە ئێســتادا ڕێکخــراوی کتێبخانــەی مــرۆییی لــە زیاتــر لــە ٨٥ 

یتیا دونیــادا چــالاکی هەیــە.


وڵا

 سەرچاوەکان
ڕێکخراوی کتێبخانەی مرۆییی   

 www.humanlibrary.org

گیستان ت بۆ هەنگاونان، کیرر ڕازیکردنیی دەسەڵاا
نکــردنیی 

ا
تاڵا بــە  دەستیــان کــرد  بێئۆقــرە،  تێکــدەری  بچــووکی کەســانیی  بانــدێکی   ،٢٠١٠ شــۆڕیشی  دوای 

تییــەکان 
ا

ڕۆژهەڵا مەسیحییــە  و  ناکاتۆلیکییــەکان  مەسیحییــە  چــینیی  بــە  ســەر  ن� کــە  پــەرستن شوێنــەکانیی 
 ،

ا
بــوو. ســەرباری چەنــدان سکاڵا بــەردەوام  شــەکە نزیکــەی شــەش مانــگ  بــوون. هێر�ر )ئۆرثۆدۆکســەکان( 

، کۆمیتــەی دەوڵــەت بــۆ کاروبــارە ئایینییــەکان  هیــچ کاردانەوەیــەک لــە لایــەن نووسینگــەی داواکاری گــشتیی
تــا  دەکــرد  ئامــۆژگارییی کۆمەڵگاکانیــان  تداران 

ا
دەســەڵا تەنانــەت  نەکــرا.  بــەدی  ناوخۆییــەوە  وەزارەیتی  یــان 

ئــەو پرســەدا بکــەن. خۆیــان مامەڵــە لەگــەڵ  

ارییەوە کۆبوونەوە تاوەکوو پەیوەندی بە ڕۆژنامەیەکی نیشتیمانییەوە  ز�  سەرکردە ئایینییەکان بەوپەڕی بێز�
تداران. زانیارییەکان گەیشتنە دەستیی  آ بکەن بۆ تیشک خستنە سەر ڕووداوەکان و نابەرپرسیارییی دەسەڵآ�
ســەرۆک، ئەویــش پەڕاوەکــەی خســتە ژێــر جڵــەوی خۆیــەوە و هەمــوو ئەندامــەکانیی باندەکــە لــە مــاوەی 

چــوار ڕۆژدا دەســتگیرر کــران.

 سەرچاوەکان 
ۆڤا، قەشە، کڵێسای یونایتد میتۆدیست لە بیشکێک. نێڵیا شاکیرر

http://www.humanlibrary.org/
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دانیشتنیی ٧
باسکردنیی تاکتیکەکان

پێداچوونەوەی دانیشتنەکە
ێ�پێ کــردووە و  دنیی مافــەکانیی مــرۆڤ لــە دانیشــتنیی ٦ەوە دەستیی  لێکۆڵینــەوەی تاکتیکــەکان بــۆ بەرەوپێــشربر
بوونیی هاوبەش و  تاوەکوو دانیشــتنیی ٧ بەردەوام دەبێت. دانیشــتنیی ٦ و ٧ پێکەوەن- لەگەڵ ئامانجیی فێر�ر
بــوونیی ئــەم دانیشتنــە.  بــوون. تکایــە بڕوانــە نەخشــەی دانیشــتنیی ٦ بــۆ ئامانجــەکانیی فێر�ر تاکــە پڕۆســەیەکی فێر�ر
ەی  ن� بــەوەی گرووپەکــەت چەنــدە قســە دەکــەن، ڕەنگــە ئــەم دانیشتنــە کــەمرتر لــەو دوو کاتــژمێر�ر بــە پشتبــەستن

بــۆی دانــراوە بخایەنێــت.

ناوەڕۆک و کاتیی دانیشتنەکە

٥ خولەک
هاتن و پێشەکی              بەخێر�ر

چوار جۆرەکەی تاکتیک بەبیرر دەهێنێتەوە کە لە دانیشتنیی پێشوودا پێشکەشكراون.

٥٠ بۆ ٦٥ 
خولەک

گفتوگۆی گرووپ: قسەکردن لەبارەی تاکتیکەکانەوە، بەشیی ١             
بەشداربووان گفتوگۆی تاکتیکەکانیی گۆڕانکاری، بونیادنان و چاکبوونەوە دەکەن، هەروەها 

ڕێگاکانیی بەکارهێنانیان لە چوارچێوەی خۆیاندا دادەڕێژن.

٥ خولەک
وزەبەخش: سەر تا پا                

ڕاهێنانێکی جەستەییی کە تیایدا بەشداربووان لاساییی جووڵەکانیی ڕاهێنەرەکە دەکەنەوە.    

٢٠ بۆ ٤٠ 
خولەک

: قسەکردن لەبارەی تاکتیکەکانەوە، بەشیی ٢                   گفتوگۆی گشتیی
ۆکەی هەنگاونانەکان کە لە کاری گرووپەکەوە دێن. گفتوگۆی گشتیی بیرر

٥ خولەک
: ئیمۆجییەکان                     ڕاهێنانیی کۆتاییی

ی بوون باس دەکەن، ئەمەش بە  بەشداربووان هەستەکانیان دەربارەی ئەوانەی فێر�ر
بەکارهێنانیی پەیکەری مرۆڤ.

دوو کاتژمێر�ر 
یان کەمرتر کۆی گشتیی کات                     

ئامادە بە
بەگوێــرەی ڕێنمــاییی لاپــەرە ١٥ خــۆت بــۆ دانیشتنەکــە ئامــادە بکــە، 'چــۆن ئامــادەکارییی بــۆ هــەر دانیشتنێــک 
ت بێــت- تــۆ گرووپەکــەت دەناسیــت! پێشــوازیت لێێ دەکرێــت بــۆ گونجانــدن و گــۆڕینیی هــەر  بکرێــت'. بیرر

پێکهاتەیــەکی دانیشتنەکــە، بەگوێــرەی پێویستییــەکانیی گرووپەکــەت.

سەرچاوەکانیی ئەم دانیشتنە

ســەرباری ســەرچاوە ســەرەکیەکان بــۆ هــەر دانیشتنێــک کــە لــە لاپــەڕە ١٦ـــدا ڕیزبەنــد کــراوە، بــۆ 
ئەنجامــدانیی ئــەم دانیشتنــە، پێویستــت بــەم ســەرچاوانەی خــوارەوە دەبێــت:

• ۆک/تاکتیکەکان� 'گۆڕانکاری'، 'بونیادنان' و 'چاکبوونەوە'.	 چاپکراوی پۆستەرەکان� چی�
• ێسێ دانە لاپەڕەی پێشکەشکردن� ئامادەکراوی پێشوەختە، سەردێڕەکانیان نووسرابێت 	

ۆکەی هەنگاونانەکان: جۆری تاکتیک'- یەک دانە بۆ هەر یەک لەو جۆرە تاکتیکانەی  'بی�
خوارەوە: تاکتیکەکان� گۆڕانکاری، تاکتیکەکان� بونیادنان و تاکتیکەکان� چاکبوونەوە.

• اکان لە دانیشتن� ٦ـدا.	 ۆکەی هەنگاونان: پەڕەی پێشکەشکردن� تاکتیکە خ��ێ بی�
• نی� یان باوەڕی شارۆچکەکەمان لە دانیشتن� ٥ـدا.	 پەڕەی پێشکەشكردن� نەخشەی ئازاد�ی ئای
• چەند دەفتەرێکی تێبین� و پێنووس.	

 دەتوانیت سەرچاوە 
هاوبەشەکان بۆ 

ەدا  ئەم دانیشتنە لێر�ر
بدۆزیتەوە.

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
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"دانیشتنێکی زۆر سەرنجڕاکێش بوو. چالاکییەکان یارمەیتی بەشداربووەکانیان 
می پێشێلکارییەکانیی مافەکانیی 

ا
دا تاوەکوو تێکڕای ئەو ڕێگایانە بدۆزنەوە کە وەڵا

ۆکەی  مرۆڤ دەدەنەوە. پۆستەرەکان هاوکار بوون تا کەسەکان لە بیرر
دنیی  نە بکەنەوە کە دەتوانن بۆ بەرەوپێشربر

ا
تاکتیکەکان تێبگەن و بیرر لەو ڕۆڵا

ن. بەشداربووی جیاواز دەتوانن خۆیان لە  ڕ �
مافەکانیی مرۆڤ لە کۆمەڵگادا بیگێڕ�

بەکارهێنانیی تاکتیکی جیاوازدا ببیننەوە."
هەمام حەداد، ڕاهێنەر، ئوردون

'تاکتیکەکانیی قسەکردن'

ژوورەکە ئامادە بکە
پێش دانیشتنەکە، کورسییەکان بە نیمچە بازنەییی ڕووەو پێشەوە ئامادە بکە.

ی جیاواز  ز� ۆک و تاکتیکەکانیی گۆڕانکاری، بونیادنان و چاکبوونەوە بخەرە سەر ێسێ مێز� پۆستەری چیرر
پــەڕەی  ێــک(.  ز� هــەر مێز� بــۆ  پۆلــێنیی پۆســتەر  )یــەک  دابنیشــن،  لــە چــواردەوری  بتوانــن  بەشــداربووان  کــە 
ەکــە لەگــەڵ  ز� ۆکــەی هەنگاونــان'ە لێکچــووەکان لەگــەڵ پۆســتەرەکان بخــەرە ســەر مێز� پێشکەشــكردنیی 'بیرر

دەفتــەری تێبــینیی و پێنووســەکان.
ن�ین یان باوەڕ )لە دانیشــتنیی ٥( و پۆســتەرەکانیی تاکتیکە  پەڕەکانیی پێشکەشــکردنیی نەخشــەی ئازادییی ئای

اکان )لە دانیشــتنیی ٦( بە دیوارەکانەوە بنووسێنە. خێر�ر
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کورتە باس

وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە

هاتن و ناساندن ٥ خولەک ١. بەخێر�ر
تسەبەم

هێنانــەوەی مرۆڤــەکان دەربــارەی چــوار جۆرەکــەی تاکتیکــەکان بــۆ کاری مافــەکانیی مــرۆڤ کــە لــە  بــۆ بیرر
پێشــکەش کــران. پێشــوودا  دانیشــتنیی 

سەرچاوەکان

بەڵگەنامــەی  ٢ـــی  لاپــەرە  )لــە  تاکتیکــەکان،  پوختــەی  پۆســتەری  یــان  پاوەرپۆینــت  دانیشــتنیی 
بیــدۆزەرەوە(. تاکتیکــەکان  پۆســتەری 

یچی بگوترێت
نــەی خــوارەوە بخــەرە ڕوو، ئەمــە بــە ئامــاژەدان بــە 

ا
هــاتنیی هەمــووان بــۆ دانیشتنەکــە بکــە. ئــەم خاڵا بەخێر�ر

یــدی ٣ـــی پاوەرپۆینــت یــان پۆســتەری پوختــەی تاکتیکــەکان.
اڵا

س
ی ئــەو تاکتیکانــە بوویــن کــە دەتوانرێــت بــۆ مامەڵــەی پێشێلکارییــەکانیی مافــەکانیی  لــە کۆتــا دانیشتنــدا، فێر�ر
مــرۆڤ  مــافیی  پێشێلکارییــەکانیی  وێناکــردنیی  بــۆ  ئاگرمــان  وێنــەی  دێتــەوە کــە  ت  بیرر ئایــا  بەکاربێــت.  مــرۆڤ 

بەکارهێنــا و بــاسی ڕێگاکانیی مامەڵەکردنمــان لەگــەڵ ئاگرەکانــدا کــرد؟
• وبوونەوەی ئاگرەکان دەکەین و دەیانکوژێنینەوە، داوای یارمە�ت دەکەین و 	

ڵ
ئێمە ڕێگر�ی ب�

اکانن. مرۆڤەکان ئاگادار دەکەینەوە. ئەمانە تاکتیکە خ��ێ

• ێ 	
کردن� ڕێساکان� سەلامە�ت ئاگر دەکەین و بەرهەمە مەترسیدارەکان لەڕ�� ئێمە هەڵمەت بۆ باش�ت

. نی� هەڵمەت و داکۆکییەوە قەدەغە دەکەین. ئەمانە تاکتیکی گۆڕانکاری

• ، بەم جۆرەش مرۆڤەکان دەزانن 	 نی� ، بەشدار�ی و کارامەییەکان بونیاد دەنێ ئێمە هۆشیار�ی گشی�
چۆن ڕێگر�ی لە ئاگر بکەن  و بیکوژێننەوە. ئەمانە تاکتیکەکان� بونیادنانن.

• هەروەها ئێمە چاودێری ئەو کەسانە دەکەین کە بە ئاگر  بریندار بوون، یادی مردووەکان 	
انەکانیان دەکەین. ئەمانە  زێ دەکەینەوە و داوای دادپەروەری و قەرەبوو بۆ قوربانیان و خ��

تاکتیکەکان� چاکبوونەوەن.

اکان، تاکــتیکی گــۆڕانکاری و بونیادنــان و تاکتیکــەکانیی چاکبوونــەوە، ئــەو چــوار جــۆرەی تاکتیکــن  تاکتیکــە خێر�ر
. ن� کــە دەکرێــت بــۆ مامەڵــەی پێشێلکارییــەکانیی مافــەکانیی مــرۆڤ بــەکار بێن�

ۆکــەی هەنگاونانەکانمــان  اکانمــان کــرد و نەخشــەی بیرر لــە دانیشــتنیی کۆتاییــدا، گفتوگــۆی تاکتیکــە خێر�ر
لــە  یــان هەراســانکردن  وتــاری کینــاوی  مامەڵــەی کێشــەکانیی وەک  بــۆ  اکان  تاکتیکــە خێر�ر بەکارهێنــانیی  بــۆ 

کۆمەڵگاکەمانــدا کێشــا.
ۆکــەکان لەمــەڕ ێسێ جۆرەکــەی  ن�ین لــە تەماشــاکردنیی نەخشــەی بیرر لــەم دانیشتنــەدا، ئێمــە بــەردەوام دەب

تــری تاکتیکــەکان: تاکتیکــەکانیی گــۆڕانکاری، تاکتیکــەکانیی بونیادنــان و تاکتیکــەکانیی چاکبوونــەوە.
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٢. گفتوگۆی گرووپ: باسکردنیی تاکتیکەکان ٥٠ بۆ ٦٥ خولەک
 ەسانێپ

ەکانیــان دەگۆڕنــەوە، بــە ســەیرکردنیی هــەر یــەک لــە ٣ جــۆری تاکتیکــەکان لــە بەرانبــەردا.  ز� گرووپــەکان مێز�
ۆکــەی  بیرر نەخشــەی  و  ن�نن  دەهــێ بــەکار  تاکتیکانــە  ئــەو  کــە  دەخوێننــەوە  ئــەو کەســانە  ۆکی  چیرر ئــەوان 

دادەڕێــژن. هەنگاونانــەکان 

تسەبەم
دنیی مافــەکانیی مــرۆڤ تــا  بــوون دەربــارەی تاکتیکــەکانیی بەرەوێــشربر بــۆ دووپاتکردنــەوە و قووڵبوونــەوەی فێر�ر

ۆکــەی هەنگاونــانیی بەرجەســتە بخەنــە ڕوو. ن�نن و بیرر کارییــە بــۆ چوارچێــوەی خۆیــان بــەکار بــێ ئــەم فێر�ر
 

سەرچاوەکان

• یدی ٤ـی پاوەرپۆینت )ڕێنماییەکان� گفتوگۆی گرووپ( یان پەڕەیەکی پێشکەشكردن 	
ڵ

س�
کە ڕێنماییەکان� لەسەر بێت.

• ۆک/تاکتیکەکان� گۆڕانکاری، بونیادنان و چاکبوونەوە.	 چاپکراوی پۆستەرەکان� هەموو چی�
• ۆکەی هەنگاونان: جۆری تاکتیک' )یەک دانە 	 ێسێ پەڕەی پێشکەشکردن بە سەردێڕی 'بی�

بۆ هەر ێسێ جۆری تاکتیکەکان(.
• دەفتەری تێبین� و پێنووس.	

ئامادەکارییی پێشوەختە
ز�  ۆکــەی هەنگاونانــەکان لەســەر ێسێ مێز� ۆک/تاکتیکــەکان و لاپــەڕەی پێشکەشــکردنیی بیرر پۆســتەرەکانیی چیرر
ێــک، بــۆ نموونــە، تاکتیکــەکانیی بونیادنــان(، بــەو شــێوەیەی کــە  ز� ێ�نێ )یــەک جــۆری تاکتیــک بــۆ هــەر مێز� داب

لەژێــر بــەیشی 'ژوورەکــە ئامــادە بکــە' لــە ســەرەوەدا بــاس کــراوە.

ێت ٥ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
یدی ٤ )یان پەرەی پێشکەشکردن لەگەڵ ڕێنماییەکان( بۆ ماوەی ڕاهێنانەکە پیشان بدە.

اڵا
س

ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:
• ۆکەکان دەکەین، گفتوگۆی هەر ێسێ جۆرەکەی تاکتیک دەکەین- 	 ئێمە ڕاهێنان� کێشان� نەخشەی بی�

تاکتیکەکان� گۆڕانکاری، تاکتیکەکان� بونیادنان و تاکتیکەکان� چاکبوونەوە- بە ێسێ گرووپ. هەر گرووپێک 
ۆکەکان بۆ هەر پۆلێنێکی  ێپ� دەدرێت بۆ خوێندنەوەی پۆستەرەکان و نەخشەکێش� بی� ٢٠ خولەکی 

تاکتیکەکان. پاش ئەوە، گرووپەکان ئاڵوگۆڕ دەکرێن و ٢٠ خولەکی تر بۆ گفتوگۆی پۆلێن� دووەم تەرخان 
دەکەن، پاشان ئاڵوگۆڕ دەکرێن و بەردەوام دەبن لە گفتوگۆ.

• ێپ� دەدرێت، سەرەتا چەند خولەکێک بۆ خوێندنەوە و 	 بخوێنەوە و بی� بکەرەوە: کاتێک پۆستەرەکانت 
ۆکەی هەنگاونان کە لە  کردنەوە دەربارەیان تەرخان بکە، هەروەها دەربارەی هەر دەفتەرێکی تێبینی� بی� بی�

گرووپەکان� پێشوو جێماوە.

• نی� یان باوەڕی 	 کردنەوە لەو کێشانەی لەسەر نەخشەی ئازاد�ی ئای ۆکەکان: بی� کێشان� نەخشەی بی�
نی� یان باوەڕ بدە(، هەروەها  شارۆچکەکەمان دەستنیشانمان کردوون )ئاماژە بە پەڕەی نەخشەی ئازاد�ی ئای

نی� تاکتیکەکان بۆ چارەسەری ئەو کێشانە  ۆکە بۆ ئەو ڕێگایانە بکە کە تێیدا دەتوان نەخشەکێش� چەندان بی�
. نی� بەکار بێن

• ۆکەی هەنگاونانەکان، بە تەنیشت 	 ۆکەکانت لە دەفتەری تێبینیدا بنووسە و بە لاپەڕەی بی� بی�
پۆستەرەکانەوە بینووسێنە. تکایە بە ڕوون� لەسەر دەفتەری تێبین� بنووسە، تاوەکوو ئەوان� تر بتوانن 

ۆکەکان ڕاستەقینەن یان نا- تا  بە ئاسان� بیخوێننەوە! لەم قۆناغەدا، گرنگ نییە وا بی� بکەیتەوە داخۆ بی�
دەتوانیت داهێنەر بە!

• نی� وەک تاکێک لە ژیان� ڕۆژانەماندا ئەنجامی بدەین، 	 ت بێت، بی� لەو کردارانە بکەیتەوە کە دەتوان بی�
ێ کۆمەڵگا 

نی� لەگەڵ گرووپ و ڕێکخراوەکان ئەنجامی بدەین- جا ڕەنگە لەڕ�� هەروەها ئەو کردارانەی دەتوان
ێ گەنجان بەیەکەوە.

ێ کۆکردنەوەی گرووپێکی نو��
باوەڕمەندەکان، شوێن� کار یان گرووپ� گەنجان یان لەڕ��
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گفتوگۆی گشتیی

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٤٥ بۆ ٦٠ خولەک
ێ� پێویســتە بــە کام  کۆمەڵــە پۆســتەرە  بەشــداربووان بەســەر ێسێ گرووپــدا دابــەش بکــە. بــە گرووپــەکان بڵێ
ێ� کــەی کایتی ئەوەیــە بچینــە ســەر پۆلــێنێکی  ێ�پێ بکــەن. بــە گرووپەکــە بڵێ ێ�پێ بکــەن، دواتــر بــا دەســت  دەســت 
ێ�ڵێ  تــری پۆســتەرەکان – هــەر ٢٠ خولــەک جارێــک. لــە مــاوەی کاری گرووپــدا، لەنێــوان گرووپەکانــدا بجــو

تــا بزانیــت چــۆن ئەنجــامی دەدەن.
)ئەم ڕاهێنانە بە گفتوگۆی گشتیی پاش وزەبەخشەکە بەردەوام دەبێت(.

٣. وزەبەخش: سەر تا پا ٥ خولەک
 ەسانێپ

چــالاکییی جەســتەییی تێیــدا بەشــداربووان ئــەوە دەکــەن کــە ڕاهێنەرەکــە دەیڵێــت و دەیکات. دەتوانرێــت لــە 
زۆر ڕووەوە بگونجێندرێــت.

تسەبەم
بۆ بەرزکردنەوەی ئاستیی وزە.

ێت چۆن ڕا هێنانەکە بناسێرنر
لــە  ن�ین  بــەم شــێوەیەش دەتــوان بــەرز بکەینــەوە،  ئاســایتی وزەمــان  ئێســتا کاتییــەیتی  ێ�  بــە بەشــداربووەکان بڵێ
ێ�پێ و کەمێــک بۆشــاییی لەنێــوان خۆیــان  و  ! داوا لــە هەمــووان بکــە هەستنــە ســەر  ن�ین داهێنــان بــەردەوام ب
ێ� بــۆ چەنــد خولــەکی داهاتــوو پێویســتە لاســاییی جووڵــە و وشــەکانت  کــەسی تەنیشتیــان بهێڵنــەوە. پێیــان بڵێ

بکەنــەوە- ئــەوە دووبــارە بکەنــەوە کــە تــۆ دەیڵێیــت و ئەنجــامی دەدەیــت.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
ێ�پێ دەدرێت: ێ�نێ کە ئاماژەی  ، هەردوو دەستت لەسەر ئەو بەشەی جەستەت داب ێ� ئەم وشانەی خوارەوە بڵێ

. ێ�پێ سەر، دەم، شانەکان، ئانیشک، کەمەر، ئەژنۆکان، پەنجەکانیی 
اتــر و وزەی زیاتــر لــە جوڵەکانتــدا  ە، پاشــان وشــەکان بــە خێر�ر ڕ لــە ســەرەتادا وشــەکان بــە خــاوی دەرب�بڕ

بکــەرەوە. دووبــارە 

: باسکردنیی تاکتیکەکان ٢٠ بۆ ٤٠ خولەک ٤. بۆچوونیی گشتیی
ئەمە بەردەوامییی ڕاهێنانیی گفتوگۆی گرووپیی 'تاکتیکەکانیی قسەکردنە'.    

چۆن بەردوامی بە ڕاهێنانەکە بدرێت
ەکانــەوە بهێنــە، لەگــەڵ پــەڕەی پێشکەشــکردنیی  ز� ۆکــەی هەنگاونــان لــە مێز� ێسێ پــەڕەی پێشکەشــكردنیی بیرر
اکان لــە دانیشــتنیی پێشــوودا. هــەر چــوار لاپەڕەکــە بــەرز بکــەرەوە. ئینجــا لەســەر  ۆکــەی هەنگاونانــە خێر�ر بیرر

دیوارەکــە و دوور لەیــەک، هەڵیــان بواســە.
هەنگاونانــەکان  ۆکــەی  بیرر و  ببنــەوە  کــۆ  پەڕەکانــدا  چــواردەوری  بــە  بکــە  بەشــداربووان  لــە  داوا 
ێــرن کــە  ژ�بژ ۆکەیــەکی هەنگاونــان هەڵ لــە بەشــداربووان بکــە بیرر پــاش چەنــد خولەکێــک، داوا  بخوێننــەوە. 
ۆکەیــەکی باشــە و لــە چوارچێــوەی ئەوانــدا کار دەکات. پێویســتە ئــەو تێبینییــە لەســەر  وابیرر دەکەنــەوە بیرر

)لــە گشتیــدا(. دابنیشــنەوە  و  هەڵبگــرن  پێشکەشــكردنەکە  پــەڕەی 
هەڵیــان  بکــەن کــە  هەنگاونانانــە  ۆکــەی  بیرر ئــەو  بــاسی  نــۆرە  بــە  بکــە  بەشــداربوویەک  هــەر  لــە  داوا 
ۆکەیــەکی  ن� بــۆچیی هەڵیــان بــژاردووە. داوا لــە هەمــوو ئــەوانیی تــر بکــە کــە وا بیرر دەکەنــەوە بیرر بــژاردووە، بــڵێن�
بــاش دەبێــت دەســتەکانیان بــەرز بکەنــەوە. داوا لــە یــەک دووانێکیــان بکــە تاوەکــوو پرسیــار لــە یــەک دوو 

ۆکەیــەکی بــاش بێــت. کــەسی تــر بکــەن بــۆچیی وا بیرر دەکەنــەوە ئەمــە بیرر
ۆکەکانیــان هەبــوو، کات مایــەوە، ئــەوا داوا لــە  ئەگــەر پــاش ئــەوەی هەمــووان دەرفــەیتی باســکردنیی بیرر
ۆکەیــەکی هەنگاونــانیی تــر هەبــووە کــە لــە ڕاستیــدا ویستیــان بــۆ هەبووبێــت  بەشــداربووان بکــە داخــۆ هیــچ بیرر

و کــەس هــەڵیی نەبژاردبێــت.
هەموو تێبینییەکان کۆ بکەرەوە کە بەشــداربووان هەڵیان گرتووە و لەســەر پەڕەیەکی پێشکەشــکردنیی 

ۆکەی هەنگاونانە دڵخوازەکانیی ئێمە'. ، لەســەری بنووســە ' بیرر ێ�نێ نوێ دایان ب
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ڕاهێنانیی گشتیی

ێت چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
ۆکەکانیان و سوپاسیان بکە بۆ بەشدارییی چالاکانەیان.  ۆزباییی لە بەشداربووان بکە سەبارەت بە هەموو بیرر پیرر
ن�  ی بووین، بۆ کۆتا دوو دانیشتن ۆکەی هەنگاونانەکانمان فێر�ر بە وتنیی ئەوەی ئێمە دەربارەی تاکتیکەکان و بیرر

لەگەڵ خۆمانیی دەبەین، کاتێک پەرە بە نەخشەی کار دەدەین، کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێنە.

: ئیمۆجییەکان ٥ خولەک ٥. ڕاهێنانیی کۆتاییی
تسەبەم و ەسانێپ

بەشــداربووەکان بــە ڕووخســار و جەســتەی خۆیــان ئیمــۆجیی و پەیکــەر دروســت دەکــەن بــۆ پیشــاندانیی 
بوون. ئەگەر کاتت نەبێت دەتوانیت  هەســتەکانیان دەربارەی ئەوەی چیی لە دانیشــتنیی تاکتیکەکانەوە فێر�ر

ـئـەم ڕاهێناـنـە ئەنـجـام نەدەـیـت.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
. داوایــان لێێ بکــە بیرر لــە وشــەیەک بکەنــەوە کــە گوزارشــت لــە  ێ�پێ داوا لــە هەمــووان بکــە هەستنــە ســەر 
و  ڕووخســار  ێ�  بڵێ پێیــان  بــوون.  فێر�ر تاکتیکەکانــەوە  دانیشــتنیی  لــە  ئــەوەی  دەربــارەی  بکات  هەســتەکانیان 

ــلەو هەــستە بکات. ـشت  ـێك ــکە گوزارـ ئیــمۆجیی و پەیکەرـ جەــستەیان بکەــنە وێــنەی 
کاتێــک هەمــووان ئیمــۆجیی خۆیــان دروســت کــرد، بــە دەوری بازنەکــەدا بــڕۆ و داوایــان لێێ بکــە ئــەو 

یــان لێی�ی دەکــردەوە. ن� کــە بیرر وشــەیە بــڵێن�

ێت چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنان و دانیشتنەکە بهێرنر
کاتێــک هەمــووان قســەی خۆیــان کــردووە، هەســتە ئــەرێنیی و نەرێنییــەکان دووپــات بکــەرەوە، بــۆ نموونــە 

ن�ین یــان بــاوەڕ. دنیی ئــازادییی ئــای هــەستیی نقــووم بــوون بــە زانیــارییی نــوێ یــان شــڵەژان بــە ئــەرکی بەرەوپێــشربر
دانپێدانان بەوەی دانیشتنەکە چەندان زانیارییی گرتووەتە خۆ و تەماشای چەندان تاکتیکمان کردووە. 
ییــە و نــە ڕاســتەقینەیە تــا هەمــوو شتێــک  ژ�یژ ات ئامــاژەدان بــەوەی ئــەوە بــۆ هیــچ کەسێــک و ڕێکخراوێــک نــە سرتر

ئەنجــام بــدەن. ئــەوەی پێویســتە دەزگا جیاوازەکانــن، کــە ئەرکــە تەواوکــەرەکان ئەنجــام دەدەن.
ن�ین ئەنجامیــان  هــۆکاری ســەیرکردنیی هەمــوو ئــەو تاکتیکانــە بــۆ دۆزینــەوەی ئــەو شــتانەیە کــە ئێمــە دەتــوان
ن�ین و چوارچێــوەی ئێمــە چۆنــە.  یــن، ئەمــەش لەســەر بنەمــای ئــەوەی ئێمــە کــێ ژ�یژ ات بدەیــن و بــۆ ئێمــە سرتر
ۆکــەی هەنگاونانــە دیــاری دەکەیــن کــە لــە کایتی گەشــەپێدانیی  لــە دوو دانیشــتنیی کۆتاییــدا، ئــەو کێشــە و بیرر

. ن�ین نەخشــەی کاردا بــەکاری دەهێــن
ن�ین شتێــک ئەنجــام  م هەمــووان دەتــوان

ا
هیــچ کەسێــک ناتوانێــت هەمــوو شتێــک ئەنجــام بــدات- بــەڵا

بدەیــن، وە پێکــەوە شــتە بچووکەکانمــان جیــاوازی دروســت دەکــەن.

سەرچاوەکان
تاکتیکەکانیی قسەکردن: ڕاهێنانیی بنەڕەتییی لەسەر بنەمای گونجاندنیی نموونەی ئەو تاکتیکانەی لە لایەن تاکتیکە 

ێ�پێ دراوە    نوێییەکانیی پڕۆژەی مافەکانیی مرۆڤ گەشەیان 
www.newtactics.org

http://www.newtactics.org
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دانیشتنیی ٨
گەشتیی گۆڕانکارییمان

پێداچوونەوەی دانیشتنەکە
لــەم  بــوون.  فێر�ر پڕۆســەیەکی  تاکــە  و  هاوبــەش  بــوونیی  فێر�ر ئامــانجیی  لەگــەڵ  بەیەکــەوەن-   ٨-٩ دانیشــتنیی 
ن�نن کە لە دوو دانیشتنیی پێشوودا  ۆکەی هەنگاونانانە بەکار دەهێ دانیشتنانەدا، بەشداربووان ئەو ئاگاییی و بیرر
او بــەرەو گــۆڕانکاری. ێ�پێ داوە، ئەمــەش بــۆ پەرەپێــدانیی نەخشــەی کار لــە شــێوەی گــەشتێکی بــیرنر گەشــەیان 

لــە ڕێگــەی  بکــەن و  دیــاری دەکــەن کــە دەیانەوێــت مامەڵــەی لەگەڵــدا  ئــەو کێشــانە  بەشــداربووان 
تــر  دەزگاکانیی  دەستنیشــانکردنیی  ئامانجــەکان،  - گەشــەپێدانیی  ئــەو کێشــەیە  بەرجەســتەکردنیی  پڕۆســەی 
هــەنگاوەکان، گەشــەپێدانیی  و  تاکتیــک  اردنیی  ژ�بژ هــەڵ پێیانــەوە،  پەیوەندییــان  چۆنییــەتییی  و  بەشــدارن  کــە 

دەکرێــن. ڕێنوێــنییی  مەترسییەکانــەوە  هەڵســەنگاندنیی  و  پەیامــەکان 
نییــە،  گەشەســەندوو  کاری  نەخشــەیەکی  بەرهەمهێنــانیی  ئامانجەکــە  کات،  لەبەرچاوگــرتنیی  بــە 
بــۆ نەخشەســازییی کار. دەکرێــت نەخشــە  بــە بەکارهێنــانیی کارامەییــەکان  بــوون و ڕاهێنانــە  بــۆ فێر�ر بەڵکــوو 
یــان  ن�نن  بهــێ بــەکاری  بێــت  بەشــداربووان مەبەستیــان  بــن کــە  نەخشــەی واقعی  گەشــەپێدراوەکانیی کات، 
ڕاهێنــان لەســەر ئــەو نەخشــانە بکــەن کــە ئــەرکی دەســتەبەرکردنیی ئــەو کارامەییانــە دەهێننــە دی و دەتوانــن 

. ن�نن بهــێ بــەکاری  تێیــدا بەشــدارن،  بــۆ هــەر پڕۆســەیەکی گــۆڕانکاری کــە 

بوون ئامانجەکانیی فێر�ر
ئەم دانیشتنە سەرنج دەخاتە سەر گەشەپێدانیی کارامەییەکانیی نەخشەسازییی کار.

لە کۆتاییی دانیشتنیی ٨ و ٩ـدا، بەشداربووان دەتوانن:
• نی� یان باوەڕ لە کۆمەڵگادا بدەن.	 دن� ئازاد�ی ئای گەشە بە نەخشەی کاری سادە بۆ بەرەوپێشب�
• نی� یان باوەڕ و مافەکان� تر 	 دن� ئازاد�ی ئای نێ کە دەتوانن بۆ بەرەوپێشب� ئەو هەنگاوە کردەییانە ناو بن��

بیگرنە بەر.
• نی� یان باوەڕ و مافەکان� تر دەربڕن.	 دن� ئازاد�ی ئای بەشدار�ی خۆیان بۆ هەنگاونان بۆ بەرەوپێشب�

لە کوێدا پەیوەندیدار بوو، بەشداربووان:
• ێج� دەکەن.	 پاش ڕاهێنانەکە، نەخشەی کارەکانیان جێبە

تێبینیی

ن�ین یان باوەڕ،  هەموو مافە مرۆییەکانیی ئێمە پێکەوە بەندن. زۆربەی کات، پێشێلکارییەکانیی ئازادییی ئای
پێشێلکارییی مافەکانیی تریش دەگرنەوە- بۆ نموونە، مافەکانیی ژنان، مافیی پەروەردە، دامەزراندن یان 

ن�ین یان باوەڕ بەرەوپێش ببەین،  ئازادی ڕادەربڕین. ئەمە بە مانای ئەوە دێت کە بۆ ئەوەی ئازادییی ئای
پێویستە سەرنج بخەینە سەر مافێکی تریش.

لە ماوەی ئەم دانیشتنە و دانیشتنیی داهاتوودا، کاتێک بەشداربووان کێشەکان هەڵدەبژێرن و گەشە 
بە نەخشەی کار دەدەن، هەوڵ بدە تیشک بخەیتە سەر ئەمە.
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ناوەڕۆک و کاتیی دانیشتنەکە

٥ خولەک
ڕاهێنانیی دەستپێک: دەستخۆشیم ێلێ بکە                   

گرنگییی بەشدارییی تەواوکەری هەمووان بۆ گرووپەکە و ئەنجامدانیی گۆڕانکاری، بیرر 
هەمووان بهێنەوە.

٥٢ خولەک
: کێشەکە چییە؟                        ڕاهێنانیی گشتیی

بەشداربووان چەند ژمارەیەکی کەمی کێشەکان دیاری دەکەن تاوەکوو گەشە بە نەخشەی کار 
بدەن بۆی.

٥ خولەک
وزەبەخش: گۆڕانکارییی ئەنجام بدە           

ا و خۆش- بەشداربووان لە خۆچەماندنەوە و چرپەکردنەوە  ڕاهێنانێکی جەستەییی خێر�ر
ن� 'گۆڕانکاری بکە'  بەرز بڵێن�

ی
دەچنە سەر بازدان و بە دەنگی

۱٠ خولەک
پێشکەشكردن: گەشتیی گۆڕانکارییی ئێمە              

زانیارییە سەرەکییەکان کە پێناسەی پڕۆسەی گەشەپێدانیی نەخشەی کار دەکات بە 
بەکارهێنانیی وێنای گەشتێک.

٤٥ خولەک
ڕاهێنانیی گرووپ: گەشتیی گۆڕانکارییی ئێمە               

او دەدەن بە بەکارهێنانیی ئەو پڕۆسەیەی  بەشداربووان گەشە بە نەخشەیەکی کاری بیرنر
ی بوون. فێر�ر

٣ خولەک سەرنجەکانیی کۆتاییی                      

٢ کاتژمێر�ر کۆی گشتیی کات                 

ئامادە بە
هــەر  بــۆ  ئامــادەکاری  "چــۆن  بکــە،  دانیشتنەکــە  بــۆ  ئامــادەکاری   ١٥ لاپــەڕە  ڕێنوێنییــەکانیی  بەگوێــرەی 
و  بــۆ گۆڕیــن  دەکرێیــت  بانگهێشــت  دەناسیــت!  تــۆ گرووپەکــەت  بێــت-  ت  بیرر بکرێــت".  دانیشتنێــک 

گرووپەکــەت. پێویستییــەکانیی  بەگوێــرەی  دانیشتنەکــە  پێکهاتەیــەکی  هــەر  گونجانــدنیی 

سەرچاوەکان بۆ ئەم دانیشتنە

بــۆ  پــەڕەی ١٦ـــدا ڕیزبەنــد کــراون،  لــە  ســەرباری ســەرچاوە ســەرەکیەکانیی هــەر دانیشتنێــک کــە 
دەبێــت: خــوارەوە  ســەرچاوانەی  بــەم  پێویستــت  دانیشتنــە  ئــەم  ئەنجامــدانیی 

• ونامەی 'گەش�ت گۆڕانکارییمان' بۆ هەر بەشداربوویەک.	
ڵ

یەک ب�
• نی� یان باوەڕی شارۆچکەکەمان' کە لە 	 پەڕەی پێشکەشکردن� 'نەخشەی ئازاد�ی ئای

ێپ� دراوە. دانیشتن� ٥ـدا پەرەی 
• ۆکەی هەنگاونان'ەکە لە دانیشتن� ٦-٧.	 پەڕەی پێشکەشكردن� پێنج 'بی�
• پۆستەری هەموو تاکتیکەکان.	

ژوورەکە ئامادە بکە
ێ�پێ بکەیــت. بــۆ  ۆکەیــەکی بــاش دەبێــت ئەگــەر بــە بازنەکــردنیی کورسییــەکان دەســت  بــۆ ئــەم دانیشتنــە، بیرر
ێکی گــەورە و کــورسییی بــۆ هــەر گرووپێــک  ز� ڕاهێنــانیی کاری گــرووپیی 'گــەشتیی گۆڕانکارییمــان'، هەبــوونیی مێز�
ونامــەی 

اڵا
بــاش دەبێــت. پێــش دەستپێکــردنیی دانیشتنەکــە، پــەڕەی پێشکەشــكردنیی ســادە و پێنــووس و ب

. ێ�نێ ەکان داب ز� 'گــەشتیی گۆڕانکارییمــان' لەســەر مێز�
ن�ین یــان بــاوەڕ' و پۆســتەری تاکتیکــەکان، وەک بابــەیتی  پــەڕەی پێشکەشــکردنیی 'نەخشــەی ئــازادییی ئــای

ســەرچاوە بــە دیوارەکــەدا هەڵواســە.

 
دەتوانیت سەرچاوە 

هاوبەشەکان بۆ 
ەدا  ئەم دانیشتنە لێر�ر

بدۆزیتەوە.

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
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! بەشداربووان بە گەشەپێدانیی نەخشەی گەشتیی  ژ� "دانیشتنێکی بەچێژ�
ۆکەی بەرجەستەیان هەبوو  گۆڕانکارییان دڵخۆش بوون. هەموویان بیرر

دەربارەی ئەوەی چیی بکەن بۆ ئەنجامدانیی گۆڕانکاری، پاش ئەوەی 
کۆرسەکە تەواو دەبێت."   
هیدایا دود، ڕاهێنەر، تانزانیا

"چالاکییەکانیی ناو دانیشتنیی نەخشەسازییی کار هاوکارییی بەشداربووان 
 

ی
تر بکەن- لە ئەنجامدا دەبنە پێشەنگی ز� دەکات تاوەکوو کارامەییەکانیان بەهێز�

کاریگەرتر."     
هەمام حەداد، ڕاهێنەر، ئوردون 

ن�نن کە بەردەوام بێت لە  "بەشداربووان بڕیاریان دا گرووپێك پێک بهێ
ن�ین یان باوەڕ لە شارەکەدا،  دنیی ئازادییی ئای کارکردنیی پێکەوەییی بۆ بەرەوپێشربر

ی داکۆکی، بەرزکردنەوەی هۆشیاری و کۆبوونەوەوە."   
ئەمەش لەڕێی�

یا  یوکۆها نوابیا، ڕاهێنەر، نایجیرر
 

'گەشتیی گۆڕانکارییمان'
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ڕاهێنانیی گشتیی

ڕاهێنانیی گشتیی

وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە

١. ڕاهێنانیی دەستپێک: دەستخۆشیم ێلێ بکە ٥ خولەک
 ەسانێپ

بەشداربووان بە دەوری بازنەکەدا دەسووڕێنەوە و ستاییشی کەسی دەستەچەپیی خۆیان دەکەن.

تسەبەم
دەیهێنێتــە گرووپەکــەوە،   هــەر کەسێــک کــە  نــاوازەکانیی  و کارامەییــە  چۆنایــەیتی  تیشــک خستنەســەر  بــۆ 

نەخشــەی کاردا گرنگــە. پڕۆســەی گەشــەپێدانیی  لــە  هەمــووان  بەشــدارییی  لــە  پێداگــری 

ێت چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
ێ� کە بە ستایشکردنیی  هاتنیی هەمووان بۆ دانیشتنەکە بکە و بە گرووپەکە بڵێ لە بازنەکەدا دابنیشە. بەخێر�ر

یەکرتر دەست بە دانیشتنەکە دەکەین!

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
پێویســتە هەمــووان تەماشــای کــەسی دەســتەچەی خۆیــان بکــەن و بیرر لــە شتێکی گرنــگ بکەنــەوە کــە 

. ن�ین ۆکــەی بــاش، ئەزمــوون یــان هــەستیی پێکــەن ئــەو کەســە دەیهێنێتــە نــاو گرووپەکــە- بــۆ نموونــە بیرر
بــە دەوری بازنەکــەدا بســووڕێوە لەگــەڵ هەریــەک لەوانــەی ڕوو دەکەنــە دەســتەچەپیی خۆیــان، وە 

ێ� کــە  گوزارشــت لــەوە دەکات کەســەکە چیی بــۆ گرووپەکــە دەســتەبەر دەکات. یــەک دوو وشــە بڵێ

ێت چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
نەی خوارەوە بخەرە ڕوو:

ا
ێ� کە چەپڵەیەک بۆ گرنگییی خۆیان لێێ بدەن! ئەم خاڵا بە گرووپەکە بڵێ

• ئێمە هەموو تایبەتمەند�ی ناوازەمان هەیە- ئێمە ستایش� یەک�ت دەکەین و بەشدار�ی هەمووان گرنگە.	

• ێت هەمان شتە- ئێمە زۆر 	 بونیادنان� ئەو کۆمەڵگایانەی تیایدا مافەکان� مرۆڤ ڕێزیان لێێ بگی�
نی� کە پێکەوە کار دەکەین. بەشدار�ی هەمووان، هەرچەندە بچووکیش بێت، بە  کاریگەرتر دەب
گرنگ دادەنرێت چونکە پێکەوە هەموو بەشدارییە بچووکەکانمان تەوژمێک بەرەو گۆڕانکار�ی 

دروست دەکەن.

• لەم دانیشتنە و دانیشتن� داهاتوودا، گەشە بە نەخشەی کار دەدەین- با دڵنیا�ی بدەین لەوەی 	
هەمووان دەتوانن بەشدارییە ناوازەکانیان لەگەڵمان بەش بکەن!

٢. ڕا هێنانیی گفتوگۆ: کێشەکە چییە ٥٢ خولەک
تسەبەم و ەسانێپ

لــەم ڕاهێنانــەدا، بەشــداربووان کێشــە بەرجەســتەکان هەڵدەبژێــرن کــە دەیانەوێــت گەشــە بــە نەخشــەی 
لــە  بەشــدارییی  هەمــووان  لــەوەی  دەدات  دڵنیــاییی  بەکارهاتــووە،  ڕێچکەناسییــەی  ئــەو  بــۆی.  بــدەن  کار 

دەکــەن. پڕۆســەکەدا 

سەرچاوەکان

• ۆکەی هەنگاونان' لە دانیشتن� پێشوودا.	 پێنج پەڕەی پێشکەشکردن� 'بی�
• نی� یان باوەڕی شارۆچکەکەمان.	 پەڕەی پێشکەشكردن� نەخشەی ئازاد�ی ئای
• پەڕەی پێشکەشكردن و پێنووس.	
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! ئەم نمونانە بگونجێنە،  ڕێنماییی
بەم شێوەیەش بە چوارچێوەی 

تۆوە پەیوەندیدار دەبن.  

ئامادەکارییی پێشوەختە
'گــەشتیی گۆڕانکارییمــان'دا دەبێــت )بڕوانــە لاپــەڕە  لــە ڕاهێنــانیی  بــدە چەنــد گــرووپیی نەخشــەی کار  بڕیــار 
بــۆ  بەردەســت  بەگوێــرەی کایتی  دەبێــت.  هــەر گرووپێــک  بــۆ  بەشــداربوو  بــە ٤-٨  پێویستــت  تــۆ   .)١٣٧
پێشکەشــکردنەوەی ڕاپــۆرت )لــە دانیشــتنیی داهاتــوودا( هــەوڵ بــدە ژمــارەی گرووپــەکان بــۆ ێسێ کــەس یــان 

کــەمرتر ســنووردار بکــە.

ێت ٢ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
ن�ین یــان بــاوەڕ/ داوا لــە هەمــووان بکــە لــە چــواردەوری پــەڕەی پێشکەشــكردنیی نەخشــەی ئــازادییی ئــای

ۆکــەی هــەنگاوەکان کــۆ ببنــەوە و ئەمانــەی خــوارەوە ڕوون بکەنــەوە. بیرر
ئامــانجیی ئــەم کۆرســە هاوکارمــان بــووە تــا ببینــە پێشــەنگ لــە کۆمــەڵگا ناوخۆییــەکانیی خۆمانــدا. لــە دوو 
دانیشــتنیی کۆتاییمانــدا، گەشــە بــە نەخشــەی کار دەدەیــن کــە گرووپــەکان بتوانــن بــۆ چارەســەری کێشــەکان 

. پرسیارەکــە ئەوەیــە کام کێشــانە؟ ن�نن لەنــاو کۆمەڵگاکەمانــدا بــەکاری بهــێ
بــاوەڕی  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  نەخشــەی  ڕاهێنــانیی  لــە  بــاوەڕ  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  بــۆ  ئێمــە کێشــەکانمان 
و  هەنگاوەکانمــان کێشــاوە  ۆکــەی  بیرر نەخشــەی  ئــەوە،  بــە گوێــرەی  دیــاری کــردووە.  شــارۆچکەکەماندا 
ۆکانــە پەیوەنــدە بــە شتێکــەوە کــە ئێمــە  اردووە. هەریــەک لــەو بیرر ژ�بژ ۆکــەی کــرداری دڵخــوازییی خۆمــان هــەڵ بیرر

. ن�ین دەزان بــە کێشــەی 
ن�ین یــان بــاوەڕ هەڵدەبژێریــن تاوەکــوو نەخشــەی کاریــان بــۆ  لــەم ڕاهێنانــە، ئێمــە کێشــەکانیی ئــازادییی ئــای
دڵنیاییــەوە، چەنــدان  بــە  دیارییمــان کــردوون.  لــەو کێشــانەی  اردن  ژ�بژ هــەڵ بــە  ئەمــەش  بکەیــن،  دروســت 
کێشــەی مــافیی مــرۆیڤی تــر هــەن کــە گرنگــن چارەســەر بکرێــن. ئێمــە ئەمــڕۆ ســەرنج دەخەینــە ســەر ئــازادییی 
یــان دەبیــت بــۆ گەشــەپێدانیی نەخشــەیەکی کار بــۆ  م دەکرێــت ئــەو کارامەییانــەی فێر�ر

ا
ن�ین یــان بــاوەڕ، بــەڵا ئــای

هــەر جــۆرێکی کێشــە لــە کۆمــەڵگادا بەکاربێــت.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٥٠ خولەک
• کردنەوە! )٥ خولەک(	  بی�

ۆکەی هەنگاونانەکان' بکەن، وە بە تایبەیتی  داوا لە بەشداربووان بکە تەماشای پەڕەی پێشکەشكردنیی 'بیرر
 بیرر لەم پرسیارانەی خوارەوە بکەنەوە:

ی
ۆکەی هەنگاونانیی دڵخوازمان'، هەروەها بە بێدەنگی لە 'بیرر

ۆکەکان� هەنگاونان� ئێمە هەو�ڵ چارەسەری چ کێشەیەک دەدەن؟–	 داخۆ بی�
نن� بۆ چارەسەرکردن؟–	 ی کام لەم کێشانە گرنگ�ت
نی� بۆ کام کێشانە جیاوازی دروست بکەین؟–	 ئێمە دەتوان

•  تیمی دوو کەسی )۱٠ خولەک(	
 داوا لە بەشداربووان بکە ببنە تیمی دوو کەسی و ئەم ئەرکانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:

 ، ن�ین ێرن کە وا بیرر دەکەنەوە پێویستە ئەمڕۆ نەخشەی کاری بۆ دابنێ ژ�بژ پێکەوە، کێشەیەک هەڵ
ن�ین لە چ شتێکدا جیاوازی  کردنەوەی ئێوە دەربارەی ئەوەی چیی گرنگە و دەتوان بەگوێرەی بیرر

دروست بکەین. تا دەتوانیت بەرجەستە و تایبەتمەند بە لە پێناسەکردنیی کێشەکەدا. بۆ نموونە، 
'ە دەتوانیت بڵێیت: لەبری ویتی کێشەکە 'دەمارگرژییی

ێپ� دەکرێت یان–	 ن لە خوێندنگە ناوخۆییەکان گاڵتەیان 
ڵ

کەمینەیەکی مندا�
سەرکردە ئایینی� یان سیاسییە ناوخۆییەکان یاخود میدیای ناوخۆ وتاری کیناوی بەکار دەهێنێت.–	

لەبری وتنیی کەمینە )یان هەموو( ژنان لە مەترسیدان، ڕەنگە بڵێیت:
ئاس�ت بەرزی وازهێنان لە خوێندنگە، لەنێوان کچان� )کەمینە(–	
هەراسانکردن� سەرشەقام. بە تایبە�ت ژنان� کەمینە، یان–	
�ی�ی پێشوەختە و زۆرەمێلێ–	 هاوسەرگ

هەروەها لەبری وتنیی جیاکارییی حکومەت ڕەنگە بڵێیت:
، لێکۆڵینەوە لەو تاوانانە ناکات کە بەرانبەر بە کەمینەکان دەکرێت، یان–	 پۆلیسی ناوخۆ بە باش�
ن وەربگرێت.–	 کۆمەڵگەی آ ناتوانێت ڕێگەپێدان بۆ بونیادنان� شوێن� پەرس�ت

باسکردن  )۱٠ خولەک( 
ن� چ کێشــەیەک هەڵدەبژێــرن. کێشــەکان بــە ڕیزبەندێــک  داوا لــە هــەر دوو کەسێــک بکــە بــە ڕســتەیەک بــڵێن�
لــە بــەیشی دەســتەچەپیی پــەڕەی پێشکەشــکردنەکە یــان تەختــە سپییەکــە بنووســە.لای ڕاســتەوە بۆشــاییی 
ن� کــە  ێ�جێ بهێڵــە تــا کەســەکان بتوانــن نیشــانەیەکی ڕاســت و چــەپ ) × ( لــە تەنیشــت ئــەو کێشــانە دابــنێن�

ێ�پێ بــدەن.  
ی

دەیانەوێــت دەنگی
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پێشکەشکردن

ڕاهێنانیی گشتیی

! بە نموونەیەک  ڕێنماییی
پێشەنگییی بکە، بە تەواوی 

دەنگ بەرز بکەرەوە لە کاتیی 
بەرەوپێشچوونیی یارییەکە!

! داوایان ێلێ بکە پرسیار  ڕێنماییی
و سەرنجەکانیان بۆ کۆتاییی 
. ن پێشەکەشکردنەکە دابنێن��

• اردن  )٢٠ خولەک(	 ژب�  دەنگدان و هەڵ
داوا لە بەشداربووان بکە نیشانەیەکی راست و چەپ ) × ( لەسەر پەڕەی پێشکەشکردنەکە لە تەنیشت 

ن� کە بە تایبەیتی پێیان وایە پێویستە گرووپەکە نەخشەی کاری بۆ دابنێت.  لە  ئەو دوو کێشەیە دابنێن�
گرووپەکەدا گفتوگۆی ئەنجامەکان بکە و پێکەوە بە لایەنیی زۆرەوە بڕیار لە ێسێ کێشە بدەن تاوەکوو 

نەخشەی کاری بۆ بنووسن، )کەمرتر لە ێسێ دانە، ئەگەر گرووپەکەت بچووکرتر بوو لە ١٢، چونکە لانیی 
کەم پێویستت بە چوار بەشداربوو بۆ  هەر کێشەیەک دەبێت(. 

پێداگــری بکــە لــەوەی تەنانــەت ئەگــەر ئــەو کێشــەیەی نیشــانەی ڕاســت و چەپەکــەی لــە تەنیشــتەوە 
ی  دادەنێیــت هەڵنەبژێردرابێــت، تــۆ دەتوانیــت کارامــەیییی ئــەو نەخشــەی کارە بــەکار بهێنیــت کــە ئەمــڕۆ فێر�ر

ێــردراوی تــۆ لــە ڕۆژی دواتــردا. ژ�بژ ، لەگــەڵ کێشــەی هەڵ ن�ین دەب

•  دابەشبوون بەسەر گرووپەکاندا )٥ خولەک(	
. بە دەوری بازنەی ژمارەی بەشداربووەکاندا  ن� داوا لە گرووپەکە بکە لە بازنەیەکدا بوەستن

بسوڕێوە، لە ژمارە یەک تاوەکوو ژمارەی گرووپیی نەخشەی کار کە هەتە )بۆ نموونە لە ١ تاوەکو 
٣ ئەگەر ێسێ گرووپت هەبوو(.

لــە  دواتــر  ێ� کــە گرووپەکەیــان  بڵێ بەشــداربووەکان  بــە  بــدە،  ێ�پێ   و کێشــەیەکی  هــەر گرووپێــک 
دەدات. کار  نەخــشەیەکی  ــبە  ــئەو کێــشەیە گەــشە  ــبۆ  دانیشتنەــکەدا 

لــەو کێشــەیەی  بێــت  لــە گــرووپێکی جیــاوازدا  ئــارەزووی کــرد  بەشــداربوویەک زۆر  هــەر  ئەگــەر 
تەرخــان کــراوە )ڕەنگــە بــە هــۆکاری ئــەوەی ئــەوان ئاگاییــان ســەبارەت بــە کێشــەیەکی دیاریکــراو هەیــە(، 

ئــەوا بڕوانــە داخــۆ کەسێــک ئاڵوگــۆڕ دەکات.

٣. وزەبەخش: گۆڕانکارییی ئەنجام بدە ٥ خولەک
تسەبەم و ەسانێپ

ڕاهێنانێکی جەستەییی بۆ بەرزکردنەوەی ئاستیی وزە.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
(. داوا  ن� و تــا دەتوانــن بنوشتێنــەوە )بەگوێــرەی توانــای کــەسییی داوا لــە هەمــووان بکــە لــە بازنەیەکــدا بــوەستن
. داوایــان لێێ  ن�نن ی یەکــدا بچرپــێ

لــە هەمــووان بکــە وشــەی "گــۆڕانکارییی بکــە: گ.ۆ.ڕ.ا.ن.ک.ا.ر.ی" بــە گــوێی�
بکــە ئــەو وشــانە چەنــد جارێــک دووبــارە بکەنــەوە، هــەر جارێــک بــە دەنــگێکی بەرزتــر و لەگەڵیشیــدا کەمێــک 
، تــا  ێ�پێ بــەرز ببنــەوە. دەنگەکــە پلــە بــە پلــە بــەرز دەبێتــەوە، وە گرووپەکــە بــە هێــوایشی هەڵدەستنــەوە ســەر 

لــە کۆتاییــدا هەمــووان بــەرز بــاز دەدەن و هــاوار دەکــەن: " گــۆڕانکارییی بکــە: گ.ۆ.ڕ.ا.ن.ک.ا.ر.ی"

٤. پێشکەشکردن: گەشتیی گۆڕانکارییمان 1٠ خولەک 
تسەبەم و ەسانێپ

ئــەم پێشکەشــکردنە ئامانجییــەیتی کارامــەییی لــە نەخشەســازییی کاردا بونیــاد بنێــت. وێناکــردنیی نەخشەســازییی 
گەشتێک بەکار دەهێنێت بۆ ناساندنیی پڕۆسەی نەخشەی کار و ئامرازی نەخشەی کار کە بەشداربووان 

. ن�نن لــە ڕاهێنانــەکانیی دواتــردا بــەکاری بــێ

سەرچاوەکان

• دەتوانرێت نووسراوی پێشکەشکردنەکە لە لاپەڕە ١٤٠ـی ئەم ڕێنوێنییەدا بدۆزرێتەوە.	
• یدەکان� ٣-٢٤ـی دانیشتن� پاوەرپۆینتەکەیە و لە تێبینی� 	

ڵ
نووسراوەکە هاوتای س�

یدانە هاتووە.
ڵ

ئاخێوەرەکە بۆ ئەم س�
• وەشانێکی وۆردی دەستکارییکراوی نووسراوەکە لە سەرچاوە هاوبەشەکان بۆ 	

دانیشتنەکەدا بەردەستە.

ئامادەکارییی پێشوەختە 
بەگوێــرەی ڕێنماییــەکانیی لاپــەڕە ١٥ ئامــادەکارییی بکــە 'چــۆن  ئامــادەکاری بــۆ هــەر دانیشتنێــک بکرێــت'. 
خاڵــە  بــۆ  پێشکەشــکردن  پــەڕەی  )یــان  بخــە  یەکیــان  و  بخوێنــەوە  پاوەرپۆینتــەکان  یــدی 

اڵا
و س نــووسراو 

یدەکان دروســت بکە( هەروەها ڕاهێنان بۆ پێشکەشــکردنیی سیمینارەکە بکە، 
اڵا

ســەرەکییەکان لەســەر س
ـاڵاـیدەکان/ ــپەڕەکانیی پێشکەــشکردن. 


ئەــمەش بەیەــکەوە لەــگەڵ س
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ڕاهێنانیی گرووپ

٥. ڕاهێنانیی گرووپ: گەشتیی گۆڕانکارییی ئێمە ٤٥ خولەک
تسەبەم و ەسانێپ

ئــەم ڕاهێنانــە بەســەر مــاوەی ئــەم دانیشتنــە و ســەرەتای دانیشــتنیی داهاتــوودا درێــژ دەبێتــەوە. لەوێــدا 
گرووپــەکان دەتوانــن گەشــە بــە نەخشــەی کار بــدەن بــە بەکارهێنــانیی ئــەو ئامــرازەی نەخشــەی کار کــە لــە 
ێ�پێ دراوە. بــەپێی�ی سرووشتیی گرووپەکــەت، ئــەم نەخشــەی کارانــە  پێشکەشــکردنەکەی پێشــوودا ئامــاژەی 
دەکرێت پلانیی واقعی بن کە گرووپەکە بیەوێت جێبەجێی�ی بکات، یان پلانیی نموونەییی کە وەک شێوازێکی 

ێ�پێ بــدەن. بــوونیی کارامەییــەکانیی نەخشەســازی کار گەشــەی  فێر�ر
او لەســەر پــەڕەی پێشکەشــکردن دەکێشــن  گرووپەکــە نەخشــەی کارەکانیــان وەک 'گــەشتێکی' بــیرنر

یــان دەنووســن.

سەرچاوەکان

• ونامەیەکی 'گەش�ت گۆڕانکارییمان' بۆ هەر بەشداربوویەک.	
ڵ

ب�
• 	. پەڕەی پێشکەشکردن و پێنووسی پەڕەی پێشکەشکردن و پێنووسی ئاسا�ی

ئامادەکارییی پێشوەختە
لایــە کورتــەکانیی دە پــەڕەی پێشکەشــکردن بــە تیــپ بەیەکــەوە بنووسێنــە و پەڕەیــەکی درێــژ دروســت بکــە. 

دانەیــەکی لــەو شــێوەیە بــۆ هــەر گرووپێــك ئامــادە بکــە.

ێت_  ٥ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
یدی ٢٤ پیشان بدەرەوە و ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:

اڵا
دووبارە س

هــەر  ئێســتا  بوویــن.  دابــەش  بەســەر گرووپەکانــدا  و  ارد  ژ�بژ هــەڵ دانیشتنــەدا، کێشــەکانمان  لــەم  پێــشرتر 
ێ�پێ بکات، ئەمەش  گرووپێک هەوڵیی گەشــەپێدانیی نەخشــەیەکی کار دەدات تاوەکوو چارەســەری کێشــەکانیی 

بــە بەکارهێنــانیی نموونــەی 'گــەشتیی گۆڕانکارییمــان' کــە لــە پێشکەشــکردنەکەدا گوێمــان لێێ بــوو.
ئــەم نەخشــەی کارانــە دەکرێــت نەخشــەی ڕاســتەقینە بــن کــە بمانەوێــت پــاش ڕاهێنانەکــە جێبەجێیــان 
بکەین، یان نەخشــەی کاری ڕاهێنان بن کە یارمەتیمان بدەن بۆ گەشــەپێدانیی کارامەییەکانیی نەخشەســازییی 

. ن�ین ن�ین بەکاریــان بێــن کار کــە دواتــر بتــوان
ی گرووپــەکان، ئــەو پــەڕەی پێشکەشــكردنە دوورودرێژانــە دەدۆزیتــەوە کــە گــەشتیی گــۆڕانکاری  ز� لەســەر مێز�
خــۆت لەســەریان دەکێشیــت و دەنووسیــت. هەروەهــا کــۆپیی نموونــەی 'گــەشتیی گۆڕانکارییمــان' دەدۆزیتــەوە 

یـدەدەرت دەبـێـت و دەتوانـیـت لەـگـەڵ ـخـۆت بیبەیـتـەوە ماـڵـەوە. ونامەـیـەک یارـ
اڵا

ـکـە وەک ب
ئــەرکی تــۆ دروســتکردنیی نەخشــەیەکی کارە لەســەر پــەڕەکانیی پێشکەشــکردن بــۆ چارەســەری کێشــەکانیی 
نموونــەی گــەشتیی گۆڕانکارییەکــە.  جیــاوازی  پێکهاتەیــەکی  چەنــد  بەکارهێنــانیی  بــە  ئەمــە  گرووپەکــەت، 
هەروەهــا تــۆ ئــەو دانیشتنــەی مــاوە و بــەیشی یەکــەمی دانیشــتنیی داهاتــووت لــە بەردەســتدایە بــۆ ئەنجامــدانیی 

. ێکــە بــە گــشتیی ئەمــە- ئەمــەش زیاتــر لــە کاتژمێر�ر

یدی ٢٥ پیشان بدە و ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:
اڵا

س

ئەو هەنگاوانەی دەبێت بۆ دروستکردنیی نەخشەکەت بیگریتە بەر بەم شێوەیەن:
• ؟	 نێ ێج� دەکەن ک�� : ئەو کۆمەڵە کەسە یان ڕێکخراوە کە نەخشەکە جێبە نێ بڕیار بدە پێشەنگەکان ک��

• ئەو کێشە سەرەکییە بنووسە کە بە گرووپەکەت دراوە تا کاری لەسەر بکەن.	

• ئەو  یاسا و هەڵوێست و ڕەفتارە کردەییانە دەستنیشان بکە کە دەتەوێت بیانگۆڕیت.	

• ئامانجێک دروست بکە کە ئاوێنەی کێشەکەت بێت.	

• یاسا و هەڵوێست و ڕەفتارە خوازراوەکان دەستنیشان بکە.	

• ئەو کەسانەی تر  دەستنیشان بکە کە بەشدارن - ئەو کەسانەی کاریگەر بوون، کەس و ڕێکخراو و 	
ت، تا جیاوازی دروست بکات.

ڵ
تەکان کە بەشێکن لە کێشەکە یان دەسە�

ڵ
دەسە�
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ێرە و • ژب� ئەو چالاکییە سەرەکییانەی بۆ بەدەستهێنان� ئامانجەکە پێویستە بۆ تاکتیکەکانت هەڵ
زیادیان بکە.

•. ن چەند هەنگاوێکی کردار�ی سەرەکی دەستنیشان بکە کە بۆ ئەنجامدان� ئەم چالاکییانە پێویس�ت

. چ� باس و بەڵگەیەک ئەوان ڕازی• نی� دیار�ی بکە پەیامەکانت بۆ کەسان� جیاوازی بەشداربوو چ
دەکات؟

وە لە کۆتاییدا بی� بکەرەوە ڕەنگە بە درێژا�ی ڕێگاکە ڕووبەڕووی چ مەترسییەک ببیتەوە.•

م ڕەنگە یارمەتیدەر بێت!
ا

پێویستت بەوە نییە شتەکان بەم ڕیزبەندییە ئەنجام بدەیت، بەڵا

پێداگرییی لەمانەی خوارەوە بکە:
ئــەم ڕاهێنانــە  ئامــانجیی  م 

ا
بــەڵا ببەیــت،  بەســەر  هــەر پرسیارێــک  لــە  کردنــەوە  بیرر بــە  دەکرێــت کاتێکی زۆر 

ی لێێ بکەینــەوە و لــە دواتــردا زیاتــر  ن�ین بیرر دروســتکردنیی 'هۆکار'ـــی نەخشــەکەیە- وێنــە گەورەکــە، کــە دەتــوان
ێ�پێ بدەیــن ئەگــەر بڕیارمانــدا جێبــەجێی�ی بکەیــن. گەشــەی 

لــە  کردنەوەیــە  بیرر ئەمــە  بێــت  ت  بیرر بەشێــک!  هــەر  بــۆ  خولەکــە   ٨ نزیکــەی  پێــدانیی  ئامانجەکــە 
ۆکــە خۆڕســکەکانت بنووســە و کات بــە ڕێکوپێککــردنیی شــتەکان بــە  کردنــەوە و بیرر نەخشــەیەکی ســەخت! بیرر

بــۆ ئەمــە بەســە. یــان چەنــد خاڵێــک  یــەک ڕســتەی ڕێکوپێککــراوی ســەخت  ئاگاییــەوە مەکــوژە- 
ۆکەی هەنگاونانە لەبیرر مەکە کە لەسەر پەڕەکانیی پێشکەشکردن هەمانە! لەوانەیە  هەروەها ئەو بیرر

بتوانیت یەکێک یان دوو دانە لەوانە لە نەخشەکەتدا بەکار بهێنیت.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ٤٠ خولەک
ە تــا دەســت بــە کار بــن. لــە گرووپێــک بــۆ گــرووپێکی تــر بــڕۆ و بزانــە لــەوە  هەمــووان بــۆ گرووپــەکانیی خۆیــان بــنێر�ر

تێگەیشتوون کە دەبێت چیی بکەن.
ی هەمــووان بهێنــەوە پــاش ١٠ خولــەک بچنــە ســەر پرسیــارێکی تــر و  ئەمــە بــە  ئــاگاداری کات بــە! بیرر

شــێوەیەکی ڕێکوپێــک دووبــارە بکەنــەوە.
چاودێــرییی گرووپــەکان بکــە، بزانــە داخــۆ لەســەر بابەتەکــە دەمێننــەوە، هانیــان بــدە و تــا دەتوانیــت 

هــاوکارییی نەتتــوانیی  و  خــوارد  ی  پرسیارێکــدا گیرر لــە  ئەگــەر گرووپێــک  بــدە.  ێ�پێ   ڕێنماییەکانیــان  یــن  باشرتر
بکەیــت، پێشنیــار بکــە بچنــە ســەر هــەنگاوی داهاتــوو لــە پڕۆســەی نەخشەســازییی کار و پاشــان بگەڕێنــەوە 

ســەر ئــەو پرســە.

 ٣ خولەک ٦. سەرنجەکانیی کۆتاییی
ۆزبــاییی لــە هەمــوو گرووپــەکان بکــە بــۆ ماندووبوونیــان و پێیــان  کاتێــک دێیتــە کۆتــاییی کایتی دانیشتنەکــە، پیرر
ێ� بــەردەوام دەبــن لــە کارکــردن لەســەر نەخشــەی کاری گــەشتیی گۆڕانکارییــان لــە دانیشــتنیی داهاتــوودا.  بڵێ
کردنــەوە لــە نەخشــەی کارەکانیــان لەنێــوان ئێســتا و دانیشــتنیی داهاتــوودا،  هانیــان بــدە بــەردەوام بــن لــە بیرر

ن�نن بــۆ دانیشــتنیی داهاتــوو. ۆکەیــەک کــە دەبێــت بیهــێ نووســینیی هــەر بیرر
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 نوو�اوی پ�شکەشکردن 
 

او بۆ نەخشەسازئی کار -مانگەشیت گۆڕانکار��  ئامراز�� بی�ن
 

�دەکاین ٨نوو�اوی دان�شتین 
ڵ

 ـی دان�شتین پاوەر���نتەکەدا خراوەتە ڕوو. ٢٤-٣ـی پ�شکەشکردنەکە لە س�

 
 

 نەخشەی کار چی�ە و بۆ�� گرنگە؟ 
 

 

 
لەو   ن چۆن دەمانەو�ت  بزاننی بۆ ئەوەی  کەواتە نەخشەی کار چی�ە و بۆ�� گرنگە؟ نەخشەی کار نەخشە�ەکە 

  . ن ن بچینە ئەو ش��نەی دەمانەو�ت لئێی بنی  ش��نەی ئ�ستا ئ�مەی لێنی
ن   ۆکە�ە� باش دەب�ت نەخشە�ەک و پلان�کمان هەب�ت تا بزاننی ئەگەر ئ�مە گەشت�� دوورودر�ژ بکەین، ب�ی
ف پاشان شەمەندەفەر، وە پاشان   ، سواری پاس بنی ف ێ تا و�ستگەی پاسەکە بچنی چۆن گەشت دەکەین. لەوانە�ە بە یپ

نەخشە  ێ  بەئب مەبەست!  ش��ئن  بمانباتە  تاوەکوو  بگ��ن  بە کرێ  ش��ین    ئوتومب�ل�ک  نەگەینە  ڕەنگە  پلان،  و 
 مەبەستمان، �ان ڕەنگە کایت زۆر ز�اتری ب��ت تا دەگەین. 

 
 

 
 
  

 
نەخشەی ئەو هەنگاوانە دادەڕ���ت    -نەخشەی کار تا ئاست�ک وەک نەخشە �ان پلائن گەشت وا�ە

کە نەخشەمان بۆ داناوە بۆ بەدەستهێنائن ئامانجەکانمان ب�انگ��نە بەر، هەروەها هاوکارمان دەب�ت  
 . ن ش و هۆش�ار بنی ات�ی  تا خاوەن س�ت

زۆر   تا  ڕادە�ەک کە کەم  بە  سادەن،  زۆر  جار  هەند�ک   . ن دادەنێنی پلاین کارکردن  هەموومان 
م بۆ ک�شە ئالۆزەکان، وەک ئەو شتانەی پ�ش�ت ئەنجاممان نەداون و  

ڵ
مان. بە� خۆڕسکانە دێنەوە ب�ی

و   داڕ���ن  نەخشە  ئا�ا�انەتر  زۆر  پێ��ستە  دەدەین،  ئەنجا�  لەناو گروو�ەکانمان  شتانەی  ئەو 
�ان بێتەوە. پلا  ن تاوەکوو هەمووان بتوانن ب�ی  نەکانمان بنووسنی

 

 

 
دەگوت��ت   پئێی  ف کە  دەبنی او  بی�ف سادەی  ئامراز��  بەکارهێنافئ  ی  ف�ێی ماومانە،  پ�شکەشکردنەی  لەو 

 'گەشئت گۆڕانکار��مان' بۆ ئەنجامدائن نەخشەی کار. 
 

 گەشت�ارەکان  
 

 

 
کات�ک ئ�مە نەخشە�ە� کار بۆ گەشت�ک ئامادە دەکەین تاوەکوو گۆڕانکاری دروست بکەین، �ەکەم پرس�ار ئەوە�ە  

؟  ن  ئ�مە کێنی
ێ دەڕۆن لە   ن کە دە�انەو�ت گەشیت بەرەو گۆڕانکاریی بکەن؟ هەروەک چۆن هەند�ک گەشت�ار بە یپ گەشت�ارەکان کنێی
کات�کدا ئەوافئ تر سە�ارە �ێ دەخوڕن �ان سواری فڕؤکە دەبن، ئ�مە وەک تا�، گرووپ و ڕ�کخراوەکان، دەرفەت،  

ی و لاوازیی ج�اوازمان هە�ە و ڕوو�ەڕووی مەتر� ج�اواز  ن ێ    بەه�ێی ؟' دەست پئ ن دەبینەوە. بە پرس�اری 'ئ�مە کێنی
 دەکەین، ئەمە �ار�دەدەرمان دەب�ت ئەو شتانە لە بەرچاو بگ��ن. 

 

 

 
ن لە کۆمەڵگای   ن کە ئ�مە چەند هاوڕ��ە� گەنجنی با گەشت�� گۆڕانکارئی خە�اڵئی دروست بکەین و بڵێنی

 باوەڕیی ج�اوازی شارۆچکەکەی خۆمانەوە هاتوو�ن. 
 

 خا�ڵ دەستپ�� ئ�مە  

 

 
ن ئەوە�ە خا�ڵ دەستپ�کمان چی�ە.  اننی ن ، �ەکەم شت کە پێ��ستە ب�ی ن کات�ک نەخشەی گەشت�ک دادەنێنی
دەکەین.   ێ  پئ پێناسەکردئن دەست  بە  ئ�مە  وە  دەکات،  ێ  پئ دەست  بە ک�شە�ەک  گەشئت گۆڕانکارئی 
چۆنی�ەتیی   دەستن�شانکردین   ، ن بنی تایبەتمەندتر  ک�شەکەمان  پێناسەکردین  دەر�ارەی  هەرچەند 

 مدائن گۆڕانکارئی ئاسان�ت دەب�ت. ئەنجا
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ی کۆمەڵگا باوەڕ��ەکائن  
ن 'منداڵەکان هاوڕئێ کەواتە لەبری وتئن ئەوەی ک�شەکە دەمارگرژ��ە، ڕەنگە بڵێنی

 . ن  ت��ان نی�ە'. ئەمە هەردووک�ان ئەنجام و هۆکاری بەردوامئی دەمارگرژ�نی

 

 

 
 ک�شەی لەم شێوە�ە هۆکاری بنەڕەتیی هاو�ە�ش ج�اواز��ان هە�ە. 

 دەک��ت ئەو ک�شە بنەڕەتی�انە ئەمانە بن: 
 هەڵ��ستە ک�شەدارەکاین خەڵ�  •
 ئەو شتانەی مرۆڤەکان ئەنجا� دەدەن   - ڕەفتارە ک�شەدارەکان  •
 �اسا و ڕ�سا و پێودانگە ک�شەدارەکان  •

پەیوەند بەو ک�شانەی دەستن�شانمان   ب��ە  �اسا�انە ک�شە دروست دەکەن.  ئەو ڕەفتار و هەڵ��ست و  پ�کەوە، 
 کردوون، دەمانەو�ت کام هەڵ��ست و ڕەفتار و �اسا تایبەتمەندانە بگۆڕ�ن 

 
 

 

 
ن 'دا�ک و باوکان هەڵ��سئت نەر�نی�ان بەرانبەر منداڵەکان�ان   پەیوەند بە نموونەی ئ�مەوە، ڕەنگە بڵێنی
ین  

ڵ
ی کۆمەڵگا�این ترن' �ان 'خ��ندنگە ڕ�گە بە گاڵتەپ�کردن لەنێوان مندا�

هە�ە کات�ک خاوەین هاوڕیێ
د ناوخۆ  ئایینئی  'سەرکردە�ە�  �ان  دەدات  ج�اوازەکان  باوەڕمەندە  بە  کۆمەڵگا  ڕ�گە  ناب�ت  ەڵ�ت 

لە   �اسا�انە  و  ڕەفتار  و  هەڵ��ست  ئەم  بدر�ت'.  ج�اوازەکان  فئ کۆمەڵگا 
ڵ

مندا� نێوان  هاوڕ��ەئت 
 ک�شەکانمان بەشدارن. 

 
 ش��ئن مەبەسئت ئ�مە  
 

 

 
ن دەمانەو�ت بەرەو کوێ بڕۆ�ن! پێناسەکردئن ش��ئن   کات�ک ئ�مە گەشئت بەرەو گۆڕانکارئی دەکەین، گرنگە بزاننی
م پێ��ستە دەر�ارەی  

ڵ
، دادپەروەری و ناج�ا�ارئی بگەین! بە� مەبەسئت ئ�مە ئاڵۆزە. هەموومان دەمانەو�ت بە ئاشئت

ن  ن لە کات�� د�ار�کراودا �� بەدەست بهێننی . ئەوەی دەتواننی ن  ، واق� و بەرجەستە بنی
 

 

 

 
ی کۆمەڵگا باوەڕمەندەکائن ت��ان هەب�ت'. وە  

ن هاوڕئێ
ڵ

بۆ نموونە، ئامان�ب ئ�مە ڕەنگە ئەوەب�ت 'مندا�
�اسا�ە�   و  هەڵ��ست  و  ڕەفتار  چ  دەمانەو�ت  داخۆ  بکەینەوە  لەوە  ب�ی  ف  دەتواننی ئامانجە،  ئەم  بۆ 

 . ن  تایبەتمەند لەجئێی ئەوانەی وا کۆنن و خراپن، ببیننی
ت��ان   باوەڕمەندەکاین  ی کۆمەڵگا 

هاوڕیێ تا  دەدەن  ن 
ڵ

مندا� هاین  باوکان  و  'دا�ک  نموونە،  بۆ 
ئایینی�ەکان   'سەرکردە  �ان  دەبێتەوە'  ڕوو�ەڕووی گاڵتەپ�کردن  چالا�انە  'خ��ندنگەکە  �ان  هەب�ت'، 

 هاین هاوڕ��ەیت نێوان کۆمەڵگا�ان دەدەن'. 
 

 

 

 
پێناسەی   ئامانجەکە  و  ن. ک�شە  �ەک�ت و�نەدانەوەی  ئ�مە،  ئامانجەکائن  و  دەیبین�ت، ک�شە  وەک 
و   دەکات  ێ  یپ دەست  گۆڕانکاریی  پڕۆسەی  کوێ  لە  دەکەن.  گۆڕانکار��مان  گەشیت  چوارچێوەی 

 دەمانەو�ت بە کوێ بگات؟ 
 

ن    ئەو مرۆڤانەی لە سەر ڕ�گا دە�انبیننی

 

 
ن   هاوڕێ گەشت�ارەکان کە بە هەمان ئاڕاستە    – لە گەشت�� دوورودر�ژدا، ڕەنگە چەندان مرۆڤ ببیننی

دەڕۆن، ئەفسەرافئ بل�ت کە �شکنینمان بۆ دەکەن، �ان ئەو کەسانەی بەر�ەست دروست دەکەن لە  
؟  ن ن و لامان دەدەن. کەواتە، لە گەشتەکەماندا �ێ دەبیننی  ڕ�گا�ە دەمانوەستێنن

 
 

 



 
 
 

ر�  ۆ ە   ک گ ن ە ش � ن   پ ا ک ە � � � خ و ا ین   |  ن ت ش � ن ا  ٨  د

 1 4 2  

 

 ئەمانەن: 
نن)  •

ڵ
 ئەو مرۆڤانەی بە ک�شەکان کار�گەر بوون (لە پەڕاوی ئ�مەدا مندا�

تدار تاوەکوو شت�ک دەر�ارەی ک�شەکە بکەن (بۆ نموونە، سەرۆکا�ەیت خ��ندنگە و   •
ڵ

کەساین دەسە�
 کارمەندان، دا�ک و باوکان و سەرکردە ئایینی�ەکان). 

 
 

 

 
 هەروەها ڕەنگە ئەمانە بن: 

ی گەشت�ارەکان، ئەو کەسانەی هاو�ە�ش ئامانجەکانمانن و دەتوانن لە ڕ�گادا �ارمەت�مان بدەن. لە   •
هاوڕئێ

 نموونەکەی ئ�مەدا، هاو�ە�مانەکانمان ڕەنگە ئەنجوومەئن نێوان ئایینە ناوخ���ەکان بن. 
. ڕەنگە �ەک�ک لە   • ن �ان ئەو مرۆڤانەی دژا�ەتئی ئامانجەکانمان دەکەن و هەوڵ دەدەن لەسەر ڕ�گامان بوەسنت

�ەتیی کۆمەڵگا�ەمان ب�ت. 
ڵ

 مرۆڤە کار�گەرە دەمارگرژەکاین تۆڕی کۆمە�
 

 

 

 
ۆکە�ە� باش دەب�ت ب�ی لەو مرۆڤ و ڕ�کخراو و دامەزراوانە بکەینەوە،   ، ب�ی ن لە کات�کدا ئ�مە نەخشەی کار دەنووسنی

اردین تا�ت�ک و نەخشەی کردارەکانماندا ڕەچاو�ان بکەین.  ش ن لە کایت هەڵ�ب  بەم شێوە�ەش دەتواننی
؟ �ان دەکرێ �ێ    - �ێ دەتوان�ت لە ئەنجامدائن گۆڕانکار��دا �ارمەت�دەرمان ب�ت؟ پێ��ستە �ێ ڕازی بکەین  وە لە ��

 هەوڵ بدات ببێتە کۆسپ لە بەردەم ڕ�گای گۆڕانکار�دا؟ 
 

اردین ڕ�گا�ە   �  هەڵ�ب
 

 

 
ن هەن تاوەکوو لە آ بگەینە ب  ڕ�گا و شێوازی گواستنەوەی ج�اواز. کەواتە چ    - چەندان ڕ�گای ج�اوازی گە�شنت

 ڕ�گە�ەک دەگ��نە بەر؟ 
ت ب�ت   ن د�اری دەک��ت. ب�ی تا�ت�� ج�اواز هەن تاوەکوو لێ�ان    ١٥ڕ�گا�ەمان بەو تا�ت�کانەی بەکاری دەهێننی

���ن  � ۆکەی    - هەڵ�ب هەر لە بون�ادنائن هۆش�ار��ەوە بۆ دا�ۆ� و بەڵگەنامەکردئن پ�ش�ل�ار��ەکان. ئ�مە پ�ش�ت چەندان ب�ی
 ە ئەو ش��نە�ە کە دەتوان�ت بەکار�ان بهێن�ت! کارمان هەبووە بۆ بەکارهێنائن ئەو تا�ت�کانە! ئ�ێی 

 
 

 

 
ن لە ڕ�گەی دروستکردئن ت�م�� تۆپئ پئێی نێوان  

ڵ
کردنەوەی مندا� بۆ نموونە، ئا�ا ئ�مە سەرنج دەخەینە سەر گۆڕ�ئن ب�ی

تاوەکوو   دا�ۆکئی  بۆ  ئەمە  بەکارهێنائن  و  گاڵتەپ�کردن  ڕووداوەکائن  بەڵگەنامەکردئن  لەسەر  �ان  ئایینەکانەوە، 
 مامۆستا�ان تاوەکوو پەیوەندئی ئەر�ئن بەرەو��ش ببەن لە  سەرۆکا�ەتیی خ��ندنگە هەنگاو بن�ت؟ �ان بە هانداین 

�ن شێوە هەمەچەشئن بەرەو��ش دەبەن  و دڵن�ائی   ڕ�گەی دروستکردئن خەلات�ک بۆ ئەو مامۆستا�انەی بە باش�ت
ان بدەن؟  ڕ�زگرتن لەناو پۆلەکاندا دەدەن؟ �ان بە ڕاز�کردئن سەرکردە ئایینی�ەکان تاوەکوو هائن هاوڕ��ەئت نێوان ئایینەک 

 �ان ت�کەڵە�ەک لە هەموو ئەمانە؟ 
م ڕەنگە  

ڵ
ن هەموو�ان ئەنجام بدەین، بە� ن ئەنجام�ان بدەین، ئ�مە ناتواننی زۆر شئت ج�اواز هەن کە بتواننی

. بۆ نموونە، دەستپ�کردئن ت�م�� تۆپئ   ن پێ��ستمان بەوە ب�ت لە شت�ک ز�اتر بکەین ئەگەر بمانەو�ت سەرکەوتوو بنی
ێ هیچ سوود�� ناب�ت ئەگەر سەرکردە ئایینی�ە سەرەکی�ەکان   سەرکۆنەی بکەن، بەم جۆرەش کە ب��ری نا�ات  پئ

م تەواوکەر دەگ��تەخۆ. 
ڵ

 ب�ت. بە زۆری نەخشەی کاری سەرکەوتوو چەند تا�ت�ک�� کە� ج�اواز بە�
 

 هەنگاوەکاین گەشتەکە  
 

 

 
 . ن ، ب�ی لەوە دەکەینەوە چۆن بەکار�ان بهێننی ن  کات�ک ب��ارماندا چ تا�ت�ک�ک بەکار بهێننی

پێ��ستە چ هەنگاو�� بەرجەستە و بە چ ڕ���ەندی�ەک بگ��نە بەر؟ بۆ هەر تا�ت�ک�� وا هەڵمان بژاردووە، �ێ و کەی  
ێ ڕ�ک دەخەین و بەرەو���ش دەبەین �ان ڕاپر� ئەنجام   �پ دەکات؟ چۆن بە شێوە�ە� کرداری ت�� تۆپئ پئ

 دەدەین؟ �ێ لەگەڵ کام سەرکردەی ئایینئی قسە دەکات؟ 
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 پە�امەکە  
 

 

 
ێ  . کاێت ن �کەینەوە داخۆ دەب�ت �پ بڵێنی ، پێ��ستە ب�ی ن  ک لەگەڵ مرۆڤەکان دەدو�نی

کام جۆری زان�اریی �ان گفتوگۆ هاو�ە�مانە بەتوانا�ان ڕازی دەکات تاوەکوو بەشدارمان بن �ان مرۆڤەکان ڕازی  
تەکان بۆ هەنگاونان ڕازی دەکات؟ ئا�ا  

ڵ
دەکات تا هەڵ��ست و ڕەفتارەکان�ان بگۆڕن؟ �� شت�ک خاوەن دەسە�

؟ هیچ ڕ�گە�ە� لە قاڵبداین پە�امەکانمان هە�ە تاوەکوو لە دژ�ەر  ن  ی  بەدوور بنی
لەنێوان   بن  پەیوەندیی  بون�ادناین  سوودەکاین  باوکان گ��ب�سیت  و  دا�ک  ڕەنگە  نموونە،  بۆ 
کۆمەڵگا�ان بۆ داهاتووی منداڵەکان�ان، هەروەها زان�ار��ە کردار��ەکان کە دڵن�ا�ان دەکاتەوە لەوەی  

 منداڵەکان�ان سەلامەت دەبن و لە ت�� تۆیپ پ�دا بە با�ش چاودێریی دەک��ن. 
ئ�مە   چۆن  ئەوەی  ب�ستئن  بە  ب�ت  سەرسام  ئایینەکان  نێوان  ناوخۆی  ئەنجوومەئن  ڕەنگە 

 . ێ  بەشداریی بە پ�گەشتووەکان لە کۆمەڵگا ج�اوازەکانەوە دەکەین بۆ سەرکردا�ەیت ت�� تۆیپ یپ
 بە چۆنی�ەتیی بەکارهێناین س�اسەیت  

گ
هەروەها ڕەنگە هاین سەرۆکا�ەیت خ��ندنگە بدر�ت گرن�
 دژ بە گاڵتەپ�کردن بۆ بەرزکردنەوەی ئاسئت خ��ندنگەکە بدات. 

 
 بەر�ەست و مەترسی�ەکان  
 

 

 
لە گەشت�� در�ژ و سەختدا، گەشت�ارەکان ڕەنگە ڕوو�ەڕووی بەر�ەست و مەتر� و ئەو زر�انانە ببنەوە کە پێ��ستە  

ن تاوەکوو بگەنە ش��ین مەبەست�ان.   لیێی بەدوور بن �ان بەسەر�اندا زاڵ بنب
هەموو پڕۆسەکائن گۆڕانکاری، بەر�ەست و مەتر� لەخۆ دەگرن. ئەگەر ئ�مە ب�ی لە پ�ش خۆمان بکەینەوە، تا  
���ن و  پلانمان هەب�ت بۆ چۆنی�ەتئی مامەڵەکردن لەگەڵ  ئەو ڕەوشە ج�اوازانەی   ش دەک��ت ڕ�گا�ە� سەلامەت هەڵ�ب

 ڕەنگە سەر هەڵبدەن، ئەوا �ارمەت�دەر دەب�ت بۆمان. 
کەواتە ڕەنگە ڕوو�ەڕووی چ بەر�ەست و مەترسی�ەک ببینەوە ئەگەر  ئەو هەنگاوانە بگ��نە بەر کە پ�شبین�مان  

 کردوون؟ ئا�ا هیچ کام لەو هەنگاوانە زۆر مەترس�دارن، �ان ئا�ا هیچ ڕ�گا�ەک هە�ە مەترسی�ەکان کەم بکەینەوە؟ 
دئن ت�� تۆپئ پئێی نێوان ئایینەکان لە و�ستگەی ڕادیۆی ناوخۆ،   بۆ نموونە: لە هەند�ک چوارچێوەدا، بەرەو��ش�ب
ڕەنگە لە لا�ەن گروو�ە دەمارگرژەکانەوە کە ڕەنگە  پەرە بە دژ�ەریی بدەن، سەرن�ب نەخوازراو ڕابک�ش�ت. هەروەها  

ێ بکەین و پاڵپشتی�ە  . ڕەنگە بمانەو�ت بە ه�مین دەست یپ ن  ک بۆ کۆمەڵگا بون�اد بنێنی
 

 دەرئەنجام  
 

 

 
ئ�مە ئ�ستا لە ڕ�گەی پڕۆسەی دروستکردئن نەخشەی کارەوە کارمان کردووە. بۆ گەشئت گۆڕانکار��مان ئەمانەمان  

 دەستن�شان کردوون: 
 ک�شەکە   - خا�ڵ دەستپ�� ئ�مە  •
 ئامانجەکە   - ش��ین مەبەستمان  •
ن  • هاوڕێ، نە�ار و ئەو کەسانەی دەمانەو�ت بە جۆر�ک   -ئەو مرۆڤانەی لەسەر ڕ�گا دە�انبیننی

 کار�گەری بخەینە سەر�ان. 
ن و ئەو هەنگاوە بەرجەستانەی پێ��ستە بۆ   - ڕ�گا�ە • ئەو تا�ت�کانەی بەکار�ان دەهێننی

 بەرەو��شچوون ب�انگ��نە بەر. 
دەتوان��ت ئەم پڕۆسە�ە بۆ دروستکردئن نەخشە�ە� کاری سادە �ان پڕ وردەکاری بۆ هەر جۆر�� تا�ت�ک بەکار ب�ت  

 کە دەتەو�ت بەکاری بهێن�ت. 
 

هەروەها نەخشەی کاری گەشیت گۆڕانکاری خۆت دروست بکە�ت    - کەواتە ئ�ستا کائت ئەوە�ە خۆت تا�ت بکەیتەوە 
 بۆ ئەو ک�شە�ەی دەتەو�ت چارەسەری بکە�ت! 
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دانیشتنیی ٩
گەشتیی گۆڕانکارییمان )بەردەوام دەبێت(

پێداچوونەوەی دانیشتنەکە
ێ�پێ دەکات و لــە دانیشــتنیی ٩ـــدا بــەردەوام  دنیی نەخشــەی کار بــە دانیشــتنیی ٨ دەســت  پڕۆســەی بەرەوپێــشربر
ێ�پێ   ان کۆتــاییی  ڕ �

ئاهــەنگگێڕ� و  ڕاهێنــانێکی هەڵســەنگاندن  بــە  و  دانیشــتنیی کۆرســەکەیە  ئەمــە کۆتــا  دەبێــت. 
ێــت. دەهێرنر

بوون. تکایە بڕوانە  کارییی هاوبەش و تاکە پڕۆسەیەکی فێر�ر دانیشتنیی ٨ و ٩ پێکەوەن- بە ئامانجێکی فێر�ر
بوونیی ئەم دانیشتنە. نەخشەی دانیشتنیی )دانیشتنیی ٨( بۆ ئامانجەکانیی فێر�ر

ناوەڕۆک و کاتیی دانیشتنەکە
خولەکــە.   ٣٠ و  ٢ کاتــژمێر�ر  نزیکــەی  بــە  اوە،  بــۆ کێشرر نەخشــەی  درێژتــر  دانیشتــنێکی  بــە   ٩ دانیشــتنیی 
هەرچەنــدە درێــژییی دانیشتنەکــە و کایتی بەردەســت بــۆ پێکهاتــە جیــاوازەکانیی دانیشتنەکــە بەنــدە لەســەر 
ژمــارەی ئــەو گرووپانــەی پێویســتە ڕاپــۆرت بــە گرووپــە گشتییەکــە بدەنــەوە. ئەگــەر تــۆ لــە ێسێ گــرووپ 
زیاتــرت هەیــە، ئــەوا پێویستــت بــە دانیشتــنێکی دوورودرێژتــر دەبێــت. ئەگــەر کــەمرتر لــە ێسێ گرووپــت هەیــە، 

ئــەوا دەتوانیــت کــەمرتر لــە ٢ کاتــژمێر�ر و ٣٠ خولــەک بــەکار بێنیــت.

. ن�نن انێک پێکدێ ڕ �
٣٠ خولەکی کۆتاییی ڕاهێنانێکی هەڵسەنگاندن و ئاهەنگگێڕ�

لانیی کەم ٣٠ 
خولەک       

ڕاهێنانیی گرووپ: گەشتیی گۆڕانکارییمان )بەردەوام دەبێت(                 
بەشداربووان لە گەشەپێدانیی ئەو نەخشەی کارە بەردەوام دەبن کە لە دانیشتنیی ٨ـدا دەستیان 

ێ�پێ کردووە.

 ١٠-٢٠ 
خولەک بۆ 

هەر گرووپێک

: گەشتیی گۆڕانکارییمان- پێشکەشکردن و بۆچوون                    گفتوگۆی گشتیی
گرووپەکان نەخشەی کاری خۆیان پێشکەش دەکەن و گفتوگۆی دەکەن.

٥ خولەک
وزەبەخش: پەیکەری پێشەنگەکان                   

ن�نن بۆ دروستکردنیی پەیکەرێکی مرۆییی کە  گرووپەکان جەستەی خۆیان بەکار دەهێ
نەخشەی کارەکانیان پیشان بدات.

  لانیی کەم  
٢٥ خولەک 

؟             ن ەوە بەرەو کوێ دەچین� : لێر�ر گفتوگۆی گشتییی
بەشداربووان گفتوگۆی ئەو هەنگاوانە دەکەن کە دەیانەوێت پاش کۆرسەکە بە تایبەیتی 

یان بە هەرەوەزی بیگرنە بەر.

 ٢٠
خولەک

ڕاهێنانیی هەڵسەنگاندن: سەر، دڵ و دەستەکان                         
بەشداربووان بیرر  دەکەنەوە لەوەی لە کۆرسەکە چیی لەگەڵ خۆیان دەبەن.

 ۱٠ 
خولەک

ان                  ڕ ئاهەنگگێڕ��
، هەڵوێستەکان، کارامەییەکان و ئەو پەیوەندییانەی لە ماوەی  انیی ئاگاییی ڕ �

ئاهەنگگێڕ�
ێ�پێ دراوە. کۆرسەکەدا پەرەیان 

٢ کاتژمێر�ر و 
٣٠ خولەک کۆی گشتییی کات                         
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ئامادە بە
بەگوێــرەی ڕێنمــاییی لاپــەرە ١٥ خــۆت بــۆ دانیشتنەکــە ئامــادە بکــە، 'چــۆن ئامــادەکارییی بــۆ هــەر دانیشتنێــک 
ت بێــت- تــۆ گرووپەکــەت دەناسیــت! پێشــوازیت لێێ دەکرێــت بــۆ گونجانــدن و گــۆڕینیی هــەر  بکرێــت'. بیرر

پێکهاتەیــەکی دانیشتنەکــە، بەگوێــرەی پێویستییــەکانیی گرووپەکــەت.

بڕیار لە کاتیی دانیشتنەکە بدە
بــۆ کاری گرووپەکــە و  لــە چوارچێوەیــەکی کات بدەیــت کــە دەتەوێــت  ئــەم دانیشتنــە پێویســتە بڕیــار  بــۆ 
پێویســتە چەنــد  ئــەوەی  بەنــدە لەســەر  ئەمانــە  بــۆ  گفتوگــۆی گــشتیی تەرخــانیی بکەیــت. کایتی بەردەســت 

بکــەن. پێشــکەش  نەخشــەی کارەکانیــان  گــرووپ 

سەرچاوەکان بۆ ئەم دانیشتنە

ســەرباری ســەرچاوە ســەرەکیەکان بــۆ هــەر دانیشتنێــک کــە لــە پــەڕەی ١٦ـــدا ڕیزبەنــد کــراون، بــۆ 
ئەنجامــدانیی دانیشتنەکــە پێویستــت بــەم ســەرچاوانەی خــوارەوە دەبێــت بەگوێــرەی نەخشــەی 

دانیشتنەکــە:
• پەڕەی پێشکەشکردن� 'گەش�ت گۆڕانکارییمان' ـی هەر گرووپێک لە دانیشتن� ٨.	
• نی� یان باوەڕی شارۆچکەکەمان' کە لە 	 پەڕەی پێشکەشکردن� 'نەخشەی ئازاد�ی ئای

ێپ� دراوە. دانیشتن� ٥ـدا پەرەی 
• ۆکەی هەنگاونان' لە دانیشتن� ٦-٧.	 پەڕەی پێشکەشکردن� پێنج 'بی�
• پۆستەری هەموو تاکتیکەکان.	

ەکب ەدامائ ەکەرووژ
ێ�پێ کۆتــاییی  ێ�پێ دەکات کــە دانیشــتنیی ٨ـــی  دانیشتنەکــە لــە هەمــان کاری پێکــەوەییی ئــەو گرووپــە  دەســت 

ەکان ڕێــک بخــە. ز� هــات. بــە گوێــرەی ئــەوە کــورسی و مێز�
پــەڕەی پێشکەشــکردنیی ڕاهێنــانیی 'گــەشتیی گۆڕانکارییمــان' ـــی هــەر گرووپێــک لــە دانیشــتنیی پێشــوودا 

. ، پێکــەوە لەگــەڵ چەنــد پێنووسێــک و دەفتــەرێکی تێبــینیی ێ�نێ ەکانیــان داب ز� لەســەر مێز�
ۆکــەی هــەنگاوەکان' و پۆســتەری  ن�ین یــان بــاوەڕ' و 'بیرر پــەڕەی پێشکەشــکردنیی 'نەخشــەی ئــازادییی ئــای

تاکتیکــەکان وەک ســەرچاوە لەســەر دیــوارەکان هەڵواســە.

'سەر، دەستەکان، دڵ'

 
دەتوانیت سەرچاوە 

هاوبەشەکان بۆ 
ەدا  ئەم دانیشتنە لێر�ر

بدۆزیتەوە.

http://www.forb-learning.org/ckb/changemakers/course-materials/
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گفتوگۆی گشتیی

ڕاهێنانیی گرووپ

وردەکارییی نەخشەی دانیشتنەکە
ت بێت: بیرر

!  پێویستە بڕیار لە چوارچێوەی کات بۆ کاری گرووپەکەت بدەیت، لەگەڵ گفتوگۆی گشتیی

١. کاری گرووپ: گەشتیی گۆڕانکارییمان )بەردەوام دەبێت( لانیی کەم ٣٠ خولەک
سەرچاوەکان

پــەڕەی پێشکەشــکردن 'گــەشتیی گۆڕانکارییمــان' کــە لــە دانیشــتنیی پێشــوودا لــە لایــەن گرووپەکــەوە 
. ێ�پێ دراوە، پێنــووسی پێشکەشــکردن و پێنــووسی ئاســاییی و دەفتــەری تێبــینیی پــەرەی 

ێت چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
هــاتنیی هەمــووان بــۆ کۆتــا دانیشــتنیی کۆرســەکە بکــە. بــە باســکردنیی گرنــگییی و نــاوازەییی کارەکەیــان،  بەخێر�ر

هانــیان ــبدە. 
بەشداربووان بانگێشت بکە تا بگەڕێنەوە سەر گرووپیی نەخشەسازییی کارەکانیان لە دانیشتنیی پێشوودا 
بۆ بەردەوامییی کارکردن لەســەر 'گەشتیی گۆڕانکارییان'. هانیی گرووپەکان بدە تا ســەرنج بخەنە ســەر تاکتیک 

و هەنگاوی کردارەکان ئەگەر پێشرتر ئەمەیان ئەنجام نەداوە. بە گرووپەکان بیڵی چەند کاتیان هەیە.

: گەشتیی گۆڕانکارییمان- پێشکەشکردنەکان و بۆچوونەکان                             ٢. گفتوگۆی گشتیی
١٥-٢٠ خولەک/گرووپ

ەسانێپ
ئەمــە کۆتــا قۆنــاغیی ڕاهێنــانیی 'گــەشتیی گۆڕانکارییمــان'ە، تیایــدا گرووپــەکان نەخشــەی کارەکانیــان پێشــکەش 

دەکــەن و بۆچوونــەکان وەردەگرنــەوە.
تێبینیی

ئەگەر تۆ گرووپێکی زۆر بچووکت هەیە و هەمووان پێکەوە کاریان لەسەر تاکە نەخشەیەک کردووە، 
ئەوا قۆناغیی پێشکەشکردنە تێپەڕێنە و گفتوگۆی کۆتاییی ئەنجام بدە، ئەویش بە بەکارهێنانیی ئەو 

پرسیارانەی لەژێر 'چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت' دا ڕیزبەند کراون. 

ێت ١ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
ێ�پێ دەدرێــت بــۆ پێشکەشــکردنیی 'گــەشتیی گۆڕانکارییــان' بــۆ  ڕوونیی بکــەرەوە کــە هــەر گرووپێــک ٥ خولــەکی 

، پاشــان گفتوگۆیــەک لەســەر نەخشــەی کارەکەیــان دەکــەن. گــرووپیی گــشتیی
بــۆ  ییــە، هەروەهــا  یەکرتر یارمــەیتی  و  هانــدان  و  پاڵپــشتیی  بــۆ  ئــەم گفتوگۆیــە  ئامــانجیی  بکــەرەوە کــە  ڕوونیی 
یــن  باشرتر داخــۆ ێکێ  ن�ین  ببیــن ئــەوەی  بــۆ  نییــە  ڕکێیــەک  پێش�بڕ ئەمــە  پێکــەوە.  ۆکەکانمــان  بیرر گەشــەپێدانیی 
ێ�بێ کەموکــوڕی هەبێــت! نەخشــەی کاری هەیــە- هیــچ کام لــە ئێمــە کایتی نەبــووە تاوەکــوو پلانێکی تــەواو و 

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
هەمــوو گرووپــەکان بانگهێشــت بکــە تــا سیمینــارێکی )٥ خولــەکی( پێشــکەش بکــەن و بۆچــوون وەربگــرن 

)لانیی زۆر ١٥ خولــەک(.
ئەم پرسیارانەی خوارەوە بۆ سەرکردایەتییی گفتوگۆی بۆچوونەکان بەکار بهێنە:

• حەزت بە چ شتێک هەیە دەربارەی ئەم نەخشەی کارە؟	

• ئایا هیچ پێشنیارێکت هەیە دەربارەی ئەوەی چۆن پلانەکە باش�ت بکرێت؟ بۆ نموونە، کەسی زیاتر 	
نی� کاریان لەگەڵ بکەین یان بەکارهێنان� هەر تاکتیکێکی تر. کە بتوان

• داخۆ هیچ لەو تاکتیک/کردارانە ناکاریگەر و ناڕاست یان زۆر مەترسیدار دەبن؟	

• ئایا پێت وایە ئەو تاکتیک و نەخشانەی پلانیان بۆ دانراوە دەبنە هۆی بەدەستهێنان� ئامانجەکان 	
لە گۆڕان� هەڵوێست و ڕەفتار و یاساکان یان لە پێشکەوتن بەرەو ئەو ئامانجە؟
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گفتوگۆی گشتیی

! ئەگەر گرووپەکە  ڕێنماییی
لە کاتیی ڕاهێنانەکەدا ماندوو 
دیاربوون، ئەم وزەبەخشە 

زووتر ئەنجام بدە- لەنێوان 
پێشکەشکردنیی گرووپەکان.

بــۆ  دادپەروەرانــەی  دەرفــەتێکی  هەمــوو گرووپێــک  لــەوەی  بــدە  دڵنیــاییی  بــە،  تونــد  ڕێکخســتنیی کاتــدا  لــە 
دەدرێــت. ێ�پێ   بۆچوونــەکان  وەرگــرتنیی  و  پێشکەشــکردن 

ێت ٢ خولەک چۆن کۆتاییی بە ڕاهێنانەکە بهێرنر
ێ�بێ گوێدانــە ئــەوەی  ۆزبــاییی لــە بەشــداربووان بکــە بــۆ کارە مەزنەکانیــان و بەشــدارییان. پێداگــری لەمــە بکــە،  پیرر
ی زۆر کارامــەییی نەخشەســازییی کار بــوون  ن�نن یاخــود نــا، فێر�ر داخــۆ مەبەستیانــە نەخشــەی کارەکانیــان بــەکار بهــێ
. ن�نن کە دەتوانن لە هەموو جۆرەکانیی پڕۆســەی گۆڕانکارییدا کە تێیدا بەشــدار دەبن، لە داهاتوودا بەکاری بێ

٣. وزەبەخش- پەیکەری پێشەنگەکان ٥ خولەک
تسەبەم

بۆ بەرزکردنەوەی ئاستیی وزە لە دانیشتنێکی چڕوپڕدا.

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
ئەم ڕێنماییانە بە بەشداربووان بدە و ئەم پڕۆسەیەی خوارەوە لە بەرچاو بگرە:

لــە گــرووپیی نەخشەســازییی کارەکەتــدا، پەیکــەرێکی مــرۆییی هــەرەوەزییی بــە جەســتەی خــۆت بــۆ پیشــاندانیی 
لێێ  چەپڵەیــەک  بــوو،  تــەواو  هەیــە، کاتێــک کاتەکــە  خولەکــت   ٤ بکــە.  دروســت  نەخشــەی کارەکــەت 
. پاشــان دەڕوانینــە پەیکــەری یــەکرتر و  ن� ن� و نەجــوڵێن� ی خۆیانــدا بــوەستن

دەدەم و دەبێــت هەمــووان لــە شــوێی�
چەپڵەیــەک لێێ دەدەیــن!

؟ لانیی کەم ٢٥ خولەک ن ەوە بەرەو کوێ دەچین� : لێر�ر ٤. گفتوگۆی گشتیی
ەسانێپ

ئەم گفتوگۆ گشتییە کۆتاییی بە کۆرســەکە دەهێنێت. ســەرنج دەخاتە ســەر ئەوەی داخۆ بەشــداربووەکان 
ن�ین یــان بــاوەڕ پــاش کۆتاییهــاتنیی کۆرســەکە. دنیی ئــازادییی ئــای دەیانەوێــت چیی بکــەن بــۆ بەرەوپێــشربر

ێت چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
ئەمانەی خوارەوە ڕوون بکەرەوە:

ئێمــە پێکــەوە دێینــە کۆتــاییی کۆرســەکەمان. ئــەم کۆرســە ســەرنجیی خستبــووە ســەر مــافیی مــرۆڤ بــۆ ئــازادییی 
ن�ین یــان بــاوەڕ. ئــای

مــان لــە ناســنامە و دەســتکەوت و زیانەکانمــان کــردەوە. دەربــارەی مافــەکانیی مــرۆڤ، ئــازادییی  ئێمــە بیرر
بوویــن  بوویــن. هەروەهــا دەربــارەی چەنــدان تاکــتیکی جیــاواز فێر�ر ن�ین یــان بــاوەڕ و پێشێــلکارییی مافــەکان فێر�ر ئــای
 - ن� و دەربــارەی دروســتکردنیی 'گــەشتیی گــۆڕانکارییی دنیی مافــەکانیی مــرۆڤ بــەکاربێن� کــە دەکرێــت بــۆ بەرەوپێــشربر

نەخشــەی کاری خۆمــان ڕاهێنانمــان کــرد.
- وەک تاکێــک یــان بــە گــرووپ؟ چــۆن دەمانەوێــت لــە  ن�ین ەوە بــەرەو کــوێ بــچ کەواتــە دەمانەوێــت لێر�ر

بــوون بــە پێشــەنگ بــەرەو پێشــەوە بڕۆیــن؟

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت
ێ�بێ ســنووردارکردنیی کات بیرر لــەم پرسیارانــەی خــوارەوە بکەنــەوە  بانگهێــشتیی بەشــداربووەکان بکــە تاوەکــوو 

و گفتوگــۆ بکــەن.
• ئایا هیچ شتێک هەیە کە بمانەوێت وەک تاکێک لە ژیان� ڕۆژانەماندا ئەنجامی بدەین لەسەر 	

ی بووین؟ بنەمای ئەوەی ف��ێ

• نی� لە کارکردن لەسەر هەر نەخشەیەکی کار و 	 ئایا ئێمە وەک گرووپێک دەمانەوێت بەردەوام ب
ۆکانە؟ ێکێ ئارەزوو دەکات سەرکردایە�ت  ۆکەکان، وە جێبەجێکردنیان بەیەکەوە؟  کام نەخشە/بی� بی�

بکات؟ ئەگەر وابێت، هەنگاوی داهاتوومان چ� دەبێت؟

• ێ کەناڵەکان� ترەوە بەرەو پێشەوە ببەین کە ڕاستەوخۆ تێیدا 	
ۆکەیەکی کار لەڕ�� نی� هیچ بی� ئایا دەتوان

بەشدارین- وەک کۆمەڵگا باوەڕمەندەکان، شوێن� کار یان گرووپ� ژنان؟

• نی� و 	 نی� لەگەڵیان بدوێ م دەتوان
ڵ

، بە� نی� ئایا هیچ ڕێکخرا و گرووپێک هەیە کە ئێمە تێیدا بەشدار ن
؟ ؟ ێکێ وە چ� نێ هانیان بدەین تا هەنگاو بن��
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ڕاهێنانیی تاکەکەسییی

گفتوگــۆی هــەر پرسیارێــک تۆمــار بکــە بــە نووســینیی تێبــینیی لەســەر پــەڕەکانیی پێشکەشــکردن، بــەم شــێوەی 
خــوارەوە ســەردێڕ کرابــن:

• ئەو شتانەی دەمەوێت ئەنجامیان بدەم.	

• ئەو شتانەی دەمانەوێت لەم گرووپەدا ئەنجامیان بدەین.	

• ئەو شتانەی دەمانەوێت وەک بەشێک لە گرووپ و ڕێکخراوەکان� تر ئەنجامی بدەین.	

• ئەو شتانەی دەمانەوێت کەسان� تر هان بدەین تا ئەنجامی بدەن.	

مەبەســتەکە  هەبــن-  پێشکەشــکردن  پــەڕەکانیی  لەنێــوان  بــڕ  یەکرتر هەندێــک  ئەگــەر  مەبــە  نیگــەران 
ن�ین لــە  کردنەوەیــە لــە ڕێگا جیــاوازەکان کــە دەتــوان ڕیزبەندکــردنیی شــتەکان بــەپێی�ی پۆلێنــەکان نییــە، بەڵکــوو بیرر

بــەر. بیگرینــە  داهاتــوو  هــەنگاوی 
لــەم گفتوگۆیــەدا، ئامــاژە بــدە بــەوەی لێکۆڵینــەوەکان دەری دەخــەن کــە گــۆڕانکاری زۆر بــە ئاســانیی لــە 
لایــەن تــۆڕە فراوانــەکانیی تــاک و گــرووپ و ڕێکخراوەکانــەوە بەدەســت دێــت کــە بــۆ هەمــان ئامانــج هــەوڵ 

، دەگرنــە بــەر. دەدەن، هەروەهــا هــەوڵیی جیــاواز و تەواوکــەر، بــە هەماهەنــگییی یــەکرتر

٥. ڕاهێنانیی هەڵسەنگاندن: سەر، دڵ و دەستەکان ٢٠ خولەک
کردنــەوە لــەوەی ئــەوان لــەم  ئــەم ڕاهێنــانیی هەڵســەنگاندنە ســادەیە یارمــەیتی بەشــداربووان دەدات بــۆ بیرر

کۆرســەدا چیی لەگــەڵ خۆیــان دەبــەن.

سەرچاوەکان

• ونامەی 'سەر، دڵ و دەستەکان' بۆ هەر بەشداربوویەک.	
ڵ

چاپکراوی ب�
• پێنووسێک بۆ هەر بەشداربوویەک.	

ێت ٢ خولەک چۆن ڕاهێنانەکە بناسێرنر
ونامەیەک بە هەر بەشداربوویەک بدە.

اڵا
ب

کردنەوە لەوەی بە تایبەتییی  ڕوونیی بکەرەوە کە ئەوان ڕاهێنانیی هەڵسەنگاندن  ئەنجام دەدەن، بۆ بیرر
ئــەوەی داخــۆ  بــە لەبــارەی  بــۆ  ماڵەکانیــان ببەنــەوە. ڕوون  لــەم کۆرســەوە، دەکــرێ چیی لەگــەڵ خۆیــان 
لاپــەڕەکان کــۆ دەکرێنــەوە بــۆ یارمــەیتی ئــەوان تــا هەڵســەنگاندن بــۆ کۆرســەکە بکــەن یــان ئــەوەی داخــۆ ئــەوان 
خستنەوەیــەک بــۆ ماڵــەوە ببەنــەوە. کاتێــک لاپــەڕەکان کــۆ دەکەیتەوە،گرنگــە  دەتوانــن لاپــەڕەکان وەک بیرر

کردنــەوەی تایبــەتییی دەنووســن! لــەو کەســانە دوور بکەویتــەوە کــە بیرر

چۆن ڕاهێنانەکە ئەنجام بدرێت ۱٨ خولەک
داوا لە بەشداربووان بکە بە بێدەنگییی  بیرر لەمانەی خوارەوە بکەنەوە:

• کردنەوەکانت لە بەش� 	 ۆکەوە چیت بەدەست هێناوە. بی� بی� بکەرەوە داخۆ لە ڕووی ئاگا�ی و بی�
سەردا بنووسە.

• بی� بکەرەوە داخۆ درکت بە چ هەست و شتێکی نوێ دەربارەی خۆت یان ڕەفتارە تازەکانت 	
کردووە، ئەمە لە بەش� دڵدا بنووسە.

• ۆکەیەکت هەیە بۆ هەنگاونان یان ئەنجامدان� شتێکی جیاواز. ئەمە لە 	 بی� بکەرەوە داخۆ چ بی�
بەش� دەستدا بنووسە.

• ێپ� بدە.	 هەوڵ بدە تا دەکرێت تایبەتمەند بیت. ٨ خولەکیان بۆ ئەنجامدان� ئەمە 

بەگوێرەی قەبارەی گرووپەکەت، یان بە دەوری بازنەکەدا بسوڕێوە و داوا لە هەریەکەیان بکە بۆ باسکردنیی 
شتێک، یان داوا لە بەشداربووەکان بکە تا ببنە تیمی دوو کەسی و بیرر بکەنەوە و باسی بکەن. )١٠ خولەک(

)وەشــانیی جێگــرەوە: لەســەر ێسێ پــەڕەی پێشکەشــکردنیی جیــاواز، وێنــەی ســەر، دڵ و دەســتەکان بکێشــە. 
پــەڕەی  بــە  و  تێبــینیی  دەفتــەری  بــە  بدەنــەوە  ســەرەوە  پرسیــارەکانیی  می 

ا
بکــە وەڵا بەشــداربووەکان  لــە  داوا 

لــە گــرووپیی گشتیــدا بکــە.( . گفتوگــۆی ئەنجامــەکان  ن�نن پێشکەشــكردنەکەیەوە بنووســێ
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ێ�پێ بکەن'  'بوون بە پێشەنگ گەشتێکە پێویستە هەمووان دەستیی 
یا بەشداربوو، نایجیرر

'پێشەنگە ناوخۆییەکان'

ان! ۱٠ خولەک ڕ ٦. ئاهەنگگێڕ��
یــان ناســیوە و کات و وزەی خۆیــان بــە پڕۆســەکە  لــە مــاوەی کۆرســەکەدا، بەشــداربووان بــاشرتر یەکرتر
ن�ین و کارامــەییی و پەیوەندییــە نوێیــەکان  وان ڕ �

ۆکــە و تێڕ�  بیرر
ی

داوە. ئێســتا کاتییــەیتی بڵێیــت سوپــاس و ئاهــەنگی
ێ�پێ داوە! یــت کــە لەمــاوەی کۆرســەکەدا گەشــەیان  ڕ �

بگێڕ�
ئــارەزوو بکەیــت  ئافەریــن و سوپاســکردنیان. ڕەنگــە  بــۆ وتنیی  ئاهەنــگێکی کــورت دابڕێــژە  نەخشــەی 

یــان ســەماکردن. یــان خــواردنیی ســووکە ژەمێــک  نزایــەک  بڵێیــت، چەنــد وشــەیەک،  گۆرانییــەک 
ئەگەر خوازیاریت ئەوا بڕوانامە بەردەستە تاوەکوو چاپیی بکەیت و پێشکەیشی بەشداربووەکانیی بکەیت.
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بەیشی پ 

بابەتەکانیی سەرچاوە 
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بەشدارییە سەرەکییەکانیی مافەکانیی مرۆڤ پەیوەند بە ئازادییی 
ن� یان باوەڕ ئایین

جاڕنامەی جیهانییی مافەکانیی مرۆڤ، مادەی ١٨
ن�ین یــان بــاوەڕ  کردنــەوە، ویــژدان و ئایینیــان هەیــە؛ ئــەم مافــە ئــازادییی گــۆڕینیی ئــای هەمــووان مــافیی ئــازادییی بیرر
و ئــازادییی دەگرێتــەوە، جــا ئەمــە بەیەکــەوە یــان لــە کۆمەڵگایەکــدا لەگــەڵ ئــەوانیی تــر بــە شــێوەیەکی ئاشــکرا 

ن� و پابەنــدی. کاری، ڕاهێنــان، پــەرستن ن�ین یــان باوەڕەکــەی لــە فێر�ر ، بــە مەبــەستیی دەرخســتنیی ئــای یــان نهــێنیی

 پەیماننامەی نێودەوڵەتیی لەمەڕ مافە مەدەنیی و سیاسییەکان،
 مادەی ١٨

	1 کردنەوە، ویژدان و ئایینیان هەبێت. پێویستە ئەم مافە ئازادی . پێویستە هەمووان ماف� ئازاد�ی بی�
اردن� ئایینێک یان باوەڕێک بگرێتەوە، هەروەها ئازادی، جا بە شێوەیەکی  ژب� هەبوون یان هەڵ
، بە مەبەس�ت  تاکەکەسی بێت یان لە کۆمەڵگایەکدا لەگەڵ ئەوان� تر، بە ئاشکرا یان نهێن�

ن و پابەندی.  کاری، ڕاهێنان، پەرس�ت نی� یان باوەڕەکەی لە ف��ێ دەرخستن� ئای

	2 نابێت هیچ کەسێک ڕووبەڕووی زەبروزەنگ ببێتەوە کە زیان بە ئازادییەکەی بۆ هەبوون و .
نی� یان باوەڕەکەی بگەیەنێت. اردن� ئای ژب� هەڵ

	3 وباوەڕی کەسێک تەنیا ببێتە هۆی ئەو سنووربەندییانەی . نی� یان بی� ڕەنگە ئازاد�ی دەرخستن� ئای
ن و تەندروس�ت و ئاکار یان مافە  کە یاسا دیار�ی کردووە و بۆ پاراستن� ئاسایش� گش�ت  و ڕێکخس�ت

. ن بنەڕەتییەکان و ئازادییەکان� ئەوان� تر پێویس�ت

	4 نێ دەدەن ڕێز لە ئازاد�ی دایک و باوکان . دەوڵەتان� ئەندامی ئەم پەیماننامەیەی لە بەردەستدا، بەڵ��
بگرن،  هەروەها سەرپەرشتیاری یاسا�ی بۆ دڵنیا�ی لە پەروەردەی ئایینی� و ئاکار�ی منداڵەکانیان لە 

کوێدا پێویست بوو ڕێنوێنییان بکات، ئەمەش بەگوێرەی باوەڕی خۆیان.

پەیماننامەی مافەکانیی منداڵ، مادەی ١٤
ن�ین بگرن. کردنەوە، ویژدان و ئای ن بۆ ئازادییی بیرر

ا
١. پێویستە دەوڵەتانیی ئەندام ڕێزی مافیی منداڵا

٢. پێویســتە دەوڵەتــانیی ئەنــدام ڕێــز لــە مــاف و ئــەرکی دایــک و بــاوکان بگــرن، هەروەهــا لــە کوێــدا پێویســت 
بــە  خۆیــان  مــافیی  بــۆ کارپێکــردنیی  ن 

ا
منــداڵا ڕێنوێــنییی  بــۆ  بکــەن  دەســتەبەر  یاســاییی  ســەرپەرشتیاری  بــوو، 
بێــت. پەرەســەندووەکانیی منداڵــدا گونجــاو  توانــا  لەگــەڵ  شــێوەیەک 

وبــاوەڕی کەسێــک تەنیــا ببێتــە هــۆی ئــەو ســنووربەندییانەی  ن�ین یــان بیرر ٣. ڕەنگــە ئــازادی دەرخســتنیی ئــای
ن� و تەنــدروستیی و ئــاکار یــان مافــە  کــە یاســا دیــارییی کــردووە و بــۆ پاراســتنیی ئاســاییشی گــشتیی  و ڕێکخــستن

. ن� بنەڕەتییــەکان و ئازادییــەکانیی ئــەوانیی تــر پێویــستن

تێبینیی

جاڕنامەی جیهانییی مافەکانیی مرۆڤ لە ڕووی یاســاییەوە پابەندییە نێودەوڵەتییەکان پێکەوە دەبەستێت، 
لــە کاتێکــدا، پەیماننامــە و ڕێککەوتننامــەکان بــە شــێوەیەکی یاســاییی پابەندییــەکان بــەپێی�ی یاســای نێودەوڵــەتییی 
. جاڕنامــەی جیهــانییی مافــەکانیی مــرۆڤ، ئەوەنــدە بــە شــێوەیەکی بەرفــراوان پەســەند کــراوە  ن� پێکــەوە دەبــەستن

کــە ئێســتا وەک یاســایەکی نێودەوڵــەیتی نــەریتیی ڕەچــاو دەکرێــت.
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هەروەها بڕوانە
لێــدوانیی گشــتییی ژمــارە ٢٢ـــی کۆمیتــەی مافــەکانیی مــرۆڤ کــە ڕێــنوێنیی شــارەزایان لەمــەڕ لێکدانــەوەی مــادەی 

١٨ـی پەیماننامەی نێودەوڵەتییی مافە مەدەنییی و سیاسییەکان دەستەبەر دەکات.
https://www.equalrightstrust.org/ertdocumentbank/general%20comment%2022.pdf

لەســەر  جیــاکاری  و  دەمارگــرژی  جــۆرەکانیی  هەمــوو  نەهێشــتنیی  لەمــەر  نەتەوەیەکگرتــووەکان  جاڕنامــەی 
ن�ین یــان بــاوەڕ. بنەمــای ئــای

https://www.ohchr.org/ar/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-all-
forms-intolerance-and-discrimination

، نــەژادی یــان ئاییــنییی کــە هــانیی  پلانیی کارکــردنیی ڕەبــەت لەمــەر قەدەغــەی داکــۆکییی ڕق و کینــەی نەتــەوەییی
ی دەدات. ژ�یژ جیــاکاری و دوژمنــداری و تونــدوت

https://www.ohchr.org/ar/freedom-of-expression 

دەتوانــن لــەم بەســتەرەی خــوارەوەدا پوختــەی پێودانگــەکانیی مــافیی مــرۆیڤی نێودەوڵــەتییی پەیوەنــد بــە ئــازادییی 
ی نەتەوەیەکگرتــووەکان بــۆ مافــەکانیی مــرۆڤ بدۆزنــەوە:

ا
ن�ین یــان بــاوەڕ بــۆ  نووسینگــەی کۆمسیــاری بــاڵا ئــای

https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/Standards.aspx

ەدا  ن�ین یــان بــاوەڕ لێر�ر دەتوانــن زانیــارییی لەمــەڕ کاری ڕاپۆرتــدەری تایبــەیتی نەتەوەیەکگرتــووەکان لەمــەڕ ئــازادییی ئــای
بدۆزنــەوە:

https://www.ohchr.org/ar/special-procedures/sr-religion-or-belief

زیاتر فێر�ر بە
ن�ین  ن�ین یــان بــاوەڕ ســەبارەت بــەوەی داخــۆ ئــازادییی ئــای بــوونیی ئــازادییی ئــای بڕوانــە ٨ کورتــە فیــلمی ســەکۆی فێر�ر

یــان بــاوەڕ چیی دەگرێتــەوە و لــە چ کاتێکــدا ســنووردار دەکرێــت.
https://www.forb-learning.org/ar/films-on-forb/ فیلمەکان

https://www.equalrightstrust.org/ertdocumentbank/general%20comment%2022.pdf
https://www.ohchr.org/ar/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-all-forms-intolerance-and-discrimination
https://www.ohchr.org/ar/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-all-forms-intolerance-and-discrimination
https://www.ohchr.org/ar/freedom-of-expression
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/Standards.aspx
https://www.ohchr.org/ar/special-procedures/sr-religion-or-belief
https://www.forb-learning.org/1575160416051608157515851583-1575160416051585157416101577.html
https://www.forb-learning.org/ar/films-on-forb/
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تەکەتدا بدۆزەرەوە ن� یان باوەڕ لە وڵاا زانیارییی دەربارەی ئازادییی ئایین

اردنیی سەرچاوەی زانیارییەکان  ژ�بژ ئامۆژگارییی گشتیی سەبارەت بە هەڵ
بــۆ مافــەکانیی مــرۆڤ  بــاوەڕ و  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  بــۆ خوێندنــەوە دەربــارەی ڕەویشی  ئامــۆژگارییی دەکرێــت 
ئەمــە  بڵێیتــەوە.  ناوخۆییــەکان  پێشــەنگە  ئــەوەی کــۆرسی  پێــش  تەکەتــدا، 

ا
وڵا لــە  فــراوانرتر  شــێوەیەکی  بــە 

یارمەتیــت دەدات بــۆ دڵنیــاییی لــەوەی پرســە یاســاییەکانیی ئــاستیی نیشتیمــانیی و ئەزمــوونیی کۆمەڵێــک گــرووپ 
ـێن. ـگۆدا ــیەک دەخرـ ــبوون و گفتوـ تەکەــتدا لەــگەڵ فێر�ر

ا
ــلە وڵا

هەوڵ بدە سەرچاوەی نیشتیمانیی زانیارییی بدۆزیتەوە، بۆ نموونە، لە ڕێکخراوە ناحکومییە سەربەخۆکان 
و تەواوکارییی ئەمە بە زانیارییی لە سەرچاوە نێودەوڵەتییە باوەڕپێکراوەکان.

ن�  ێ�بێ تێگەیــشتن ت بێــت کــە مەحاڵــە لــە ڕەویشی گرووپێــک بــە کاتێــک بــەدوای زانیارییــدا دەگەڕێیــت، بیرر
ەکەیــان تێبگەیــت، لەوانــەش چۆنییــەتییی کاریگەربــوونیی گرووپــە باوەڕمەنــدەکانیی  لــە چوارچێــوە بەرفراوانرتر
لــە هەمــوو پەڕاوەکانــدا، چەنــدان  یــەک گــرووپ پێشێــل بکات.  مــافیی  تەنیــا  نییــە کــە  تێــک 

ا
تــر. هیــچ وڵا

گــرووپ کاریگــەر دەبــن، بــە شــێوازی جیــاواز و ئــاستیی جیــاواز. ئەمــەش مانــای ئــەوە نییــە کــە ئــەو ســەرچاوە 
م پێویســتە زیاتــر لــە 

ا
متمانەپێکراوانــە پشــتگوێ بخەیــت کــە ســەرنج دەخەنــە ســەر یــەک گــرووپ- بــەڵا

یــەک ســەرچاوە دەربــارەی زیاتــر لــە گرووپێــک بخوێنیتــەوە.

کردنەوەی ڕەخنەگرانە! بیرر
کاتێک زانیارییەکان دەخوێنیتەوە، ئاگاداری مەترسییی پڕوپاگەندە و لایەنگری بن.

هەندێک لە حکومەتەکان ڕێگرییی لە چاودێرییی و ڕاپۆرتدانیی مافەکانیی مرۆڤ دەکەن، بە بەکار هێنانیی 
ناوخۆییەکانــەوە  لایــەن حکومەتــە  لــە  زانیــاری  ڕەنگــە  بۆیــە  زەبروزەنــگ.  و  ناڕاســت، هەڕەشــە  زانیــارییی 

تەکــەی خۆیــان متمانەپێکــراو نەبێــت.
ا

ســەبارەت بــە ڕەویشی وڵا
هەندێــک جــار ئــەو زانیارییانــەی لــە لایــەن حکومەتــە بیانییەکانــەوە یــان ئەندامــە ئاییــنییی و کۆمــەڵگا 
لایەنگــرییی  جــار  هەندێــک  بــن.  فریــودەر  و    لایەنگرانــە  دەکــرێ  دەکرێــن،  دەســتەبەر  مەدەنییەکانــەوە 
زۆربــەی  هەیــە.  بەمەبەســت  سیــاسییی  لایەنگــرییی  جــار  هەندێــک  هەیــە.  بەمەبەســت  نێودەوڵــەتییی 
خستنەســەر  ســەرنج  بــۆ  بێمەبەســتە  دەرئەنجــامێکی  ڕەوشێــک،  تــەواوەتییی  فریــودەری  کات کاریگــەرییی 
بیرر  ڕەخنەگرانــە  و  بپشــکنە  ڕاستییەکانــت  بێنــە.  بــەکار  جۆراوجــۆر  ســەرچاوەی  تەنیــا.  بــە  دەســتەیەک 

بکــەرەوە!

سەرچاوەی زانیارییی نێودەوڵەتییی
بــە  پەیوەســت  بەشــەکانیی  بــۆ دۆزینــەوەی  زانیــارییی خراونەتــە ڕوو.  بەنــرخیی  ەدا چەنــد ســەرچاوەیەکی  لێر�ر
ن�ین  نە لەمــەڕ دۆخیی ئــازادییی ئــای

ا
تەکــەوە، بــە ناویانــدا بگــەڕێ. وەزارەیتی دەرەوەی ئــەمریکا- ڕاپــۆریتی ســاڵا

ا
وڵا

ـاـتانیی جیــهان 


ــیان ــباوەڕ ــبە نزیــکەییی ــلە هەــموو وڵا
www.state.gov/international-religious-freedom-reports

ن�ین یــان بــاوەڕ  نە لەســەر ئــازادییی ئــای
ا

- ڕاپــۆریتی ســاڵا کۆمســیۆنیی ئــەمریکا لەمــەڕ ئــازادییی ئاییــنییی نێودەوڵــەتییی
تانــەی کــە پێشێــلکارییی گــەورەی مافەکانیــان هەیــە.

ا
لــەو وڵا

www.uscirf.gov/annual-reports 

یــەتییی 
ا

ناوەنــدی توێژینــەوەی پیــو- زانیــاری لەســەر ســنووربەندییەکانیی حکومــەت و دوژمنــدارییی کۆمەڵا
ن�ین لــە سەرانســەری جیهانــدا. پەیوەنــد بــە ئــای

https://minorityrights.org/directory   

ت لەبــارەی کەمینــەکان و کۆمــەڵگا 
ا

گــرووپیی نێودەوڵــەتییی مــافیی کەمینــەکان- بەڕێوبەرایــەتییی زانیــارییی وڵا
ڕەســەنەکان.

https://www.ohchr.org/ar/special-procedures/sr-religion-or-belief 

ت.
ا

ن�ین یان باوەڕ- ڕاپۆریتی سەردانیی بابەیتی و وڵا  ڕاپۆرتدەری تایبەیتی نەتەوەیەکگرتووەکان لەمەڕ ئازادییی ئای
https://www.pewresearch.org/topic/religion/religious-freedom-restrictions/ 

http://www.state.gov/international-religious-freedom-reports
https://www.uscirf.gov/annual-reports
https://minorityrights.org/directory
https://www.ohchr.org/ar/special-procedures/sr-religion-or-belief
https://www.pewresearch.org/topic/religion/religious-freedom-restrictions/
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ناوەڕاســت،  ئاسیــای  لــە  بــاوەڕ  یــان  ن�ین  ئــای ئــازادییی  پێشێلکارییــەکانیی  دیــداری ١٨- چاودێــری و شیکارییی 
تورکیــا. و  بیلاڕووس، کریمیــا  ڕووسیــا،  قەفقــاز،  باشــووری 

www.forum18.org

ڕاپــۆریتی تــاوانیی ڕق و کینــە، لەوانــەش،؛ ئەوانــەی لەســەر بنەمــای ناســنامەی ئایــینیی لــە ڕێکخــراوی ئاســایش 
ئــەمریکا(  باکــووری  ناوەڕاســت.  ئاسیــای  قەفقــاز،  )ئەورووپــا،  ناوچــەکانیی  لــە  ئەورووپــا   لــە  هــاریکاری  و 

دامــەزراون.
OSCE - ODIHR | Hate Crime Reporting

تەبیات ییڕەواب یپوورگ رەس ەنەخەد جنرەس یەناترۆپاڕ وەئ
نەی ناوەندی کانتۆر.

ا
دژە جووگەراییی لە سەرتاسەری جیهاندا- ڕاپۆرتیی ساڵا

https://cst.tau.ac.il/annual-reports-on-worldwide-antisemitism/

بەرەنگاربوونــەوەی فۆبیــای ئیــسلامی/ڕق و کینــەی دژە موســوڵمان بــۆ نەهێشــتنیی جیــاکاری و دەمارگــرژی 
ن�ین  ن�ین یــان بــاوەڕ: ڕاپــۆریتی ڕاپۆرتــدەری تایبــەیتی نەتەوەیەکگرتــووەکان لەســەر ئــازادییی ئــای لەســەر بنەمــای ئــای

یــان بــاوەڕ، ٢٠٢١ 
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/UN-SR-Rapport-lislamophibie.pdf

 . نەی ڕێکخراوی مرۆڤدۆستیی نێودەوڵەیتی
ا

کردنەوە- ڕاپۆریتی ساڵا ڕاپۆریتی ئازادییی بیرر
https://fot.humanists.international/  

ئەشــکەنجەی ســەر ئەحمەدیییــەکان لــە سەرانســەری جیهانــدا- ڕاپۆرتێــک بــۆ نەتەوەیەکگرتــووەکان لــە 
کۆمیتــەی نێودەوڵــەتییی مــافیی مرۆڤــەوە، ڕێکخــراوێکی ناحکومییــە کار بــۆ مافــەکانیی ئەحمەدییــەکان دەکات.
httpS://hrcommittee.org/wp-content/uploads/2021/06/Persecution-of-Ahmadis-worldwide.pdf

ئەشــکەنجەی جیهانییی لەســەر گەواهیدەرانیی یەهۆڤا-  ڕاپۆریتی کۆمســیۆنیی ئەمریکا لەمەڕ ئازادییی ئایینییی 
نێودەوڵەتییی .

https://www.uscirf.gov/publication/issue-update-global-persecution-jehovahs-witnesses

نە لەمەڕ ئەشکەنجەی مەسیحییەکان لە دەرگا کراوەکانەوە.
ا

ڕیزبەندی چاودێرییی جیهان- ڕاپۆریتی ساڵا
https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/

 یکەیەوێش ەب ڤۆرم یناکەفام و یسارکومید رەسەل ناکەواچرەس
 ییدازائ ،شەناوەل ،ناوارفرەب

ن یان باوەڕ بە ئاستیی جیاواز ئایین�
، چاودێــرییی دیموکــراسییی  اردنیی نێودەوڵــەتییی ژ�بژ پەیمانگــەی نێودەوڵــەیتی بــۆ دیموکــراسی و هــاوکارییی هــەڵ
تــەکانیی جیهانــدا. لەســەر نەخشــەکە 

ا
ن�ین یــان بــاوەڕ لــە هەمــوو وڵا دەوڵــەت دەکات، لەوانــەش ئــازادییی ئــای

ڕستیی دەســتەچەپ بــۆ گــەڕان بــە دوای داتاکانــدا بــەکار بهێنــە. �
تەکــەت بکــە و پێڕ�

ا
کلیــک لەســەر وڵا

 https://www.idea.int/democracytracker

دەکات،  مــەدەنیی  هــەنگاوەکانیی کۆمــەڵگای  بــۆ   ' 'پانتــاییی لەســەر  بەدواداچــوون  سیڤیکــس  هاوپەیمــانیی 
ن�ین یــان  - کــە هەموویــان پەیوەنــدن بــە ئــازادییی ئــای لەوانــەش ئازادییــەکانیی دەربڕیــن، کۆبوونــەوە و هاوبــەیشی

بــاوەڕەوە.
https://monitor.civicus.org/

- هەڵسەنگاندن و ڕاپۆرتدان لەسەر دەستگەیشتنیی مرۆڤەکان بە مافە یاساییەکان و ئازادییە  ماڵیی ئازادییی
تەکەت بکە بۆ دۆزینەوەی زانیارییەکان.

ا
ت و ناوچەدا. کلیک لەسەر وڵا

ا
مەدەنییەکان لە ٢١٠ وڵا

https://freedomhouse.org/explore-the-map

تــدا 
ا

لــە ١٠٠ وڵا زیاتــر  لــە  مــرۆڤ  مافــەکانیی  لەســەر دۆخیی  نە 
ا

ڕاپــۆریتی ســاڵا مــرۆڤ  مافــەکانیی  چاودێــرییی 
یــن ڕاپــۆرت، ســاڵیی ٢٠٢١ لــە بەســتەرەکەی خــوارەوەدا لەگــەڵ ســاڵیی ئێســتادا  بەرهــەم دەهێنێــت. )بــۆ نوێرتر

بگــۆڕەوە.(
 https://www.hrw.org/previous-world-reports

ن�ین یان باوەڕ بۆ چەند ئاستێک دەگرێتەوە. ، ئازادییی ئای تانیی لێخۆشبوونیی گشتیی نێودەوڵەیتی
ا

پڕۆفایلی وڵا
https://www.amnesty.org/ar/countries/

http://www.forum18.org
https://hatecrime.osce.org/
https://cst.tau.ac.il/annual-reports-on-worldwide-antisemitism/
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/UN-SR-Rapport-lislamophibie.pdf
https://fot.humanists.international/
https://hrcommittee.org/wp-content/uploads/2021/06/Report-Persecution-of-Ahmadis-Worldwide.pdf
https://www.uscirf.gov/publication/issue-update-global-persecution-jehovahs-witnesses
https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/
https://www.idea.int/democracytracker/ 

https://www.idea.int/democracytracker/ 

https://monitor.civicus.org/
https://freedomhouse.org/explore-the-map
https://www.hrw.org/previous-world-reports
https://www.hrw.org/previous-world-reports
https://www.amnesty.org/ar/countries/
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Keep learning: further resources and online courses

Learn about FORB
The FORB Learning Platform and NORFORB members offer a range of resources 
and courses to help you deepen your learning. 
forb-learning.org

Resources include: 
•	 a range of films introducing FORB, access to justice, religious literacy and 

tools for context analysis.
•	 an online, on-demand course on FORB.
•	 an online, on-demand course on FORB and gender.
•	 and reports on thematic issues such as FORB and gender, and FORB and 

shrinking civic space. 

Develop your FORB facilitation skills 
In addition to the Local Changemakers Course, the FORB Learning Platform also 
offers:  
•	 The FORB Facilitators Toolkit – A toolkit of exercises for use by anyone engaged 

in providing human rights education on FORB.
•	 A 10-week, online facilitated course for FORB trainers/facilitators, requiring 

approximately 6 hours work per week, (places are limited).
•	 Networking opportunities – join our network of FORB facilitators and trainers 

to receive the latest information about new resources and courses and to 
participate in networking events.

Learn more about tactics and how to use them
Here you can find links to a selection of free learning materials and online courses 
from other providers. 

EMERGENCY TACTICS: PREVENT, STOP, CALL FOR HELP AND WARN 
Emergency tactics are used to tackle immediate threats to human rights. The 
following resources may help you use these tactics. 

ONLINE COURSES

UNDERSTANDING AND COUNTERING ONLINE HATE SPEECH
On-demand course from FacingFacts, an educational initiative aiming 
to tackle hate crime and hate speech in Europe. Much of the learning is 
applicable to a wide range of contexts. See also other courses offered, for 
example ‘Understanding and identifying anti-Semitic hate crimes’. 
https://www.facingfacts.eu/courses/online-course-on-hate-speech/ 

PEACE PROCESS SUPPORT AND PREVENTING ELECTION  VIOLENCE 
(HUMAN SECURITY)
Online courses from the United States Institute of Peace.
https://www.usip.org/academy/catalog-global-campus-courses 

بوون: سەرچاوە و کۆرسی ئۆنلاینیی زیاتر بەردەوام بە لە فێر�ر

ن یان باوەڕ فێر�ر بە دەربارەی ئازادییی ئایین�
ن یــان بــاوەڕ و تــۆڕی کڵیســای باکــووری ئەورووپــا لەمــەڕ ئــازادییی  بــووینی ئــازادییی ئــایین� ئەندامــاینی ســەکۆی فێر�ر
قــووڵترر  بــوونێکی  فێر�ر بــە  ســەبارەت  تــۆ  یارمەتیــداینی  بــۆ  و کــۆرس  ســەرچاوە  بــاوەڕ، کۆمەڵێــك  یــان  ن  ئــایین�

دەکــەن. پێشــکەش 
https://www.forb-learning.org

 سەرچاوەکان ئەمانەن:
•	 ن بە دادپەروەری، خوێندەوار�ی ئایین�ی و  ن یان باوەڕ، دەستگەیشت� کۆمەڵێک فیلم کە ئازاد�ی ئایی�

. ن ئامرازەکا�ن شیکار�ی دەق دەناسێ�ن
•	 ن یان باوەڕ. کۆرسێکی ئۆنلاین و داواکراو، لەمەڕ  ئازاد�ی ئایی�
•	 ن یان باوەڕ و جێندەر. کۆرسێکی ئۆنلاین و لەسەر داواکار�ی لەمەڕ  ئازاد�ی ئایی�
•	  کۆرسێکی ئۆنلاین، لەسەر داواکاری، لەمەڕ گرفتەکا�ن گوتاری ڕقاوی.
•	 ن یان  ن یان باوەڕ و جێندەر، وە ئازاد�ی ئایی� ڕاپۆرت لەسەر  پرسە بابەتییەکا�ن وەک ئازاد�ی ئایی�

. باوەڕ و بچووکبوونەوەی پانتا�ی مەدەن�ی

ن یان باوەڕ بدە برەو بە کارامەییەکاینی ڕاهێنەری ئازادییی ئایین�
ن یان باوەڕ ئەمانەش پێشکەش  بووینی ئازادییی ئایین� سەرباری کۆرسی پێشەنگە ناوخۆییەکان، سەکۆی فێر�ر

دەکات:
•	 ن یان باوەڕ- ئامرازی ڕاهێنانەکان بۆ بەکارهێنان لە لایەن  ئامرازی ڕاهێنەرانی ئازاد�ی ئایی�

ن یان باوەڕ بەشدارە. )لە بەهاری  هەرکەسێکەوە کە لە دەستەبەرکرد�ن پەروەردەی ئازاد�ی ئایی�
و دەکرێتەوە(.

ڵ
٢٠٢٣ ب�

•	 ن یان باوەڕ، کە پێویس�ت بە  ، ئازاد�ی ئایی� کۆرسێکی ئۆنلاین ١٠ هەفتە�ی بۆ  ڕاهێنەران/ڕاهێنەرا�ن
نزیکەی ٦ کاتژم��ێ کارکردن لە هەفتەیەکدا هەیە، )شوێنەکان سنووردارن(.

•	 ن یــان  دەرفەتــەکا�ن پەیوەنــدی- بەشــدار�ی  – تــۆڕی پەیوەنــد�ی ڕاهێنــەران و ڕاهێنــەرا�ن ئــازاد�ی ئایــین
بــۆ  نوێیــەکان  و کۆرســە  ســەرچاوە  دەربــارەی  زانیــاری  یــن  نوێت� دەســتکەوت�ن  بــۆ  بکــە  ئێمــە  بــاوەڕی 

پەیوەنــدی. تــۆڕەکا�ن  بۆنــەکا�ن  لــە  بەشــداریکردن 

زیاتر دەربارەی تاکتیکەکان و چۆنییەتییی بەکارهێنانیان فێر�ر ببە
کاری بێبەرانبــەر و کــۆرسی ئۆنلایــن لــە دابینکــەراینی تــرەوە  ەدا دەتوانیــت بەســتەری دیاریکــردینی بابــەیتی فێر�ر لێر�ر

بدۆزیتەوە.

، وەستاندن، داواکردینی یارمەتیی و ئاگادارکردنەوە اکان: ڕێگرییی تاکتیکە خێر�ر
ئــەم  ڕەنگــە  بەکاردێــن.  مــرۆڤ  مافــەکاینی  دەستبــەجێی�ی  هەڕەشــەی  چارەســەری  بــۆ  اکان  خێر�ر تاکتیکــە 

تاکتیکانــە. ئــەو  بەکارهێنــاینی  بــۆ  بــدەن  یارمەتیــت  خــوارەوە  ســەرچاوانەی 

کۆرسە ئۆنلاینەکان

ن و ڕووبەڕووبوونەوەی وتاری کیناوی ئۆنلاین تێگەیش�تن
ئامــانجیی  پەروەردەییــە،  دەستپێشــخەرێکی  FacingFacts، کــە  لــە  داواکاری  لەســەر  کۆرسێــک 

چارەــسەرییی ــتاواینی کیــناوی و وــتارییی کیناویــیە ــلە ئەورووــپا.
بوونــەکان بــۆ ئــاستێکی بەرفــراواینی چوارچێــوەکان دەگونجێــت. هەروەهــا بڕوانــە ئــەو  زۆربــەی فێر�ر
ن و دەستنیشــانکردینی تــاواینی کینــاوی  کۆرســانەی تــری وا پێشــکەش کــراون، بــۆ نموونــە 'تێگەیــش�تن

دژ بــە جوولەکــەکان.'

ییی دەنگدان ژ پاڵپشیتی پڕۆسەی ئاشیتی و ڕێگریکردن لە توندوتیژ�
کۆرسی ئۆنلاین لە پەیمانگای ئاشتییی نەتەوەیەکگرتووەکان.

بووینی ئازادییی  سەکۆی فێر�ر
ن یان باوەڕ    ئایین�

www.forb-learning.org

http://www.forb-learning.org
https://www.forb-learning.org/film-resources.html
https://fabo.org/norforb/forb-gender-equality
https://www.forb-learning.org/in-more-depth4.htm
https://www.forb-learning.org/freedom-of-religion-or-belief-tot-course.html
https://www.facingfacts.eu/courses/online-course-on-hate-speech/
https://www.usip.org/academy/catalog-global-campus-courses
https://forb-learning.org
https://www.forb-learning.org/film-resources.html
https://www.forb-learning.org/film-resources.html
https://www.forb-learning.org/courses/forb-for-all/
https://www.forb-learning.org/courses/forb-for-all/
https://www.forb-learning.org/courses/forb-and-gender/
https://www.forb-learning.org/courses/tackling-hate-speech/
https://www.forb-learning.org/forb-library/
http://www.forb-learning.org/facilitators-toolkit.html
https://www.forb-learning.org/freedom-of-religion-or-belief-tot-course.html
https://www.forb-learning.org/freedom-of-religion-or-belief-tot-course.html
https://www.forb-learning.org/raise-awareness/trainers-networks/
https://www.facingfacts.eu/courses/online-course-on-hate-speech/
https://www.usip.org/academy/online-self-paced-courses
https://www.forb-learning.org/
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سەرچاوەکان

هەراسانکردنیی سەر شەقام
هەراســانکردنیی سەرشــەقام  کاریگــەری لــە هەمــوو ژنــان دەکات. ڕەنگــە ژنــانیی کەمینــە بــە تایبــەیتی 
ۆکە  ەدا بیرر ڕووبەڕووی هەراسانکردنیی هاندراوی کیناوی یان هەراسانکردنیی زایەندی ببنەوە. لێر�ر

مدانــەوە وەک قوربانییــەک یــان تەماشــاکارێک بــدۆزەرەوە.
ا

ییــەکان بــۆ وەڵا ژ�یژ ات و سرتر

، هاندان و بەرەنگارییی تاکتیکەکانیی گۆڕانکاری: هەڵمەتەکان، داکۆکییی
داکــۆکییی و هەڵمەتــەکان تاکــتیکی ســەرەکییی ئەنجامــدانیی گۆڕانکاریــن. ڕێنمــاییی لەمــەڕ بەکارهێنــانیی ئــەو 

ی ئــەم ســەرچاوە و کۆرســانەی خــوارەوە بــدۆزەرەوە.
تاکتیکانــە لــەڕێی�

کۆرسە ئۆنلاینەکان

بنەڕەتییەکانیی داکۆکییکردن
کــۆرسی ئۆنلایــن لەســەر داواکارییی لــە لایــەن Tearfund دەســتەبەر دەکرێــت. لــەم بەســتەرەی 
 کۆرســەکەدا 

ی
لــە کەتەلــۆگی داکۆکییکــردن'  'بنەڕەتییــەکانیی  و  بکــە  دروســت  پڕۆفایــل  خــوارەوەدا 

بــدۆزەرەوە.

ئەکادیمیای داکۆکییی ئاکت
Fabo.  دەســتەبەر دەکرێــت. لــە ACT کــۆرسی ئۆنلایــن لەســەر داواکارییی لــە لایــەن هاوپەیمــانیی

ن� بــە کۆرســەکە. org پڕۆفایــل دروســت بکــە بــۆ دەســتگەیشتن

ییژ�یژی و بەرەنگاربوونەوەی مەدەنییی  کردەوەی ناتوندوت
کۆرسی ئۆنلاین لە پەیمانگای ئاشتیی ئەمریکا.

سەرچاوەکان

- ببە بەو گۆڕانەی دەتەوێت بیبینیت ئامرازەکانیی داکۆکییی
تانیی هاوبەرژەوەندییی بەرهەم 

ا
یەتییی و  دامەزراوەی وڵا

ا
لە لایەن سەکۆی ئەفریقا بۆ پاراستنیی کۆمەڵا

اوە. هێرنر

- ڕێنماییی بنەڕەتەکان ئامرازی داکۆکییی
اوە لە لایەن Tearfund. بەرهەم هێرنر

: ڕێنوێنیی بۆ ڕێکخراوە بچووک و ڕەوەندییەکان داکۆکییی
اوە  لە لایەن INTRAC. ەوە بەرهەم هێرنر

GAME ON- ڕێنوێنییەکی کردارییی بۆ هەڵمەت
اوە. لە لایەن ویگوام و فینێپ بەرهەم هێرنر

https://stopstreetharassment.org/strategies/moment/
https://elearning.tearfund.org/
https://fabo.org/act/ACT_Advocacy_Academy_-_Advocacy_
https://www.usip.org/academy/catalog-global-campus-courses
https://commonwealthfoundation.com/wp-content/uploads/dlm_uploads/2018/10/APSP-advocacy-toolkit-2018.pdf
https://learn.tearfund.org/en/resources/series/roots-guides/advocacy-toolkit--a-roots-guide
https://www.intrac.org/wpcms/wp-content/uploads/2016/09/Advocacy_A-Guide-for-Small-and-Diaspora-Organisations-1.pdf
https://wigwam.im/wp-content/uploads/2016/11/161010_Campaigning-guide_screen.pdf
https://wigwam.im/wp-content/uploads/2016/11/161010_Campaigning-guide_screen.pdf
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، کارامەییی و پەیوەندی و تۆڕەکان ، بەشدارییی تاکتیکەکانیی بونیادنان: هۆشیارییی
تاکتیکەکانیی بونیادنان بۆ دروستکردنیی بناغەیەکی دوورودرێژی گۆڕانکارییی بەکاردێن، لە شێوەی هۆشیارییی 
ێ�پێ دەدرێــت کــە بــۆ بەکارهێنــانیی  یــان  ز� گــشتیی و تــۆڕی پەیوەنــدییی ئــەو کەســانەی بەشــدارن و بــەو کارامەییانــە هێز�

. ن� هەموو جۆرێکی تاکتیکەکان پێویستن

کۆرسە ئۆنلاینەکان

بەکارهێنانیی پۆدکاست، ڤیدیۆ  و مانەوە بە سەلامەیتی لە ڕێگەی ئۆنلاین
ســەردانیی ماڵپــەڕی ئەنجوومــەنیی داکــۆکییی بکــە بــۆ دۆزینــەوەی کۆمەڵێــک کــۆرسی ئۆنلایــن بێبەرانبــەری 

کورت بۆ یارمەتییدانت تا گەشە بە چەند کارامەییەکی کردارییی بدەیت.

گفتوگۆی نێوان ئایینەکان
کولتــوورەکان،  نێــوان  گفتوگــۆی  بــۆ  عەبدولعەزیــز  بــن   

اڵا
عەبــدوڵ شــا  نێودەوڵــەیتی  ناوەنــدی 

دەکات. دەســتەبەر  ئایینــەکان  نێــوان  گفتوگــۆی  بــۆ  ڕێچکەنــاسییی  ئۆنلایــن  کــۆرسی  کۆمەڵێــک 

بونیادنانیی ئاشتیی و زیاتر
چەند کۆرسێکی ئۆنلاین لە لایەن پەیمانگای ئاشتیی ئەمریکاوە بەڕێوە دەبرێن 

https://www.usip.org/academy/catalog/introduction-religion-and-peacebuilding

www.usip.org/academy/catalog/religious-engagement-peacebuilding-common-
ground-approach

لەوەدا بژی کە باوەڕت پێیەیتی
دنیی  ی چۆنییەیتی بەرەوپێشربر وۆرکشۆپێک بۆ ئەو سەرکردە و کەسایەتییە کاریگەرانەی دەیانەوێت فێر�ر

. ن�بن ییی و هەمەچەشنیی و ئازادی باوەڕ لە شوێنیی کارەکانیان و کۆمەڵگاکانیان ب گشتگیرر

سەرچاوەکان

ئامرازە کانیی هەفتە هاوبەشەکانیی نێوان ئایینەکان
ڕێنوێنییــەکی کــردارییی بــۆ ڕێکخســتنیی چالاکییــەکانیی نێــوان ئایینــەکان لەســەر بنەمــای کۆمەڵگــە، لــە 

وکراوەتــەوە.
اڵا

لایــەن تــۆڕی پەیوەنــدییی نێــوان ئایینــەکان بــۆ بەریتانیــا ب

ئامرازەکانیی باوەڕ بۆ مافەکان
ئایینــەکان،  نێــوان  لێکۆڵینــەوەی پەیوەندییــەکانیی  مــرۆڤ کــە  پــەروەردەی مافــەکانیی  ڕیزبەنــدێکی 
بــاوەڕەکان و ئــەو مافانــەی مــرۆڤ دەکات کــە بــە ١٨ پابەندبوونەکــەی بــاوەڕ بــۆ چوارچێــوەی 

اوەتــەوە. بەسرتر مافــەکان 

ئامرازی ئۆنلاین سەبارەت بە وتاری کیناوی بۆ مامۆستا و کرێکارە گەنجەکان
ن و 

ا
ئامــرازی ئۆنلایــن سێلمــا، ســەرچاوەی تایبەتمەنــد بــۆ مامۆســتایان و ئەوانــەی وا لەگــەڵ منــداڵا

گەنجانــدا لەســەر پــرسی وتــاری کینــاوی ئۆنلایــن کاردەکــەن، دەســتەبەر دەکات.

دنیی فرەییی کۆرسی ئۆنلاین بۆ ڕاهێنانیی مامۆستایان لەسەر بەرەوپێشربر
ەکان لە پۆلدا.  دنیی فرەییی و کۆمەڵگا گشتگیرر وی ڕاهێنانیی مامۆستایان بۆ بەرەوپێشربر

ا
 کۆرسێکی تێکەڵا

ی و عــەرەبیی دەســتەبەر کــراوە. ز�یز لــە لایــەن هاردویــرد گڵۆبــاڵ بــە ئیــنگل

 سەرچاوەکانیی یەزدانناسییی لە ئایینەکانەوە بۆ ئاشتیی
تیبــوون؛ ئــازادییی 

ا
اهیمییــەکان، مــەسیحی و ئیسلامییــەکان بــۆ پاڵپشــتییی هاوڵا بــاوەڕی جوولەکــە ئیربر

ن�ین یــان بــاوەڕ؛ هەروەهــا پاراســتنیی ئــەو کۆمەڵگایانــەی لــە مەترسیــدان. کردنــەوە، ویــژدان و ئــای بیرر

https://advocacyassembly.org/en/courses/
https://www.kaiciid.org/dialogue-knowledge-hub
https://www.usip.org/academy/catalog-global-campus-courses
https://www.usip.org/academy/catalog/introduction-religion-and-peacebuilding
http://www.usip.org/academy/catalog/religious-engagement-peacebuilding-common-ground-approach
http://www.usip.org/academy/catalog/religious-engagement-peacebuilding-common-ground-approach
https://human-rights-and-religious-freedom-training.teachable.com/
https://www.interfaithweek.org/uploads/Inter_Faith_Week_Toolkit.pdf
https://www.ohchr.org/en/faith-for-rights/faith4rights-toolkit
https://hackinghate.eu/
https://fabo.org/hwg/teacher-training-on-pluralism
https://www.rfp.org/wp-content/uploads/2021/02/Citizenship-Freedom-of-Thought-Conscience-and-Religion-or-Belief-And-Protection-of-Vulnerable-Communities.pdf
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تاکتیکەکانیی چاکبوونەوە: بەڵگەنامەکردن، یادکردنەوە، داواکردنیی دادپەروەرییی و 
یەتییی

ا
قەرەبوو، دابینکردنیی پاڵپشتیی ماددی و دەروونیی و کۆمەڵا

تاکتیکــەکانیی چاکبوونــەوە بــۆ چاودێــرییی و گــەڕان بــەدوای دادپــەروەرییی بــۆ ئــەو مــرۆڤ و کۆمەڵگانــەی بــە 
پێشێلکارییــەکان کاریگــەر بــوون، بەکاردێــن.

سەرچاوە ئۆنلاینەکان

بەڵگەنامەکردنیی پێشێلکارییەکانیی مافەکانیی مرۆڤ
بــۆ دۆزینــەوەی کۆمەڵێــک کــۆرسی بێبەرانبــەری  ســەردانیی ماڵپــەڕی ئەنجوومــەنیی داکــۆکییی بکــە 
کــورت تاوەکــوو لــە گەشەســەندنیی کارامەییــەکانیی بەڵگەنامەســازییی یارمەتیــت بــدەن. کۆرســەکان 

ـنەوە: ئەماــنە دەگرـ
• بەڵگەنامەکردن و ڕاپۆرتکردن� پێشێلکردن� مافەکان� مرۆڤ بە بەکارهێنان� شایەتییدان.	
• 	. وکردنەوەی بەڵگەی ڤیدیۆ�ی

ڵ
گرتن و هەڵگرتن و ب�

پاڵپشتیی دەروونیی لەسەر بنەمای کۆمەڵگا
لەســەر  یــەتییی 

ا
دەروون کۆمەڵا پاڵپــشتیی  داواکارییی  لەســەر  ئۆنلایــن  نموونــەی  ێسێ  کــۆرسێکی 

بــوونیی بنەڕەتییــەکان. لــە لایــەن کەنیســەی سویــدەوە  بنەمــای کۆمــەڵگا هــاوکارت دەبێــت بــۆ فێر�ر
ئاکــت(. هاوپەیمــانیی  )بــۆ  اوە  بەرهەمهــێرنر

https://advocacyassembly.org/en/courses/
https://fabo.org/cos/CBPS_M1
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ڕستیی ڕاهێنانەکان �
پێڕ�

ڕاهێنانە گشتییەکان

لاپەڕەمەبەست      ڕاهێنان

پێشەکی بەشداربووان- تیشک دەخاتە سەر ڕستەکە تەواو بکە
پاڵنەری بەشداربووان بۆ بەشداریکردن

35

پێشەکی بەشداربووان- تیشک دەخاتە سەر بیرر لە چیی دەکەیتەوە
ئەوەی بەشداربووان چیی شتێکی هاوبەشیان هەیە

36

36ڕاهێنانیی یاسا بنەڕەتییەکانتێپەڕاندنیی سەبەتەکە 

تیشک دەخاتە سەر بەشدارییی تەواوکەرییی دەستخۆشیم لێێ بکە
بەشداربووان لە گرووپەکەدا

135

ێ� بوون لە دانیشتنەکانیی بە هەمووان بڵێ ڕاهێنانیی دەستپێک کە فێر�ر
ی بەشداربووان دەهێنێتەوە پێشوو بیرر

49

99تیشک دەخاتە سەر شتە باشەکانیی کۆمەڵگاکانمانتۆڕی چاکە

هەمووان کورسییەکان 
دەگۆڕنەوە

71وزەبەخشێک تیشک دەخاتە سەر هاوبەشییەکان

ن� و وەستان 103وزەبەخشڕۆشتن

130وزەبەخشسەر تا پا

137وزەبەخشگۆڕانکارییی ئەنجام بدە

147وزەبەخشپەیکەری پێشەنگەکان

ڕاهێنانیی کۆتاییی سەرنج دەخاتە سەر هەستیی ئیمۆجییەکان
ی بوون بەشداربووان دەربارەی ئەوەی فێر�ر

131

148ڕاهێنانیی هەڵسەنگاندنسەر، دڵ و دەستەکان

ڕاهێنانیی لێکۆڵینەوە لە مافەکانیی مرۆڤ، جیاکارییی و ناسنامە 
یەتییەکان بە شێوەیەکی بەرفراوان

ا
کۆمەڵا

لاپەڕەمەبەستڕاهێنان

شۆربای ژیان، پێشانگەی 
مافەکانیی مرۆڤ

دوو ڕاهێنان کە پێکەوە یارمەیتی بەشداربووان 
دەدەن تاوەکوو پێداویستییە ئەزموونکراوەکانیان بە 

جاڕنامەی جیهانیی مافەکانیی مرۆڤەوە ببەستنەوە

37, 38

تیشک دەخاتە سەر دەستکەوت و زیانەکان، دەفری بەخت
هەروەها سوودەکانیی هاوسۆزییی

68

یارمەیتی بەشداربووان دەدات زیانە ئابوورییە هەنگاوێک بۆ پێشەوە
بڕەکان لە  یەتییەکان و جیاکارییە یەکرتر

ا
کۆمەڵا

چوارچێوەی خۆیاندا بناسنەوە

69

ناسنامە 
یەتییەکانمان

ا
کۆمەڵا

یارمەیتی بەشداربووان دەدات تاوەکوو 
هاوبەشییەکانیان لەگەڵ  ناسنامەی کەسانیی 

ن�نن ن�ین و باوەڕی تر ببی ئای

72
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ن یان باوەڕ بە تایبەتییی ڕاهێنانیی لێکۆڵینەوەی ئازادییی ئایین�

لاپەڕەمەبەستڕاهێنان

یارمەیتی بەشداربووان دەدات بیرر بکەنەوە داخۆ سەردەمانێک
ن�ین یان باوەڕ  نرج دەدەن بەو شتانەی ئازادییی ئای

دەیانپارێزێت

50

ن�ین یان باوەڕ لە  ئازادییی ئای
ڕۆژەکەمدا

یارمەیتی بەشداربووان دەدات بیرر لە چۆنییەتییی 
ن�ین یان باوەر  بەکارهێنانیی مافەکانیان بۆ ئازادییی ئای

لە ژیانیی ڕۆژانەیاندا بکەن

52

دوو خولەک کورتە درامای 
ن�ین یان باوەڕ ئازادییی ئای

پەرە بە کارامەییەکانیی دەستنیشانکردنیی 
ن�ین یان باوەڕ دەدات پێشێلکارییەکانیی ئازادییی ئای

82

ن�ین یان  نەخشەی ئازادییی ئای
باوەڕی شارۆچکەکەمان

ڕاهێنانێکی دوو بەشییی کە یارمەیتی بەشداربووان 
ن�ین یان باوەڕ  دەدات شیکارییی دەیقی ئازادییی ئای

دروست بکەن

101, 104

دنیی  ئەو ڕاهێنانانەی سەرنجیان خستووەتە سەر شێوازەکانیی بەرەوپێشبرر
مافەکانیی مرۆڤ و نەخشەسازی کار

لاپەڕەمەبەستڕاهێنان

ڕاهێنانیی دەستپێک: 
ۆکی  گرووپیی گفتوگۆی چیرر

پێشەنگەکان   

ئیلهام دەبەخشێت و دیمەنیی گفتوگۆکان بۆ کردار 
دادەنێت

114

یارمەیتی بەشداربووان دەدات ئەو هۆکارانە تەماشاکاران و چارەخوازان
ێ�پێ دەدات  دەستنیشان بکەن کە توانایان 

ن� لەبری بوون بە تەماشاکار هەنگاو بنێن�

114

یارمەیتی بەشداربووان دەدات ئەو بوارانە من کێم
دەستنیشان بکەن کە تێیدا دەتوانن 

ن� هەنگاو بنێن�

116

اکان ڕاهێنانیی گفتوگۆی گرووپ پەیوەند بە باسکردنیی تاکتیکە خێر�ر
پێشکەشکردنیی تاکتیکەکان لە دانیشتنیی 

٦

118

ۆکەی کردارەکان باسکردنیی تاکتیکەکان نەخشەکێشانیی بیرر
لەسەر بنەمای تاکتیکەکان بۆ 

دنیی مافەکانیی مرۆڤ بەرەوپێشربر

129

یارمەیتی بەشداربووان دەدات کێشەکان کێشەکە چییە؟
ێرن تا گەشە بە نەخشەی کار بدەن  ژ�بژ هەڵ

بۆی

135

اوگەشتیی گۆڕانکارییمان 146 ,138ڕاهێنانیی نەخشەسازی کاری بیرنر

ەوە بەرەو کوێ دەڕۆین؟ یارمەیتی بەشداربووان دەدات هەنگاوی لێر�ر
داهاتوو دیارییی بکەن

147
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ن�ین یــان بــاوەڕەوە نیگەرانــن، هەروەهــا  تەکەیانــدا لەبــارەی پێشێلکــردنیی مــافیی ئــازادییی ئــای
ا

زۆر کــەس لــە وڵا
جیــاوازییی  چــۆن  لــەوەی  ن�ین  ن دڵنیــا  م 

ا
بــەڵا لەنــاو کۆمەڵگاکەیانــدا،  ئایینــەکان  نێــوان  دەربــارەی گــرژییی 

بکــەن. دروســت 

ز�کــردنیی گرووپــە  ییی کــە بــۆ بەهێز� ەیەکــە لــە نــۆ وۆرکشــۆپیی دوو کاتــژمێر�ر کــۆرسی پێشــەنگە ناوخۆییــەکان زنجیرر
ن�ین  دنیی ئــازادییی ئــای بــن و لــە بەرەوپێــشربر بنەڕەتییــەکانیی کەســانیی گەنــج و بەتەمــەن داڕێــژراوە تاوەکــوو فێر�ر

یــان بــاوەڕ بــۆ هەمــووان لــە کۆمەڵگاکــەی خۆیانــدا چــالاک بــن.

نــووسراوی  دانیشتنــەکان،  نەخشــەی  ن�ین  دەتــوان هاوبەشــەکانیدا،  ســەرچاوە  و  ڕاهێنــەرە  ڕێبــەری  لــەم 
شــتانەی  ئــەو  هەمــوو  یارییــەکان-  کاریتی  و  پۆســتەر  ۆکــەکان،  چیرر پاوەرپۆینــت،  پێشکەشــكردنەکان، 
بــۆ  بــدەن  یارمەتیــت  ســەرچاوانە  ئــەو  هیواداریــن  بدۆزیتــەوە.  پێویســتە،  وتنــەوەی کۆرســەکەت  بــۆ 

لێیــت. تــۆی  شوێنــەی کــە  لــەو  ئەنجامــدانیی گــۆڕانکارییی  پڕۆســەی  دەستپێکــردنیی 
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