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सभीी केे लि�ए धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे बाारेे मंें जाानने,े उसकाा 
मूूल्य समझनेे और उसेे बढ़ाावाा देेनेे मंें स्थाानीीय समुुदाायोंं कीी सहाायताा 

केे लि�ए नौौ काार्ययशाालााओंं कीी शंृंखलाा कीी सुुवि�धाादााताा गााइड.
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“प्रत्येेक व्यक्ति� कोो वि�चाारोंं कीी आजाादीी, अंंतःःकरण और धर्मम 
कीी आजाादीी काा अधि�काार है.ै इस अधि�काार केे अन्तर्गगत अपनाा 
धर्मम याा आस्थाा बदलनेे और अकेलेे याा दूसरोंं केे सााथ मि�लकर 

तथाा साार्ववजनि�क रूप मंें अथवाा नि�जीी तौौर पर अपनेे धर्मम याा 
आस्थाा कोो शि�क्षाा, अभ्याास, उपाासनाा, तथाा व्यवहाार केे द्वााराा 

प्रकट करनेे कीी स्वतन्त्रताा है.ै” 

माानव अधि�काारोंं कीी साार्ववभौौमि�क घोोषणाा, 
अनुुचे्छेद 18
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धन्यवााद एवंं स्वीीकृृति�याँँ 
पााठ्यक्रम हेतेुु संंसााधनोंं कोो वि�कसि�त करनेे और परीीक्षण कीी प्रक्रि�याा मंें समर्पि�त सहयोोग केे लि�ए स्थाानीीय 
चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम रि�फरेेन्स ग्रुुप केे हम वि�शेेष रूप सेे आभाारीी हैं.ं 

•	 गैैलि�नाा कोोलोोडज़िं�स्काायाा, इंंटरफेथ कौंंसि�ल, कि�र्गि�स्ताान  
•	 हाालाा फरीीद फाारि�स, मि�स्त्र
•	 हम्मााम हद्दााद, तकाारोोब फॉॉर सि�वि�ल सोोसााइटीी डेवेलपमेंट, जॉॉर्डडन
•	 हि�दाायाा मौौलि�दीी दूदेे, ज़ंंज़ीीबाार इंंटरफेथ संेंटर, तंंजाानि�याा
•	 इरफ़ाान इंंजीीनि�यर, संेंटर फॉॉर स्टडीी ऑफ़ सोोसााइटीी एंंड सेेकुुलरि�ज्म, भाारत
•	 रेेवरेंड जि�मीी एम.आई. सोोर्मि�न, कम्यूूनि�यन ऑफ़ चर्चेस इन इंंडोोनेेशि�याा 
•	 मेेलि�साा नोोवेेन, वि�यतनााम फ्रीीडम ऑफ़ रि�लि�जन ऑर बि�लीीफ रााउंंडटेेबल
•	 मााइक गेेब्रि�यल, नेेशनल क्रि�स्चि�ियन इवंैंजेेलि�कल अलाायन्स ऑफ़ श्रीीलंंकाा (National 

Christian Evangelical Alliance of Sri Lanka, NCEASL)
•	 तहमीीनाा कााज़ीी, स्वतंंत्र FORB पराामर्शशदााताा व प्रशि�क्षक, यूूकेे
•	 श्रद्धेेय उकोोहाा एन्ग्वोोबि�याा, द प्रेेसबि�टेेरि�यन चर्चच ऑफ़ नााइजीीरि�याा 

अपनेे योोगदाान व टि�प्पणि�योंं केे लि�ए नि�म्न व्यक्ति� भीी धन्यवााद केे पाात्र हैं:ं लि�साा वि�न्थर, क्रि�स्टि�न टीीवि�येेट एवंं 
अलेेकं्जेंडर बोोरेेलोो क्रॉॉस्बीी (स्टेेफेेनस एलाायन्स इंंटरनेेशनल), क्रि�स्टीीनाा पैैट्रिं�ंग एवंं नि�कलस एकलोोव (SMC 

फेेथ इन डेवेलपमेंट), तबीीथाा इस्कोोहाा-कनुुसन, अहदीी एइश्मीी एवंं फि�लि�प बफ़-पेेडर्ससन (CKU), लेेन यूू टेेन एवंं 
सि�सुु-माागई वि�न्थाा प्रााग (FABO) व चि�याान यूू लि�म एवंं मि�शेेल वाायनाा (UN OHCHR). 

उन सभीी कोो वि�शेेष धन्यवााद जि�न्होंंनेे अपनीी चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ हमसेे सााझाा कींं, और रााजकुुमाार पीीटर, 
शूूमााकर संेंटर तथाा TRANSPERFECT कोो भीी वि�शेेष धन्यवााद जि�न्होंंनेे पााठ्यक्रम काा हिं�दीी संंस्करण तैैयाार 
करनेे मंें सहाायताा कीी.  

यह प्रकााशन नॉॉरे्वे और स्वीीडि�श इंंटरनेेशनल डि�वेेलपमेंट एजंेंसीी (Swedish International 
Development Agency, SIDA) केे वि�त्तीीय सहयोोग सेे नि�र्मि�त है.ै इस प्रकााशन कीी वि�षय-वस्तुु कीी 
ज़ि�म्मेेदाारीी सि�र्फ़़  और सि�र्फ़़  FORB सीीखनेे काा प्लेेटफाार्मम कीी है ैऔर इसेे कि�सीी भीी प्रकाार सेे नॉॉरे्वे सरकाार याा 
SIDA केे नज़रि�येे केे प्रति�बिं�ब केे रूप मंें नहींं देेखाा सकताा है.ै 
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हमें स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस कीी जरूरत क्योंं हैै

पूूरीी दुनि�याा मंें, सभीी धर्मोंं और आस्थााओंं कोो मााननेे वाालेे लोोग धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी (फ़्रीीडम 
ऑफ़ रि�लीीजन ऑर बि�लीीफ़, FORB) केे माानव अधि�काार केे उलं्लंघनोंं सेे प्रभाावि�त होोते ेहैं ंऔर 
कुुछ जगहोंं पर येे उलं्लंघन बदतर होोतेे जाा रहे ेहैं.ं इन समस्यााओंं कीी प्रकृृति�, गंंभीीरताा और पैैमाानेे 
कााफ़ीी अलग-अलग हैं,ं लेेकि�न भेेदभााव, घृणृाास्पद भााषण, घृणृाा अपरााध और हिं�साा पूूरीी दुनि�याा 
मंें आम हैं.ं

सरकाारोंं द्वााराा शांंति�पूूर्णण ढंंग सेे अपनीी आस्थााओंं कीी अभि�व्यक्ति� व आचरण पर लगााई जाा रहींं 
रोोकंें एक बड़ीी समस्याा हैं ंऔर यह स्थि�िति� पूूरीी दुनि�याा मंें नाागरि�क समााज केे लि�ए स्थाान केे सि�कुड़नेे 
कीी वैैश्वि�िक प्रवृतृ्ति� से ेजुुड़ीी हुई है.ै कई परि�स्थि�िति�योंं मंें COVID महाामाारीी ने ेघृणृाा और काानूूनीी 
प्रति�बंधोंं केे मौौजूूदाा पैैटर्नोंं कोो और बल दि�याा है.ै

FORB केे उलं्लंघन पुुरुषोंं और महि�लााओंं कोो अलग-अलग ढंंग से ेप्रभाावि�त करतेे हैं.ं महि�लााएँँ 
वि�शेेष रूप से ेधर्मम-आधाारि�त व्यक्ति�गत स्थि�िति� काानूूनोंं और लंैंगि�क हिं�साा केे मााध्यम सेे भेेदभााव 
केे प्रति� संंवेेदनशीील होोतीी हैं.ं 

धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे कई और अलग-अलग प्रकाार केे उलं्लंघन अत्यधि�क व्यक्ति�गत 
कष्टोंं काा काारण बनतेे हैं ंऔर समााजोंं कोो अस्थि�िर करतेे हैं.ं बदलााव अवि�लंंब अत्याावश्यक है ैऔर 
यह बदलााव ऊपर से ेनीीचेे तथाा नीीचेे से ेऊपर, दोोनोंं प्रकाार सेे आनाा चााहि�ए. 

समाानताा, शांंति� और न्यााय कीी वि�शेेषतााओंं सेे युुक्त समााज तब तक संंभव नहींं हैं ंजब तक काानूूनोंं 
केे नि�र्मााताा और अधि�काारीीगण काानूूनोंं मंें सुुधाार करनेे तथाा उनके काार्याान्वयन और प्रवर्ततन मंें 
शूून्य भेेदभााव सुुनि�श्चि�ित करनेे केे दृढ़-संंकल्पीी प्रयाास न करंें.   यह ऊपर सेे कि�याा गयाा संंकल्पि�त 
प्रयाास तब तक संंभव नहींं होोगाा जब तक नीीचेे सेे परि�वर्ततन केे लि�ए समर्थथन और दबााव न आए. 
सााथ हीी, लोोग रोोज़मर्राा कीी ज़िं�दगीी मंें जि�न उलं्लंघनोंं काा अनुुभव करतेे हैं ंउनमें सेे कई उलं्लंघन 
समुुदााय केे हीी अन्य सदस्योंं द्वााराा - काार्ययस्थलोंं पर, सू्कूलोंं मंें और घरोंं मंें - कि�ए जाातेे हैं.ं बदलााव 
नीीचेे सेे भीी आनाा चााहि�ए.

कई लोोग अपनेे समुुदााय मंें FORB उलं्लंघनोंं कोो लेेकर चिं�ति�त हैं ंपर वेे इस बाारेे मंें नि�श्चि�ित नहींं हैं ं
कि� बदलााव कैैसेे लाायाा जााए. वेे बदलााव कीी दि�शाा मंें व्याावहाारि�क कदम उठाानेे हेतेुु खुुद कोो सक्षम 
बनाानेे केे लि�ए ज्ञाान और कौौशलोंं कीी ज़रूरत महसूूस करतेे हैं.ं स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम उन्हेंं 
सशक्त करने ेमंें योोगदाान देेनेे काा प्रयाास है.ै इसकाा फोोकस जाानकाारि�यांं देेनेे और माानसकि�ताा मंें 
बदलााव लाानेे केे अलाावाा, अंंतआस्थाा समझ और अधि�काार-आधाारि�त दृष्टि�कोोण सेे प्रेेरि�त कााम 
करनेे कीी रणनीीति�योंं पर भीी है.ै 

हमें उम्मीीद है ै कि� आप अपनेे-अपनेे संंदर्भोंं मंें बदलााव लाानेे केे इस अभि�याान मंें शाामि�ल होोनाा 
चााहेंगंेे. हमें यह भीी उम्मीीद है ैकि� स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम इसमें आपकीी मदद करेेगाा. 

केेथरीीन कैैश 
धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सीीखनेे काा प्लेेटफाार्मम
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स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम केे पीीछेे कौौन है?ै

स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम काा वि�काास धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सीीखने ेकाा प्लेेटफाार्मम केे 
द्वााराा, सभीी केे लि�ए धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी (FORB, Freedom of Religion or Belief) केे 
प्रति� प्रति�बद्ध अनेेक व्यक्ति�योंं व संंस्थााओंं केे सााथ मि�लकर कि�याा गयाा है.ै 

FORB सीीखनेे काा प्लेेटफाार्मम, व्यक्ति�योंं, समुुदाायोंं और नि�र्णणय लेेनेे वाालोंं कोो धर्मम याा आस्थाा कीी 
आजाादीी केे बाारेे मंें जााननेे, वि�चाार करने ेऔर उसेे बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए शि�क्षण साामग्रीी, पााठ्यक्रम 
व नेेटवर्कक  बनाानेे केे अवसर उपलब्ध करवााताा है.ै यह नॉॉर्डि�क इकॉॉमेेनि�कल नेेटवर्कक  ऑन फ्रीीडम 
ऑफ रि�लि�जन ऑर बि�लीीफ (Nordic Ecumenical Network on Freedom of Religion 
or Belief, NORFORB) कीी परि�योोजनाा है,ै जि�सेे संंपूूर्णण वि�श्व केे वि�भि�न्न धाार्मि�क और आस्थाा-
आधाारि�त समुुदाायोंं, माानव अधि�काार व वि�काास संंस्थााओंं और शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं केे सााथ संंवााद 
व उनके सहयोोग सेे संंचाालि�त कि�याा जााताा है.ै  

FORB सीीखनेे काा प्लेेटफाार्मम पर उपलब्ध अन्य साामग्रीी व पााठ्यक्रमोंं मंें शाामि�ल हैं,ं आठ फि�ल्मोंं 
काा एक सेेट, जोो यह बताातीी हैं ंकि� FORB मंें क्याा-क्याा शाामि�ल है ैऔर कब उसेे सीीमि�त कि�याा जाा 
सकताा है ै(कई भााषााओंं मंें उपलब्ध); एक ऑनलााइन, सुुवि�धाादााताा प्रशि�क्षकोंं केे लि�ए प्रशि�क्षण 
पााठ्यक्रम, FORB व लिं�ग पर ऑनलााइन पााठ्यक्रम, जोो मांंग करनेे पर उपलब्ध हैं,ं व FORB 
सुुवि�धाादााताा केे लि�ए अभ्याासोंं काा टूूलकि�ट. 

पााठ्यक्रम कैैसेे वि�कसि�त कि�याा गयाा
स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम काा वि�काास FORB सीीखनेे काा प्लेेटफाार्मम नेे एक संंदर्भभ समूूह कीी 
सहाायताा से े2020-2021 मंें कि�याा थाा; यह संंदर्भभ समूूह अफ़्रीीकाा, एशि�याा, MENA (मध्य-पूूर्वव तथाा 
उत्तरीी अफ़्रीीकाा) क्षेेत्र और यूूरोोप केे दस देेशोंं केे नाागरि�क समााज संंगठनोंं तथाा आस्थाा समुुदाायोंं सेे 
बनाायाा गयाा थाा. इस संंदर्भभ समूूह मंें ईसााई, मुुसलमाान, बौौद्ध और नाास्ति�क पृषृ्ठभूूमि�योंं केे लोोग थेे.

हमााराा लक्ष्य एक ऐसाा पााठ्यक्रम बनाानाा थाा, जोो पर्यााप्त रूप सेे सुुरक्षि�त कि�सीी भीी परि�स्थि�िति� 
मंें जमीीनीी स्तर पर प्राासंंगि�क, सुुलभ और प्रदाान कि�ए जाानेे योोग्य होो. इसकाा अर्थथ थाा एक ऐसाा 
पााठ्यक्रम बनाानाा जि�सेे कि�सीी भीी सक्षम सुुवि�धाादााताा (उसेे माानव अधि�काार केे बाारेे मंें चााहे ेजि�तनाा 
भीी कम याा अधि�क ज्ञाान होो) द्वााराा कि�सीी भीी लक्ष्य-वर्गग (उसकाा शैैक्षि�क स्तर चााहे ेजोो होो) कोो इस 
प्रकाार सेे प्रदाान कि�याा जाा सके, जोो स्वााभाावि�क तरीीकेे सेे परि�स्थि�िति� अनुुसाार अनुुकूूलन कोो संंभव 
बनााताा होो.

इसलि�ए हमनेे इन तीीन चीीज़ोंं पर फ़ोोकस कि�याा:
	• एक क्रि�याापद्धति� जोो वहाँँ शुुरू होोतीी है ैजहाँँ लोोग हैं ं- अवधाारणााएँँ प्रस्तुुत करनेे और उनके 

बाारेे मंें जााननेे केे लि�ए सैैद्धांंति�क और पााठ्य-आधाारि�त पद्धति�योंं कीी बजााए चीीजं़ें सााझाा 
करनेे, कहाानीी कहनेे कीी कलाा, अनुुभव से ेसीीखनेे और दृश्य संंचाार काा उपयोोग सााधनोंं केे 
रूप मंें करनाा.

	• स्थाानीीय समुुदााय मंें बदलााव लाानेे केे लि�ए लोोगोंं हेतेुु व्याावहाारि�क तरीीकेे.
	• पााठ्यक्रम संंचाालन अधि�कतम संंभव आसाान बनाानाा - सुुवि�धाादााताा कीी ज़रूरत कीी हर चीीज़ 

काा वि�काास करनाा.

वि�काास और डि�ज़ााइन केे बााद, भाारत, जॉॉर्डडन, नााइजीीरि�याा और तंंज़ाानि�याा केे संंदर्भभ समूूह सदस्योंं नेे 
स्थाानीीय समुुदाायोंं केे 12-25 लोोगोंं केे समूूहोंं केे सााथ पााठ्यक्रम कोो परखाा. सहभाागि�योंं मंें शाामि�ल 
थेे टैैक्सीी चाालक, दुकाानदाार, दर्ज़ीी, अध्याापक, समााजसेेवीी, कुुराान केे उस्तााद, चर्चच सदस्य, युुवाा 
समूूह नेेताा और वि�श्ववि�द्याालयोंं केे वि�द्याार्थीी. सहभाागि�योंं और सुुवि�धाादाातााओंं सेे अत्यधि�क 
सकााराात्मक फ़ीीडबैैक मि�लाा और उनकीी रााय केे आधाार पर पााठ्यक्रम मंें फेेर-बदल कि�ए गए.

और जाानंें
हमाारीी वेेबसााइट पर: 
forb-learning.org 

http://www.forb-learning.org
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हमाारेे भाागीीदाारोंं सेे संंदेेश

वर्ल्डड कााउंंसि�ल ऑफ़ चर्चेज़ कीी ओर सेे प्रााक्कथन 

“1948 मंें माानव अधि�काारोंं कीी साार्ववभौौमि�क घोोषणाा द्वााराा वि�वेेक, धर्मम, अंंतःःकरण और वि�चाारोंं 
कीी आजाादीी केे हमाारे ेअवि�चे्छेद्य अधि�काार कीी उद्घोोषणाा कि�ए जाानेे केे बााद सेे हीी, रााष्ट्रोंं नेे इस 
अधि�काार मंें नि�हि�त अवधाारणााओंं कोो समझने ेऔर उसकीी व्यााख्याा करने कीी कोोशि�शंें कीी हैं.ं  
दुनि�याा भर मंें ढेेरोंं काानूूनोंं, माानकोंं और नीीति�योंं पर बहस और वि�वााद हुए हैं ंऔर उनकोो अपनाायाा 
गयाा है,ै हाालाँँकि� दुख कीी बाात है ैकि� वे ेलोोगोंं कोो इस अधि�काार काा पूरूाा उपभोोग देेने ेमंें अक्सर 
नााकााफ़ीी सााबि�त होोते ेहैं.ं  लेकेि�न साारे ेकाानूनूोंं, ढाँँचोंं और घोोषणााओंं काा तब तक कोोई मूलू्य नहींं 
है ैजब तक कि� रााष्ट्र कीी आम जनताा उनके सि�द्धांंतोंं कोो जाानतीी और समझतीी न होो. सभीी माानव 
अधि�काार केे प्रोोत्सााहन और संंरक्षण कीी शुरुुआत घरोंं मंें, परि�वाारोंं मंें, पड़ोोसि�योंं केे सााथ और 
समुदाायोंं मंें होोतीी है.ै 

स्थाानीीय चंेंजमेकेर्सस पााठ्यक्रम ऐसे ेसमुदुाायोंं पर लक्षि�त है ैजि�नके पाास संंभव है ैकि� माानव 
अधि�काार और काानूूनीी माानकोंं काा अग्रि�म ज्ञाान बहुत कम याा शूनू्य होो, और यह पााठ्यक्रम इस तरह 
डि�ज़ााइन कि�याा गयाा है ैकि� इसमें, कहाानीी कहने ेऔर वि�ज़ुअुल क्रि�याापद्धति�योंं केे ज़रि�ए, रवैयोंं 
कोो चुनुौौतीी देनेे ेतथाा बदलने ेमंें, और अलग आस्थाा वाालेे लोोगोंं केे डर सेे जीीतने ेमंें मदद मि�लेगेीी. 
यह पााठ्यक्रम स्थाानीीय चंेंजमेकेर्सस कोो धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा समर्थथन करने ेकेे लि�ए भीी 
सशक्त करेेगाा.

धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा सि�द्धांंत सभीी लोोगोंं पर लाागूू होोताा है ैचााहे ेउनकीी आस्थाा याा 
उनकाा वि�श्वाास कुुछ भीी होो, इस रूप मंें इस सि�द्धांंत कीी समझ और स्वीीकाार्ययताा कोो बढ़ाावाा देनेे ेकाा 
प्रयाास हम कर रहे ेहैं ंऔर ऐसे ेमंें वर्ल्डड कााउंंसि�ल ऑफ़ चर्चेज़ केे सदस्य चर्चोंं और अन्य भाागीीदाारोंं 
केे लि�ए यह पााठ्यक्रम एक मूलू्यवाान टूूल सि�द्ध होोगाा." 

“अंंतर अलग-थलग करने, दूर करने ेकेे लि�ए नहींं होोते ेहैं.ं हम अलग हैं ंहीी इसीीलि�ए कि� हम एक-
दूसरे कीी ज़रूरत महसूसू कर सकें” 

आर्चचबि�शप डेसंे्मंड टूूटूू 
जेेनि�फ़र फि�लपोोट-नि�सेेन, काार्ययक्रम काार्ययकाारीी - माानव अधि�काार और निः�ःशस्त्रीीकरण 
वर्ल्डड कााउंंसि�ल ऑफ़ चर्चेज़ 

“जमीीनीी स्तर पर FoRB कोो बढ़ाावाा देेनाा दक्षि�ण एशि�याा के्षेत्र मंें FoRB काा सम्माान सुनुि�श्चि�ित 
करने ेकाा एक बेहेद अहम पहलू ूहै.ै स्थाानीीय चंेंजमेकेर्सस पााठ्यक्रम ऐसाा करनाा चााहने ेवााले ेहर 
व्यक्ति� कोो मदद काा एक मज़बूतू हााथ बढ़ााताा है.ै SAFFoRB नेटेवर्कक  संंसााधनोंं काा उपयोोग करनेे 
कोो उत्सााहि�त है ैऔर आशाा करताा है ैकि� क्षेते्र केे वि�भि�न्न प्रकाार केे शैैक्षि�क, शांंति�स्थाापनाा और 
अंंतरधाार्मि�क काार्ययकर्ताा भीी ऐसाा हीी करंेंगे,े तााकि� हम रवैये ेबदलने ेऔर समुदुाायोंं कोो बदलााव केे 
कदम उठाानेे हेतेु ुसशक्त बनााने ेकाा कााम और ज़ोोरोंं से ेआगेे बढ़ाा सकें."
सैैम्युुएल जयकुमाार, संंयोोजक, सााउथ एशि�यन फ़ोोरम फ़ॉॉर फ़्रीीडम ऑफ़ रि�लीीजन ऑर बि�लीीफ़ 
(SOUTH ASIAN FORUM FOR FREEDOM OF RELIGION OR BELIEF, SAFFORB) 
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“कहाानीी कहनाा एक सच्चीी कलाा है ै- इसके लि�ए कौौशल और कल्पनाा, दोोनोंं चााहि�ए. हर कोोई 
इसेे अचे्छे से ेनहींं कर सकताा, पर जब इसे ेअचे्छे से ेकि�याा जााताा है ैतोो यह अलग-अलग पृषृ्ठभूमूि�योंं केे 
लोोगोंं से ेजुडु़ने ेकाा एक तााकतवर राास्ताा बन जाातीी है.ै भाारत मंें मूलू्योंं और सि�द्धांंतोंं कोो सााझाा करनेे 
केे लि�ए कहाानि�योंं काा उपयोोग करने ेकीी समृदृ्ध परंपराा है,ै जैैसीी शााश्वत पंंचतंत्र मंें देेखने ेकोो मि�लतीी 
है.ै स्थाानीीय चंेंजमेकेर्सस पााठ्यक्रम अपनीी सीीखने ेकीी पद्धति� मंें कहाानि�याँँ बुनुकर इसीी परंपराा कोो 
खूबूसूरूतीी सेे जाारीी रखताा है ैऔर यहीी काारण है ैकि� इसे ेलोोगोंं ने ेइतने ेअचे्छे से ेअपनाायाा है.ै सदााबहाार 
पसंदीीदाा कहाानीी बाँँसुरुीी और नगााड़े ेकेे गीीत हमें यााद दि�लाातीी है ैकि� भले हीी बाँँसुरुीी और नगााड़े ेएक-
दूसरे से ेबहुत अलग होंं, पर सााथ मि�लकर वे ेसद्भाावपूरू्णण और प्रेरेक संंगीीत बनााते ेहैं.ं” 
सूूज़न चेेरि�यन, नि�देेशक, शूूमााकर संेंटर, भाारत

“संेंटर फ़ॉॉर स्टडीी ऑफ़ सोोसाायटीी एंंड सेकुेुलरि�ज़्म ने ेस्थाानीीय चंेंजमेकेर्सस पााठ्यक्रम काा उपयोोग 
कई बाार कि�याा है.ै यह पााठ्यक्रम बहुत सहभाागि�ताापूरू्णण है ैऔर सहभाागि�योंं कोो गति�वि�धि�योंं मंें आनंंद 
आताा है.ै गति�वि�धि�योंं मंें खेले, नााटक और कहाानीी-कहनाा शाामि�ल हैं.ं गति�वि�धि�योंं केे क्रम मंें, वे ेखुलुतेे 
हैं,ं अपनीी हि�चक तोोड़ते ेहैं ंऔर धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे संंबंंधि�त जोो मुदु्दे ेउनके और समुदुाायोंं 
केे साामने ेखड़े ेहैं ंउन पर चर्चाा करते ेहैं.ं अगर सहभाागीी अलग-अलग धाार्मि�क, नृजृाातीीय और लंैंगि�क 
पृषृ्ठभूमूि�योंं सेे होंं तोो वे ेएक-दूसरे ेसे ेसीीखते ेहैं ंऔर एक-दूसरे ेकेे नज़रि�योंं कोो भीी समझते ेहैं.ं यह 
पााठ्यक्रम आनंंदपूरू्णण तरीीकेे से ेसीीखनाा सुनुि�श्चि�ित करताा है.ै कुुछ सहभाागीी उनके इलााकोंं मंें वि�वि�ध 
धर्मोंं काा शांंति�पूर्णण सह-अस्ति�त्व सुनुि�श्चि�ित करने ेकेे लि�ए चंेंजमेकेर्सस बन गए हैं.ं”
इरफ़ाान इंंजीीनि�यर, नि�देेशक  
संेंटर फॉॉर स्टडीी ऑफ़ सोोसााइटीी एंंड सेेकुुलरि�ज्म, भाारत

“भाारत केे वि�वि�ध समुदुाायोंं केे बीीच बढ़ते ेतनााव पर नज़र रखने ेवााले ेएक पत्रकाार केे रूप मंें, मंैंनेे 
देखेाा है ैकि� कैैसे ेदुष्प्रचाार और रोोज़मर्राा केे पूरू्ववग्रह हमाारीी बहुवाादीी आत्माा केे टुुकड़े ेकर रहे ेहैं.ं ऐसेे 
समय मंें, स्थाानीीय चंेंजमेकेर्सस पााठ्यक्रम काा हिं�दीी संंस्करण उम्मीीद कीी एक कि�रण बनकर आयाा है.ै 
यह काार्ययक्रम आम लोोगोंं कोो धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी (FORB) कोो बढ़ाावाा देेने ेकीी व्याावहाारि�क 
रणनीीति�योंं से ेलैैस करताा है ैऔर मूूकदर्शशकोंं कोो समाानुभुूतूि� तथाा एकताा केे स्थाापकोंं मंें बदलताा 
है.ै यह पााठ्यक्रम ‘बाँँसुरुीी और नगााड़े ेकेे गीीत’ जैैसीी कहाानि�योंं काा संंसााधन केे रूप मंें उपयोोग करताा 
है;ै ये ेकहाानि�याँँ भाारत कीी ग्राामीीण और जनजाातीीय संंसृ्कृति�योंं से ेव्यक्ति�गत और भाावनाात्मक संंबंंध 
बनाा लेतेीी हैं ंक्योंंकि� उनमें संंगीीत और कहाानीी-कहनाा रोोज़मर्राा कीी ज़िं�दगीी मंें शाामि�ल हैं,ं इसलि�ए 
सुवुि�धाादााताा FORB केे मुखु्य सि�द्धांंतोंं - सोोचने,े वि�श्वाास करने,े अपनाा माानने,े अभ्याास करने,े प्रश्न करने,े 
बदलने ेऔर इंंकाार करने ेकेे अधि�काारोंं - कोो दमदाार ढंंग से ेलोोगोंं तक पहुँचाा पााते ेहैं.ं अगर आप जमीीनीी 
कााम से ेवि�भााजन से ेलड़ने ेकोो तैैयाार हैं,ं तोो यह पााठ्यक्रम आपकाा एक अत्याावश्यक मि�त्र है.ै" 
ब्लेेसीी प्रसााद, स्वतंत्र पत्रकाार और FORB काार्ययकर्ताा

“स्थाानीीय चंेंजमेकेर्सस पााठ्यक्रम श्रीी लंंकाा मंें FoRB सााक्षरताा बढ़ााने ेकेे हमाारे ेकााम मंें हमाारे ेलि�ए 
अत्यधि�क उपयोोगीी सि�द्ध हुआ है.ै हम अब तक पााठ्यक्रम केे वि�भि�न्न मॉॉड्यूलू काा उपयोोग युवुाा 
शांंति�स्थाापकोंं, सू्कूलीी बच्चोंं और अध्याापकोंं केे FoRB केे ज्ञाान कोो बेहेतर बनााने ेकेे लि�ए उनके 
प्रशि�क्षण मंें कर चुकेुे हैं.ं यह पााठ्यक्रम स्थाानीीय भााषााओंं, नाामतःः सिं�हलाा और तमि�ल, मंें पेशे कि�याा 
जााताा है ैऔर इसेे FoRB से ेअनजाान लोोगोंं केे लि�ए रचनाात्मक ढंंग से ेडि�ज़ााइन कि�याा गयाा है;ै इसलि�ए 
इसने ज्ञाान कोो पूूरे ेदेशे केे जमीीनीी समुदुाायोंं तक आसाानीी से ेपहुँचााने ेमंें हमाारीी मदद कीी है.ै हम बहुत खुुश 
हैं ंकि� हमाारे ेपाास ऐसे ेबेहेतरीीन संंसााधन हैं ंजोो हमाारे ेसंंदर्भोंं मंें FoRB कोो बढ़ाावाा देनेे ेकेे कााम मंें लगेे 
संंगठन केे रूप मंें हमाारेे कााम कोो आसाान बनााते ेहैं.ं हम इस पााठ्यक्रम कीी पुरुज़ोोर सि�फ़ाारि�श करते ेहैं!ं" 
मााइक गेेब्रि�यल,  नेेशनल क्रि�स्चि�ियन इवंैंजेेलि�कल अलाायन्स ऑफ़ श्रीीलंंकाा  
(NATIONAL CHRISTIAN EVANGELICAL ALLIANCE OF SRI LANKA, NCEASL)

“दि�संबर 2019 मंें दुनि�याा केे वरि�ष्ठतम धाार्मि�क नेतेााओंं ने ेसााथ आकर एक 50-वर्षष-पुरुााने ेवैैश्वि�िक 
अंंतरधाार्मि�क आंंदोोलन - रि�लीीजन्स फ़ॉॉर पीीस - केे लि�ए एक नई रणनीीति�क दि�शाा तैैयाार कीी. इसके 
तहत, अंंतःःकरण, आस्थाा और वि�चाारोंं कीी आजाादीी उनकीी उन कंेंद्रीीय प्रति�बद्धतााओंं मंें से ेएक थीी 
जि�नकाा उन्हें ंजमीीनीी स्तर समेते सभीी स्तरोंं पर सााथ मि�लकर समर्थथन करनाा थाा. उनकीी समझ यह 
कहतीी है ैकि� कि�सीी भीी आस्थाा काा पाालन करने ेकीी आजाादीी सभीी संंस्थाानोंं कोो, और खुुद हमें, सभ्यताा, 
माानव अधि�काार और समग्र रूप से ेलोोकतंंत्र केे प्रति� जवााबदेहे ठहरााने ेकाा भीी एक सााधन है.ै ये ेसंंसााधन 
आवश्यक संंवाादोंं और शांंति�स्थाापनाा केे सााधनोंं कोो सााकाार करने ेकीी सभीी कोोशि�शोंं केे लि�ए 
मूलू्यवाान हैं ंऔर अधि�काार-आधाारि�त दृष्टि�कोोण इनके कंेंद्र मंें है.ै"
अज़ाा करम,  महाासचि�व, रि�लीीजन्स फ़ॉॉर पीीस 



भााग A

इन संंसााधनोंं काा 
उपयोोग कैैसेे करंें
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“पााठ्यक्रम कीी सबसेे अच्छीी बाात यह थीी कि� वह न केेवल बहुत आकर्षषक 
और लोोगोंं कीी चिं�तााओंं केे सााथ प्राासंंगि�क थाा, बल्कि� संंचाालन मंें आसाान 
और कााफ़ीी मज़ेेदाार भीी थाा. यह एक शाानदाार अनुुभव थाा!”
हि�दाायाा दूदीी, सुुवि�धाादााताा, तंंज़ाानि�याा

“पााठ्यक्रम नााटकीीय रूप सेे परि�वर्ततनकाारीी थाा - जैैसेे-जैैसेे सत्र आगेे बढ़े,े 
मुुझेे रवैयोंं मंें बदलााव दि�खाा. हम जल्द हीी इसकाा दोोबााराा संंचाालन करंेंगे.े”
इरफ़ाान इंंजीीनि�यर, सुुवि�धाादााताा, भाारत

“पााठ्यक्रम नेे सहभाागि�योंं कोो दि�खाायाा कि� वे ेकि�न-कि�न वि�भि�न्न तरीीकोंं 
सेे माानव अधि�काार केे उलं्लंघनोंं पर प्रति�क्रि�याा कर सकतेे हैं.ं इसनेे काार्यय 
योोजनाा मंें उनके कौौशलोंं कोो धाार देेनेे मंें उनकीी मदद कीी. नतीीजतन वेे 
अपनेे समुुदाायोंं मंें अधि�क प्रभाावीी चंेंजमेेकर्सस बनंेंगे.े”
हम्मााम हद्दााद, सुुवि�धाादााताा, जॉॉर्डडन

सम्बद्ध संंसााधनोंं  
कोो यहांं देेखंें.

स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम काा परि�चय

स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम, दोो-दोो घंंटेे कीी नौौ काार्ययशाालााओंं कीी शंृंखलाा है,ै जि�सेे वयस्कोंं और 
युुवााओंं केे समूूहोंं कोो सभीी केे लि�ए धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी (FORB) केे बाारेे मंें जााननेे और 
अपने ेसमुुदाायोंं मंें उसेे बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए बनाायाा गयाा है.ै 

यह सुुवि�धाादााताा गााइड और सााथ मंें मौौजूूद साारेे संंसााधन आपके लि�ए मुुफ़्त उपलब्ध हैं;ं आप 
इनकाा उपयोोग कर सकतेे हैं ंऔर आप जैैसेे सहीी समझें वैैसेे अपनीी परि�स्थि�िति�योंं केे अनुुसाार इन्हेंं 
अनुुकूूलि�त कर सकतेे हैं.ं वेे इस लिं�क पर कई भााषााओंं मंें उपलब्ध हैं.ं

पााठ्यक्रम केे उद्देेश्य क्याा हैं?ं 

पााठ्यक्रम केे चाार मुुख्य उद्देशे्य हैं:ं
	• समुुदाायोंं केे भीीतर और उनके बीीच वि�भि�न्नतााओंं कोो पहचााननेे और स्वीीकाार करनेे  

मंें हमाारीी मदद करनाा
	• हमाारे ेमाानव अधि�काार कोो समझने ेएवंं उनकीी कद्र करने ेमंें हमाारीी मदद करनाा  

जि�समें धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा अधि�काार भीी सम्मि�लि�त है ै
	• हमाारे ेसमुुदाायोंं मंें धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे संंबंंधि�त समस्यााओंं कीी पहचाान करनाा 
	• एवंं, एक सााथ मि�लकर इन समस्यााओंं सेे नि�पटनेे केे तरीीकेे तलााश करनाा.

यह पााठ्यक्रम कि�सके लि�ए तैैयाार कि�याा गयाा है?ै

स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम जमीीनीी स्तर केे लोोगोंं केे लि�ए बनाायाा गयाा है ै- उनके लि�ए जि�नकाा 
उनके समुुदाायोंं मंें धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे अधि�काार सेे समं्बंधि�त समस्यााओंं सेे सरोोकाार है ै
और जोो बदलााव लाानेे केे राास्तेे तलााश करनाा चााहतेे हैं.ं 

इस पााठ्यक्रम केे लि�ए सहभाागि�योंं कीी ओर सेे माानव अधि�काार केे कि�सीी भीी पूूर्वव ज्ञाान, 
अनुुभव याा यहाँँ तक कि� स्वीीकाार्ययताा कीी भीी आवश्यकताा नहींं है.ै इसके लि�ए चााहि�ए एक खुुलेे 
वि�चाारोंं वाालाा मन, शांंति�पूूर्णण सह-अस्ति�त्व और समाानताा कीी वि�शेेषतााओंं सेे युुक्त समुुदााय बनाानेे 
मंें मदद करनेे मंें रुचि� और मि�ल-जुुलकर व एक-दूसरेे केे बाारेे मंें सीीखनेे और सोोच-वि�चाार करनेे कीी 
पाारस्परि�क प्रक्रि�याा मंें जुुड़नेे कीी इच्छाा.

यह पााठ्यक्रम 12-24 व्यक्ति�योंं केे समूूहोंं केे लि�ए बनाायाा गयाा है ैपरन्तुु उसेे इससेे बड़े ेयाा छोोटेे 
समूूहोंं केे लि�ए अनुुकूूलि�त कि�याा जाा सकताा है.ै

यद्यपि� पााठ्यक्रम कोो अफ़्रीीकीी, मध्यपूूर्वीी और एशि�यााई देेशोंं केे सन्दर्भोंं कोो वि�शेेष रूप सेे 
ध्याान मंें रखतेे हुए तैैयाार कि�याा गयाा है ैतथाापि� हमाारीी माान्यताा है ैकि� इसकीी साामग्रीी कि�सीी भीी सन्दर्भभ 
मंें उपयोोगीी है.ै

http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/languages/
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पााठ्यक्रम काा सुुवि�धाादााताा कौौन होो सकताा है?ै 

स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम पाारस्परि�क है ै- इसमें साामूूहि�क अभ्याास, खेेल, कहाानि�याँँ, चर्चााएँँ, 
नााटक और प्रस्तुुति�याँँ हैं.ं जि�स कि�सीी केे भीी पाास वयस्कोंं और कि�शोोरोंं केे सााथ पाारस्परि�क 
लर्निं�ग प्रक्रि�यााओंं काा नेेतृतृ्व करनेे काा अनुुभव है ैवह इस पााठ्यक्रम काा नेेतृतृ्व कर सकताा है.ै यह 
सुुवि�धाादााताा गााइड और सााथ दि�ए गए संंसााधन हर सत्र केे संंचाालन केे तरीीकेे केे बाारेे मंें वि�स्तृतृ 
माार्गगदर्शशन देेतेे हैं.ं 

पााठ्यक्रम कोो आसाान करने ेकेे लि�ए आपकाा माानव अधि�काार अथवाा धर्मम याा आस्थाा कीी 
आजाादीी काा अनुुभवीी याा ज्ञाानीी होोनाा ज़रूरीी नहींं है.ै आपकीी ज़रूरत कीी साारीी जाानकाारीी, जि�समें 
मुुद्दोंं केे बाारेे मंें प्रस्तुुति�योंं केे लि�ए स्क्रि�प्ट और पाावरपॉॉइंंट्स प्रेेजं़ेंटेेशन्स शाामि�ल हैं,ं यहाँँ दीी गई है.ै 
सुुवि�धाादााताा कीी भूूमि�काा वि�शेेषज्ञ होोनेे कीी नहींं होोतीी, बल्कि� पाारस्परि�क लर्निं�ग कीी प्रक्रि�याा मंें 
शुुरू सेे आखि�र तक सहभाागि�योंं काा माार्गगदर्शशन करनेे कीी होोतीी है.ै 

सुुवि�धाादााताा केे लि�ए जोो सबसेे ज़रूरीी होोगाा वह है ैसन्दर्भोंं केे संंबंंध मंें संंवेेदनशीीलताा - यह 
आंंकलन करने ेकीी क्षमताा कि� क्याा कोोई मुुद्दाा इतनाा संंवेेदनशीील याा खतरनााक है ैकि� उस पर चर्चाा 
नहींं कीी जाानीी चााहि�ए; और फि�र अपनेे आंंकलन केे अनुुरूप, प्रक्रि�याा कोो मोोड़ देेनेे कीी क्षमताा. 
सुुवि�धाादााताा मंें यह क्षमताा भीी होोनीी चााहि�ए कि� अगर कभीी कि�सीी मुुद्दे ेसेे कि�सीी कीी संंवेेदनााओंं कोो 
चोोट पहुंचेे याा तनााव उत्पन्न होो तोो वह स्थि�िति� कोो सम्हााल सके. 

पााठ्यक्रम मंें कौौन-सेे वि�षय शाामि�ल हैं ंऔर उसकाा ढांंचाा कैैसाा है?ै 

इस पााठ्यक्रम मंें दोो-दोो घंंटोंं केे नौौ रू-ब-रू सत्र हैं.ं इसेे दोो भाागोंं मंें बनाायाा गयाा है.ै 
पााठ्यक्रम काा भााग 1 (सत्र 1-5) ज्ञाान और रवैयेे वि�कसि�त करनेे पर फ़ोोकस करताा है ैतााकि� 

हम दि�ल-ओ-दि�मााग से ेचंेंजमेेकर्सस बननेे कोो तैैयाार होो जााएँँ. सहभाागीी माानव अधि�काार और धर्मम याा 
आस्थाा कीी आजाादीी केे बाारेे मंें जाानतेे हैं,ं उनके प्रति� अपनेे-अपनेे रवैये ेकीी छाानबीीन करतेे हैं ंऔर 
खुुद सेे अलग पहचाान वाालेे लोोगोंं केे प्रति� अपनेे-अपनेे रवैयोंं पर सोोच-वि�चाार करतेे हैं.ं सहभाागीी 
संंदर्भभ वि�श्लेेषण काा कौौशल भीी हाासि�ल करतेे हैं.ं 

पााठ्यक्रम केे भााग 2 (सत्र 6-9) मंें प्रति�भाागीी FORB व अन्य अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए 
उपयोोगीी रणनीीति�योंं (याा तरीीकोंं) केे बाारेे मंें जाानंेंगे ेऔर उनके द्वााराा चि�न्हि�त एक FORB समस्याा केे 
लि�ए काार्यय योोजनाा बनााने ेकेे प्रक्रि�याा केे बाारे ेमंें उन्हेंं माार्गगनि�र्देशन दि�याा जाायेेगाा. ये ेसत्र कौौशलोंं और 
काार्ररवााइयोंं पर फ़ोोकस करतेे हैं.ं 

और वि�वरण जााननेे केे लि�ए, पााठ्यक्रम कीी साामग्रीी देेखंें.

सुुझााव!  आपकेे 
फे़ेसि�लि�टेेशन कौौशलोंं केे 
वि�काास मंें मददगाार सुुझााव 
पेेज 17-20 पर हंैं.
पेेज 15 पर आपकोो हर सत्र 
कीी तैैयाारीी केे तरीीकेे पर 
माार्गगदर्शशन मि�लेेगाा. 

“गति�वि�धि�याँँ रोोचक थींं, कहाानि�याँँ शाानदाार थींं और सहभाागीी बोोलनेे कोो 
आतुुर थेे. मेेरे ेवि�चाार सेे यह पााठ्यक्रम, ज़मीीनीी स्तर पर मौौजूूद लोोगोंं सेे 
लेेकर माानव अधि�काार काा मध्यम-स्तरीीय ज्ञाान रखनेे वाालेे लोोगोंं तक, 
मुुद्दोंं मंें रुचि� रखने ेवाालेे हर व्यक्ति� केे कााम आएगाा. एक सुुवि�धाादााताा केे 
रूप मंें मेेरेे लि�ए यह एक रोोमांंचक अनुुभव थाा.”
उकोोहाा न्ग्वोोबि�याा, सुुवि�धाादााताा, नााइजीीरि�याा

“पााठ्यक्रम अनूूठाा थाा - इसनेे न जाानेे कि�तनीी चर्चााओंं कोो उत्सााहि�त 
कि�याा! समूूह सच मंें वि�वि�ध थाा - मुुसलमाान, ईसााई, बहााई और द्रूज़. सााझाा 
आधाार ढूँँ�ढ  पाानाा हमेेशाा तोो आसाान नहींं रहाा, पर चर्चााएँँ बहुत अच्छीी रहींं.”
हम्मााम हद्दााद, सुुवि�धाादााताा, जॉॉर्डडन
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सम्बद्ध संंसााधनोंं
 कोो यहांं देेखंें.

सुु झााव! साारीी पााठ्यक्रम 
साामग्रीी कई भााषााओंं मंें 
उपलब्ध है!ै अन्य भााषाा 
संंस्करण यहाँँ हंैं.

संंसााधनोंं काा उपयोोग कैैसेे करंें 
स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम कोो एक नौौ सत्रोंं वाालीी  सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा केे रूप मंें डि�ज़ााइन 
कि�याा गयाा है ैजि�समें 18-20 घंंटेे लगंेंगे.े येे सत्र तीीन दि�नोंं केे दौौराान, दोो वीीकंेंड केे दौौराान याा उससेे 
भीी लंंबीी अवधि�, जैैसेे एक सत्र प्रति� सप्तााह, केे दौौराान भीी संंचाालि�त कि�ए जाा सकतेे हैं.ं  

पााठ्यक्रम केे संंचाालन केे कााम कोो यथाासंंभव आसाान बनाानेे केे लि�ए हम सत्रोंं केे संंचाालन केे 
लि�ए आवश्यक सभीी संंसााधन आपकोो उपलब्ध करवाा रहे ेहैं.ं 

हर सत्र केे लि�ए बनीी-बनााई सत्र योोजनाा उपलब्ध है ैऔर सााथ मंें दीी जाानेे वाालीी संंसााधन मंें 
शाामि�ल हैं ं प्रस्तुुति�करण हेतेुु पहलेे से े तैैयाार स्क्रि�प्ट, पाावरपॉॉइंंट्स, हैंडंआउट और अभ्याास हेतेु ु
संंसााधन जैैसे ेकाार्डड और पोोस्टर. 

इनमें सेे अधि�कांंश साामग्रीी वर्डड डॉॉक्यूूमंेंट्स केे रूप मंें है,ै जि�न्हेंं आप आसाानीी सेे डााउनलोोड कर 
अपने ेसन्दर्भोंं व आपके समूूह केे ज़रूरतोंं केे हि�सााब सेे सम्पाादि�त कर सकते ेहैं.ं अगर आप चााहें ंतोो 
आप पाावरपॉॉइंंट स्लााइड्स और हैंडंआउट केे मज़मूून काा अनुुवााद भीी कर सकतेे हैं.ं 

– – – – – जो ोखि�म एवंं सुुरक्षाा संंबंंधीी चिं�तााएंं  – – – – –
कुुछ परि�स्थि�िति�योंं मंें, माानव अधि�काार और FORB मुुद्दोंं पर खुुलकर चर्चाा करनेे मंें  
कुुछ जोोखि�म और खतरेे होोतेे हैं.ं कृृपयाा इस बाारेे मंें साावधाानीी सेे सोोचंें कि� क्याा इस 
पााठ्यक्रम काा संंचाालन आपकोो याा आपके सहभाागि�योंं कोो खतरेे मंें डााल सकताा 
है ै याा टकराावोंं और असुुरक्षााओंं कोो और भड़काा सकताा है.ै कि�न चीीज़ोंं कीी चर्चाा, 
कि�नसेे, कहाँँ और कैैसेे करनाा संंभव है?ै आप जोोखि�म कैैसेे घटाा सकतेे हैं ं - जैैसेे 
वि�षय-वस्तुुओंं कोो अनुुकूूलि�त याा सीीमि�त करके? आप अपनीी सुुरक्षाा और मज़बूूत 
कैैसेे कर सकतेे हैं,ं जैैसेे स्थाानीीय नेेतााओंं कोो शाामि�ल करके और उनकाा समर्थथन 
लेेकर? लोोगोंं सेे सलााह माँँगंें और पााठ्यक्रम पहलेे एक ‘सुुरक्षि�त’ लक्ष्य-वर्गग केे सााथ 
संंचाालि�त करके देेखंें. पााठ्यक्रम संंचाालन केेवल तब करंें यदि� ऐसाा करनाा सुुरक्षि�त होो.

पााठ्यक्रम कोो संंचाालि�त करनेे केे लि�ए मुुझेे क्याा तकनीीकीी व अन्य 
सााधन चााहि�ए होंंगंें?

संंसााधन

	• संंसााधनोंं काा उपयोोग सबसेे आसाानीी सेे करनेे केे लि�ए आपकोो प्रिं�टर याा 
फोोटोोकॉॉपि�यर कीी ज़रूरत होोगीी. यदि� यह संंभव न होो तोो आप आम तौौर पर फ्लि�प 
चाार्टट और कलम सेे कााम चलाा सकतेे हैं,ं याा फि�र रेेत और छड़ीी सेे भीी.

	• पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति�करण केे लि�ए अगर आपकोो एक कंंप्यूूटर और प्रोोजेेक्टर 
उपलब्ध होो सके तोो बहुत अच्छाा होोगाा परन्तुु यह ज़रूरीी नहींं है.ै 

	• आपकोो काार्ययशाालााओंं मंें प्रयुुक्त होोनेे वाालीी मूूलभूूत साामग्रीी उपलब्ध करवाानीी होोगीी 
जैैसेे फ्लि�प चाार्टट, पेेन और पोोस्ट-इट नोोट्स और कुुछ रोोजाानाा उपयोोग आनेे वाालीी 
चीीज़ंें जैैसेे सॉॉफ्ट बॉॉल याा ऊन काा गोोलाा. ज़रूरीी संंसााधनोंं कीी सूूचीी हर सत्र योोजनाा 
मंें और पेेज 15 (हर सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें) पर दीी गई है.ै

http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/languages/
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क्याा मंैं मेेरेे मन सेे गति�वि�धि�याँँ चुुनकर मि�लाा सकताा/तीी हँूँ?  
क्याा मुुझेे सभीी नौौ सत्र संंचाालि�त करनेे हीी होंंगेे?
शाायद आप उन अंंतरधाार्मि�क संंवााद याा जाागरूकताा प्रसाार गति�वि�धि�योंं जि�नमें आप पहलेे सेे 
शाामि�ल हैं,ं मंें जोोड़नेे केे लि�ए नए वि�चाार ढूँँ�ढना ा चााहेंगंे.े आप इस पााठ्यक्रम सेे जैैसेे चााहें ं वैैसेे 
गति�वि�धि�याँँ चुुनकर मि�लाा सकतेे हैं,ं और अपनीी खुुद कीी डि�ज़ााइन कीी लर्निं�ग प्रक्रि�यााओंं मंें उन्हेंं 
शाामि�ल कर सकतेे हैं.ं

पााठ्यक्रम केे नौौ सत्र एक तर्ककसं गत क्रम मंें हैं.ं हाालाँँकि�, यदि� आप पूूराा पााठ्यक्रम संंचाालि�त 
करनाा नहींं चााहतेे तोो भााग 1 (सत्र 5) केे बााद रुकाा जाा सकताा है.ै इसकाा नुुकसाान यह है ै कि� 
सहभाागीी माानव अधि�काार सेे संंबंंधि�त समस्यााओंं कोो जाान तोो लंेंगेे, लेेकि�न उन्हेंं समस्यााओंं केे 
समााधाान केे सााधन नहींं मि�लेंगेे जि�ससेे वेे हतााश महसूूस कर सकतेे हैं.ं

भााग 1 केे अन्य सत्रोंं केे प्रवााह कोो प्रभाावि�त कि�ए बि�नाा सत्र 3 (हमाारीी कई पहचाान) कोो कााटाा 
भीी जाा सकताा है.ै हाालाँँकि�, सत्र 3 ‘दूसरोंं’ कीी परि�स्थि�िति� केे प्रति� हमाारेे रवैयोंं और जाागरूकताापर 
- याानीी वि�भााजक रेेखााओंं केे दोोनोंं ओर कीी रुढीीबद्ध धाारणााओंं और समाानतााओंं पर - फ़ोोकस 
करताा है.ै इसे ेतब तक न छोोड़ें ंजब तक आपकोो यह पूूराा वि�श्वाास न होो कि� ‘दूसरोंं’ केे प्रति� आपके 
सहभाागि�योंं काा रवैयाा सकााराात्मक है.ै 

अगर आपकाा समूूह ऐसाा है ैजोो पहलेे सेे माानव अधि�काारोंं केे बाारेे मंें जाानताा है ैऔर FORB सेे 
संंरक्षि�त अधि�काारोंं केे महत्व कोो समझताा है ैतोो प्रक्रि�याा कीी शुुरुआत सत्र 5 सेे कीी जाा सकतीी है.ै

“साामग्रीी समझने ेऔर उपयोोग करनेे मंें सच मंें आसाान है,ै सुुवि�धाादााताा 
फं़्रेंडलीी है,ै लर्ननर फं़्रेंडलीी है ैऔर डि�ज़ााइन भीी खूूबसूूरत ढंंग सेे कीी गई है.ै 
मेेरीी एक सहभाागीी, एक युुवाा नेेत्रीी, अपनेे युुवाा समूूह मंें यह पााठ्यक्रम 
संंचाालि�त करनाा चााहतीी है ै- इससेे पताा चलताा है ैकि� यह पााठ्यक्रम 
कि�तनाा सुुलभ है ैऔर इसकाा संंचाालन कि�तनाा आसाान है.ै”
हि�दाायाा दूदीी, सुुवि�धाादााताा, तंंज़ाानि�याा

“आपकोो ज़रूरत कीी हर चीीज़ संंसााधनोंं मंें मि�ल जााएगीी - उनकाा 
उपयोोग आसाान है.ै लेेकि�न, एक कोो-सुुवि�धाादााताा काा होोनाा अच्छाा 
रहेगेाा. तब, आपमें सेे एक लर्निं�ग प्रक्रि�याा मंें समूूह काा नेेतृतृ्व करनेे 
पर फ़ोोकस कर पााएगाा और दूसराा टेेक्नॉॉलजीी संंभााल पााएगाा तथाा 
अति�रि�क्त सहाायताा कीी ज़रूरत वाालेे सहभाागि�योंं कीी मदद कर 
पााएगाा.”
इरफ़ाान इंंजीीनि�यर, सुुवि�धाादााताा, भाारत
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प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें
सत्र योोजनााओंं मंें सत्र काा संंचाालन करनेे केे बाारेे मंें वि�स्तृतृ वि�वरण उपलब्ध है.ै  
प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी केे लि�ए नि�म्न कदम उठााएंं: 

1. सत्र केे लि�ए सहाायक संंसााधन खोोजंें
प्रत्येेक सत्र योोजनाा मंें आपकोो उस सत्र केे सााथ मंें दि�ए गए संंसााधनोंं काा एक लिं�क मि�लेेगाा.  
इस फोोल्डर मंें नि�म्न साामग्रीी होोगीी: 

	• सत्र काा पाावरपॉॉइंंट
	• कि�सीी भीी प्रस्तुुति�करणोंं याा कहाानि�योंं काा स्क्रि�प्ट, और
	• अभ्याासोंं मंें उपयोोग केे लि�ए संंसााधन जैैसेे काार्डड, पोोस्टर और हैंडंआउट जि�न्हेंं  

प्रिं�ट कि�याा जाा सकताा है.ै 

2. पढं़ें, सोोचंें, अनुुकूूलि�त करंें! 

पढ़ंें सत्र योोजनाा कोो ध्याान सेे. 

सोोचंें इस बाारेे मंें कि� इस सत्र मंें दि�ए गए अभ्याास आपके समूूह केे सााथ कैैसेे कााम करंेंगे.े  
क्याा कुुछ ऐसाा है ैजि�से ेआपकोो अनुुकूूलि�त याा बदलनेे कीी ज़रूरत है?ै 

तदाानुसुाार, सत्र योोजनाा, अभ्याासोंं और पाावरपॉॉइंंट (अगर उपयोोग कर रहे ेहोंं तोो) कोो रूपांंतरि�त करंें. 

3. प्रस्तुुति�याँँ तैैयाार करंें और उनकाा अभ्याास करंें!

साात सत्रोंं मंें प्रस्तुुति�याँँ हैं.ं इन प्रस्तुुति�करणोंं केे लि�ए स्क्रि�प्ट और पाावरपॉॉइंंट आपकोो उपलब्ध 
करवाा दि�ए गए हैं.ं (अगर आप माानव अधि�काार व धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे संंबंंध मंें अपनेे 
ज्ञाान केे बाारेे मंें आश्वस्त हैं ंतोो आप स्वयंं अपनेे प्रस्तुुति�करण तैैयाार कर सकतंें हैं ं - परन्तुु यह 
सुुनि�श्चि�ित कर लंें कि� स्क्रि�प्ट केे मुुख्य बिं�दु उसमें शाामि�ल होंं!)

प्रस्तुुति�करण देेनेे केे लि�ए नि�म्नाानुुसाार तैैयाारीी करंें:

स्क्रि�प्ट कोो पढ़ंें और सम्पाादि�त करंें
स्क्रि�प्ट कुुछ बाार पढ़ें और वि�षय-वस्तुु केे बाारेे मंें सोोचंें. क्याा कुुछ ऐसाा है ै जि�सेे आप संंपाादि�त 
करनाा, अनुुकूूलि�त करनाा याा जोोड़नाा चााहेंगंे े- जैैसेे, अपनेे देेश सेे जाानकाारीी याा उदााहरण जोोड़नाा? 
अपने ेबदलााव करंें. (स्क्रि�प्ट काा संंपाादन योोग्य वर्डड संंस्करण संंलग्न संंसााधनोंं मंें उपलब्ध है.ै)

पाावरपॉॉइंंट काा संंपाादन करंें/ फ्लि�प चाार्टट शीीट बनााएंं
स्क्रि�प्ट मंें जोो भीी बदलााव कि�ए होंं उनके अनुुसाार पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति�याँँ संंपाादि�त करंें. यदि� आप 
पाावरपॉॉइंंट काा उपयोोग नहींं कर रहे ेहैं ंतोो आप स्लााइड्स सेे मुुख्य बिं�दु लेेकर फ्लि�प चाार्टट शीीट 
तैैयाार करनाा चााह सकतेे हैं.ं

प्रस्तुुति�करण देेनेे काा अभ्याास करंें
आवश्यक तकनीीकीी संंसााधनोंं कोो लगाानेे और पाावरपॉॉइंंट स्लााइड्स याा फ्लि�प चाार्टट शीीटोंं कीी 
मदद सेे अपनाा प्रस्तुुति�करण देेनेे काा अभ्याास करंें.

सोोचंें कि� प्रति�भाागि�योंं कीी क्याा प्रति�क्रि�याा होोगीी
प्रति�भाागीी क्याा प्रश्न पूूछ सकतेे हैं ंयाा प्रति�क्रि�याा व्यक्त कर सकतेे हैं?ं आपके उत्तर क्याा होंंगे?े  
पृषृ्ठ 21 पर ‘मुुश्कि��ल सवाालोंं केे जवााब' खंंड पढ़ें तााकि� आपकोो तैैयाारीी करनेे मंें मदद मि�ल सके.  
यााद रखंें कि� सहभाागि�योंं केे प्रश्नोंं केे उत्तर मंें ‘मुुझे ेनहींं पताा’ कहनेे मंें कोोई बुुरााई नहींं है!ै आपसे ेयह 
अपेेक्षि�त नहींं हैं ंकि� आप एक वि�शेेषज्ञ होंं - आपके भीी प्रश्न होो सकते ेहैं,ं इसमें कोोई बुुरााई नहींं है.ै

वैैकल्पि�क अति�रि�क्त: अपनाा आत्मवि�श्वाास बढ़ााएंं
कुुछ सत्र योोजनााओंं मंें लघुु फि�ल्मोंं और पठन साामग्रीी कीी लिं�क उपलब्ध हैं.ं इनकीी सहाायताा सेे 
आपके आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाानेे और आपकीी तैैयाारीी बेेहतर करनेे मंें मदद मि�ल सकतीी है.ै 

सुुझााव! अनुुवााद करें
आप चााहंें तोो पाावरपॉॉइंंट 
प्रसु्तुति�याँँ और पर्चोंं केे अंंग्रेेज़ीी 
पााठ्य कोो अपनेे सहभाागि�योंं 
कीी भााषाा सेे बदल सकते ेहंैं. 

सम्बद्ध संंसााधनोंं  
कोो यहांं देेखंें.

http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
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4. अपनाा टूूलकि�ट तैैयाार करंें! 

सत्र काा संंचाालन करने ेकेे लि�ए आपकोो जि�स-जि�स साामग्रीी कि� ज़रूरत है ैउसेे बनााएंं याा इकठ्ठाा 
करंें. सभीी सत्रोंं मंें उपयोोग केे लि�ए माानक संंसााधनोंं कीी एक सूूचीी नीीचेे दीी गई है.ै प्रत्येेक सत्र 
योोजनाा केे ‘तैैयाारीी करंें' खंंड मंें आपकोो उस सत्र केे लि�ए आवश्यक अति�रि�क्त संंसााधनोंं कीी सूूचीी 
मि�लेेगीी - उदााहरण केे लि�ए हैंडंआउट याा खेेलोंं केे लि�ए आवश्यक चीीज़ंें जैैसेे सूूप पाात्र याा ऊन 
काा गोोलाा.

संंसााधनोंं कीी माानक टूूलकि�ट

आपकोो सभीी सत्रोंं केे लि�ए नि�म्न साामग्रीी कीी ज़रुरत पड़ेगेीी: 
	• फ्लि�प चाार्टट और फ्लि�प चाार्टट पेेन
	• साामाान्य पेेन और काागज़ 
	• पोोस्ट-इट नोोट्स
	• पोोस्टरोंं, फ्लि�प चाार्टट शीीटोंं आदि� कोो चि�पकाानेे केे लि�ए टेेप याा अन्य कोोई वस्तुु
	• पाावरपॉॉइंंट स्लााइड्स काा प्रदर्शशन करनेे केे लि�ए एक कंंप्यूूटर और प्रोोजेेक्टर 

(ऐच्छिक)  

5. कक्ष तैैयाार करनाा!
प्रत्येेक सत्र योोजनाा केे ‘तैैयाारीी करंें' खंंड मंें आपकोो कक्ष कोो तैैयाार करनेे केे बाारेे मंें नि�र्देश मि�लेंगे े
(जैैसेे कुुर्सि�यांं कि�स प्रकाार जमााएंं, दीीवाारोंं पर क्याा चि�पकााएंं आदि�). 

टि�प्पणीी

सत्र योोजनााओंं कीी अवधि�याँँ दोो-दोो घंंटोंं केे माानक सत्रोंं केे अनुसुाार रखीी गई हैं.ं परीीक्षण प्रक्रि�याा से ेमि�लाा  
अनुुभव यह बतााताा है ैकि� कुुछ समूूहोंं कोो दोो घंंटेे आवश्यक सेे अधि�क लगतेे हैं,ं वहींं कुुछ अन्य समूूह 
चााहतेे हैं ंकि� सत्र अधि�क लंंबेे होंं तााकि� चर्चाा केे लि�ए अधि�क समय मि�ल सके. आप चााहें ंतोो आप 
अपने ेकाार्ययक्रम मंें थोोड़े े‘लचीीलेे-समय’ कीी योोजनाा बनाा सकते ेहैं ंतााकि� यदि� चर्चााएँँ जाारीी रखनेे कीी 
ज़रूरत पड़े ेतोो कााम आए.

“पााठ्यक्रम कीी तैैयाारीी मंें समय लगताा है.ै पढ़नेे-समझनेे केे लि�ए कााफ़ीी 
साारीी साामग्रीी है,ै पर यदि� आप तैैयाारीी कर लंें तोो पााठ्यक्रम प्रस्तुुत करनाा 
आसाान होो जााताा है.ै हर चीीज़ सााफ़-सााफ़ समझााई गई है.ै और जब आप 
दूसरीी बाार पााठ्यक्रम संंचाालन करंेंगेे तोो तैैयाारीी मंें अधि�क समय नहींं लगेेगाा.”
हम्मााम हद्दााद, सुुवि�धाादााताा, जॉॉर्डडन

“आपकोो सबसेे पहलेे सुुवि�धाादााताा गााइड पूूरीी पढ़नीी चााहि�ए और उसके 
बााद हर सत्र कीी तैैयाारीी मंें समय लगाानाा चााहि�ए. हर सत्र कीी कल्पनाा करनाा 
और हर अभ्याास कैैसेे कााम करेेगाा इस पर सोोच-वि�चाार करनाा अच्छाा रहेगेाा. 
यदि� आप अनि�श्चि�ित हैं ंकि� कोोई सत्र कैैसेे कााम करेेगाा, तोो अपनेे कोो-
सुुवि�धाादााताा केे सााथ एक अभ्याास-सत्र संंचाालि�त करनाा अच्छाा रहेगेाा.”
उकोोहाा न्ग्वोोबि�याा, सुुवि�धाादााताा, नााइजीीरि�याा
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सुुवि�धाा प्रदाान करनेे हेतेु ुटि�प्स

सुुवि�धाादााताा क्याा होोताा है?ै 

परि�भााषाा
सुुवि�धाा प्रदाान करनेे केे लि�ए: कि�सीी काार्यय याा प्रक्रि�याा कोो आसाान, अधि�क आसाान याा संंभव बनाानाा
सुुवि�धाादााताा शि�क्षण, दृष्टि�कोोण कीी पड़तााल और प्रति�भाागि�योंं मंें नए कौौशलोंं केे वि�काास कीी प्रक्रि�याा 
कोो आसाान बनाानेे मंें मदद करताा है.ै 

सुुवि�धाादााताा:
	• सहभाागि�ताा पर आधाारि�त पद्धति�योंं काा प्रयोोग करतेे हुए, प्रति�भाागि�योंं केे बीीच मज़ेेदाार, गंंभीीर 

और प्रेेरक वि�चाार-वि�नि�मय संंभव बनााताा है.ै 

	• भरोोसेे, खुुलेेपन और एक-दूसरे ेसेे सीीखनेे काा एक ऐसाा मााहौौल बनााताा है ैजहाँँ मतभेेदोंं काा 
सम्माान कि�याा जााताा है,ै जैैसे ेआधाारभूूत नि�यम स्थाापि�त करनेे मंें समूूह कीी मदद करनाा.

	• समूूह मंें शक्ति� असंतुुलनोंं कीी पहचाान करताा है ैऔर उन्हेंं ध्याान मंें रखतेे हुए यह सुुनि�श्चि�ित 
करताा है ैकि� सभीी कोो चर्चाा मंें भाागीीदाारीी काा अवसर मि�लेे और सभीी कोो लगेे कि� वेे चर्चाा काा 
हि�स्साा हैं.ं

	• सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो एक संंरचनाात्मक स्वरुप देेताा है ैऔर प्रति�भाागि�योंं काा नेेतृतृ्व करताा है.ै

	• यह सुुनि�श्चि�ित करताा है ैकि� वि�चाार-वि�नि�मय केे लि�ए आवश्यक सुुवि�धााएंं उपलब्ध होंं जैैसेे सत्र 
कीी पूूर्वव तैैयाारीी, बैैठक केे लि�ए उपयुुक्त जमाावट, प्रति�भाागि�योंं कोो सूूचनाा देेनाा आदि�.

यह माार्गगदर्शि�काा आपकोो यह सब करने ेमंें मदद करनेे हेतेुु तैैयाार कीी गई है.ै वि�स्तृतृ सत्र योोजनााओंं मंें 
अनेेक सहभाागीी अभ्याास दि�ए गए हैं,ं सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा काा स्पष्ट ढांंचाा उपलब्ध करवाायाा गयाा है ैऔर 
सत्रोंं कीी तैैयाारीी केे संंबंंध मंें वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी गई है.ै

सुुवि�धाादााताा यह नहींं होोताा:
	• शि�क्षक याा व्यााख्यााताा - सहभाागीी शि�क्षण प्रक्रि�याा मंें सुुवि�धाादााताा, प्रति�भाागि�योंं काा सााथीी होोताा है ै

और सीीखने ेकीी प्रक्रि�याा, जि�समें सभीी अपनाा योोगदाान देेतेे हैं,ं काा माार्गगनि�र्देशन करताा है.ै 

	• आवश्यक रूप से ेवि�शेेषज्ञ - यद्यपि� सुुवि�धाादााताा प्रत्येेक सत्र कोो तैैयाार करताा है ैपरन्तुु यह भीी होो 
सकताा है ैकि� कुुछ प्रति�भाागीी वि�षय केे संंबंंध मंें सुुवि�धाादााताा सेे ज्याादाा जाानतेे होंं!  
सभीी केे ज्ञाान काा उपयोोग कि�याा जााताा है.ै 

	• आकर्षषण काा कंेंद्र - एक अच्छाा सुुवि�धाादााताा, अन्य प्रति�भाागि�योंं कीी अपेेक्षाा कम बोोलताा है ैऔर 
प्रति�भाागि�योंं कोो चर्चाा मंें शाामि�ल करने ेकाा ज्याादाा सेे ज्याादाा प्रयाास करताा है.ै 

क्याा आप FORB केे वि�षय पर माानव अधि�काार शि�क्षण कोो आसाान करनेे केे बाारेे मंें और जााननाा चााहतेे हैं?ं 
हमाारे ेमुुफ़्त ऑनलााइन FORB ट्रेेनिं�ग ऑफ़ द ट्रेेनर्सस पााठ्यक्रम केे लि�ए आवेेदन करंें. उन्हेंं प्रााथमि�कताा 
दीी जााएगीी जोो गंंभीीर उलं्लंघनोंं वाालीी परि�स्थि�िति�योंं मंें FORB केे वि�षय पर माानव अधि�काार शि�क्षण 
प्रदाान करनेे मंें सक्रि�य रूप सेे शाामि�ल हैं.ं 

सुुवि�धाा हेतेुु टि�प्स
सत्रोंं कीी बढ़ि�याा तैैयाारीी करंें और लचीीलाा दृष्टि�कोोण अपनााएंं! 

आप जि�तनेे बेेहतर तैैयाार होंंगेे, आपकाा आत्मवि�श्वाास उतनाा हीी अधि�क होोगाा. गति�वि�धि�योंं कोो अपनेे 
समूूह केे अनुुसाार पहलेे सेे अनुुकूूलि�त कर लंें और सत्रोंं केे दौौराान जैैसेे-जैैसेे आपकोो दि�खेे कि� कि�न 
गति�वि�धि�योंं कोो अधि�क याा कम समय चााहि�ए वैैसेे-वैैसेे समय बढ़ााएँँ/घटााएँँ. 

खुुले ेवि�चाारोंं वाालाा मंंच उपलब्ध करवााएंं
रवैयेे उन प्रक्रि�यााओंं मंें पूूरीी तरह बदल जाातेे हैं ंजहाँँ हमाारेे पाास दूसरोंं कीी बाातंें सुुननेे कीी जगह होोतीी 
है ैऔर जहाँँ हम, जोो नज़रि�याा हम अपनाानाा नहींं चााहतेे उसेे अपनाानेे कीी मज़बूूरीी महसूूस कि�ए बि�नाा, 
सोोचतेे और वि�कसि�त होोतेे हैं.ं सहभाागि�योंं कोो असहमत होोनेे केे और आपसेे अलग नज़रि�योंं पर 
पहुँचनेे केे मौौकेे दंें. वि�जेेताा और परााजि�त स्थाापि�त करनेे काा लक्ष्य रखने ेवाालीी बहस सेे बचंें. 

FORB टे्रेनर्सस 
पााठ्यक्रम

हमाारेे ऑनलााइन TOT
पााठ्यक्रम केे  
बाारे ेमंें यहाँँ पढ़ें.

http://www.forb-learning.org/freedom-of-religion-or-belief-tot-course
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जटि�ल प्रश्नोंं केे सरलीीकृृत उत्तरोंं सेे बचंें
अधि�काारोंं केे उलं्लंघनोंं केे काारण आम तौौर पर जटि�ल होोतेे हैं ंऔर उनमें कई काारक, जैैसेे सांंसृ्कृति�क 
माानक और सत्ताा संंरचनााएँँ, शाामि�ल होोतेे हैं.ं अत्यधि�क सरलीीकरण केे प्रति� साावधाान रहें,ं वि�शेेष रूप 
सेे अधि�काारोंं कीी अस्वीीकृृति� कीी ज़ि�म्मेेदाारीी माात्र एक याा दोो काारणोंं, जैैसेे धाार्मि�क पहचाान, पर थोोपनेे 
केे संंबंंध मंें. सहभाागि�योंं कोो उनके अनुुभवोंं मंें योोगदाान देेनेे वाालेे वि�भि�न्न काारकोंं केे वि�श्लेेषण केे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें.

भााषाा कीी सुुस्पष्टताा और शुुद्धताा पर ध्याान दंें और रूढ़ीीबद्ध धाारणााओंं कोो हतोोत्सााहि�त करंें
साामाान्यीीकरण कीी इच्छाा काा दमन करंें और सहभाागि�योंं कोो साामाान्यीीकरण, जैैसेे “मुुसलमाान… होोतेे हैं”ं, 
“हिं�दुओंं कोो लगताा है ैकि�…” याा “महि�लााएँँ… नहींं कर सकतींं”, सेे बचनेे मंें मदद दंें. सहभाागि�योंं कोो यााद 
दि�लााएँँ कि� यदि� कि�सीी समूूह केे कई सदस्योंं केे अनुुभव याा आस्थााएंं समाान हैं ंतोो भीी, साामाान्यीीकरणोंं 
कीी शक्ति� घटाानाा आवश्यक है ै(जैैसेे, “कभीी-कभीी”, “कई माामलोंं मंें”).

वेेदनाा कीी तुुलनाा से ेबचंें 

कि�सेे सबसे ेज्याादाा तकलीीफ भोोगनीी पड़ रहीी है ैइसकीी तुुलनाा, इस पर बहस याा इसकाा मुुकााबलाा 
करनेे कीी बजााय व्यक्ति�योंं और समूूहोंं केे बीीच एकजुुटताा और परस्पर सहाानुुभूूति� कोो प्रोोत्सााहि�त करंें. 

मुुझेे नहींं माालूूम कहने ेमंें सकुचााएंं नहींं 
यााद रखि�येे कि� सुुवि�धाादााताा भीी शि�क्षाार्थीी है!ै अगर आप कि�सीी प्रश्न काा उत्तर न देे पाा रहे ेहोंं तोो पूूछंें कि� 
क्याा कोोई और उसकाा उत्तर देे सकताा है.ै सभीी प्रश्नोंं काा उत्तर स्वयंं देेनेे कीी इच्छाा न रखंें, वि�शेेषकर तब 
जब उत्तर मंें कोोई रााय देेनाा शाामि�ल होो (जैैसेे, “नफरत फैैलाानेे वाालीी बाातोंं पर प्रति�क्रि�याा देेनेे काा सबसेे 
अच्छाा तरीीकाा क्याा है?ै”). इसकीी बजााय, समूूह सेे पूूछंें कि� वेे इस प्रश्न काा क्याा उत्तर दंेंगंें और एक-दूसरे े
सेे भि�न्न वि�चाारोंं काा स्वाागत करंें. 

टीीम मंें कााम करंें और रि�कॉॉर्डड रखें
सुुवि�धाादााताा अनुुभव सेे और एक-दूसरेे से ेसीीखतेे हैं!ं 2-3 सुुवि�धाादाातााओंं कीी टीीम मंें कााम करनेे 
कीी कोोशि�श करंें और सााथ मि�लकर पााठ्यक्रम कीी योोजनाा बनााएँँ तथाा उसकाा संंचाालन व मूूल्यांंकन 
करंें. हर सत्र मंें जोो कुुछ हुआ उसेे नोोट करंें, इसमें योोजनाा मंें कि�ए गए अनुुकूूलन और बदलााव, नए 
वि�चाार, सफलतााएँँ और कठि�नााइयाँँ शाामि�ल हैं.ं इससेे आपकोो भाावीी वर्ककशॉ ॉप कीी योोजनाा बनाानेे मंें 
मदद मि�लेेगीी. 

सुुवि�धाादाातााओंं कोो पेेश आनेे वाालीी साामाान्य चुुनौौति�याँँ 
सुुवि�धाा प्रदाान करनेे मंें चुुनौौतीी: शक्ति� संंबंंध 

समााज मंें - पुुरुषोंं और महि�लााओंं केे बीीच; नस्लीीय, नृजृाातीीय याा धाार्मि�क समूूहोंं केे बीीच; 
वयस्कोंं और बच्चोंं/कि�शोोरोंं केे बीीच; शाारीीरि�क रूप सेे शक्त लोोगोंं और अशक्ततााओंं सेे 
ग्रस्त लोोगोंं केे बीीच; शि�क्षि�त और अशि�क्षि�त लोोगोंं केे बीीच - सुुव्यवस्थि�ित शक्ति� असंतुुलन  
मौौजूूद हैं.ं येे असंतुुलन इस बाात कोो प्रभाावि�त करतेे हैं ं कि� सहभाागीी अन्य सहभाागि�योंं कोो और 
सुुवि�धाादााताा कोो कि�तनाा अपनाा-साा माानतेे हैं.ं FORB प्रशि�क्षणोंं मंें धाार्मि�क नेेतााओंं कीी सहभाागि�ताा 
समूूह केे परस्पर व्यवहाार कोो प्रभाावि�त करतीी है;ै ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे उन मुुद्दोंं पर चर्चाा जि�न पर, स्थाानीीय 
सांंसृ्कृति�क माानकोंं केे अनुुसाार, महि�लााओंं काा कोोई मत होोनाा अनपेेक्षि�त है ै(जैैसेे, धर्ममशाास्त्र). शक्ति� 
संंबंंध अक्सर छि�पेे होोतेे हैं,ं और सुुवि�धाादाातााओंं कोो सीीखनेे हेतेु ुएक सकााराात्मक स्थाान सुुनि�श्चि�ित 
करनेे केे लि�ए उन पर नज़र रखनेे और उन्हेंं संंभाालनेे कीी ज़रूरत होोतीी है.ै 

शक्ति� समीीकरणोंं केे प्रबंंधन हेतेुु कुुछ टि�प्स: 

	• चौौकस रहें!ं इस बाात पर ध्याान दंें कि� क्याा कुुछ प्रति�भाागीी चर्चाा पर हाावीी होोनेे कीी कोोशि�श कर 
रहे ेहैं ंयाा कुुछ चुुपचााप हैं,ं वेे कहाँँ बैैठेे हैं,ं उनकीी भााव-भंंगि�माा क्याा है ैऔर वेे एक-दूसरे ेसेे कि�स 
तरह जुुड़ रहे ेहैं.ं  

	• सुुवि�धाादााताा बतौौर अपनीी शक्ति�योंं काा प्रयोोग करतेे हुए नकााराात्मक शक्ति� समीीकरणोंं कोो 
चुुनौौतीी दंें और उन्हेंं परि�वर्ति�त करंें, उदााहरण केे लि�ए, आधाारभूूत नि�यम काा हवाालाा देेकर याा 
इस बाात पर जोोर देेकर कि� आप सभीी प्रति�भाागि�योंं कीी रााय और वि�चाारोंं काा स्वाागत करंेंगे.े

	• सहभाागि�योंं कोो सक्रि�य और संंलग्न रखने ेकेे लि�ए सहभाागि�ताा वाालेे अभ्याासोंं और छोोटेे-छोोटेे 
समूूहोंं काा उपयोोग करंें. यह सुुनि�श्चि�ित करनेे कीी कोोशि�श करंें कि� वहीी कुुछ लोोग हमेेशाा सााथ 
कााम न कर रहे ेहोंं. 
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	• चर्चाा काा नेेतृतृ्व करंें, व्यवस्थि�ित ढंंग सेे सभीी कोो बोोलने ेकेे लि�ए आमंंत्रि�त करंें और  
सुुनि�श्चि�ित करंें कि� सभीी कीी बाात सुुनीी जााए. 

	• संंकोोचीी सहभाागि�योंं कोो बोोलनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें, वि�शेेष रूप सेे तब जब वेे कुुछ कहनेे 
को तैयार-स ेदिखेें (जैस,े हाथ अंदाज़न उठाना या सिर  
हि�लाानाा). अपनेे खुुद केे शरीीर कीी भााषाा काा उपयोोग करंें, जैैसेे उनके करीीब जाानाा याा नज़रें 
मि�लााकर उन्हेंं प्रोोत्सााहि�त करनाा. 

	• ताारीीफ करने ेमंें कंंजूूसीी न करंें परन्तु ुकृृपाा याा दयाा काा भााव दि�खाानेे सेे बचंें. 

	• जि�नकीी आवााज़ नहींं सुुनीी जाा रहीी होो उन्हेंं कोोई ज़ि�म्मेेदाारीी देे दंें - जैैसेे,  
समूूह केे कााम कीी रि�पोोर्टट देेनाा.   

	• ऐसीी टि�प्पणि�योंं कोो अनुुमति� कभीी न दंें जोो दूसरोंं कोो नीीचाा दि�खाातीी होंं, जि�नमें श्रेेष्ठताा याा 
अहकार का पुट हो, या जिन्हहें निर््वविरोध छोड़ना हानिकारक, क्रूर  या भेदभावपूर््ण हो,  
वि�शेेष रूप सेे तब जब उनके ज़रि�ए अन्य सहभाागि�योंं कोो प्रत्यक्ष याा परोोक्ष रूप सेे नि�शाानाा 
बनाायाा गयाा होो. आधाारभूूत नि�यम काा हवाालाा दंें याा “दोोषीी” सहभाागीी(गि�योंं) सेे यह स्पष्ट करनेे 
कोो कहें ंकि� उन्होंंनेे जोो कहाा वह क्योंं कहाा और इस परि�स्थि�िति� पर अन्य सहभाागि�योंं कोो 
अपने-ेअपनेे मत रखनेे केे लि�ए बुुलााएँँ.

	• परि�स्थि�िति� केे आधाार पर, लड़कि�योंं व महि�लााओंं केे लि�ए और लड़कोंं व पुुरुषोंं केे लि�ए 
यह आसान हो सकता ह ै(और कुछ मामलोों मेें आवश््यक भी) कि वे अपन ेमत पूर ेसमूह के 
भीतर साझा करन ेस ेपहल ेउन पर अलग स ेबात कर लेें. यह बात अलग-अलग आय ुवर्गगों, 
धार््ममिक समूहोों या साांस्कृति क समूहोों पर भी लाग ूहोती ह.ै

सुुवि�धाा प्रदाान करनेे मंें चुुनौौतीी: संंवेेदनशीील मुुद्देे 
माानव अधि�काार हमाारीी माान्यतााओंं, एहसाासोंं और मतोंं सेे संंबंंध रखते ेहैं ंऔर वेे दुनि�याा केे प्रति� 
हमाारे ेनज़रि�योंं और पूूर्ववधाारणााओंं कोो चुुनौौतीी देे सकतेे हैं.ं कुुछ सहभाागि�योंं कोो लग सकताा है ैकि� 
वि�षय-वस्तुु उनकीी माान्यतााओंं, आस्थााओंं और रीीति�योंं केे वि�रुद्ध है ैयाा उन्हेंं खतरेे मंें डाालतीी है,ै 
और माानवााधि�काार काा उलं्लंघन काा अनुुभव कर चुुकेे सहभाागि�योंं काा सदमाा उनकीी प्रति�क्रि�यााओंं 
कोो प्रभाावि�त कर सकताा है.ै 

यदि� सहभाागीी चि�ड़चि�ड़े ेहोो जााएँँ, खुुद कोो चर्चाा सेे अलग कर लंें, चर्चााओंं कोो नुुकसाान पहुँचााएँँ याा  
आक्राामक होो जााएँँ, तोो यह इस बाात काा संंकेेत होो सकताा है ैकि� वेे संंवेेदनशीील मुुद्दोंं सेे खतराा 
महसूूस कर रहे ेहैं.ं

सुुवि�धाादााताा केे तौौर पर आपकीी भूूमि�काा स्वयंं समेेत सभीी केे लि�ए सुुरक्षि�त वााताावरण बनााए 
रखकर चर्चाा काा प्रबंंधन करनाा एवंं समूूह कीी गति�शीीलताा काायम रखनाा है ै- एक गैैर-नि�र्णाायक 
मंंच उपलब्ध करवाानाा जि�समें सभीी कोो मि�लकर कुुछ सीीखनेे काा अवसर मि�लेे एवंं चर्चाा कोो माानव 
अधि�काार/FORB केे लि�ए प्राासंंगि�क बनाायेे रखनाा.

यहांं तनाावोंं और संंवेेदनशीील मुुद्दोंं सेे नि�पटने ेकेे लि�ए कुुछ साामाान्य टि�प्स दीी जाा रहीी हैं:ं 

	• सत्र कीी वि�षयवस्तु ुपर पहलेे से ेहीी वि�चाार कर लंें. संंवेेदनशीील मुुद्दोंं कीी पहचाान कर यह तय 
कर लेें कि जो स््थथितियाां उत्पन्न हो सकती हैैं, उन्हहें आप कैस ेसंभालेेंग.े  

	• वि�वाादाास्पद चर्चााओंं से ेबचनेे केे लि�ए प्रक्रि�याा कोो समााप्ति� तक पहुँचाानेे मंें जल्दबााज़ीी न करंें. 
लोगोों को नाजुक प्रश्न पूछन ेदेें. 

	• बहस मंें न फँँसंें. आप सुुवि�धाादााताा हैं,ं कोोई बहस केे सााथीी नहींं. 

	• यााद रखंें माानव अधि�काारोंं केे शि�क्षण मंें उन मुुद्दोंं पर चर्चाा काा कौौशल वि�कसि�त करनाा 
सम्मि�लि�त है ैजि�न पर हम असहमत हैं.ं यह जरूरीी नहींं है ैकि� सभीी बाातोंं पर समूूह कीी एक 
रााय होो!

	• जमीीन तैैयाार करंें - आधाारभूूत नि�यम वि�कसि�त करनेे एवंं ऐसेे अभ्याास करनेे मंें समय लगााएंं 
जि�नसेे सहाानुुभूूति� एवंं वि�श्वाास बढ़ेे.

	• अपने ेस्वयंं केे अनुुभवोंं कीी चर्चाा करंें तााकि� प्रति�भाागीी खुुलकर बाात करनेे कोो प्रोोत्सााहि�त होंं 
एवंं पूूर्णण भाागीीदाारीी करंें.
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	• यदि� तनााव उत्पन्न होो, तोो आधाारभूूत नि�यमोंं काा हवाालाा दंें और प्रति�भाागि�योंं कोो यााद दि�लााएंं कि� 
वि�भि�न्न वि�चाारोंं कोो सुुननाा और उनकाा सम्माान करनाा महत्वपूूर्णण है.ै

	• माानव अधि�काारोंं केे संंबंंध मंें आपत्ति�योंं कोो स्वीीकाार करंें. यह समझााएंं कि� मूूल्योंं और वि�चाारोंं 
संंबंंधीी टकराावोंं कोो समझनाा एवंं उन पर वि�चाार करनाा सभीी केे लि�ए लााभप्रद होोताा है.ै 

	• प्रति�रोोध काा स्वाागत करंें! इसकाा उपयोोग संंवााद सुुगम बनाानेे केे सााधन केे रूप मंें करंें, समूूह केे 
सदस्योंं सेे कहें ंकि� वे ेमुुद्दे ेकेे बाारेे मंें अपनेे वि�चाार, अपनीी प्रति�क्रि�यााएँँ याा चिं�तााएँँ सााझाा करंें. 
नज़रि�याा पलटनेे वाालीी लर्निं�ग कोो संंभव बनाानेे केे लि�ए, नकााराात्मक रवैयोंं पर समूूह मंें खुुलकर 
बाात करनेे कीी ज़रूरत होोतीी है.ै 

	• तनाावोंं काा होोनाा स्वीीकाारंें और उन्हेंं हल करंें. प्रक्रि�याा कोो कुुछ देेर रोोकंें, कहें ंकि� आपकोो कमरेे 
मंें तनााव महसूूस होो रहाा है,ै सहभाागि�योंं सेे कहें ंकि� वेे मतभेेदोंं कीी पहचाान करंें और पूूछंें कि� क्याा 
असहमत होोनाा ठीीक है.ै इस बाारेे मंें समूूह काा मत पूूछंें कि� वेे वि�षय कोो कि�स प्रकाार संंभाालनाा 
चााहतेे हैं.ं जैैसेे, संंभव है ैकि� वेे छोोटेे-छोोटेे समूूहोंं मंें याा कि�सीी अलग सत्र मंें मुुद्दे ेपर चर्चाा करनाा 
चााहें,ं याा वेे चर्चाा रोोकनाा चााहें.ं आपकीी जोो भीी व्यक्ति�गत शंंकााएँँ होंं उन्हेंं ज़ााहि�र करंें. जैैसेे, आप 
कि�सीी वि�षय वि�शेेष कोो तब तक टाालनेे काा सुुझााव देे सकते ेहैं ंजब तक समूूह केे सदस्य एक-
दूसरेे कोो बेेहतर ढंंग सेे न जाान लंें और परस्पर वि�श्वाास तथाा समझ न वि�कसि�त कर लंें. 

	• यदि� मतभेेद केे काारण सत्र केे पटरीी से ेउतरनेे और आपसीी संंबंंधोंं केे बि�गड़ने ेकाा खतराा होो तोो 
बाातचीीत कोो ‘पाार्कक ' कर दंें और उन वि�षयोंं पर ध्याान केेन्द्रि�त करंें जि�न पर सर्ववसम्मति� स्थाापि�त कीी 
जाा सकतीी होो. यह पााठ्यक्रम कोोई बहस काा मंंच नहींं है.ै 

	• बहुत अधि�क कीी अपेके्षाा न करंें! असहमति� केे मुदु्दोंं पर संंवााद रचनाा केे लि�ए सौौम्यताा से ेकााम करंें. 
गहरीी जड़ें ंजमााए बैैठीी रुढीीबद्ध धाारणााएंं और माानदंडोंं केे संंबंंध मंें लोोग तुरंुंत और सबकेे साामने े
अपने वि�चाार बदल लंें इस बाात कीी संंभाावनाा न केे बरााबर होोतीी है.ै हाालाँँकि�, वैैकल्पि�क नज़रि�ये े
साामने आने ेऔर समाानुुभूतूि� केे संंबंंध स्थाापि�त करने ेसे ेसहभाागि�योंं द्वााराा समय केे सााथ अपनेे 
नज़रि�योंं पर पुनुर्वि�चाार करने कीी संंभाावनाा अधि�क होो जाातीी है.ै

सुुवि�धाा प्रदाान करनेे मंें चुुनौौतीी: कठि�न व्यक्ति� 

कई बाार कोोई व्यक्ति� जाानबूूझकर याा अनजाानेे मंें समूूह कीी एकजुुटताा एवंं प्रभाावशीीलताा मंें बााधाा डााल 
सकताा है,ै जैैसेे चर्चाा पर हाावीी होोनाा याा अपनेे फोोन पर ध्याान केेन्द्रि�त करनाा. इसकाा हल व्यक्ति�योंं व 
स्थि�िति�योंं पर नि�र्भभर करेेगाा किं�तुु नि�म्न रणनीीति�यांं सहाायक होो सकतीी हैं.ं

	• जब कोोई सहभाागीी बहुत लंंबेे समय तक बोोल चुुकाा होो तोो युुक्ति� और हाास्य काा उपयोोग करंें. जैैसेे, 
बिं�दुओंं केे बीीच उन्हेंं संंक्षेेप मंें ऐसीी कि�सीी टि�प्पणीी सेे टोोकंें: “यह एक अच्छाा बिं�दु है,ै धन्यवााद! 
दूसरेे क्याा सोोचतेे हैं?ं” याा अपनीी घड़ीी कीी ओर इशााराा करके मुुसु्कुरााएँँ. 

	• हाावीी होोनेे काा प्रयाास करनेे वााले ेप्रति�भाागीी कोो कोोई काार्यय सौंंपंें, जैैसेे, फ्लि�प चाार्टट पर समूूह केे 
सुुझाावोंं कोो लि�खनाा. इससेे दूसरोंं पर हाावीी होोनेे कीी उसकीी इच्छाा कम होो जााएगीी. 

	• यदि� समूूह कीी गति�शीीलताा असंतोोषजनक होो तोो इसेे स्वीीकाार करंें. लोोगोंं कोो आधाारभूूत नि�यम 
यााद दि�लााएंं. यह सुुनि�श्चि�ित करंें कि� कि�सीी केे बोोलनेे केे बीीच टोोकाा-टााकीी न करनाा, समस्त चर्चाा 
काा गोोपनीीय होोनाा, फोोन काा इस्तेेमााल न करनाा और सभीी केे वि�चाारोंं काा सम्माान करनाा - येे बिं�दु 
आधाारभूूत नि�यमोंं मंें होंं. इस बाात पर जोोर दंें कि� आधाारभूूत नि�यमोंं काा पाालन सुुनि�श्चि�ित करनाा 
सभीी कीी जि�म्मेेदाारीी है ैऔर समस्याा काा हल साामूूहि�क दबााव केे मााध्यम सेे नि�कलनेे दंें.

	• यदि� आवश्यक होो तोो, जोो सहभाागीी अत्यधि�क हाावीी होो रहाा है ैयाा दूसरोंं काा अपमाान कर रहाा है ै
उससेे अकेलेे आमने-ेसाामने,े जैैसेे कि�सीी ब्रेेक केे दौौराान, बाात करंें. यह बतााएँँ कि� आप उसकीी 
सहभाागि�ताा कोो महत्व देेतेे हैं,ं चुुनौौति�योंं/मुुश्कि��लोंं केे बाारे ेमंें बतााएँँ, समााधाान माँँगंें और इस बाात 
पर चर्चाा करंें कि� लर्निं�ग केे मााहौौल कोो और बेेहतर बनाानेे मंें वह कि�स प्रकाार मदद कर सकताा है.ै 

	• अंंति�म उपााय है ैऐसेे प्रति�भाागीी कोो समूूह छोोड़नेे केे लि�ए कहनाा. परंतु ुऐसेे करनेे सेे इस कदम सेे 
उत्पन्न होोनेे वाालीी दुर्भाावनाा और उस प्रति�भाागीी केे काारण समूूह मंें उत्पन्न होोनेे वाालीी दुर्भाावनाा कीी 
परस्पर तुुलनाा करनाा आवश्यक होोगाा.  

स्रोोत: ‘सुुवि�धाा प्रदाान करनेे केे लि�ए सुुझााव'  अनुुभााग नैैन्सीी फ़्लाावर्सस एवंं अन्य द्वााराा लि�खि�त ‘द हू्यूमन रााइट्स 
एजुकेुेशन हैंडंबुुक' पर आधाारि�त है ैजि�सेे द हू्यूमन रााइट्स रि�सोोरे्सेज़ संेंटर और द सै्टैनलीी फ़ााउंंडेशेन नेे प्रकााशि�त 
कि�याा है.ै अनुुमति� केे सााथ इस्तेेमााल कि�याा गयाा.

https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Human_rights_education_handbook.pdf
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Human_rights_education_handbook.pdf
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मुुश्कि��ल सवाालोंं केे जवााब देेनाा
स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम केे संंचाालन केे दौौराान सहभाागीी आपसेे माानव अधि�काार केे बाारेे मंें 
मुुश्कि��ल प्रश्न पूूछ सकतेे हैं.ं यहाँँ हमनेे आपके साामनेे रखे ेजाा सकनेे वाालेे कुुछ संंभाावि�त प्रश्न और 
आपत्ति�याँँ दीी हैं ंतथाा उनके उत्तर देेनेे केे वि�चाार भीी दि�ए हैं.ं हर लक्ष्य-वर्गग और परि�स्थि�िति� अलग होोतेे 
हैं,ं इसलि�ए आवश्यक नहींं कि� हर आपत्ति� याा उत्तर आपके लि�ए कााम काा होो. बहरहााल, हमें आशाा 
है ैकि� यह संंकलन आपकोो कठि�न बाातचीीतोंं कीी तैैयाारीी मंें मदद देेगाा. 

आपत्ति�योंं पर उत्तर देेतेे समय, आपत्ति� मंें जोो भीी सच्चााई ज्ञाात होो उसेे स्वीीकाार करनाा तथाा वह 
आपत्ति� जि�स भीी व्यक्ति�गत अनुुभव कोो दर्शाातीी होो उसेे स्वीीकाार करनाा न भूूलंें. यााद रखंें कि� उत्तर 
मंें यह कहनेे मंें कोोई बुुरााई नहींं है ैकि� आपकोो उत्तर नहींं पताा और यह भीी यााद रखंें कि� आशाा यहीी 
है ैकि� यह पााठ्यक्रम आपकोो सााथ मि�लकर उत्तर खोोजनेे मंें मदद देेगाा! रवैयाा बदलने ेकीी प्रक्रि�यााएँँ 
आम तौौर पर धीीमीी और क्रमि�क होोतीी हैं.ं मतोंं मंें तत्कााल बदलााव कीी अपेेक्षाा करनेे कीी बजााए 
बदलााव केे बीीज सौौम्यताा सेे बोोनेे और उन्हेंं पाानीी देेनेे काा लक्ष्य रखंें.

तथ्याात्मक प्रश्नोंं, जैैसेे FORB मंें क्याा-क्याा शाामि�ल है ैऔर इसेे कब सीीमि�त कि�याा जाा सकताा है,ै 
केे उत्तरोंं लि�ए कृृपयाा इस वि�षय पर हमाारीी लघुु फ़ि�ल्मोंं कीी शंृंखलाा देेखंें. 

कई मुुश्कि��ल सवााल, FORB केे लि�ए कि�सीी समस्याा वि�शेेष कोो ‘कैैसेे’ संंभाालंें और बदलााव 
लााएँँ सेे संंबंंध रखतेे हैं.ं ऐसेे प्रश्नोंं केे उत्तर खोोजनेे मंें समूूहोंं कीी मदद केे लि�ए कृृपयाा सत्र 6-9  
(जोो युुक्ति�योंं और काार्यय योोजनाा पर फ़ोोकस करतेे हैं)ं केे संंसााधनोंं काा उपयोोग करंें. 

– – – – – जो ोखि�म एवंं सुुरक्षाा संंबंंधीी चिं�तााएंं  – – – – –
माानव अधि�काार पर प्रबल आपत्ति�याँँ, वि�शेेष रूप सेे धाार्मि�क आपत्ति�याँँ, जोोखि�म काा 
चेेताावनीी संंकेेत होो सकतीी हैं.ं कठि�न परि�स्थि�िति�योंं मंें, अधि�काारोंं और उलं्लंघनोंं पर 
खरीी-खरीी चर्चााएँँ समूूह केे भीीतर मौौजूूद तनाावोंं कोो और भड़काा सकतीी हैं,ं याा आपकीी याा 
आपके सहभाागि�योंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए जोोखि�म पैैदाा कर सकतीी हैं.ं यदि� चर्चााएँँ जोोखि�म 
पैैदाा कर सकनेे कीी दि�शाा मंें जाानेे लगंें, तोो वि�षय कीी संंवेेदनशीीलताा स्वीीकाार करतेे हुए 
चर्चाा बााधि�त कर दंें. चर्चाा कोो परस्पर सहमति� वााले ेक्षेेत्रोंं कीी ओर मोोड़ दंें और समूूह केे भीीतर 
संंबंंध बनाानेे तथाा वि�श्वाास जमाानेे वाालेे अभ्याासोंं पर फ़ोोकस करनेे मंें थोोड़ाा समय बि�तााएँँ. 

टि�प्पणीी

चुुनौौतीी देेनाा याा सुुननाा?  
कुुछ कथनोंं केे उत्तर मंें लोोगोंं कोो चुुनौौतीी देेनाा और यह कहनाा लुुभाावनाा लग सकताा है ैकि� ‘आपकाा 
रवैयाा बुुराा है’ै याा ‘आपकीी समझ गलत है’ै. कुुछ चर्चााओंं कोो रोोकनाा और लोोगोंं कोो आधाारभूूत 
नि�यम यााद दि�लाानाा सच मंें ज़रूरीी होो सकताा है,ै वि�शेेष रूप से ेतब यदि� समूूह मंें अन्य लोोगोंं कोो ऐसाा 
महसूूस होो कि� उन पर हमलाा कि�याा गयाा है ैयाा उन्हेंं नीीचाा दि�खाायाा गयाा है.ै हाालाँँकि�, सोोच बदलनेे केे 
लि�ए अक्सर दूसरोंं कीी बाात सुुननेे और सरााहनाापूूर्णण ढंंग सेे तर्कक -वि�तर्कक  करनेे कीी, याानीी एक ऐसीी 
संंवेेदनशीील बाातचीीत कीी ज़रूरत होोतीी है ैजि�समें सुुवि�धाादााताा और आपत्ति� उठााने ेवाालाा व्यक्ति�, दोोनोंं 
हीी मतैक्य ढूँँ�ढने  ेकीी कोोशि�श करंें, चााहे ेवह कि�तनाा भीी छोोटाा क्योंं न होो. ब्रेेक मंें याा सत्रोंं केे बााद आमनेे-
साामने ेकीी चर्चाा एक उपयोोगीी पद्धति� होो सकतीी है,ै वि�शेेष रूप सेे तब यदि� आपत्ति� उठााने ेवाालाा 
व्यक्ति� चर्चााओंं पर हाावीी होो रहाा है ैयाा समूूह मंें नकााराात्मक मााहौौल बनाानेे मंें योोगदाान दे ेरहाा है.ै 

येे फ़ि�लं्में देेखंें FORB  
से ेजुुड़े ेतथ्याात्मक प्रश्नोंं  
केे उत्तरोंं मंें मदद  
केे लि�ए.

https://www.forb-learning.org/films/films-on-forb/
https://www.forb-learning.org/hi/films-on-forb/
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वि�षय - बहुसंंख्यक बनााम अल्पसंंख्यक 

आपत्ति�: बहुसंंख्यकोंं कोो अधि�क अधि�काार मि�लनेे चााहि�ए! लोोकतंंत्र मंें फैैसलाा लेेनेे काा अधि�काार 
उन्हें ंहीी होोताा है.ै
आपत्ति�: अल्पसंख्यक यदि� यहांं रहनाा चााहतेे हैं ं तोो उन्हेंं हमाारीी आस्थााओंं और जीीवनशैलीी कोो 
अपनाानाा होोगाा. आखि�र यह हमााराा देेश है.ै

संंभाावि�त उत्तर:

	• लोोकतांंत्रि�क व्यवस्थाा मंें जि�स रााजनैैति�क दल कोो सबसेे ज्याादाा मत हाासि�ल होोतेे हैं,ं उसेे 
सरकाार बनाानेे केे लि�ए आमंंत्रि�त कि�याा जााताा है.ै लेेकि�न एक स्वस्थ एवंं टि�कााऊ लोोकतंंत्र 
केे लि�ए आवश्यक है ैकि� सरकाार सभीी केे हि�तोंं काा संंरक्षण करे.े सभीी नाागरि�कोंं केे समाान 
अधि�काारोंं केे बि�नाा लोोकतंंत्र, बहुसंंख्यकोंं केे नि�रंकुुश शाासन मंें बदल सकताा है ै- दोो भेेड़ि�योंं 
और एक भेेड़ द्वााराा इस बाात पर मतदाान करनेे मंें कि� राात केे भोोजन मंें क्याा खाायाा जााए! 

	• यदि� आपकीी सरकाार अल्पसंख्यक कोो उनके अधि�काारोंं सेे वंंचि�त कर सकतीी है ैऔर 
अल्पसख्यक को बहुसंख्यकोों की आस््थथाओं एवं जीवनशली का अनुरूप रहना पड़ सकता 
ह ै- तो इसके आपके धर््म या आस््थथा के उन लोगोों के लिए क्या मायन ेहोोंग ेजो दूसर ेदेशोों मेें 
अल्पसख्यक हैैं? क्या वहाां की सरकारोों द्वारा ऐसा ही करना और उन्हहें अधिकारोों स ेवंचित 
करना उचित होगा?

	• लोोकतंंत्र माानव अधि�काार पर नि�र्भभर होोताा है.ै बोोलनेे कीी स्वतंंत्रताा, सूूचनाा कीी स्वतंंत्रताा, सभाा 
करने ेऔर संंघ बनाानेे कीी स्वतंंत्रताा और प्रेेस कीी स्वतंंत्रताा तथाा साार्ववभौौमि�क मतााधि�काार 
जैैसेे अधि�काारोंं केे बि�नाा मुुक्त और नि�ष्पक्ष चुुनााव असंभव होोतेे हैं.ं इन अधि�काारोंं केे बि�नाा 
नाागरि�क रााजनीीति�क दल नहींं बनाा सकतेे हैं,ं कि�सेे मत दंें इस बाारे ेमंें जाानकाार नि�र्णणय नहींं लेे 
सकतेे हैं ंयाा सुुरक्षि�त ढंंग सेे मतदाान नहींं कर सकतेे हैं.ं

	• सांंसृ्कृति�क वि�वि�धताा एवंं रीीति�-रि�वााज समााज कोो कई प्रकाार सेे समृदृ्ध करतेे हैं,ं जैैसेे कलाा 
एवं भोजन की दृष्टि स.े

आपत्ति�: माानव अधि�काार केेवल अल्पसंख्यक केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैं.ं

संंभाावि�त उत्तर:

	• सभीी प्रकाार केे अल्पसंख्यक समूूहोंं केे लोोगोंं केे लि�ए माानव अधि�काार महत्वपूूर्णण होोते ेहैं ं
क्योंंकि� वेे अक्सर अधि�क जोोखि�मोंं काा, जैैसेे भेेदभााव काा, साामनाा करतेे हैं.ं बहरहााल, माानव 
अधि�काार हर कि�सीी केे लि�ए होोतेे हैं.ं माानव अधि�काार हर कि�सीी कोो शक्ति� केे दुरुपयोोग सेे 
बचााने ेऔर हर कि�सीी केे कल्यााण कोो बढ़ाावाा देेनेे काा प्रयाास करतेे हैं.ं कोोई भीी नहींं चााहताा 
कि� उसेे अकाारण गि�रफ़्ताार कि�याा जााए, प्रतााड़नाा दीी जााए, उससेे भेेदभााव कि�याा जााए याा 
उसके बच्चोंं कोो शि�क्षाा सेे वंंचि�त कि�याा जााए. हम चााहे ेबहुसंंख्यक होंं याा अल्पसंख्यक, हम 
सभीी ऐसेे समााजोंं मंें रहनाा चााहतेे हैं ंजहाँँ हमें इन चीीज़ोंं सेे सुुरक्षाा मि�लेे - याानीी ऐसेे समााजोंं मंें 
जहाँँ हमें हमाारे ेमाानव सम्माान कीी सुुरक्षाा काा अधि�काार होो. 

	• हमाारीी कई पहचाान होोतीी हैं.ं मंैं धाार्मि�क याा जाातीीय बहुसंंख्यक काा हि�स्साा होो सकताा हँूँ 
लेेकि�न कि�सीी अन्य प्रकाार केे अल्पसंख्यक सेे संंबंंधि�त होो सकताा हँूँ - उदााहरण केे लि�ए 
वि�कलांंगताा केे काारण. 
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वि�षय - पश्चि�िमीी मूूल्य एवंं षड़यंंत्र  

आपत्ति�: पश्चि�िमीी देेश स्वयंं माानव अधि�काारोंं केे माानदंडोंं काा पाालन नहींं करतेे परन्तुु वेे माानव अधि�काारोंं 
केे नााम पर अन्य देेशोंं कोो नीीचाा दि�खाातेे हैं ंऔर उनकीी प्रति�ष्ठाा कोो कम करतेे हैं.ं माानव अधि�काार केेवल 
रााजनैैति�क खेेल केे औजाार हैं.ं

संंभाावि�त उत्तर:

	• कि�सीी भीी सााधन, चााहे ेवह कि�तनाा भीी अच्छाा होो, काा दुरुपयोोग होो सकताा है.ै कभीी-कभीी 
रााजनीीति�क सत्ताा केे खेेलोंं मंें माानव अधि�काार काा उपयोोग होोताा है.ै यह भीी सच है ैकि� माानव 
अधि�काार केे माामले ेमंें कि�सीी भीी देेश काा रि�कॉॉर्डड बेेदााग नहींं है ै(हाालाँँकि� कुुछ केे रि�कॉॉर्डड औरोंं 
सेे बेेहतर हैं)ं. कुुछ सरकाारंें खुुल्लम-खुुल्लाा अधि�काारोंं केे उलं्लंघन करतीी हैं ंऔर दूसरीी सरकाारोंं 
पर ऐसाा करने ेकेे आरोोप लगाातीी हैं.ं पर इसकाा यह अर्थथ नहींं कि� माानव अधि�काार हमाारेे लि�ए, 
याानीी अधि�काारधाारकोंं केे लि�ए महत्वपूूर्णण नहींं हैं.ं वेे हमाारीी स्वतंंत्रताा, सुुरक्षाा और कुुशलक्षेेम सेे 
सरोोकाार रखतेे हैं.ं 

	• समुुदाायोंं मंें माानव अधि�काार सेे अनेेक दुर्व्ययवहाार होोते ेहैं ं- जैैसे ेभेेदभााव और घृणृाा अपरााधोंं केे 
ज़रि�ए. यदि� सरकाारंें वि�फल रहें ंतोो भीी, नाागरि�कोंं केे रूप मंें हम हमाारे ेसमुुदाायोंं मंें माानव अधि�काार 
कोो वाास्तवि�कताा बनाानेे मंें योोगदाान देे सकतेे हैं.ं सााथ हीी, हम सााथ मि�लकर एक-दूसरेे केे 
अधि�काारोंं केे लि�ए खड़े ेभीी होो सकतेे हैं ंऔर सरकाार द्वााराा अधि�काारोंं काा सम्माान नहींं कि�ए जाानेे 
कोो चुुनौौतीी भीी देे सकतेे हैं.ं जब हम ऐसाा करतेे हैं,ं तोो सरकाारोंं (चााहे ेपश्चि�िमीी होंं याा कहींं और 
कीी) केे लि�ए माानवााधि�काार काा उलं्लंघन जाारीी रखनाा मुुश्कि��ल होो जााताा है.ै प्रश्न यह नहींं है ैकि� 
सरकाारंें रााजनीीति�क खेेल खेेलतीी हैं ंयाा नहींं, बल्कि� यह है ैकि� हम हमाारेे लि�ए और हमाारेे समुुदाायोंं 
केे लि�ए माानव अधि�काार कोो एक वाास्तवि�कताा बनाानेे हेतेुु क्याा कर सकतेे हैं.ं

आपत्ति�: माानव अधि�काार वि�देेशीी अवधाारणाा, पश्चि�िमीी मूूल्य और सांंसृ्कृति�क सााम्रााज्यवााद हैं.ं  

संंभाावि�त उत्तर:

	• माानव अधि�काारोंं कीी साार्ववभौौमि�क घोोषणाा दुनि�याा केे वि�भि�न्न भाागोंं केे प्रति�नि�धि�योंं द्वााराा तैैयाार 
कीी गई थीी और उन प्रति�नि�धि�योंं केे धर्मम तथाा वि�श्वाास अलग-अलग थेे. उन प्रति�नि�धि�योंं नेे इस 
बाात पर ज़ोोर दि�याा कि� माानव अधि�काार माानव सम्माान सेे और हमाारे ेदैैनि�क जीीवन कीी ज़रूरतोंं 
सेे सरोोकाार रखतेे हैं.ं दुनि�याा केे लगभग सभीी देेशोंं नेे माानव अधि�काार पर हस्तााक्षर कि�ए हैं ंऔर 
उनकाा सम्माान व संंरक्षण करने ेतथाा उन्हेंं बढ़ाावाा देेनेे पर सहमत हुए हैं.ं

	• माानव अधि�काार काा संंबंंध सू्कूलोंं, खेेतोंं, काार्ययस्थलोंं व घरोंं व मोोहल्लोंं मंें हमाारेे सााथ होोनेे वााले े
व्यवहाार और हम दूसरोंं केे सााथ कैैसाा व्यवहाार करंें, इससेे है.ै इनकाा उद्देशे्य उन लोोगोंं केे दुर्व्ययवहाार 
सेे हमाारीी रक्षाा करनाा है ैजोो हमसेे अधि�क शक्ति�शाालीी हैं ं- जमींंदाार, नि�योोक्ताा, अध्याापक याा 
परि�वाार केे सदस्य भीी - और प्रााधि�काारि�योंं केे दुर्व्ययवहाार सेे भीी. माानव अधि�काार हम सब केे लि�ए 
महत्वपूूर्णण हैं.ं 

	• माानव अधि�काारोंं कीी साार्ववभौौमि�क घोोषणाा मंें सूूत्रबद्ध अधि�काारोंं पर नज़र डाालंें और प्रश्न रखंें. 
क्याा उनमें सेे कोोई उन चीीज़ोंं सेे संंबंंधि�त है ैजि�न्हें ंहम माानवीीय ज़रूरतें माानतेे हैं?ं कौौनसेे अधि�काार 
वि�शेेष आपके वि�चाार मंें ‘वि�देेशीी’ हैं?ं क्याा ऐसाा कोोई अधि�काार है ैजि�सेे हम खुुद केे लि�ए नहींं 
चााहते?े

आपत्ति�: माानव अधि�काार व्यक्ति�वाादीी होोतेे हैं.ं हमाारीी संंसृ्कृति� मंें साामूूहि�क कर्ततव्य और संंबंंध वैैयक्ति�क 
अधि�काारोंं से ेअधि�क महत्वपूूर्णण हैं.ं यदि� हर व्यक्ति� अपनीी ज़ि�म्मेेदाारि�योंं कीी परवााह कि�ए बि�नाा अपनेे-
अपने ेअधि�काारोंं काा दाावाा करने ेलगेे तोो समााज काा ताानाा-बाानाा छि�न्न-भि�न्न होो जााएगाा.

संंभाावि�त उत्तर:

	• यह सहीी है ैकि� माानव अधि�काार, व्यक्ति�योंं केे अधि�काार हैं.ं हर व्यक्ति� केे अधि�काार होोनाा 
महत्वपूूर्णण है ैक्योंंकि� एक व्यक्ति� केे रूप मंें हम आसाानीी सेे दुर्व्ययवहाार याा ज्याादतीी केे शि�काार बन 
सकतेे हैं ं- उदााहरण केे लि�ए, भ्रष्ट अधि�काारि�योंं केे द्वााराा याा दुर्व्ययवहाार करनेे वाालेे परि�वाारजनोंं केे 
हााथोंं. जब ऐसाा होो, तब हमाारीी न्यााय तक पहुँच होोनीी चााहि�ए और हमें मदद मि�लनीी चााहि�ए. 
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	• भलेे हीी माानव अधि�काार काा आरंंभ बिं�दु व्यक्ति� मंें होो, पर ऐसेे कई माानव अधि�काार हैं ंजोो 
ऐसीी चीीज़ोंं काा संंरक्षण करतेे हैं ंजि�न्हेंं हम सााथ मि�लकर करतेे हैं.ं जैैसेे, हमाारेे पाास परि�वाार 
बनााने ेकाा अधि�काार है,ै सभाा करनेे काा अधि�काार हमें समूूहोंं मंें मि�लनेे काा अधि�काार देेताा 
है,ै और धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी आस्ति�कोंं केे कि�सीी समुुदााय काा होोनेे, धाार्मि�क संंगठन 
बनााने ेऔर सााथ मि�लकर पूूजाा करनेे केे हमाारेे अधि�काार कीी सुुरक्षाा करतीी है.ै ऐसे ेकुुछ 
साामूूहि�क अधि�काार भीी हैं ंजोो मूूल नि�वाासि�योंं और अल्पसंख्यक कीी सुुरक्षाा करतेे हैं.ं

	• माानव अधि�काार मंें ज़ि�म्मेेदाारि�याँँ भीी शाामि�ल होोतीी हैं.ं हर व्यक्ति� कीी यह ज़ि�म्मेेदाारीी है ैकि� 
वह दूसरोंं केे अधि�काारोंं कोो स्वीीकाार करेे और उनकाा सम्माान करेे - लोोगोंं केे सााथ अच्छाा 
व्यवहाार करे ेऔर ऐसाा समााज बनााए जहाँँ कोोई भीी सत्ताा केे दुर्व्ययवहाार काा शि�काार न होो. यदि� 
समााज काा हर व्यक्ति� उसकाा सदस्य होोनेे केे नाातेे इस ज़ि�म्मेेदाारीी कोो संंभाालेे तोो समााज काा 
ताानाा-बाानाा और मज़बूूत होो जााएगाा. 

थीीम - एक दंंतहीीन सााधन और अप्राासंंगि�कताा
आपत्ति�: रााज्य बाार-बाार माानव अधि�काार काा उलं्लंघन करतेे हैं ंऔर उन्हेंं कोोई नहींं रोोकताा. माानव 
अधि�काार लोोगोंं कीी रक्षाा करने ेमंें असफल हैं.ं तब इनकाा मतलब क्याा है?ै माानव अधि�काार केेवल 
काागज़ीी हैं.ं 
आपत्ति�: होो सकताा है ै कि� माानव अधि�काार पश्चि�िम केे लोोगोंं याा शहरोंं मंें रहने े वाालोंं केे लि�ए 
उपयोोगीी होंं - परन्तु ुगांंवोंं कीी ज़ि�न्दगीी पर उनकाा कोोई असर नहींं पड़ताा. 

संंभाावि�त उत्तर:

	• माानव अधि�काार काा उलं्लंघन करने ेवाालीी सरकाारोंं कोो रोोकनेे केे लि�ए कोोई अंंतररााष्ट्रीीय 
पुलिस बल नहीीं ह.ै गंभीर मानवाधिकार के उल्लंघनोों  को रोकन ेमेें अंतरराष्ट्रीय समुदाय 
अक्सर विफल होता ह.ै और जब सरकारेें मानव अधिकार की स््थथापना के लिए कानून और 
नीतियााँ बनाती हैैं तो कभी-कभी उनका जमीनी स्तर पर बहुत कम प्रभाव होता ह.ै  
बहरहााल, माानव अधि�काार बेेमतलब नहींं हैं.ं 

	• माानव अधि�काार बााहर सेे हाासि�ल नहींं कि�ए जाा सकतेे हैं.ं आम लोोगोंं केे लि�ए माानव 
अधि�काार कोो एक जीीतीी-जाागतीी वाास्तवि�कताा बनाानाा एक प्रक्रि�याा है ैजि�सेे हम हमाारेे 
समुुदाायोंं और रााष्ट्रोंं केे भीीतर रचतेे हैं.ं यह प्रक्रि�याा अक्सर कष्टदाायीी ढंंग सेे धीीमीी होोतीी है ै
और धैैर्यय, सााहस तथाा अच्छीी रणनीीति�याँँ माँँगतीी है ै- वि�शेेष रूप सेे तब जब सत्तााधाारीी चीीज़ोंं 
कोो बदलनाा नहींं चााहतेे हैं.ं बदलााव कीी याात्राा अक्सर लंंबीी होोतीी है ैऔर छोोटेे-छोोटेे कदमोंं कोो 
मि�लााकर बनीी होोतीी है.ै कई चीीजं़ें अल्पाावधि� मंें संंभव नहींं लगतींं, पर यह याात्राा इस लाायक 
होोतीी है ैकि� इसे ेकि�याा जााए.

	• अंंतररााष्ट्रीीय, रााष्ट्रीीय और स्थाानीीय स्तरोंं पर अचे्छे काानूूनोंं, वि�नि�यमोंं और नीीति�योंं काा होोनाा 
महत्वपूूर्णण है,ै लेेकि�न अगलाा कदम - कााम करने ेवाालेे संंस्थाान बनाानाा - भीी अत्यंत महत्वपूूर्णण 
है.ै याानीी, ऐसेे संंस्थाान जोो यह सुुनि�श्चि�ित करंें कि� जि�न कि�न्हींं पर नि�यमोंं कीी ज़ि�म्मेेदाारीी है ैवेे 
नि�यमोंं कोो भलीी-भांंति� जाानतेे होंं और उनकाा पाालन करतेे होंं. इसमें, गाँँव सेे लेेकर सर्वोोच्च 
न्याायाालय तक, हर स्तर पर जाागरूकताा फैैलाानाा, कौौशल वर्धधन करनाा और जवााबदेेहीी केे तंंत्र 
बनाानाा शाामि�ल है.ै 

	• अधि�काारोंं केे उलं्लंघन केे कई माामलेे समुुदााय केे अन्दर होोतेे हैं.ं अतःः माानव अधि�काारोंं कोो 
साकार करन ेके लिए ज़रूरी ह ैज़मीनी स्तर पर आम लोगोों मेें अधिकारोों के प्रति जागरूकता 
और लोगोों की मानसिकता, मूल्ययों और व्यवहार मेें बदलाव.

	• इस सि�लसि�लेे मंें अनेेक उपलब्धि�यांं हाासि�ल कीी गईं हैं!ं इनमें शाामि�ल हैं ंवेे अभि�याान जोो 
गुुलााम प्रथाा कोो समााप्त करनेे, सभीी कोो मतााधि�काार दि�लवाानेे, महि�लााओंं कोो घरेेलूू हिं�साा 
सेे बचाानेे और हााशि�यााकृृत क्षेेत्रोंं मंें रहनेे वाालोंं कोो साार्ववजनि�क सेेवााओंं जैैसेे स्वाास्थ्य कीी 
देेखभााल और बि�जलीी प्रदााय तक पहुँच दि�लवाानेे केे लि�ए चलाायेे गए. ये ेकेेवल इस बाात केे 
कुुछ उदााहरण हैं ंकि� माानव अधि�काारोंं केे क्षेेत्र मंें कााम करनेे से ेपूूरीी दुनि�याा मंें आम इंंसाानोंं 
कीी ज़ि�न्दगीी कि�स तरह बेेहतर हुई है.ै यह भूूल जाानाा आसाान है ैकि� पि�छलीी पीीढ़ि�योंं केे संंघर्षष 
सेे हमें कि�तनेे अधि�काार मि�लेे हैं.ं 
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FORB और  
धर्ममशाास्त्र

कई धर्मोंं केे संंसााधन 
यहाँँ हैं.ं

वि�षय - माानव अधि�काार केे संंबंंध मंें धाार्मि�क आपत्ति�यांं
टि�प्पणीी 

धाार्मि�क आपत्ति�याँँ जटि�ल और संंवेेदनशीील मुुद्दोंं से ेसंंबंंध रखतीी हैं ंऔर धाार्मि�क व्यााख्यााएँँ तथाा 
तर्कक -वि�तर्कक  परि�स्थि�िति�योंं केे अनुुसाार कााफ़ीी अलग-अलग होोतेे हैं.ं नीीचे ेसुुझााए गए उत्तर बुुनि�याादीी व 
साामाान्य सलााह प्रदाान करतेे हैं ंऔर उनमें धर्मम वि�शेेष केे उपदेेशोंं कीी चर्चााएँँ शाामि�ल नहींं हैं.ं 

अगर आपकोो लगताा है ैकि� आपके समूूह मंें इन मुुद्दोंं पर चर्चाा कोो सम्हाालनाा आपके लि�ए कठि�न 
होोगाा तोो आप ऐसे ेकि�सीी वि�शेेषज्ञ कोो आमंंत्रि�त करनेे पर वि�चाार कर सकते ेहैं ंजि�सकीी धाार्मि�क 
आस्थााएंं वहींं होंं जोो आपत्ति� उठाानेे वाालोंं कीी हैं ंतााकि� सत्र काा संंचाालन करनेे मंें वे ेआपकीी मदद कर 
सकें. क्याा आपके सन्दर्भोंं मंें ऐसेे धाार्मि�क संंगठन याा धाार्मि�क नेेताा हैं ंजोो माानव अधि�काार केे लि�ए 
कााम करतेे होंं? 

जोोखि�म काा आंंकलन करनेे केे लि�ए प्रश्न करनेे वााले/ेआपत्ति� उठाानेे वााले ेव्यक्ति� केे असलीी 
प्रयोोजन कोो भांंपनाा भीी महत्वपूूर्णण है ै- क्याा वह सचमुुच जि�ज्ञाासुु है ैऔर यह समझनाा चााहताा है ैकि� अपनेे 
धर्मम मंें सच्चीी आस्थाा रखतेे हुए भीी वह माानव अधि�काार केे लि�ए कााम कर सकताा है ैयाा नहींं; याा वह 
लोोगोंं मंें फूूट डाालनाा चााहताा है?ै 

यााद रखंें कि� यह कहने ेमंें कोोई समस्याा नहींं है ैकि� कि�सीी प्रश्न काा उत्तर आपकोो नहींं माालूूम और यह 
कि� प्रति�भाागीी पााठ्यक्रम केे अध्ययन केे दौौराान इस बाारेे मंें वि�चाार करते ेरह सकते ेहैं ंकि� जि�स बाारेे मंें 
हम बाात कर रहे ेहैं,ं वेे उनके धर्मम याा आस्थाा सेे कैैसे ेजुुड़तेे हैं.ं 

आपत्ति�: माानव अधि�काार काा नि�र्मााण मनुुष्य नेे कि�याा है.ै हम ईश्वर कीी इच्छाा और उसीी केे वि�धाान 
काा पाालन करतेे हैं.ं हमाारीी ज़रूरत केे साारेे उत्तर हमाारे ेधर्मम मंें हैं ं- हमें माानव अधि�काार नहींं चााहि�ए! 

संंभाावि�त उत्तर:

	• माानव अधि�काार काा नि�र्मााण मनुुष्य नेे कि�याा है.ै परन्तुु हर धाार्मि�क परंपराा मंें ऐसेे अनेेक 
विद्वान, अगुआ और सदस्य हैैं जो यह मानत ेहैैं कि मानव अधिकार मेें जो कुछ शामिल ह ैवह 
मोट ेतौर पर उनके धर््म की मानव सम्मान, न्याय और हमार ेउत्तरदायित्ववों स ेसम्बंधित  मूल 
शिक्षाओं को प्रतिबिबित करता ह.ै जैस-ेजैस ेहम मानव अधिकारोों के बारे मेें जानेेंग,े संभवतः 
हमेें यह पता चलेगा कि हमारी धार््ममिक परम्पराओं और मानव अधिकारोों मेें क्या समानता ह.ै 

	• माानव अधि�काार, धाार्मि�क शि�क्षााओंं से ेभि�न्न काार्यय करतेे हैं.ं एक ऐसीी दुनि�याा मंें जहाँँ वि�भि�न्न 
आस्थााओंं वााले ेलोोग, और जि�नकीी कोोई भीी आस्थाा नहींं है ैवेे भीी, अगल-बगल रहते ेहैं,ं माानव 
अधि�काार हमें वह सााझाा भााषाा देेतेे हैं ंजि�समें हम यह बाात कर सकतेे हैं ंकि� हमें कि�स प्रकाार 
काा समााज चााहि�ए. वेे हमें एक ऐसाा काानूूनीी ढांंचाा भीी उपलब्ध करवाातेे हैं ंजि�सकाा प्रयोोग कर 
हम सरकाारोंं कोो जवााबदेेह बनाा सकते ेहैं ं- यह सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए कि� वेे माानव सम्माान 
और न्यााय काा सम्माान करंें. 

	• माानव अधि�काारोंं कीी साार्ववभौौमि�क घोोषणाा तैैयाार करनेे मंें कई धर्मोंं और आस्थााओंं केे 
प्रति�नि�धि� शाामि�ल थेे और घोोषणाा केे मसौौदोंं पर संंयुुक्त रााष्ट्र केे सभीी सदस्योंं नेे गहन बहस 
कीी थीी. इनमें सेे कुुछ बहसें इस बाारे ेमंें थींं कि� प्रस्ताावि�त अधि�काार कि�स प्रकाार धाार्मि�क और 
माानववाादीी माान्यतााओंं सेे संंबंंधि�त हैं.ं इनके पीीछेे काा लक्ष्य थाा एक ऐसीी घोोषणाा वि�कसि�त 
करनाा जोो सच मंें साार्ववभौौमि�क होो - ऐसेे अधि�काार परि�भााषि�त करनाा जि�न पर हर व्यक्ति� 
सहमत होो सके, चााहे ेवह कि�सीी भीी धर्मम याा वि�चाारधााराा काा होो. 

आपत्ति�: मंैं माानव अधि�काार और/याा FORB केे लि�ए कााम नहींं कर सकताा/तीी हँूँ क्योंंकि� मेेरेे धर्मम 
मंें वे ेस्वीीकाार्यय नहींं हैं.ं 

जि�न अधि�काारोंं सेे लोोग असहमत हैं ंउन पर याा उनके काार्याान्वयन पर कीी जाानेे वाालीी चर्चााएँँ सत्रोंं 
कोो आसाानीी सेे बेेपटरीी कर सकतीी हैं.ं पूूछंें कि� आपत्ति�कर्ताा कि�न वि�शि�ष्ट अधि�काारोंं कोो लेेकर 
चिं�ति�त है.ै जब तक कि� उस अधि�काार वि�शेेष पर सहमति�, पााठ्यक्रम केे उद्देशे्योंं कीी प्रााप्ति� कीी 
कुंं�जी ी न होो, तब तक ध्याान उन मुुद्दोंं पर केेन्द्रि�त करंें जि�न पर सहमति� है ैऔर फि�र सहमति� केे क्षेेत्र 
काा वि�स्ताार करनेे काा प्रयाास करंें.

संंभाावि�त उत्तर:

	• पूूछंें कि� क्याा ऐसेे माानव अधि�काार/FORB केे पहलूू हैं ंजोो आपत्ति�कर्ताा कीी आस्थाा परंपराा 
कीी माान्यतााओंं कोो दर्शाातेे हैं ंऔर क्याा ऐसीी कोोई माानव अधि�काार संंबंंधीी समस्यााएँँ हैं ंजि�न्हेंं वेे 
नि�पटतीी देेखनाा चााहेंगंेे. इस ओर संंकेेत करंें कि� इस पााठ्यक्रम काा उद्देशे्य यह नहींं है ैकि� हमें 
हर चीीज़ पर सहमत होोनाा चााहि�ए, बल्कि� यह है ैकि� हमें शक्ति�शाालीी चंेंजमेेकर बनकर हमाारेे 
समुुदाायोंं मंें मौौजूूद समस्यााओंं सेे नि�पटनाा है.ै 
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	• समं्बंधि�त अधि�काार केे उलं्लंघन सेे व्यक्ति�योंं, समूूहोंं और समााज पर क्याा ठोोस प्रभााव पड़ताा 
है,ै इसके उदााहरण देेनेे काा प्रयाास करंें. यह भीी बतााएंं कि� वह प्रभााव कि�स तरह सेे हमाारे ेधर्मोंं मंें 
नि�हि�त माानव सम्माान और प्रेेम कीी शि�क्षाा से ेसम्बद्ध है?ै 

	• अधि�काारोंं कोो काानूूनोंं द्वााराा सीीमि�त करनाा, शाायद नैैति�कताा और सदााचरण कोो बढ़ाावाा देेनेे 
काा सर्ववश्रेेष्ठ तरीीकाा नहींं है.ै

	• समूूह सेे पूूछंें कि� उन्हेंं जि�स अधि�काार पर आपत्ति� है ैउसके बाारेे मंें उनकाा धर्मम क्याा कहताा है/ै
उनके धर्मम क्याा कहतेे हैं ंऔर उसकाा उपयोोग करनेे वाालेे लोोगोंं केे सााथ क्याा होोनाा चााहि�ए. 
क्याा केेवल एक हीी प्राासंंगि�क पााठ्य/गं्रंथ याा व्यााख्याा है?ै क्याा ऐसेे पााठ्य/गं्रंथ, माान्यतााएँँ याा 
व्यााख्यााएँँ हैं ंजोो कि�सीी प्रकाार सेे अधि�काार काा समर्थथन करतीी हैं?ं क्याा समय केे सााथ उपदेेशोंं 
मंें बदलााव हुए हैं?ं 

	• समाान प्रकाार केे धाार्मि�क बहुसंंख्यकोंं वााले ेदेेश माानव अधि�काार और FORB कोो कााफ़ीी अलग 
ढंंग सेे संंभाालतेे हैं.ं माानव अधि�काार पर काानूून बनाानेे काा कोोई एक मुुसलमाान, बौौद्ध याा 
ईसााई तरीीकाा नहींं है.ै

प्रश्न: क्याा अन्य धर्मोंं केे लि�ए समाान अधि�काार स्वीीकाार करनेे काा यह अर्थथ नहींं कि� मेेराा वि�चाार है ैकि� 
सभीी धर्मम समाान रूप सेे सत्य हैं?ं सभीी केे लि�ए FORB हेतेुु कााम करनेे केे लि�ए क्याा मुुझेे यह वि�चाार 
त्याागनाा हीी होोगाा कि� केेवल मेेराा धर्मम हीी एकमाात्र सत्य धर्मम है?ै 
आपत्ति�: हमें सभीी कोो बरााबर अधि�काार क्योंं देेनेे चााहि�ए जबकि� मेेराा धर्मम श्रेेष्ठ है?ै

संंभाावि�त उत्तर:

	• धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी आपके यह मााननेे केे अधि�काार कीी सुुरक्षाा करतीी है ैकि� केेवल 
आपकाा धर्मम हीी एकमाात्र सत्य माार्गग है.ै यह अन्य लोोगोंं केे यह मााननेे केे अधि�काार कीी भीी 
सुुरक्षाा करतीी है ैकि� उनकाा धर्मम याा आस्थाा हीी एकमाात्र सत्य धर्मम याा मत है.ै माानव अधि�काार 
याा अंंतररााष्ट्रीीय काानूूनोंं कोो धाार्मि�क सत्य केे प्रश्नोंं पर नि�र्णणय देेनेे काा अधि�काार नहींं है.ै माानव 
अधि�काार माानव सम्माान कीी नैैति�कताा पर आधाारि�त होोते ेहैं ंऔर लोोगोंं पर कंेंद्रि�त होोते ेहैं.ं 
हमें एक-दूसरेे से ेसम्माान और गरि�माा केे सााथ कैैसेे व्यवहाार करनाा चााहि�ए इस बाारेे मंें न्यूूनतम 
माानक स्थाापि�त करके वेे एक ऐसेे सुुरक्षि�त स्थाान कीी रचनाा करतेे हैं ंजहाँँ हम सभीी लोोग हमाारेे 
साारेे अंंतरोंं केे सााथ एक-दूसरेे केे सााथ-सााथ रह सकतेे हैं.ं 

	• अधि�कांंश धर्मम माानव सम्माान केे महत्व पर प्रकााश डाालतेे हैं ंऔर उनमें यह सुुनहराा नि�यम 
कि�सीी-न-कि�सीी रूप मंें होोताा हीी है ै- कि� हमें दूसरोंं सेे वैैसाा व्यवहाार करनाा चााहि�ए जैैसाा हम खुुद 
सेे चााहते ेहैं.ं सहभाागि�योंं सेे पूूछंें कि� क्याा उनके धर्मम मंें ऐसाा सुुनहराा नि�यम है ैऔर उनसेे इस 
नि�यम सेे संंबंंधि�त उपदेेश सााझाा करने ेकोो कहें.ं पूूछंें कि� यदि� लोोगोंं केे पाास समाान अधि�काार 
न होंं तोो क्याा उस सुुनहरे ेनि�यम पर खराा उतरनाा संंभव है?ै 

	• माानव अधि�काार केे न्यूूनतम माानकोंं केे संंबंंध मंें लोोगोंं सेे समाानताा काा व्यवहाार करनाा और 
यह कहनाा कि� हम उनकीी आस्थाा कोो स्वीीकृृति� देेतेे हैं,ं येे दोोनोंं अलग-अलग बाातंें हैं.ं हम 
भेेदभााव काा, हिं�साा काा याा अधि�काारोंं सेे इंंकाार करनेे काा सहााराा लि�ए बि�नाा लोोगोंं कीी आस्थाा 
सेे आधाारभूूत रूप सेे असहमत होो सकतेे हैं.ं धर्ममपाालन केे अधि�काार पर सीीमााबंंधनोंं कीी 
अनुुमति� केेवल तब होोतीी है ैजब उक्त पाालन अन्य लोोगोंं केे अधि�काारोंं और स्वतंंत्रतााओंं तथाा 
लोोकस्वाास्थ्य इत्याादि� कोो खतरेे मंें डाालताा होो. 

	• क्याा ऐसेे अधि�काार हैं ंजोो हम खुुद केे लि�ए तोो चााहतेे हैं,ं पर हमें लगताा है ैकि� दूसरोंं कोो वेे नहींं 
दि�ए जाानेे चााहि�ए? यदि� हम दूसरोंं कोो इन अधि�काारोंं सेे वंंचि�त करतेे हैं,ं तोो हम कैैसेे इस बाारेे मंें 
नि�श्चि�ित होो सकतेे हैं ंकि� ऐसाा समय कभीी नहींं आएगाा जब सरकाार कोो लगेेगाा कि� हमें हमाारेे 
अधि�काारोंं सेे वंंचि�त कर देेनाा ठीीक है?ै यदि� एक केे पाास अधि�काार नहींं हैं,ं तोो कि�सीी केे भीी 
पाास अधि�काार नहींं हैं.ं उसके बााद हमाारेे पाास हैं ंकुुछ काानूूनीी वि�शेेषााधि�काार जोो रााज्य नेे हमें 
अस्थाायीी तौौर पर दि�ए हैं ंऔर जब भीी रााज्य केे उद्देशे्योंं केे लि�ए उपयुुक्त होो तब वह इन्हेंं वाापस 
लेे सकताा है.ै

	• माानव अधि�काार हमाारीी आस्थाा केे उन लोोगोंं कीी रक्षाा करंेंगेे जोो अन्य देेशोंं मंें अल्पसंख्यक हैं.ं 
जब हम यह कहतेे हैं ंकि� हमाारेे देेश मंें बहुसंंख्यक समुुदााय कोो यह तय करनेे काा अधि�काार है ै
कि� कि�सके पाास अधि�काार होंंगंें और कि�सके पाास नहींं तोो हम यह भीी कह रहे ेहोोतेे हैं ंकि� अगर 
दूसरेे रााज्य/बहुसंंख्यक समुुदााय, हमाारे ेधर्मम याा आस्थाा केे लोोगोंं कोो उनके अधि�काारोंं केे वंंचि�त 
करतेे हैं ंतोो इसमें कुुछ भीी गलत नहींं है.ै 

 

सुुझााव! माानव अधि�काारोंं केे 
प्रति� प्रति�बद्ध कि�सीी धाार्मि�क 
नेेताा याा धर्ममशाास्त्रीी सेे अनुुरोोध 
करें कि� वेे इस तरह केे 
वि�चाार-वि�मर्शश काा नेेतृतृ्व करें!
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वि�षय: आजाादीी और नि�यंत्रण
प्रश्न: वेे लोोग जि�स ढंंग सेे अपनेे धर्मम काा आचरण करतेे हैं ंवह हमाारीी संंसृ्कृति� सेे मेेल नहींं खााताा. उस धर्मम केे सभीी लोोग 
वह आचरण नहींं करतेे इसलि�ए यह सााफ़ है ैकि� वह आवश्यक नहींं है.ै अगर वह आवश्यक नहींं है,ै तोो हम उस पर 
प्रति�बन्ध लगाा सकतेे हैं.ं
प्रश्न: अगर कि�सीी धर्मम काा धाार्मि�क नेेतृतृ्व कहताा है ैकि� उस धर्मम काा पाालन एक वि�शेेष तरीीकेे सेे कि�याा जाानाा चााहि�ए तोो 
हमें लोोगोंं कोो कि�सीी अन्य तरीीकेे सेे उसकाा पाालन करनेे कीी इज़ााज़त क्योंं देेनीी चााहि�ए?

संंभाावि�त उत्तर:

	• सभीी धर्मोंं मंें आंंतरि�क रूप सेे वि�शााल वि�वि�धताा होोतीी है.ै कि�सीी भीी पंंथ वि�शेेष केे भीीतर चीीज़ोंं कोो करनेे केे 
कई अलग-अलग तरीीकेे होोतेे हैं ंऔर ऐसेे कि�सीी एक धाार्मि�क प्रााधि�करण काा होोनाा दुर्ललभ होोताा है ैजि�सेे उस धर्मम 
केे सभीी अनुुयाायीी स्वीीकाार करतेे होंं. दि�न-ब-दि�न अधि�कााधि�क सचल होोतीी जाातीी दुनि�याा मंें, चीीज़ोंं कोो अलग-
अलग ढंंग से ेकरने ेवाालेे लोोग एक-दूसरे ेकेे सााथ रहते ेहुए जीीवन जीी रहे ेहैं.ं

	• कल्पनाा कीीजि�येे कि� आपकोो अपनेे देेश से ेभााग कर कि�सीी अन्य देेश मंें जाानाा पड़े.े आपकोो कैैसाा लगेेगाा यदि� 
वह समााज आपकोो उस ढंंग सेे आपके धर्मम काा आचरण न करनेे दे ेजोो आपकोो प्रि�य है ैयाा आपकोो इस ढंंग सेे 
आचरण करने ेपर मजबूूर करेे जोो आपकीी अंंतःःकरण केे खि�लााफ होो? 

	• लोोगोंं कोो प्रथााओंं केे अभ्याास कीी अनुुमति� दीी जाानेे केे लि�ए यह अनि�वाार्यय नहींं है ैकि� वेे लोोग यह सि�द्ध करंें कि� वेे 
प्रथााएँँ उनके धर्मम काा एक आवश्यक अंंग हैं.ं हमें स्वतंंत्र होोनाा चााहि�ए. धर्ममपाालन कीी हमाारीी स्वतंंत्रताा कोो सीीमि�त/
प्रति�बंधि�त करने ेकेे लि�ए, रााज्य कोो यह दि�खाानाा हीी होोगाा कि� प्रस्ताावि�त सीीमााबंंधन/प्रति�बंध, उदााहरण केे तौौर 
पर, लोोकस्वाास्थ्य कीी रक्षाा केे लि�ए याा दूसरोंं केे अधि�काारोंं तथाा स्वतंंत्रतााओंं कीी रक्षाा केे लि�ए आवश्यक है.ै 
स्वतंंत्रताा कोो अनाावश्यक सीीमााबंंधनोंं/प्रति�बंधोंं द्वााराा प्रति�स्थाापि�त करने ेसेे रोोष और साामााजि�क तनााव पैैदाा होोतेे 
हैं,ं रााज्य केे हााथोंं मंें अत्यधि�क और मनमाानीी शक्ति� आ जाातीी है ैऔर समााज लोोकतंंत्र सेे दूर होोकर ताानााशााहीी कीी 
ओर बढ़नेे लगताा है.ै   

वि�षय: ठेेस पहँुँचाानाा और सद्भााव 

प्रश्न: क्याा ठेेस पहुंचााए जाानेे सेे रक्षाा भीी हमााराा अधि�काार है?ै
आपत्ति�: अल्पसंख्यक/स्वतंंत्र वि�चाारकोंं कोो स्वतन्त्रताापूूर्ववक अपनेे धर्मम केे बाारेे मंें बाात करनेे/उसकाा आचरण करनेे 
कीी आज़ाादीी देेनेे से ेहमाारे ेमूूल्योंं और साामााजि�क एकजुुटताा केे लि�ए खतराा उत्पन्न होो जााएगाा.
आपत्ति�: कि�सीी कोो भीी दूसरेे लोोगोंं कीी धाार्मि�क भाावनााओंं कोो ठेेस नहींं पहुंचाानीी चााहि�ए. हमें ईशनिं�दाा और आहत करनेे 
वााले ेवचनोंं और व्यवहाार पर प्रति�बन्ध लगाा देेनाा चााहि�ए. इस तरह हीी हम सद्भााव काायम रख सकेंगे ेऔर जोो पवि�त्र 
है,ै उसकीी रक्षाा कर सकेंगेे. 
आपत्ति�: हमाारे ेधर्मम कोो नकााराात्मक रूप मंें प्रस्तुुत कि�येे जाानेे सेे हमाारीी रक्षाा कीी जाानीी चााहि�ए - यह भेेदभााव है.ै 

संंभाावि�त उत्तर:

	• अंंतर्रााष्ट्रीीय काानूून केे अनुुसाार, हर व्यक्ति� कोो अपनेे धर्मम मंें आस्थाा रखनेे, उसकाा आचरण करनेे और अपनीी 
आस्थााओंं कोो स्वन्त्रताापूूर्ववक व्यक्त करने ेकाा अधि�काार होोनाा चााहि�ए जब तक कि� उसके आचरण सेे दूसरोंं 
केे अधि�काारोंं और स्वतंंत्रतााओंं कोो हाानि� काारि�त नहींं होोतीी होो. जि�ससेे हम असहमत हैं,ं उसे ेदेेखने ेयाा सुुननेे सेे 
अंंतर्रााष्ट्रीीय काानूून हमाारीी रक्षाा नहींं करताा और नाा हीी हम जि�न चीीज़ोंं कोो कीीमतीी माानतेे हैं ंउनकीी समाालोोचनाा सेे. 
ऐसाा कोोई माानव अधि�काार नहींं है ैजोो आहत होोनेे सेे हमाारीी रक्षाा करेे. 

	• साामााजि�क सद्भााव कीी रक्षाा केे लि�ए आहत करनेे याा ठेेस पहुँचाानेे वाालीी वााणीी याा आचरण पर प्रति�बन्ध 
ताार्कि�क लग सकताा है.ै परन्तु ुक्याा आहत करनेे वाालाा है,ै इसेे परि�भााषि�त करनाा असंभव है.ै कुुछ लोोग तोो माात्र 
इससेे आहत होो जाातेे हैं ंकि� उनसे ेअलग वि�चाारोंं काा दुनि�याा मंें अस्ति�त्व हैं.ं अंंतर्रााष्ट्रीीय काानूून केे अनुुसाार नफरत 
फैैलाानेे वाालीी और हिं�साा भड़काानेे वाालीी बाातोंं पर प्रति�बन्ध लगाायाा जाानाा चााहि�ए. परन्तुु ईशनिं�दाा और स्वधर्मम 
त्यााग केे बाारेे मंें और  ‘साामााजि�क सद्भााव कीी रक्षाा' केे लि�ए बनाायेे गए काानूून अमूूमन इससेे कहींं आगेे जाातेे हैं.ं  
वेे साामाान्यत: 

	– अस्पष्ट होोतेे हैं ंजि�ससेे यह पताा लगाानाा बहुत मुुश्कि��ल होोताा है ैकि� क्याा गैैरक़ाानूूनीी है.ै
	– ठेेस पहुँचाानेे याा आहत करने ेकोो बहुसंंख्यकोंं केे परि�प्रेेक्ष्य सेे परि�भााषि�त करतेे हैं ं 

(अगर सि�द्धांंत मंें नहींं तोो कम सेे कम व्यवहाार मंें).
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	– दुर्व्ययवहाार और झूूठेे आरोोप लगाानाा आसाान बनाातेे है ै- यह सााबि�त करनाा बहुत मुुश्कि��ल 
होोताा है ैकि� फलांं बाात आपने ेनहींं कहीी है.ै

	– इस वि�चाार काा समर्थथन कर कि� हमें उन लोोगोंं कोो सजाा देनेीी चााहि�ए जोो शांंति�पूरू्ववक ऐसीी 
आस्थााएंं व्यक्त कर रहे ेहोंं जोो बहुसंंख्यकोंं कोो पसंद नहींं हैं,ं हिं�साा कोो प्रोोत्सााहि�त करते ेहैं.ं

	– शांंति�पूूर्ववक अपनीी आस्थाा व्यक्त कर रहे ेलोोगोंं पर साामााजि�क तनााव काा आरोोप मढ़ेे 
जाानेे काा काारण बनतेे हैं.ं यह ज़ि�म्मेेदाारीी शांंति�पूूर्णण अभि�व्यक्ति� पर घृणृाा और हिं�साा केे 
सााथ प्रति�क्रि�याा देेनेे वाालेे लोोगोंं केे सि�र होोनीी चााहि�ए.

	• पवि�त्र चीीज़ोंं केे संंरक्षण केे लि�ए धर्मोंं और धाार्मि�क संंस्थाानोंं केे उपहाास याा उनकीी 
समाालोोचनाा पर रोोक लगाानाा सहीी दि�खााई पड़ सकताा है.ै हाालाँँकि�, बााहरीी और अंंदरूनीी 
समाालोोचनाा धाार्मि�क संंस्थाानोंं कोो और मज़बूतू तथाा अधि�क नि�ष्ठाावाान बनााने ेमंें महत्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भाातीी है.ै धाार्मि�क संंस्थाानोंं केे कर्ममचाारीी इंंसाान होोते ेहैं ंऔर इंंसाान कभीी-कभीी 
चीीज़ोंं कोो गलत समझ बैैठते ेहैं.ं समस्यााओंं से ेनि�पटनाा केेवल तब संंभव है ैजब हम बि�नाा 
कि�सीी डर केे उनके बाारे ेमंें बाात कर सकते ेहोंं. धाार्मि�क संंस्थाानोंं मंें बच्चोंं से ेदुर्व्ययवहाार कीी 
हाालि�याा घटनााएँँ इस स्वतंंत्रताा काा महत्व स्पष्ट करतीी हैं.ं 

	• अल्पसंख्यक और स्वतंंत्र वि�चाारकोंं केे अपनीी आस्थाा और पहचाान कोो लेकेर चुपु रहने ेकीी 
नींंव पर बनीी ‘सद्भााव’ कहींं एक दि�खाावाा तोो नहींं जोो केेवल बहुसंंख्यकोंं कोो हीी सद्भााव केे 
रूप मंें महसूसू होोतीी है?ै क्याा हमााराा समााज दीीर्घघकााल तक स्थि�िर और शांंति�पूरू्णण केेवल तब 
रह सकताा है ैयदि� बहुसंंख्यकोंं कोो लगे ेकि� सद्भााव और एकजुटुताा मौौजूदू है?ै 

	• ऐसाा कोोई माानव अधि�काार नहींं है ैजोो आहत होोनेे से ेहमाारीी रक्षाा करे.े असल मंें, वि�वि�ध और 
परस्पर-वि�रोोधीी वि�चाारोंं कीी समाालोोचनाा और उनके प्रति� सहि�ष्णुुताा स्वस्थ समााज केे लि�ए 
अत्यंत महत्वपूूर्णण हैं.ं हाालाँँकि�, जब रााज्य, मीीडि�याा और/याा बहुसंंख्यक समुुदााय सुुव्यवस्थि�ित 
ढंंग सेे अल्पसंख्यक धर्मोंं केे नकााराात्मक और शत्रुुरूपीी चि�त्रण मंें लग जाातेे हैं ंतोो परि�णााम 
उन धर्मोंं केे अनुुयाायि�योंं केे सााथ भेेदभााव और हिं�साा केे रूप मंें मि�लताा है.ै ऐसाा तब भीी होोताा 
है ैजब दि�ए जाा रहे ेअलग-अलग बयाान घृणृाास्पद भााषण याा हिं�साा केे उकसााव कीी परि�भााषाा 
केे दाायरे ेमंें न आ रहे ेहोंं. माानव अधि�काार काा सम्माान और समााज कीी स्थि�िरताा रााज्य तथाा 
मीीडि�याा द्वााराा नैैति�क और नि�ष्पक्ष व्यवहाार पर नि�र्भभर करतेे हैं.ं रााजनीीति� मंें, मीीडि�याा मंें और 
जन-वि�मर्शश मंें नैैति�कताा कोो बढ़ाावाा देेनेे काा कााम करंें; घृणृाास्पद भााषण और उकसाावोंं पर 
शीीघ्रताा सेे प्रति�क्रि�याा देेनाा अत्यधि�क महत्वपूूर्णण है.ै
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अपनीी कहाानि�याँँ  
और फ़ीीडबैैक  
यहाँँ सााझाा करंें. 

प्रति�क्रि�याा व अनुुमति�याँँ

अपनीी चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ सुुनााएंं और अपने ेफीीडबैैक और सुुझााव सााझाा करंें! 

हम यह जााननेे केे लि�ए बहुत आतुुर हैं ंकि� आप इन संंसााधनोंं काा प्रयोोग कि�स प्रकाार कर रहे ेहैं ंऔर 
क्याा येे संंसााधन लोोगोंं कोो काार्ययवााहीी करने ेकेे लि�ए प्रेेरि�त कर रहे ेहैं!ं क्याा बढ़ि�याा है ैऔर कहाँँ हमें 
सुुधाार करनाा चााहि�ए. 

अपनाा फीीडबैैक हमसे ेयहाँँ सााझाा करंें: 
https://www.forb-learning.org/feedback-form/

क्याा इन संंसााधनोंं काा प्रयोोग करनेे सेे पहले ेमुुझेे कि�सीी कोो सूूचनाा देेनीी होोगीी याा कि�सीी से ेअनुुमति�  

लेेनीी होोगीी? 

नहींं. इस सुुवि�धाादााताा गााइड कीी संंपूूर्णण साामग्रीी व इसके सााथ केे संंपूूर्णण संंसााधन अनुुकूूलि�त कर, 
अन्योंं कोो शि�क्षि�त करने ेऔर सभीी केे लि�ए धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए 
उपलब्ध हैं.ं 

इन संंसााधनोंं काा उपयोोग करतेे समय कृृपयाा लोोगोंं कोो धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे सीीखनेे 
काा प्लेेटफाार्मम www.forb-learning.org केे बाारेे मंें बतााएंं और यह भीी कि� इस प्लेेटफाार्मम पर 
अति�रि�क्त जाानकाारि�यांं, शि�क्षण साामग्रीी व ऑनलााइन पााठ्यक्रम उपलब्ध हैं.ं  

क्याा इस माार्गगदर्शि�काा मंें वर्णि�त कुुछ अभ्याासोंं कोो अन्य कि�सीी प्रकााशन मंें शाामि�ल करनेे केे लि�ए मुुझेे 
अनुुमति� लेेनीी होोगीी? 

नहींं. आप इस गााइड मंें दि�ए गए अभ्याासोंं केे पााठ्य कोो याा उनके अनुुकूूलि�त अथवाा अनूूदि�त 
संंस्करणोंं कोो प्रकााशनोंं मंें शाामि�ल कर सकतेे हैं.ं आप चि�त्रोंं काा उपयोोग अनुुमति� केे बि�नाा नहींं 
कर सकतेे हैं.ं पााठ काा उपयोोग करतेे समय, कृृपयाा FORB सीीखनेे काा प्लेेटफाार्मम कोो श्रेेय दंें और 
मूूल संंसााधन सेे लिं�क इस प्रकाार करंें:

स्रोोत: स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम, धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सीीखनेे काा प्लेेटफाार्मम.  
www.forb-learning.org/changemakers

हम आपके प्रकााशनोंं केे बाारेे मंें जााननाा चााहेंगंेे! जाानकाारीी सााझाा करनेे केे लि�ए कृृपयाा फ़ीीडबैैक 
फ़ॉॉर्मम काा उपयोोग करंें.

क्याा मंैं इस सुुवि�धाादााताा गााइड और सााथ केे अन्य संंसााधनोंं काा अपनीी भााषाा मंें अनुुवााद कर उनं्हें 

प्रकााशि�त कर सकताा/तीी हँूँ? 

हमाारीी यह माान्यताा है ै कि� अंंग्रेेजीी भााषाा न बोोलनेे वाालोंं कोो FORB शि�क्षण संंसााधन उपलब्ध 
करवाानाा महत्वपूूर्णण है.ै आप इस साामग्रीी केे हि�स्सोंं काा अनुुवााद कर उनकाा उपयोोग कर सकतेे हैं.ं 
अगर आप संंपूूर्णण पााठ्यक्रम और सुुवि�धाादााताा गााइड काा अनुुवााद करनाा चााहतेे होंं तोो कृृपयाा इस 
ईमेेल पते ेपर हमसेे संंपर्कक  करंें. info@forb-learning.org 

कॉॉपीीरााइट 

क्रि�एटि�व कॉॉमन कॉॉपीीरााइट: CC BY-SA केे अंंतर्गगत इस प्रकााशन केे सर्वााधि�काार सुुरक्षि�त हैं.ं 
इसकाा यह अर्थथ है ै कि� आप संंसााधनोंं कोो कि�सीी भीी प्रकाार सेे अनुुकूूलि�त और उपयोोग करने े
केे लि�ए स्वतंंत्र हैं ंबशर्ते आप FORB सीीखनेे काा प्लेेटफाार्मम कोो स्पष्ट रूप सेे श्रेेय दंें और इन्हींं 
कॉॉपीीरााइट शर्तोंं काा उपयोोग करतेे हुए अपनेे अनुुकूूलि�त संंस्करणोंं कोो हमसेे और दूसरोंं सेे 
सााझाा करंें.

सुुवि�धाादााताा गााइड मंें दि�ए गए चि�त्र और ‘द सॉॉन्ग्स ऑफ़ द फ़्लूूट एंंड द ड्रम’ (बाँँसुुरीी और नगााड़े ेकेे 
गीीत) कथाा केे पााठ्य और चि�त्र कॉॉपीीरााइट द्वााराा संंरक्षि�त हैं ंऔर उन्हेंं अनुुमति� केे बि�नाा प्रकााशि�त 
याा अनुुकूूलि�त नहींं कि�याा जाा सकताा है.ै कृृपयाा हमसेे संंपर्कक  करंें.

सर्वााधि�काार: SMC Faith in Development, 2021, FORB सीीखनेे काा प्लेेटफाार्मम केे प्राायोोजक 
NORFORB कीी ओर से.े

http://www.forb-learning.org/changemakers-your-experiences
https://www.forb-learning.org/feedback-form/
http://www.forb-learning.org/changemakers-your-experiences
http://www.forb-learning.org
http://www.forb-learning.org/changemakers
http://www.forb-learning.org/changemakers-your-experiences
http://www.forb-learning.org/changemakers-your-experiences
mailto:info%40forb-learning.org?subject=
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भााग B

पााठ्यक्रम साामग्रीी



भााग 1: अपनाा बोोरि�याा-बि�स्तर बाँँधंें
स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम काा उद्धेेश्य है ैप्रति�भाागि�योंं कोो अपनेे-अपनेे समुुदाायोंं मंें धर्मम याा आस्थाा कीी 
आजाादीी (FORB) केे चंेंजमेेकर बनाानाा. धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे लि�ए बदलााव कीी प्रक्रि�याा एक लंंबीी 
और कभीी-कभीी कठि�न याात्राा होोतीी है.ै तैैयाारीी करनेे सेे मदद मि�लतीी है!ै

पााठ्यक्रम काा भााग 1 ‘अपनाा बोोरि�याा-बि�स्तर बाँँधनेे’ याानीी ज्ञाान और रवैये ेवि�कसि�त करनेे पर फ़ोोकस करताा 
है ैतााकि� हम दि�ल-ओ-दि�मााग सेे बदलााव कीी याात्राा पर नि�कलनेे कोो तैैयाार होो जााएँँ. इससेे सहभाागि�योंं कोो 
साामाान्य रूप सेे माानव अधि�काार और वि�शेेष रूप सेे FORB (धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी) केे बाारेे मंें जााननेे 
और उनके प्रति� अपनेे रवैयेे कीी छाानबीीन करनेे काा और खुुद सेे अलग पहचाान वाालेे लोोगोंं केे प्रति� अपनेे 
रवैयोंं पर सोोच-वि�चाार करने ेकाा मौौकाा मि�लताा है.ै यह संंदर्भभ वि�श्लेेषण केे कौौशल भीी प्रदाान करताा है.ै

इसके सत्र 1-5 एक प्रक्रि�याा काा हि�स्साा हैं,ं जि�समें हर अगलाा सत्र, पि�छलेे सत्र मंें सीीखीी गई बाातोंं और 
वि�चाारोंं कोो आगेे बढााताा है.ै

	• सत्र 1 माानव अधि�काारोंं काा साामाान्य परि�चय देेताा है.ै

	• सत्र 2 वि�शि�ष्टतःः धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा परि�चय देेताा है.ै

	• सत्र 3 हमाारीी पहचाानोंं और वि�शेेषााधि�काारोंं तथाा प्रति�कूलतााओंं कीी पड़तााल पर केेन्द्रि�त है.ै

	• सत्र 4 FORB केे उलं्लंघनोंं कीी पड़तााल करताा है ैऔर सहभाागि�योंं कोो उलं्लंघनोंं कीी पहचाान केे 
अभ्याास मंें सक्षम बनााताा है.ै 

	• सत्र 5 सहभाागि�योंं कोो उनके अपनेे समुुदाायोंं मंें FORB संंबंंधीी समस्यााओंं कीी पहचाान करके अपनाा 
खुुद काा FORB संंदर्भभ वि�श्लेेषण वि�कसि�त करनेे मंें सक्षम बनााताा है.ै

इन सत्रोंं मंें सीीखीी गई बाातंें और व्यक्त कि�ए गए वि�चाार पााठ्यक्रम केे भााग 2, जोो हमाारेे समुुदाायोंं मंें बदलााव 
कीी ओर याात्राा कीी योोजनाा बनाानेे पर केेन्द्रि�त है,ै काा महत्वपूूर्णण आधाार बनतेे हैं ं- उन रणनीीति�योंं काा जि�नकाा 
उपयोोग हम माानव अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे और काार्यय योोजनाा बनाानेे मंें कर सकतेे हैं.ं सत्र 5 मंें वि�कसि�त 
कि�येे गए संंदर्भभ वि�श्लेेषण काा भााग 2 केे सभीी सत्रोंं मेे सन्दर्भभ साामग्रीी केे रूप मंें उपयोोग होोताा है.ै

सत्र 1-5

स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम

3 1
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माानवीीय ज़रूरतें - माानव अधि�काार  
- माानवीीय जि�म्मेेदाारि�याँँ

सत्र अवलोोकन 
कई संंदर्भोंं मंें लोोग यह माानतेे हैं ंकि� माानव अधि�काारोंं काा उनके दैैनि�क जीीवन मंें कोोई स्थाान नहींं है;ै 
उनकाा स्थाानीीय संंसृ्कृति� सेे कोोई नााताा नहींं है ैयाा वेे पश्चि�िमीी नव-उपनि�वेेशवाादीी एजंेंडे ेकाा हि�स्साा हैं.ं 
दुर्भााग्यवश, माानव अधि�काारोंं केे प्रति� ऐसीी नकााराात्मक धाारणााएंं लोोगोंं कोो एक उपयोोगीी औजाार 
सेे वंंचि�त कर सकतीी हैं,ं जि�सकाा उपयोोग वेे अपनेे समुुदाायोंं मंें जीीवन कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए 
कर सकतेे हैं.ं यदि� लोोग यह न जाानतेे होंं कि� अंंतररााष्ट्रीीय और रााष्ट्रीीय काानूूनोंं केे अनुुसाार उनके 
पाास और दूसरोंं केे पाास क्याा-क्याा अधि�काार होोनेे चााहि�ए, तोो माानव अधि�काार उलं्लंघनोंं काा बि�नाा 
कि�सीी चुुनौौतीी केे जाारीी रहनाा और आसाान होो जााताा है.ै 

इस सत्र केे दोो भााग हैं:ं

भााग 1: परि�चय 

इसमें पााठ्यक्रम कीी संंरचनाा और इसके लक्ष्योंं काा परि�चय शाामि�ल है ैऔर यह सहभाागि�योंं कोो 
एक-दूसरेे कोो जााननाा शुुरू करने ेमंें सक्षम बनााताा है.ै इसमें चर्चााओंं केे आधाारभूूत नि�यमोंं पर एक 
चर्चाा भीी शाामि�ल है.ै यह ऐसेे समूूहोंं मंें वि�शेेष रूप से ेमहत्वपूूर्णण है ैजहाँँ एक-दूसरे ेपर भरोोसाा कम 
होो याा जहाँँ वि�षय संंवेेदनशीील होो. 

भााग 2: माानवीीय ज़रूरतंें - माानव अधि�काार - माानवीीय जि�म्मेेदाारि�याँँ 
इस भााग काा लक्ष्य माानव अधि�काारोंं एवंं उनके महत्व केे संंबंंध मंें प्रति�भाागि�योंं कीी जाानकाारीी और 
समझ कोो बढ़ाानाा और उनके व उनके समुुदाायोंं द्वााराा अनुुभव कीी जाा रहीी जीीवन कीी आवश्यकतााओंं 
काा माानव अधि�काारोंं सेे संंबंंध जोोड़नाा है.ै यह सभीी आगाामीी सत्रोंं काा महत्वपूूर्णण आधाार है.ै  

सीीखनेे केे उद्देेश्य
यह सत्र प्रति�भाागि�योंं कीी उनके माानव अधि�काारोंं केे संंबंंध मंें जाानकाारीी बढ़ाानेे एवंं माानव अधि�काारोंं 
केे प्रति� सकााराात्मक दृष्टि�कोोण वि�कसि�त करनेे पर केेन्द्रि�त है.ै 

इस सत्र केे अंंत तक प्रति�भाागीी:
	• कम सेे छःः ऐसेे माानव अधि�काारोंं कीी सूूचीी बनाा सकेंगे ेजोो उनके दैैनि�क जीीवन/ समुुदााय 

के लिए महत्वपूर््ण हैैं और न्यूनतम एक ऐसा मानव अधिकार बता सकेेंग  ेजिसका उनके 
समुदाय मेें उल्लंघन  हो रहा ह.ै 

	• यह बताा सकेंगे ेकि� माानव अधि�काार उनके दैैनि�क जीीवन मंें क्योंं महत्वपूूर्णण व प्राासंंगि�क हैं ं
तथा यह भी कि ऐस ेसमाज, जिसमेें मानव अधिकारोों का सम्मान हो और जहााँ वे संरक्षित होों, 
के निर्माण मेें सभी कुछ न कुछ योगदान द ेसकत ेहैैं. 

टि�प्पणीी

अध्ययन लक्ष्योंं काा उद्धेेश्य सुुवि�धाादााताा कीी यह आंंकलन करनेे मंें मदद करनाा है ैकि� सीीखने ेकेे उद्देशे्य 
कि�तनेे अचे्छे ढंंग से ेचल रहीी है ैतााकि� वेे यह समझ सकें कि� प्रति�भाागि�योंं कीी जाानकाारीी, दृष्टि�कोोण एवंं 
कौौशल मंें बेेहतरीी आ रहीी है ैयाा नहींं. इनकाा उद्धेेश्य प्रति�भाागि�योंं कोो यह बताानाा नहींं है ैकि� सूूचीी मंें दीी 
गई चीीजंें उन्हें ं ‘हाासि�ल' करनाा है.ै 

कि�सीी भीी सत्र केे सीीखनेे केे उद्देशे्य कीी वाास्तवि�कताा सहभाागि�योंं केे आरंंभ बिं�दुओंं पर - जैैसे,े माानव 
अधि�काार केे प्रति� उनके मौौजूूदाा रवैयोंं पर - नि�र्भभर करेेगीी. संंभव है ैकि� उद्देशे्योंं कीी दि�शाा मंें प्रगति� एक 
सत्र मंें हाासि�ल न होो बल्कि� पााठ्यक्रम केे दौौराान क्रमि�क ढंंग सेे होो.

सुुझााव!  माानव अधि�काारोंं 
संंबंंधीी मुुश्कि��ल सवाालोंं केे 
उत्तर देेनेे मंें आपकीी सहाायताा 
हेतुेु माार्गगदर्शशन पृषृ्ठ 21-28 पर 
उपलब्ध है.ै

सुुझााव!  आप सत्र अवलोोकन 
मंें सीीखनेे केे उद्देेश्य, वि�षयवस्तु 
एवंं समयाावधि� देेख सकतेे हंैं 
और संंसााधनोंं कीी सूूचीी एवंं 
आवश्यक पूूर्वव तैैयाारीी केे बाारेे  
मंें भीी जाान सकतेे हंैं. 

सत्र 1
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सत्र कीी अंंतर्ववस्तुु और समय

स्वाागत एवंं परि�चय
स्वाागत, प्रति�भाागि�योंं काा परि�चय, पााठ्यक्रम संंबंंधीी प्रस्तुुति�करण  
एवंं आधाारभूूत नि�यम संंबंंधीी अभ्याास. 

30 मि�नट 

पूूर्णण अभ्याास: जीीवन काा सूूप
एक पाात्र मंें भरेे सूूप मंें मि�लीी वि�भि�न्न चीीज़ोंं कीी उपमाा काा प्रयोोग करतेे हुए माानवीीय ज़रूरतोंं 
कीी पड़तााल करताा है.ै  

35 मि�नट 

चलतेे-चलतेे बाातचीीत अभ्याास: माानव अधि�काार गैैलरीी
माानवीीय ज़रूरतें एवंं माानव अधि�काारोंं केे बीीच संंबंंध स्थाापि�त करनेे मंें प्रति�भाागि�योंं कीी 
सहाायताा करताा है.ै 

25 मि�नट

प्रस्तुुति�: माानवीीय ज़रूरतंें - माानव अधि�काार - माानवीीय जि�म्मेेदाारि�याँँ
महत्वपूूर्णण समझौौतोंं पर प्रकााश डाालतेे हुए माानव अधि�काारोंं काा परि�चय, रााज्य केे कर्ततव्य 
एवंं माानव अधि�काारोंं कोो वाास्तवि�कताा बनााने ेमंें सााधाारण लोोगोंं कीी भूूमि�काा.

15 मि�नट

समाापन चर्चाा 
प्रति�भाागि�योंं कोो इनपुुट्स पर वि�चाार करने ेकाा अवसर प्रदाान करताा है ै 
और सत्र काा समाापन करताा है.ै 

15 मि�नट

कुुल समय 2 घंंटेे

तैैयाारीी करंें 

पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप सत्र कीी तैैयाारीी 
करंें.  यााद रखंें - आपकोो अपनेे समूूह कीी बेेहतर समझ है!ै आपके समूूह कीी आवश्यकतााओंं और 
प्रााथमि�कतााओंं केे अनुुसाार सत्र केे कि�सीी भीी तत्व कोो अनुुकूूलि�त और परि�वर्ति�त करनेे केे लि�ए 
आपकाा स्वाागत है.ै

इस सत्र केे लि�ए संंसााधन

पृषृ्ठ 16 पर सूूचीीबद्ध प्रत्येेक सत्र केे लि�ए माानक संंसााधनोंं केे अति�रि�क्त, इस सत्र कोो 
संंचाालि�त करने ेकेे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं कीी आवश्यकताा होोगीी:

	• एक छोोटीी टोोकरीी.
	• काागज़ केे छोोटेे-छोोटेे टुुकड़े.े
	• सूूप काा पाात्र (जि�स तरह काा आपकीी संंसृ्कृति� मंें प्रयुुक्त कि�याा जााताा है)ै जि�स पर  

‘जीीवन काा सूूप' लेेबल लगाा होो.
	• पहलेे सेे कटेे हुए माानवीीय ज़रूरतें काार्डड. 
	• माानव अधि�काार पोोस्टरोंं केे प्रिं�टआउट.
	• अगर आप ‘बतााईये ेआप क्याा सोोच रहे ेहैं!ं' अति�रि�क्त अभ्याास करने ेजाा रहे ेहैं ंतोो 

आपकोो प्रति� प्रति�भाागीी 10 छोोटे ेपत्थर याा सि�क्के याा काागज़ केे टुुकड़े ेभीी चााहि�ए होंंगंें.

वैैकल्पि�क अति�रि�क्त: अपनाा आत्मवि�श्वाास बढ़ााएंं! 

सत्र कीी अपनीी तैैयाारि�योंं केे तहत, माानव अधि�काार केे बाारेे मंें और जााननेे केे लि�ए येे लघुु फ़ि�ल्में 
देेखंें. इससेे आपकाा आत्मवि�श्वाास बढ़ेेगाा और प्रश्नोंं काा उत्तर देेनेे कीी आपकीी क्षमताा भीी. पर चिं�ताा 
न करंें, एक सुुवि�धाादााताा केे रूप मंें आपकीी भूूमि�काा वि�शेेषज्ञ होोनेे कीी नहींं होोतीी है,ै बल्कि� ऐसाा 
व्यक्ति� होोने ेकीी होोतीी है ैजोो परस्पर लर्निं�ग कीी प्रक्रि�याा कीी अगुुआई करताा है.ै 

कक्ष तैैयाार करनाा
इस सत्र केे लि�ए यह एक अच्छाा वि�चाार होोगाा कि� प्राारंंभ मंें कुुर्सि�यांं साामनेे कीी ओर मुंं�ह  करतेे हुए 
अर्धधवृतृ्त मंें लगााई जााएंं. समूूह कोो एक स्थाान सेे दूसरेे स्थाान तक आसाानीी से ेजाानेे कीी सुुवि�धाा होोनीी 
चााहि�ए. एक बड़ाा कमराा, जि�समें मेेजंें न होंं, सबसेे बढ़ि�याा होोगाा!

इस सत्र केे  
सहाायक संंसााधन  
यहाँँ हंैं. 

फ़ि�लं्में

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSOknOL7CeZMOWQVegNFRyigaoGg2RTCQ
http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSOknOL7CeZMOWQVegNFRyigaoGg2RTCQ
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 ‘जीीवन काा सूूप'

“‘जीीवन काा सूूप’ और ‘माानव अधि�काार गैैलरीी’ अभ्याासोंं नेे हमाारीी आँँखंें 
खोोल दींं. कुुछ सहभाागि�योंं कोो पहलीी बाार यह एहसाास हुआ कि� उनके 
रोोज़मर्राा केे जीीवन मंें माानव अधि�काार काा कुुछ अर्थथ है.ै उन्होंंनेे वेे माानव 
अधि�काार जाानेे जोो उन्हेंं कभीी पताा हीी नहींं थाा कि� उनके पाास हैं.ं”
उकोोहाा न्ग्वोोबि�याा, सुुवि�धाादााताा, नााइजीीरि�याा
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सुुझााव!  भााग 1 केे दौौराान,  
समय काा वि�शेेष ध्याान रखें: 
परि�चय. आपकोो भााग 2 केे 
लि�ए समय बचाानाा है!ै

वि�स्तृतृ सत्र योोजनाा 

भााग 1: परि�चय  30 मि�नट 
चूँँ�कि�  यह प्रथम सत्र है ैइसलि�ए यह महत्वपूूर्णण है ैकि� हम कुुछ समय समूूह केे सदस्योंं कोो एक दूसरेे 
सेे जुुड़नेे मंें सहाायताा करनेे, आधाारभूूत नि�यमोंं काा नि�र्धाारण करनेे और पााठ्यक्रम केे उद्देशे्योंं और 
उसके ढांंचेे काा परि�चय देेनेे मंें व्यय करंें. 

टि�प्पणीी

यदि� आपकाा समूूह एक-दूसरे ेकोो पहलेे हीी अचे्छे से ेजाानताा है ैतोो संंभव है ैकि� आप इसकीी अवधि� 
थोोड़ीी घटाा पााएँँ. यदि� आपके समूूह मंें वि�श्वाास केे अभााव केे उल्लेेखनीीय मुुद्दे ेहोोनेे कीी संंभाावनाा है ैतोो 
आपकोो संंबंंधोंं केे नि�र्मााण मंें अधि�क समय लगाानाा पड़ सकताा है.ै यदि� ऐसाा है,ै तोो पााठ्यक्रम कीी 
शुुरुआत केे लि�ए पहलाा सत्र अधि�क लंंबाा चलााने ेपर वि�चाार करंें. जि�न समूूहोंं कोो इसमें अधि�क समय 
लगााने ेकीी ज़रूरत है ैउनके लि�ए एक अति�रि�क्त गति�वि�धि� सुुझााई गई है.ै 

1. स्वाागत  3 मि�नट
सभीी काा अपनेे समूूह कीी प्रकृृति� केे अनुुरूप जि�स तरह सेे उचि�त होो, उस तरह से ेस्वाागत करंें, जैैसेे, 
उनकीी भाागीीदाारीी कीी सरााहनाा करंें, कि�सीी गीीत काा एक पद गााएंं याा कोोई प्राार्थथनाा करंें. 

2. आरंंभि�क अभ्याास: वााक्य पूूराा करंें 12 मि�नट
उद्देेश्य
यह अभ्याास प्रति�भाागि�योंं कोो अपनाा परि�चय देेनेे काा अवसर देेताा है ैऔर पााठ्यक्रम मंें शाामि�ल होोनेे 
केे उनके काारणोंं कोो समझनेे मंें आपकीी मदद करताा है.ै

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें
घेेरेे केे चाारोंं ओर घूूमतेे हुए हर व्यक्ति� सेे यह वााक्य पूूराा करनेे कोो कहें.ं (एक सहभाागीी, एक वााक्य 
- लंंबेे-लंंबेे उत्तर नहींं!) 
“मेेराा नााम… है ैऔर मंैं इस पााठ्यक्रम मंें इसलि�ए आयाा/आई हँूँ क्योंंकि�…”

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें
जब सब लोोग बोोल चुुकंें तब संंक्षेेप मंें बतााएंं कि� उनके उत्तरोंं मंें क्याा समाान थाा. प्रति�भाागि�योंं कोो 
उत्तर देेनेे केे लि�ए धन्यवााद दंें और कहें ंकि� आपकोो उम्मीीद है ैकि� पााठ्यक्रम सेे उनकीी जोो आशााएंं 
हैं,ं उनमें सेे कम सेे कम कुुछ ज़रूर पूूरीी होंंगींं. कहें ंकि� अब आप पााठ्यक्रम केे उद्देशे्योंं और उसके 
ढांंचेे केे बाारे ेमंें आपकोो बतााएंंगंें. 

3. पााठ्यक्रम काा परि�चय  5 मि�नट
उद्देेश्य 

इस संंक्षि�प्त वाार्ताा काा लक्ष्य प्रति�भाागि�योंं कोो पााठ्यक्रम केे उद्देशे्योंं, काार्ययपद्धति�, वि�षयोंं और 
उपयोोगि�ताा काा संंक्षि�प्त वि�वरण देेनाा है.ै 

क्याा कहें ं

पाावरपॉॉइंंट स्लााइड्स 3-6 कीी वि�षय-वस्तुु कोो याा फ्लि�प चाार्टट शीीट्स पर दि�ए गए उसीी पााठ्य कोो 
शुुरू सेे आखि�र तक पढ़ें. पाावरपॉॉइंंट्स प्रस्तुुति�योंं मंें आपके उपयोोग केे लि�ए स्पीीकर नोोट्स हैं ं
(भले ेहीी आप फ्लि�प चाार्टट शीीट्स काा उपयोोग कर रहे ेहोंं). 

टि�प्पणीी

अगर आपके समूूह मंें माानव अधि�काार एक वि�वदाास्पद वि�षय होो तोो आप शाायद स्लााइड 5 पर 
पााठ्यक्रम वि�षयोंं काा वर्णणन करने ेवाालेे हि�स्सेे कोो अनुुकूूलि�त कर उसमें सम्बद्ध परन्तुु स्थाानीीय स्तर 
पर स्वीीकाार्यय शब्दाावलीी काा प्रयोोग करनाा चााहें.ं

पूूर्णण अभ्याास 

संंक्षि�प्त वाार्ताा 
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4. आधाारभूूत नि�यम अभ्याास: टोोकरीी आगेे बढााएंं  10 मि�नट 
उद्देेश्य
सुुरक्षि�त वााताावरण काा नि�र्मााण करने ेऔर चर्चाा कोो प्रति�भाागि�योंं कीी सााझाा अपेेक्षााओंं केे अनुुरूप 
बनाानेे केे लि�ए परस्पर बाातचीीत केे संंबंंध मंें आधाारभूूत नि�यम काा नि�र्धाारण महत्वपूूर्णण है.ै

संंसााधन

	• टोोकरीी.
	• काागज़ केे छोोटेे-छोोटेे टुुकड़े.े
	• कलम.

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें 

नि�म्न बाातंें समझााएंं:
इस पााठ्यक्रम केे दौौराान हम चााहतेे हैं ंकि� सभीी सुुरक्षि�त अनुुभव करंें और सभीी काा सम्माान होो - 
और सभीी कोो बोोलनेे और अपनीी सोोच, अपनेे वि�चाारोंं और अपनेे अनुुभवोंं कोो साामनेे रखनेे काा 
अवसर समाान रूप सेे मि�लेे. इस तरह काा वााताावरण बनाानेे केे लि�ए कुुछ ऐसेे आधाारभूूत नि�यम, 
जि�न पर हम सब सहमत हैं,ं उपयोोगीी होंंगेे - ऐसेे नि�यम जोो हम दूसरेे कोो बताा सकें. येे आधाारभूूत 
नि�यम एक व्यक्ति� केे लि�ए होो सकतेे हैं ं(जैैसेे समय पर आएंं और अपनेे फ़ोोन कोो सााइलंेंट मोोड मंें 
रखंें) याा इस बाारेे मंें कि� हम एक दूसरे ेसेे कैैसाा व्यवहाार करंें (जैैसेे सब कीी बाात सम्माान सेे सुुनंें याा 
सबकोो बोोलने ेकाा अवसर दंें).  

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें
गोोलेे केे बीीच मंें एक टोोकरीी रख दंें. हर व्यक्ति� कोो काागज़ काा एक टुुकड़ाा और एक कलम दंें. हर 
व्यक्ति� सेे कहें ंकि� वह ऐसेे दोो आधाारभूूत नि�यम लि�खे ेजोो उसके वि�चाार मंें समूूह मंें होोनेे चााहि�ए 
और फि�र वह काागज़ टोोकरीी मंें रख देे. टोोकरीी मंें आए सभीी वि�चाारोंं कोो पढ़कर सुुनाातेे जााएँँ और 
एक फ्लि�प चाार्टट पर लि�खतेे जााएँँ. 

यदि� इनमें से ेकोोई भीी सि�द्धांंत गाायब होो तोो उसेे जोोड़ दंें: 
	• ध्याान सेे सुुनंें - जब कोोई व्यक्ति� बोोल रहाा होो तोो उसेे सम्माान दंें. 
	• अपने ेअनुुभव सेे बोोलंें. साामाान्यीीकरण न करंें (‘वेे’, ‘हम’ और ‘आप’ कीी जगह ‘मंैं’ बोोलंें). 
	• सम्माानपूूर्ववक प्रश्न पूूछकर एक-दूसरे ेकोो चुुनौौतीी दंें परन्तुु व्यक्ति�गत हमलेे सेे बचंें - वि�चाारोंं 

पर केेन्द्रि�त रहें.ं

पूूछंें कि� क्याा आधाारभूूत नि�यमोंं केे बाारेे मंें सब एकमत हैं.ं 

5. वैकैल्पि�क अति�रि�क्त अभ्याास: बतााईयेे आप क्याा सोोच रहे ेहैं ं 15 मि�नट 
अगर आपके समूूह केे सदस्योंं कोो एक-दूसरेे सेे परि�चि�त होोनेे केे लि�ए अधि�क समय चााहि�ए तोो 
आप सत्र कीी अवधि� मंें 15 मि�नट जोोड़ कर उसमें यह वैैकल्पि�क अभ्याास शाामि�ल कर सकतेे हैं.ं 

उद्देेश्य 

एक-दूसरेे सेे जुुड़नेे मंें प्रति�भाागि�योंं कीी मदद करताा है ैऔर यह दर्शााताा है ैकि� हम सब मंें बहुत सेे 
समाानतााएंं हैं.ं 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें 

	• समूूह कोो 4-6 प्रति�भाागि�योंं केे समूूहोंं मंें वि�भााजि�त कर दंें. 
	• हर एक कोो 10 छोोटेे सि�के्के/पत्थर/काागज़ केे टुुकड़े ेदंें. 
	• गोोलेे केे चाारोंं ओर घूूमतेे हुए, पहलेे व्यक्ति� कोो अपनीी पसंद काा कोोई कााम बताानाा चााहि�ए  

(जैैसेे, पढ़नाा). उसीी कााम कोो पसंद करने ेवाालेे बााकीी हर व्यक्ति� कोो गोोलेे केे बीीच मंें एक 
सि�क्काा रख देेनाा चााहि�ए. 

	• फि�र दूसराा व्यक्ति� अपनीी पसंद बतााताा है ैऔर फि�र वेे सब जोो वहीी करनाा पसंद करतेे हैं,ं 
बीीच मंें एक और सि�क्काा रख देेतेे हैं.ं 

	• इसे ेतब तक करंें जब तक कि�सीी एक व्यक्ति� केे सि�के्के खत्म न होो जााएँँ.

साामूूहि�क  अभ्याास 

पूूर्णण अभ्याास
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भााग 2: माानव अधि�काारोंं काा परि�चय 

1. पूूर्णण अभ्याास: जीीवन काा सूूप  35 मि�नट 
वि�वरण 

हमाारीी (और सभीी इंंसाानोंं कीी) ज़रूरतोंं कोो जााननेे मंें सहभाागि�योंं कीी मदद केे लि�ए इस अभ्याास मंें 
सूूप केे एक पाात्र मंें उसकीी साामग्रीी केे चि�त्र काा उपयोोग कि�याा गयाा है.ै सहभाागीी पहलेे सेे तैैयाार काार्ड््स 
और अपनेे खुुद केे वि�चाारोंं काा उपयोोग करतेे हुए वह साामग्रीी चुुनंेंगे ेजोो उनके जीीवन कोो गरि�माापूूर्णण 
बनााने ेकेे लि�ए ‘सूूप’ मंें होोनीी चााहि�ए.

उद्देेश्य
इस अभ्याास केे बााद ‘माानव अधि�काार गैैलरीी' अभ्याास करवाायाा जाायेेगाा, जोो इस अभ्याास मंें चि�न्हि�त 
आवश्यकतााओंं कोो माानव अधि�काारोंं कीी साार्ववभौौमि�क घोोषणाा मंें उल्लखि�त अधि�काारोंं सेे जोोड़ताा 
है.ै येे दोोनोंं अभ्याास युुग्म हैं ंऔर इन्हेंं एक सााथ संंचाालि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए. एक सााथ मि�लकर 
येे अभ्याास प्रति�भाागि�योंं कीी यह पताा लगाानेे मंें मदद करतेे हैं ंकि� माानव अधि�काार ‘वि�देेशीी’ याा ‘उनके 
मतलब केे न होोनेे’ कीी बजााय उनके दैैनि�क जीीवन से े जुुड़े े हुए हैं ं और उन्हींं आवश्यकतााओंं कोो 
प्रति�बिं�बि�त करतेे हैं ंजि�न्हेंं उन्होंंनेे स्वयंं चि�न्हि�त कि�याा है.ै

संंसााधन और पूूर्वव तैैयाारीी    

आपकोो ज़रूरत होोगीी: 
	• सूूप बनाानेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जाानाा वाालाा पाारंंपरि�क पाात्र याा एक बड़ीी डेगेचीी  

जि�सके एक ओर ‘जीीवन काा सूूप’ लेेबल लगाा होो.
	• ‘माानवीीय ज़रूरतें काार्डड’, प्रिं�ट करके कााटे ेहुए. यदि� आवश्यक होो तोो, काार्ड््स कोो 

संंपाादि�त करके अंंग्रेजे़ीी पााठ्य केे स्थाान पर सहभाागि�योंं कीी भााषाा वाालाा अनुवुााद रख दंें.
	• कुुछ कलम.

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  4 मि�नट
सूूप केे पाात्र कोो कमरेे केे बीीच मंें रखंें और ‘माानवीीय ज़रूरतें काार्डड’ कोो पाात्र केे चाारोंं ओर कुुछ कलम 
केे सााथ फैैलाा दंें. सभीी से ेकहें ंकि� वेे काार्ड््स केे चाारोंं ओर एक गोोलेे मंें खड़े ेहोो जााएँँ.

नि�म्न बाातंें समझााएंं: 
	• जीीवन एक तरह सेे सूूप केे कटोोरेे केे समाान होोताा है ैजि�समें कई चीीज़ंें मि�लीी रहतीी हैं ं- और सूूप 

कीी तरह, जीीवन कोो भीी अच्छाा स्वााद देेने ेकेे लि�ए कई चीीज़ोंं कीी ज़रुरत होोतीी है.ै 

	• जीीवन मंें कुुछ साामग्रीी, जैैसेे (सांंसृ्कृति�क दृष्टि� से ेप्राासंंगि�क कि�सीी लक्ज़रीी आइटम काा नााम 
लंें) जीीवन काा स्वााद और बढ़ाा देेतीी है.ै पर ऐसीी अन्य साामग्रीी भीी हैं ंजि�नकीी हमें सच मंें ज़रूरत 
होोतीी है,ै जैैसेे घर, भोोजन और स्वाास्थ्य देेखभााल. यदि� ये ेसाामग्रीी मौौजूूद न हुई, तोो जीीवन खरााब 
होो जााताा है ैऔर हम शाारीीरि�क, माानसि�क, साामााजि�क याा आध्याात्मि�क रूप सेे कष्ट भोोगतेे हैं.ं 
हमाारीी गरि�माा खोो जाातीी है.ै 

	• इस अभ्याास मंें हम इस बाारेे मंें सोोचनेे जाा रहे ेहैं ंकि� हमाारेे जीीवन कीी आवश्यक साामग्रीी क्याा है.ै 
हम जीीवन काा - वि�शेेष रूप सेे एक गरि�माापूूर्णण जीीवन काा - सूूप पकाानेे जाा रहे ेहैं!ं 

	• सूूप पाात्र केे चाारोंं ओर फ़र्शश पर मौौजूूद हर काार्डड कोोई ऐसीी चीीज़ दि�खााताा है ैजोो गरि�माापूूर्णण 
जीीवन केे लि�ए महत्वपूूर्णण होो सकतीी है.ै कुुछ खाालीी काार्ड््स भीी हैं ंतााकि� हम, गरि�माापूूर्णण जीीवन 
केे लि�ए जोो कुुछ ज़रूरीी है ैउसके बाारेे मंें अपनेे खुुद केे वि�चाार लि�ख सकें याा चि�त्रि�त कर सकें.  

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  30 मि�नट
	• समूूह सेे कहें ंकि� उनके पाास काार्डोंं कोो देेखनेे और यह तय करनेे कि� उनमें सेे कौौन-सेे उनके 

लि�ए सबसेे ज़रूरीी हैं,ं 2 मि�नट हैं.ं 

	• फि�र घेेरे ेमंें घूूमतेे हुए, हर व्यक्ति� से ेकहें ंकि� वोो एक ऐसाा काार्डड उठााये ेजोो ऐसीी कि�सीी चीीज़ काा 
प्रति�नि�धि�त्व करताा होो जोो उनकीी समझ सेे गरि�माापूूर्णण जीीवन केे लि�ए आवश्यक है ैऔर इस 
बाारे ेमंें (केेवल) एक वााक्य कहे ेकि� वह क्योंं ज़रूरीी है ैऔर फि�र उस काार्डड कोो पाात्र मंें डााल देे. 
- आपकोो समाापन चर्चाा केे लि�ए समय बचाानाा है!ै 

सुुझााव!  समय केे माामले ेमंें 
सख्त रहे े- आपकोो समाापन 
चर्चाा केे लि�ए समय बचाानाा है!ै

सुुझााव!  यााद रखें कि� 
पााठ्यक्रम साामग्रीी इस 
लिं�क पर कई भााषााओंं 
मंें उपलब्ध है.ै

पूूर्णण अभ्याास 

https://www.forb-learning.org/raise-awareness/changemakers/languages/
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	• गोोलेे केे चाारोंं ओर तब तक घूूमतेे रहें ंजब तक लोोगोंं कोो यह न लगनेे लगेे कि� अब ऐसाा कोोई 
काार्डड बााकीी नहींं जोो उनके लि�ए महत्वपूूर्णण है.ै वेे कोोई खाालीी काार्डड भीी उठाा सकतेे हैं,ं यह बताा 
सकतेे हैं ंकि� वह कि�स चीीज़ कोो दि�खााताा है ैऔर उसेे पाात्र मंें डााल सकतेे हैं.ं इस समय लोोगोंं 
कोो एक-दूसरे ेकेे चुुनाावोंं पर टि�प्पणीी नहींं करनीी चााहि�ए.

	• जब लोोग अपनेे-अपनेे हि�सााब से ेसभीी काार्डड पाात्र मंें डााल चुुकंें तब समूूह कोो कहि�ये ेकि� अब 
हमने ेहमााराा ‘जीीवन काा सूूप’ पकाा लि�याा है.ै उनसेे इन प्रश्नोंं पर चर्चाा करनेे कोो कहें:ं 

	– क्याा जि�न चीीज़ोंं कोो हमनेे सूूप मंें मि�लाायाा है ैउनमें सेे कुुछ गरि�माापूूर्णण जीीवन केे लि�ए 
आवश््यक नहीीं हैैं?

	– क्याा हमनेे कुुछ चीीज़ंें (काार्डड) फर्शश पर हीी छोोड़ दीी हैं.ं क्योंं? 
	– अगर ‘आवश्यक चीीज़ंें’ हमाारीी ज़ि�न्दगीी मंें न होंं तोो इसकाा हम पर क्याा प्रभााव पड़ताा है?ै 

अपनेे वि�चाारोंं कोो सााझाा करंें. 
	– क्याा आपकोो लगताा है ैकि� अगर यहीी अभ्याास दुनि�याा केे कि�सीी दूसरे ेदेेश मंें कि�याा गयाा 

होता तो उनकी आवश््यकताएं हमस ेबहुत अलग होती हैैं या फिर कुछ मानवीय ज़रूरतेें 
सार््वभौम होतीीं हैैं - इतनी मूलभूत कि उनकी ज़रुरत सभी को होती ह?ै

अभ्याास काा समाापन कैैसेे करंें  1 मि�नट
चर्चाा काा समाापन यह कहतेे हुए करंें कि� पूूरीी दुनि�याा केे सभीी मनुुष्योंं मंें बहुत साारीी समाानतााएंं होोतींं 
हैं ं- वह इसलि�ए क्योंंकि� हम सब मनुुष्य हैं ंऔर हमाारीी आवश्यकतााएंं एक सीी होोतींं हैं.ं 

2. चलतेे-चलते ेबाातचीीत अभ्याास: माानव अधि�काार गैैलरीी  25 मि�नट 
वि�वरण 

प्रति�भाागीी कमरेे मंें चहलकदमीी करतेे हुए पि�छलेे अभ्याास केे ‘‘माानवीीय ज़रूरतें काार्डड’’ कोो उन माानव 
अधि�काार पोोस्टरोंं सेे मि�लाातेे हैं,ं जि�नमें माानव अधि�काारोंं कीी साार्ववभौौम घोोषणाा मंें उल्लखि�त माानव 
अधि�काार लि�खेे हुए हैं.ं

उद्देेश्य 

पि�छलेे और इस अभ्याास काा उद्देशे्य यह है ैकि� प्रति�भाागीी यह समझ सकें कि� माानव अधि�काार कैैसेे 
उनके रोोज़मर्राा केे जीीवन सेे जुुड़े ेहुए हैं ंऔर उन ज़रूरतोंं कोो प्रति�बिं�बि�त करतेे हैं ंजोो उन्होंंनेे स्वयंं 
चि�न्हि�त कीी हैं ं- वेे ‘वि�देेशीी’ याा ‘दूर कीी कौौड़ीी’ नहींं हैं.ं  

 संंसााधन और पूूर्वव तैैयाारीी 

•	 30 ‘माानव अधि�काार गैैलरीी पोोस्टर्सस’ प्रिं�ट करंें. पोोस्टर्सस कोो कमरेे कीी दीीवाारोंं पर 
चिपका देें. यदि आवश््यक हो तो, पोस्टर््स को पहल ेसंपादित करके अंग्रेज़़ी पाठ्य 
के स््थथान पर सहभागियोों की भाषा वाला अनुवाद रख देें. 

	• पोोस्टर्सस कोो पढ़ें और सोोचंें कि� क्याा वर्णि�त अधि�काारोंं मंें सेे कि�सीी अधि�काार काा 
आपकी परिस््थथितियोों मेें उल्लंघन  होता ह.ै इसके बार ेमेें पहल ेस ेसोच लेन ेस े
आपको बातचीत की अगुआई मेें मदद मिलेगी. 

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  1 मि�नट
पि�छलेे अभ्याास मंें प्रयुुक्त ‘‘माानवीीय ज़रूरतें काार्डड’’ प्रति�भाागि�योंं कोो देे दंें.

प्रति�भाागि�योंं से ेपूूछंें कि� क्याा उन्होंंनेे माानव अधि�काारोंं केे बाारेे मंें सुुनाा है.ै प्रति�भाागि�योंं कोो बतााएंं 
कि� दीीवाार पर लगेे हुए पोोस्टर उन माानव अधि�काारोंं काा परि�चय देेतेे हैं ंजोो दुनि�याा कीी लगभग सभीी 
सरकाारोंं द्वााराा हस्तााक्षरि�त माानव अधि�काार समझौौतोंं केे अनुुसाार धरतीी केे हर पुुरुष, महि�लाा और 
बच्चेे कोो प्रााप्त हैं.ं  

पूूर्णण अभ्याास 
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अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  23 मि�नट

	• गैैलरीी वॉॉक  (15 मि�नट) 

कमरेे मंें एक ‘गैैलरीी वॉॉक’ पर नि�कलंें और हर पोोस्टर केे पाास जााएँँ. जब आप कि�सीी पोोस्टर 
केे पाास पहुँचंें तोो पोोस्टर पर लि�खाा पााठ्य पढ़कर सुुनााएँँ. पूूछंें कि� क्याा कि�सीी केे पाास 
ऐसाा ‘माानवीीय ज़रूरतें काार्डड’ है ैजोो उस माानव अधि�काार सेे संंबंंधि�त है ैऔर जोो भीी हाँँ मंें उत्तर 
देे उससेे पूूछंें कि� वह ज़रूरत क्याा है.ै (मेेल खाानेे वाालेे पोोस्टर्सस और काार्ड््स पर एक जैैसाा 
आइकन है,ै इसलि�ए यह कााम आसाान होोनाा चााहि�ए!). इसके बााद बि�नाा कि�सीी चर्चाा केे तुुरंंत 
अगलेे पोोस्टर कीी ओर बढ़ जााएंं - आपकोो हर मि�नट दोो पोोस्टरोंं कोो मैैच करनाा है!ै 

अगर कि�सीी वि�शेेष पोोस्टर सेे जुुड़े ेकाार्डड केे बाारे ेमंें कोोई भीी कुुछ नहींं बोोलताा तोो परेेशाान 
न होंं. आगेे बढ़तेे जााएंं और जब आप पोोस्टरोंं केे अंंत मंें पहुँच जााएंं तोो जि�न काार्डोंं केे बाारेे मंें 
कि�सीी नेे कुुछ नहींं कहाा है,ै उन्हेंं समं्बंधि�त पोोस्टरोंं सेे मैैच कर लंें काार्डोंं और पोोस्टरोंं पर बनेे 
चि�न्ह आपकीी मदद करंेंगेे. 

	• चर्चाा हेतेुु प्रश्न  (8 मि�नट) 

जब आप सभीी पोोस्टर पढ़ चुुकेे होंं और उन्हेंं आवश्यकतााओंं वाालेे काार्डोंं सेे मैैच कर चुुकेे होंं 
तब इन प्रश्नोंं पर चर्चाा करंें: 

	– क्याा येे अधि�काार, गरि�माापूूर्णण जीीवन केे लि�ए आवश्यक चीीज़ोंं कोो प्रति�बिं�बि�त करतेे हैं-ं 
दूसरे ेशब्दोंं मंें, क्याा येे अधि�काार हमाारेे जीीवन केे लि�ए प्राासंंगि�क हैं?ं 

	– हमाारे ेदेेश/समुुदााय मंें इनमें सेे कि�न अधि�काारोंं काा सम्माान होोताा है ैऔर कि�नकाा नहींं? 
यदि समूह को यह काम मुश््ककिल लग,े तो अपनी जानकारी स ेऐस ेकुछ मानव अधिकार 
बताएँ जो कानून मेें या व्यवहार मेें अस्वीकार किए जात ेहैैं. 

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  1 मि�नट
चर्चाा काा समाापन यह कहतेे हुए करंें कि� हमनेे जोो अभ्याास अब तक कि�ये ेहैं ंउनसे ेहमें यह समझनेे 
मंें हमें मदद मि�लीी है ैकि� हमाारीी आवश्यकतााएंं क्याा हैं,ं माानव अधि�काार क्याा होोतेे हैं ंऔर हमाारीी 
आवश्यकतााओंं और माानव अधि�काारोंं मंें क्याा संंबंंध है.ै शाायद हम इन अभ्याासोंं मंें नि�हि�त सन्देेश 
केे साार केे रूप मंें यह कह सकतेे हैं ंकि� माानव अधि�काारोंं काा माानवीीय ज़रूरतोंं और जि�स तरह केे 
समााज मंें हम रहनाा चााहतेे है,ै उससेे नि�कट काा संंबंंध होोताा है.ै अब हम प्रस्तुुति�करण केे मााध्यम सेे 
माानव अधि�काारोंं केे बाारेे मंें कुुछ और जाानंेंगेे.  

सभीी सेे कहें ंकि� काार्डोंं कोो सूूप पाात्र मंें फि�र से ेडााल दंें. आपकोो अगले ेसत्र मंें पाात्र और काार्डोंं 
कीी ज़रुरत पड़ेगेीी!

3. प्रस्तुुति�: माानवीीय ज़रूरतंें - माानव अधि�काार   
– माानवीीय जि�म्मेेदाारि�याँँ  15 मि�नट 
वि�वरण व उद्देेश्य 

यह प्रस्तुुति� माानवीीय ज़रूरतें, माानव अधि�काार और माानवीीय जि�म्मेेदाारि�योंं केे चश्मेे सेे माानव 
अधि�काार कीी बुुनि�याादीी बाातोंं काा परि�चय सहभाागि�योंं सेे कराातीी है.ै यह मुुख्य अंंतररााष्ट्रीीय 
समझौौतोंं, रााज्योंं कीी ज़ि�म्मेेदाारि�योंं और समााज केे लोोगोंं केे नैैति�क कर्ततव्योंं काा परि�चय देेतीी है.ै 
यह बााकीी केे पााठ्यक्रम केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण आधाार प्रदाान करतीी है.ै 

संंसााधन 

	• प्रस्तुुति� काा स्क्रि�प्ट इस गााइड केे पेेज 41 पर है.ै 
	• यह स्क्रि�प्ट सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 7-28 सेे मैैच करताा है ैऔर इन 

स्लााइड्स हेतेुु वक्ताा कीी टि�प्पणि�योंं मंें शाामि�ल है.ै
	• इस स्क्रि�प्ट काा संंपाादन-योोग्य संंस्करण, सत्र केे लि�ए दि�ए गए संंसााधनोंं मंें उपलब्ध है.ै 

सुुझााव!  अगर आप सत्र 
काा समय लम्बाा कर सकते े
हंैं तोो इस चर्चाा केे लि�ए 
अधि�क समय आवंंटि�त 
कि�याा जाा सकताा है.ै 

प्रस्तुुति�
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पूूर्वव तैैयाारीी
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें’ केे अनुुरूप तैैयाारीी करंें. 

स्क्रि�प्ट और पाावरपॉॉइंंट स्लााइडोंं कोो पढ़ें और उन्हेंं अपनीी आवश्यकतााओंं केे अनुुरूप बनाानेे केे 
लि�ए उनमें बदलााव करंें (याा स्लााइडोंं केे महत्वपूूर्णण बि�न्दुुओंं कीी फ्लि�प चाार्टट शीीट बनााएंं). पेेज 21-
28 पर मुुश्कि��ल सवााल अनुुभााग पढ़ें और सोोचंें कि� सहभाागि�योंं सेे आनेे वाालीी अपेेक्षि�त आपत्ति�योंं 
केे आधाार पर क्याा आपकोो कोोई अति�रि�क्त बिं�दु शाामि�ल करनेे कीी ज़रूरत है.ै स्लााइडोंं/फ्लि�प 
चाार्टट शीीटोंं केे सााथ प्रस्तुुतीीकरण देेनेे काा अभ्याास करंें. 

4. समाापन चर्चाा  15 मि�नट  
उद्देेश्य
प्रति�भाागि�योंं नेे प्रस्तुुति�करण मंें जोो बाातंें सुुनींं, यह चर्चाा उन पर अपनेे वि�चाार व्यक्त करनेे  
काा अवसर देेतीी है ैएवंं इसके सााथ हीी सत्र काा समाापन होोताा है.ै 

चर्चाा काा संंचाालन कैैसेे करंें 

पि�छलेे प्रस्तुुति�करण पर प्रति�भाागि�योंं कीी टि�प्पणि�यांं एवंं प्रश्न आमंंत्रि�त करंें और फि�र नि�म्न  
प्रश्न करंें: 

	• माानव अधि�काार कीी शुुरुआत समाानताा, गरि�माा और एक-दूसरे ेकेे प्रति� ज़ि�म्मेेदाारीी केे 
सि�द्धांंतोंं सेे होोतीी है.ै हमाारीी संंसृ्कृति�योंं, परंपरााओंं और भााषााओंं मंें मौौजूूद कौौनसीी 
अवधाारणााओंं, कहाानि�योंं याा मुुहाावरोंं-कहाावतोंं मंें इन वि�चाारोंं कीी झलक मि�लतीी है?ै

	• क्याा हम हमाारे ेसमुुदाायोंं मंें माानव अधि�काार कोो एक वाास्तवि�कताा बनतेे देेखनाा चााहतेे हैं?ं 
क्याा हम, ज़ाालि�हाा और मैैग्डेलेेेनाा कीी तरह, उन्हेंं वाास्तवि�कताा बनाानेे मंें योोगदाान देे सकतेे हैं?ं 

चर्चाा काा समाापन यह कहकर करंें कि� अगलाा सत्र अंंतःःकरण, धर्मम याा आस्थाा और वि�चाारोंं कीी 
आजाादीी केे माानव अधि�काार पर केेन्द्रि�त होोगाा. हम पााठ्यक्रम कीी पूूरीी अवधि� मंें इस मुुद्दे ेपर वि�चाार 
करनाा जाारीी रखंेंगे ेकि� क्याा हम अपनेे समुुदााय मंें कोोई बदलााव लाा सकतेे हैं ंऔर यदि� हांं तोो कैैसेे.

स्रोोत
बतााईये ेआप क्याा सोोच रहे ेहैं:ं लाायंंस क्लब इंंटरनेेशनल कीी फैैसि�लि�टेेटिं�ग ग्रुुप इंंट्रोोडक्शन्स, ‘मीी टूू’ 
एक्सरसााइज से ेअनुुकूूलि�त https://temp.lionsclubs.org/EN/pdfs/icebreakers.pdf

सुुझााव!  माानव अधि�काार 
काार्डोंं कोो न फंेंकंें - अगलेे 
सत्र मंें आपकोो इनकीी 
आवश्यकताा पड़ेगेीी!

सुुझााव!  मुुश्कि��ल सवााल 
केे उत्तर देेने ेकेे लि�ए मदद  
पेेज 21-28 पर है.ै

पूूर्णण चर्चाा

सुुझााव!  लोोगोंं सेे कहें कि� 
वेे आपकाा प्रसु्तुति�करण 
पूूर्णण होोने ेतक प्रश्न/
टि�प्पणि�यांं न करें.











http://www.faith-matters.org/
https://www.faith-matters.org/family-surprised-by-presents-from-non-muslim-neighbour-to-celebrate-eid/..
https://www.facebook.com/ZanzicMeansPeace/
https://english.danmission.dk/project/zanzibar-peacebuilding-through-interfaith-dialogue/
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वि�चाारोंं, अंंतःः करण, धर्मम याा आस्थाा कीी 
आजाादीी (FORB) काा परि�चय

सत्र अवलोोकन 
FORB (FREEDOM OF THOUGHT, CONSCIENCE, RELIGION OR BELIEF) = वि�चाारोंं, अंंतःः 
करण, धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी
सुुवि�धाा केे लि�ए, वि�चाारोंं कीी आजाादीी, अंंतःःकरण धर्मम और आस्थाा कोो प्राायःः अपेेक्षााकृृत छोोटेे 
नााम ‘धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी’ याा FORB केे नााम सेे पुुकााराा जााताा है.ै हम इस गााइड मंें इस नााम 
और संंक्षि�प्त रूप काा बाार-बाार ज़ि�क्र करंेंगेे - लेेकि�न यह मत भूूलि�ए कि� वि�चाार और अंंतःःकरण भीी 
सुुरक्षि�त रखेे जाातेे हैं!ं

वि�चाारोंं, अंंतःः करण, धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा माानव अधि�काार लगभग हर जगह 
वि�वाादाास्पद होोताा है.ै अधि�कतर लोोग अपनीी आस्थााओंं और इस बाारेे मंें अपनेे वि�चाार कि� दूसरोंं 
कोो कैैसेे सोोचनाा और व्यवहाार करनाा चााहि�ए - इन्हें ंसाामाान्य, सहीी और सच्चााई काा रूप माानतेे हैं.ं जब 
तक हमाारे ेव्यक्ति�गत और सकााराात्मक संंबंंध उन लोोगोंं सेे नहींं बनाातेे हैं,ं जोो हमसेे भि�न्न आस्थााएंं 
और वि�चाार रखतेे हैं,ं तब तक यह बहुत आसाान होो जााताा है ैकि� हम उन्हेंं कि�सीी न कि�सीी रूप मंें हीीन 
समझें, याा फि�र उन्हेंं अपनीी सांंसृ्कृति�क और नैैति�क माान्यतााओंं, यहाँँ तक कि� रााष्ट्रीीय एकताा और 
सुुरक्षाा केे लि�ए भीी एक खतराा माानने ेलगंें. ऐसाा अत्यंत धाार्मि�क तथाा अत्यंत धर्ममनि�रपेेक्ष समााज 
दोोनोंं मंें होो सकताा है.ै 

माानव संंसृ्कृति� केे कि�सीी भीी अन्य पहलू ूकीी तरह, धर्मम और आस्थाा भीी अपने ेभीीतर अच्छााई 
और चुुनौौति�यांं, दोोनोंं कोो समेेटेे हुए हैं.ं कभीी-कभीी आस्थााएंं, परंपरााएंं, और उनसेे जुुड़े ेनेेताा एवंं 
संंस्थााएंं समााज मंें गंंभीीर समस्यााओंं काा काारण बन जाातेे हैं.ं लेेकि�न अक्सर धर्मम और आस्थाा इस 
रूप मंें प्रकट होोतेे हैं ंकि� वेे न केेवल माानने ेवाालोंं कोो सशक्त बनाातेे हैं,ं बल्कि� व्याापक समुुदााय केे 
लि�ए भीी कल्यााणकाारीी सि�द्ध होोतेे हैं.ं

तोो फि�र, वि�चाार, अंंतःःकरण, धर्मम और आस्थाा केे बाारे े मंें अंंतर्रााष्ट्रीीय माानव अधि�काार क्याा 
कहतेे हैं?ं हमाारे ेपाास कौौन-कौौन सेे अधि�काार होोतेे हैं,ं और रााज्य कब धर्मम याा आस्थाा केे अभ्याास 
कोो सीीमि�त कर सकताा है?ै  

यह सत्र धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी (FORB) केे अधि�काार काा परि�चय देेताा है,ै और यह भीी स्पष्ट 
करताा है ैकि� अधि�काारीी कब, कैैसेे और कि�न परि�स्थि�िति�योंं मंें इस अधि�काार कोो सीीमि�त कर सकतेे 
हैं.ं यह प्रति�भाागि�योंं कोो अधि�काार केे बाारेे मंें जााननेे और यह वि�चाार करनेे काा अवसर देेताा है ैकि� यह 
उनके मूूल्योंं, दैैनि�क जीीवन और समााज से ेकि�स प्रकाार संंबंंधि�त है.ै 

सीीखनेे केे उद्देेश्य
यह सत्र अंंतःःकरण, धर्मम, आस्थाा एवंं वि�चाारोंं कीी आजाादीी केे माानव अधि�काार और उसके महत्व 
केे बाारे ेमंें प्रति�भाागि�योंं काा ज्ञाान बढ़ाानेे पर केेन्द्रि�त है.ै 

इस सत्र केे अंंत तक प्रति�भाागीी नि�म्न मंें सक्षम होंंगेे:
	• FORB केे मर्मम कीी व्यााख्याा करनेे मंें: भेेदभााव, दबााव याा हिं�साा काा साामनाा कि�ए बि�नाा  

धर्मम याा आस्थाा कोो चुुननेे/बदलनेे व उनकाा पाालन करनेे काा आपकाा अधि�काार. 
	• समझाानेे मंें कि� FORB कि�स प्रकाार उनकीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी सेे संंबंंधि�त है.ै 
	• इस अधि�काार कीी सीीमाा कीी बुुनि�याादीी व्यााख्याा करनेे मंें: FORB काा उपयोोग कभीी  

भीी अन्य लोोगोंं कोो हाानि� पहुंचाानेे केे बहाानेे केे तौौर पर नहींं कि�याा जाा सकताा है.ै 

सत्र 2
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सत्र कीी अंंतर्ववस्तुु और समय
आरंंभि�क अभ्याास: सब कुुछ बतााएंं! 
प्रति�भाागि�योंं कोो पि�छलेे सत्र मंें सीीखीी गई बाातोंं काा स्मरण करााएंं. 10 मि�नट

कहाानीी एवंं चर्चाा काा अभ्याास: एक समय कीी बाात हैै
कहाानीी सेे प्रति�भाागि�योंं कोो यह वि�चाार करनेे मंें सहाायताा मि�लतीी हैं ंकि�  
FORB सेे जि�न चीीज़ोंं काा संंरक्षण होोताा है ैवेे उन्हें ंमहत्वपूूर्णण माानतेे हैं ंयाा नहींं.  

45 मि�नट 

प्रस्तुुति�: धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा परि�चय 
यह इस पााठ्यक्रम कीी एक मुुख्य प्रस्तुुति� है ैजि�समें यह बताायाा गयाा है ैकि� FORB कि�न चीीजोंं 
कीी रक्षाा करताा है ैऔर कब इन अधि�काारोंं कोो सीीमि�त कि�याा जाा सकताा है.ै

15 मि�नट

पूूर्णण चर्चाा: धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी 
पूूर्वववर्तीी इनपुुट्स कीी अंंतर्ववस्तुु पर चर्चाा. 10 मि�नट

चर्चाा एवंं वि�चाार व्यक्त करनेे संंबंंधीी अभ्याास: मेेरीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी मंें FORB 
प्रति�भाागि�योंं कोो यह समझने ेमंें सहाायताा करताा है ैकि� वेे अपनेे रोोजमर्राा केे जीीवन मंें FORB 
काा उपयोोग कैैसेे करतेे हैं.ं

35 मि�नट

अंंति�म टि�प्पणि�यांं और चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ
पूूरेे पााठ्यक्रम मंें प्रति�भाागि�योंं कोो प्रेेरि�त करनेे केे लि�ए कहाानि�योंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है.ै 5 मि�नट

कुुल समय 2 घंंटेे

तैैयाारीी करंें 
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप सत्र कीी तैैयाारीी करंें. यााद 
रखंें - आपकोो अपनेे समूूह कीी बेेहतर समझ है!ै आपकाा स्वाागत है ैकि� आप सत्र केे कि�सीी भीी हि�स्से े
कोो अपनीी समूूह कीी ज़रूरतोंं केे अनुुसाार अनुुकूूलि�त और संंशोोधि�त करंें.  

इस सत्र केे लि�ए संंसााधन

पृषृ्ठ 16 पर सूूचीीबद्ध प्रत्येेक सत्र केे लि�ए माानक संंसााधनोंं केे अति�रि�क्त, इस सत्र कोो 
संंचाालि�त करने ेकेे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं कीी आवश्यकताा होोगीी:

	• एक सॉॉफ़्ट बॉॉल.
	• सूूप काा एक पाात्र एवंं माानवीीय माानवीीय ज़रूरतें काार्डड जि�नकाा उपयोोग पि�छलेे सत्र मंें 

हुआ थाा.
	• हैंडंआउट याा फ्लि�प चाार्टट शीीट जि�न पर ‘एक समय कीी बाात है'ै अभ्याास पर साामूूहि�क 

चर्चाा केे लि�ए प्रश्न अंंकि�त होंं.
	• हैंडंआउट याा फ्लि�प चाार्टट शीीट जि�न पर ‘मेेरीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी मेे FORB' अभ्याास पर 

साामूूहि�क चर्चाा केे लि�ए प्रश्न अंंकि�त होंं.
	• यदि� आप पाावरपॉॉइंंट/फ़ि�ल्म काा उपयोोग नहींं करनाा चााहतेे तोो संंभवतःः आप नि�म्न 

साामग्रीी तैैयाार करनाा चााहेंगंेे: 
	– एक बाार कीी बाात है:ै कहाानीी कोो दर्शााने ेवाालेे पोोस्टर प्रिं�ट करंें.
	– पाावर्पॉॉइंंट स्लााइड्स केे महत्वपूूर्णण बिं�दु दर्शाानेे वाालीी फ्लि�प चाार्टट शीीट्स. 
	– मेेरीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी मंें FORB अभ्याासःःसत्र पाावरपॉॉइंंट केे स्लााइड 47-59 काा 

प्रिं�टआउट. 

वैैकल्पि�क अति�रि�क्त - अपनाा आत्मवि�श्वाास बढ़ााएंं!

तैैयाारीी केे एक हि�स्सेे केे रूप मंें, क्योंं न आप येे लघुु फ़ि�ल्में देेखंें तााकि� आप धर्मम याा आस्थाा कीी 
आजाादीी केे बाारेे मंें और अधि�क जाान सकें? इससेे आपकाा आत्मवि�श्वाास बढ़ेेगाा और प्रश्नोंं काा उत्तर 
देेने ेकीी आपकीी क्षमताा भीी. इस प्लेेलि�स्ट मंें 5-10 मि�नट कीी आठ फ़ि�ल्में हैं.ं यदि� आपके पाास सभीी 
फ़ि�ल्मोंं कोो देेखनेे काा समय न होो तोो फ़ि�ल्म क्रमांंक 2 (चुुननेे कीी आजाादीी), 3 (अभ्याास करनेे कीी 
आजाादीी) और थोोड़ीी लंंबीी फ़ि�ल्म क्रमांंक 8 (अधि�काारोंं कीी सीीमााएंं) कोो प्रााथमि�कताा दंें. 

कक्ष तैैयाार करनाा 
इस सत्र केे लि�ए यह एक अच्छाा वि�चाार होोगाा कि� प्राारंंभ मंें कुुर्सि�यांं साामनेे कीी ओर मुंं�ह  करतेे हुए 
अर्धधवृतृ्त मंें लगााई जााएंं और बीीच मंें कााफीी जगह खाालीी रखीी जााये.े समूूह कोो एक स्थाान सेे दूसरे ेस्थाान 
तक आसाानीी सेे जाानेे कीी सुुवि�धाा होोनीी चााहि�ए. एक बड़ाा कमराा, जि�समें मेेजंें न होंं, सबसे ेबढ़ि�याा होोगाा!

इस सत्र केे  
सहाायक संंसााधन  
यहाँँ हैं.ं

फ़ि�लं्में

https://www.forb-learning.org/hi/films-on-forb/
http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
https://www.forb-learning.org/hi/films-on-forb/
https://www.forb-learning.org/hi/films-on-forb/
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‘एक समय कीी बाात है’ै 

“एक समय कीी बाात है"ै गति�वि�धि� नेे गहन चर्चााओंं कोो जन्म दि�याा. इसनेे 
लोोगोंं कीी सोोच केे नए द्वाार खोोल दि�ए. उन्होंंनेे खुुद अपनेे समुुदाायोंं कीी 
गहरााई सेे पड़तााल शुुरू कीी - लिं�ग सेे जुुड़े ेसाामााजि�क नि�यमोंं सेे लेेकर 
इस सवााल तक कि� क्याा स्थाापि�त परंपरााओंं कोो चुुनौौतीी देेनाा सहीी है.ै”
हम्मााम हद्दााद, सुुवि�धाादााताा, जॉॉर्डडन
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वि�स्तृतृ सत्र योोजनाा
1. आरंंभि�क अभ्याास: सब कुुछ बतााएंं  10 मि�नट
वि�वरण 

प्रति�भाागीी एक-दूसरेे कीी ओर एक गंेंद उछाालंेंगे,े और गंेंद कोो आगेे फंेंकने ेसेे पहलेे पि�छलेे सत्र 
कीी कोोई ऐसीी बाात कहेंगंेे, जोो उन्हेंं यााद होो. 

उद्देेश्य 

यह अभ्याास, सत्र कोो एक मज़ेेदाार और पाारस्परि�क शुुरुआत देेताा है.ै इसकाा लक्ष्य समूूह केे सदस्योंं 
कोो वह सब कुुछ यााद करने ेमंें मदद करनाा है ैजोो उन्होंंनेे पि�छलेे सत्र मंें सीीखाा, महसूूस कि�याा और 
सोोचाा थाा, और उन्हेंं जोो यााद है ैउसेे एक-दूसरेे से ेसााझाा करनेे मंें मदद करनाा है.ै यह समूूह केे नए 
सदस्योंं कोो छूूटाा हुआ भााग कवर करनेे मंें भीी मदद करताा है.ै 

संंसााधन

	• एक सॉॉफ़्ट बॉॉल.
	• एक सूूप पाात्र जि�समें ‘माानवीीय ज़रूरतें काार्डडस'  

(जि�नकाा उपयोोग पि�छलेे सत्र मंें कि�याा गयाा थाा) रखे ेहोंं.

अभ्याास काा परि�चय कैैसेे दंें
‘माानवीीय ज़रूरतें काार्डडस’ वाालेे सूूप पाात्र कोो गोोलेे केे बीीचोोबीीच रखंें. सुुनि�श्चि�ित करंें कि� धर्मम याा 
आस्थाा कीी आजाादीी से ेसंंबंंधि�त काार्ड््स ढेेर मंें सबसेे ऊपर होंं तााकि� आप गेेम केे अंंत मंें उन तक 
आसाानीी से ेपहुँच सकें.  

सत्र मंें सभीी काा स्वाागत करंें और समझााएँँ कि� यह सत्र पि�छलीी बैैठक कीी एक त्वरि�त समीीक्षाा 
सेे शुुरू होोगाा. समूूह केे सदस्योंं कोो एक-दूसरे ेसे ेपर्यााप्त दूरीी बनााए रखते ेहुए सूूप पाात्र केे चाारोंं ओर 
घेेराा बनााकर खड़े ेहोोनेे केे लि�ए कहें.ं 

समझााएँँ कि� वेे बि�नाा कि�सीी क्रम वि�शेेष केे एक-दूसरेे कीी ओर बॉॉल फंेंकंेंगे.े बॉॉल पकड़नेे 
वाालाा व्यक्ति� पि�छलेे सत्र सेे उसेे यााद होो ऐसीी कि�सीी एक चीीज़ केे बाारेे मंें एक वााक्य कहेगेाा. वह 
कोोई कहाानीी ऐसीी कोोई चीीज़ होो सकतीी है ैजोो उसनेे सीीखीी याा उसेे आयाा हुआ कोोई वि�चाार होो 
सकताा है.ै सााझाा करने ेकेे बााद, उसेे वह बॉॉल यूँँ�  हीी कि�सीी अन्य सहभाागीी कीी ओर फंेंकनीी चााहि�ए, 
यह सुुनि�श्चि�ित करतेे हुए कि� हर कि�सीी कोो बोोलनेे काा मौौकाा मि�लेे. जोो भीी व्यक्ति� पि�छलेे सत्र मंें 
उपस्थि�ित नहींं थाा, वह बॉॉल उसकीी ओर फंेंकेे जाानेे पर, ज़ोोर सेे ‘सब कुुछ बतााएंं’ बोोलेेगाा और फि�र 
बॉॉल कि�सीी और कीी ओर फंेंकेेगाा. 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें 

पि�छलेे सत्र सेे आपकोो यााद कोोई एक चीीज़ कहकर और फि�र बॉॉल कि�सीी सहभाागीी कीी ओर 
फंेंककर अभ्याास कीी शुुरुआत खुुद करंें. सहभाागि�योंं केे योोगदाानोंं केे जवााब मंें हौौसलाा बढ़ाानेे वाालेे 
शब्द कहें,ं जैैसेे ‘धन्यवााद’ और ‘शाानदाार’! अभ्याास तब तक जाारीी रखंें जब तक हर व्यक्ति� एक-एक 
बाार बॉॉल न पकड़ लेे. 

अभ्याास काा समाापन कैैसेे करंें 

समूूह कोो इतनाा कुुछ यााद रखनेे केे लि�ए बधााई दंें और जोो भीी बिं�दु उनसेे छूूट गए होंं उन्हेंं बहुत हीी 
संंक्षेेप मंें कहें.ं उसके बााद बीीचोोबीीच रखेे पाात्र तक जााकर धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे संंबंंधि�त 
तीीन काार्ड््स नि�कााल लंें. काार्ड््स ऊपर करके थाामंें और सबकोो बतााएँँ कि� इस सत्र मंें हम वि�चाारोंं 
कीी आजाादीी, अंंतःःकरण, धर्मम और आस्थाा कीी आजाादीी केे अधि�काार केे बाारेे मंें जाानंेंगे.े 

पूूर्णण अभ्याास 
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2. कहाानीी एवंं चर्चाा काा अभ्याास: एक समय कीी बाात है ै 45 मि�नट
वि�वरण
यह अभ्याास ‘बांंसुुरीी और नगााड़े ेकेे गीीत’ नाामक कहाानीी पर आधाारि�त है.ै इसके चाार भााग हैं:ं कहाानीी 
सुुनाानाा - पूूर्णण चर्चाा - साामूूहि�क चर्चाा - फ़ीीडबैैक/समाापन.

उद्देेश्य
इस अभ्याास काा उद्देशे्य समूूह कीी इस बाात पर वि�चाार करनेे मंें सहाायताा करनाा है ैकि� वेे FORB से े
संंरक्षि�त चीीजोंं कोो कि�तनाा मूूल्यवाान माानतेे हैं ंऔर क्याा/कैैसेे उनकीी परंपरााओंं और संंसृ्कृति� मंें इन 
चीीजोंं कोो महत्व दि�याा जााताा है.ै यह कहाानीी धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी से ेसंंबधि�त साात महत्वपूूर्णण 
शब्दोंं कीी व्यााख्याा करतीी है:ै वि�चाार, वि�श्वाास, संंबद्धताा, अभ्याास, प्रश्न, बदलााव एवंं इंंकाार. 

संंसााधन

	• कहाानीी कीी स्क्रि�प्ट (पृषृ्ठ 56 याा यह लिं�क देेखंें).
	• सत्र पाावरपॉॉइंंट कीी स्लााइड्स 3-23 जोो कहाानीी काा चि�त्रण करतीी हैं ंयाा उन्हींं चि�त्रणोंं 

वाल ेपोस्टरोों का प््रििं टआउट भी. (यदि आवश््यक हो तो इनके बिना अभ्यास किया 
जा सकता ह.ै)

	• ‘एक समय कीी बाात है’ै समूूह काार्यय प्रश्नोंं काा हैंडंआउट (हर 3-4 प्रति�भाागि�योंं पर 
एक) या पूर््व मेें तैयार फ्लिप चार््ट शीट, जिस पर समूह कार््य प्रश्न पहल ेस ेलिख ेहोों, 
प्रतिभागियोों को देें.

पूूर्वव तैैयाारीी
कहाानीी कोो पढ़ने ेयाा अपनेे शब्दोंं मंें सुुनाानेे काा अभ्याास करंें, तााकि� आप रोोचक ढंंग सेे कहाानीी सुुनाा 
सकें और आपकोो यह ठीीक सेे पताा होो कि� कौौन-सीी पाावरपॉॉइंंट स्लााइड याा पोोस्टर कब दि�खाायाा 
जाानाा है.ै 
यदि� आप पोोस्टरोंं काा उपयोोग कर रहे ेहैं,ं तोो उन्हेंं पहलेे सेे हीी कि�सीी दीीवाार पर क्रम मंें लगाा दंें. 
इससे,े सहीी समय पर सहीी पोोस्टर कीी ओर इशााराा करनाा आसाान होो जााएगाा.

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  35 मि�नट
	• कहाानीी सुुनाानाा  (15 मि�नट)

बतााएंं कि� आप एक कहाानीी सुुनाानेे जाा रहे ेहैं,ं जि�स पर सभीी केे सााथ एवंं छोोटेे समूूहोंं मंें भीी 
चर्चाा होोगीी. कहाानीी सुुनााएँँ और पाावरपॉॉइंंट स्लााइड्स/पोोस्टर्सस दि�खााएँँ. उसेे ढेेर साारेे एहसाास 
केे सााथ पढ़कर सुुनााने ेकीी कोोशि�श करंें!

	• संंक्षि�प्त पूूर्णण चर्चाा  (5 मि�नट)  

लोोगोंं सेे कहें ंकि� वेे इन प्रश्नोंं केे उत्तर देेने ेकेे लि�ए हााथ खड़े ेकरंें - हर प्रश्न केे एक याा दोो उत्तर 
हीी लंें. 

	– आपके अनुुसाार इस कहाानीी काा संंदेेश याा सीीख क्याा है?ै 
	– क्याा वि�भि�न्न पाात्रोंं काा कोोई व्यवहाार आपकोो सरााहनीीय लगाा?

(यदि� लोोगोंं कोो नगााड़ोंं और बाँँसुुरि�योंं केे महत्वपूूर्णण होोनेे केे वि�चाार पर भरोोसाा करनेे मंें मुुश्कि��ल 
होो तोो उन्हेंं समझााएँँ कि� येे दोोनोंं चीीजं़ें गाँँव वाालोंं कीी आस्थाा पद्धति� और धाार्मि�क प्रथााओंं कोो 
दर्शाातीी हैं.ं)

	• लघुु साामूूहि�क चर्चाा  (15 मि�नट)  

सहभाागि�योंं कोो 3-4 केे समूूहोंं मंें बाँँटंें और हर समूूह कोो समूूह काार्यय प्रश्नोंं कीी एक-एक प्रति� 
दंें. साात महत्वपूूर्णण शब्दोंं वाालीी पाावरपॉॉइंंट स्लााइड 24 दि�खााएँँ याा उन शब्दोंं वाालीी कोोई 
फ्लि�प चाार्टट शीीट दि�खााएँँ. समझााएँँ कि� येे साारे ेशब्द कहाानीी सेे कि�सीी-न-कि�सीी तरह जुुड़े ेहुए 
हैं.ं (महत्वपूूर्णण शब्द: वि�चाार, वि�श्वाास, संंबद्धताा, अभ्याास, प्रश्न, बदलााव एवंं इंंकाार.) 

कहाानीी, पोोस्टर
और हैंडंआउट  
यहाँँ हैं.ं

सुुझााव! समय प्रबंंधन केे 
संंबंंध मंें सजग रहें तााकि� 
छोोटे ेसमूूहोंं मंें कीी जााने ेवाालीी 
साामूूहि�क चर्चाा केे लि�ए 
पर्यााप्त समय बचाा रहे.े

कहाानीी

https://www.forb-learning.org/hi/flute-and-drum/
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	• समूूहोंं कोो नि�म्न प्रश्नोंं पर चर्चाा करने ेकोो कहें:ं 
	– कहाानीी केे घटनााक्रम और इन शब्दोंं केे बीीच क्याा संंबंंध है ैऔर आपकोो इस कहाानीी केे 

पात्ररों के बार ेमेें क्या प्रशंसनीय लगा और क्या पसद नहीीं आया?  
	– क्याा आपकोो अपनीी संंसृ्कृति� याा आस्थाा कीी परंपराा से ेजुुड़ीी हुई ऐसीी कहाानि�यांं यााद 

आती हैैं जिनमेें विचार, विश््ववास, संबध््दता, अभ्यास, प्रश्न, बदलाव एवं इंकार करन ेवाल े
व्यक्तियोों के बार ेमेें सकारात्मक बातेें कही गई होों? 

	– क्याा जब लोोगोंं कोो येे चीीजं़ें करनेे कीी अनुुमति� दीी जाातीी है ैतोो समुुदााय कोो लााभ होोताा है ै
या यह समुदाय के लिए एक खतरा बन जाता ह?ै या दोनोों? 

	– क्याा ऐसाा करने ेवाालेे व्यक्ति�योंं केे बि�नाा सकााराात्मक बदलााव संंभव है?ै

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  10 मि�नट
प्रत्येेक समूूह सेे एक ऐसीी बाात काा जि�क्र करनेे केे लि�ए कहें ंजोो उनकीी चर्चाा केे दौौराान उन्हेंं प्रेेरक, 
महत्वपूूर्णण याा कठि�न लगीी. 

समाापन मोोटेे तौौर पर नि�म्नाानुुसाार बाातंें कहकर करंें: 
	• हम इस कहाानीी केे मााध्यम सेे धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे माानव अधि�काार सेे जुुड़े ेमूूल्योंं 

एवं अधिकारोों के बारे मेें जानना प्रारभ कर रह ेहैैं. 

	• येे मूूल्य और अधि�काार सरल-सााधाारण याा अवि�वाादि�त नहींं हैं.ं वेे हमें थोोड़ीी चिं�ताा महसूूस कराा 
सकत ेहैैं. जैस,े शायद आप सोचेें कि: 

	– यदि� लोोगोंं कोो अपनेे बाारे ेमंें सोोचनेे और वेे अपनाा जीीवन कैैसेे बि�तााएंं यह तय करनेे कीी 
आजाादीी होोगीी तोो क्याा यह हमाारीी संंसृ्कृति�, परंपरााओंं और आस्थााओंं केे लि�ए खतराा  
नहींं होोगाा? 

	– इस बाात कीी क्याा गाारंंटीी है ैकि� लोोग इन स्वतंंत्रतााओंं काा उपयोोग भलााई केे लि�ए करंेंगेे? 
ऐसेे लोोग भीी तोो होोतेे हैं ंजि�नके वि�चाार याा इराादे ेबुुरे ेहोोतेे हैं.ं ज़ि�याानाा चााहतीी थीी कि� उसके 
दोोस्तोंं कीी ज़िं�दगीी बेेहतर होो, लेेकि�न हर कोोई तोो ज़ि�याानाा कीी तरह नहींं होोताा न. कई बाार 
लोोग अपनीी आस्थााओंं केे नााम पर ऐसेे काार्योंं कोो सहीी ठहरााते ेहैं ंजोो अन्य लोोगोंं केे लि�ए 
हाानि�काारक होंं - जैैसेे चााय कीी दुकाान वाालाा, जि�सनेे ओनोो कोो परेेशाान कि�याा और एक 
गि�रोोह बनााकर ‘सभीी काा स्वाागत है'ै केे बोोर्डोंं कोो उताार दि�याा. 

	• येे वे ेमहत्वपूूर्णण प्रश्न हैं ंजि�न पर हम आगेे भीी वि�चाार करतेे रहेंगंेे! दूसरीी ओर, सकााराात्मक 
बदलााव तब नहींं होो सकतेे जब तक लोोगोंं कोो वि�चाार और वि�श्वाास करनेे और उन बाातोंं पर 
सवााल उठाानेे कीी छूूट नहींं दीी जाातीी जि�न्हेंं वे ेगलत माानतेे हैं ं- जैैसेे माारे्केटप्लेेस मंें भेेदभााव 
होोनाा. 

	• तोो फि�र लोोगोंं कोो कौौन-सेे अधि�काार दि�ए जाानेे चााहि�ए और सरकाार कोो कब उन्हेंं सीीमि�त 
करन ेका अधिकार होना चाहिए? अभी हम यह सीखन ेजा रह ेहैैं कि अंतरराष्ट्रीय मानव 
अधिकार कानून इस बार ेमेें क्या कहत ेहैैं.

3. प्रस्तुुति�: धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा परि�चय  15 मि�नट

वि�वरण व उद्देेश्य 

यह प्रस्तुुति�करण धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे अधि�काार काा परि�चय देेताा है ैऔर यह भीी बतााताा 
है ैकि� इसेे कब सीीमि�त कि�याा जाा सकताा है.ै यह पााठ्यक्रम काा एक महत्वपूूर्णण ज्ञाान आधाार बनेेगीी. 

संंसााधन 

	• प्रस्तुुति� कीी स्क्रि�प्ट इस गााइड केे पेेज 60 पर है.ै 
	• यह स्क्रि�प्ट सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 25-46 सेे मैैच करताा है ैऔर इन 

स्लाइड््स हते ुवक्ता की टिप्पणियोों मेें शामिल ह.ै
	• इस स्क्रि�प्ट काा संंपाादन-योोग्य संंस्करण, सत्र केे लि�ए दि�ए गए संंसााधनोंं मंें उपलब्ध है.ै 

प्रस्तुुति�
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पूूर्वव तैैयाारीी
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप तैैयाारीी करंें. स्क्रि�प्ट 
और पाावरपॉॉइंंट स्लााइडोंं कोो पढ़ें और अगर चााहें ंतोो उन्हेंं अपनीी आवश्यकतााओंं केे अनुुरूप बनाानेे 
केे लि�ए उनमें बदलााव करंें (याा स्लााइडोंं केे महत्वपूूर्णण बि�न्दुुओंं कीी फ्लि�प चाार्टट शीीट बनााएंं) और 
स्लााइडोंं/फ्लि�प चाार्टट शीीट केे सााथ प्रस्तुुति�करण देेने ेकाा अभ्याास करंें.  

टि�प्पणीी 

इस प्रस्तुुति�करण केे अवधि� मंें कुुछ मि�नट बढ़ााकर आप यह जाानकाारीी दे ेसकते ेहैं ंकि� आपके देेश 
मंें FORB संंबंंधीी सबसेे महत्वपूूर्णण काानूून क्याा हैं ंऔर वेे अंंतर्रााष्ट्रीीय माानदंडोंं केे कि�तनेे अनुुरूप हैं.ं 
आपकोो यह जाानकाारीी ढूँँ�ढने  ेमंें मदद करनेे वाालीी सलााह और लिं�क्स सुुवि�धाादााताा गााइड केे पेेज  
153-154 पर हैं.ं 
बहुत अधि�क समय तक न बोोलंें, क्योंंकि� लोोग लंंबे ेसमय तक ध्याान कंेंद्रि�त नहींं कर पााते ेहैं!ं आवश्यक 
होोने ेपर, प्रस्तुतुि� केे बााद कि�सीी ऊर्जाावाान काा उपयोोग करंें. अन्य गति�वि�धि�योंं केे लि�ए समय कम करंें 
तााकि� इसे ेसंंभव बनाायाा जाा सके (जैैसे ेकि� आरंंभि�क अभ्याास कोो छोोटाा करंें) याा सत्र कोो लंंबाा करंें. 

! 

4. पूूर्णण चर्चाा: धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी  10 मि�नट 
वि�वरण व उद्देेश्य
पि�छलेे प्रस्तुुतीीकरण पर चर्चाा से े प्रति�भाागि�योंं कोो इस प्रस्तुुतीीकरण कीी बाातोंं कोो समझनाा 
आसाान होोगाा. 

चर्चाा काा संंचाालन कैैसेे करंें
इनपुुट पर साामाान्य टि�प्पणि�याँँ और प्रश्न माँँगंें और फि�र ये ेयाा इन जैैसेे प्रश्न पूूछंें: 

	• जि�न अधि�काारोंं कीी चर्चाा कीी गई उनमें से ेआपके लि�ए कौौन-सेे सबसेे महत्वपूूर्णण हैं?ं 

	• क्याा कुुछ ऐसाा थाा जि�सेे स्वीीकाार करनाा आपकोो मुुश्कि��ल लगाा याा कुुछ ऐसाा जोो आपकोो 
भ्रामक लगा? 

10 मि�नटोंं बााद पूूर्णण चर्चाा समााप्त कर दंें. समझााएँँ कि� समूूह अब एक अभ्याास केे ज़रि�ए मुुद्दोंं पर 
चर्चाा करनाा और उनकीी पड़तााल करनाा जाारीी रखेेगाा.

यााद रखें: आप एक सुुवि�धाादााताा हैं,ं वि�शेेषज्ञ नहींं! अगर सहभाागि�योंं काा कोोई ऐसाा प्रश्न होो जि�सकाा 
उत्तर देेनाा आपकोो आताा होो तोो उत्तर दंें, लेेकि�न उत्तर जााननेे काा दबााव महसूूस न करंें! इस बाात 
पर ज़ोोर दंें कि� यह मि�लजुुलकर पड़तााल करनेे कीी प्रक्रि�याा है ैऔर आपकीी भूूमि�काा बाातचीीत कोो 
संंभव बनाानेे कीी है,ै वि�शेेषज्ञ होोनेे कीी नहींं.  

5. पूूर्णण अभ्याास: मेेरीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी मंें FORB  30 मि�नट 

वि�वरण 

यह एक वि�चाार करंें-जोोड़ीी बनााएंं-सााझाा करंें अभ्याास है ै जि�समें लोोग यह बताातेे हैं ं कि� वेे अपनेे 
रोोजमर्राा केे जीीवन मंें कि�स प्रकाार वि�चाार, वि�श्वाास, संंबध्दताा, अभ्याास, प्रश्न, बदलााव एवंं इंंकाार 
करतेे हैं.ं 

उद्देेश्य 

इस अभ्याास काा लक्ष्य लोोगोंं कोो यह पहचाानने ेमंें मदद देेनाा है ैकि� हम हमाारेे दैैनि�क जीीवन मंें वि�चाारोंं 
कीी आजाादीी, अंंतःःकरण, धर्मम और आस्थाा कीी आजाादीी केे हमाारेे अधि�काार काा उपयोोग करतेे हैं.ं 
इससेे यह स्पष्ट करने ेमंें मदद मि�लतीी है ैकि� यह अधि�काार हमाारेे लि�ए माात्र सैैद्धांंति�क रूप सेे हीी 
नहींं बल्कि� वाास्तवि�कताा मंें भीी महत्वपूूर्णण है.ै  

संंसााधन और पूूर्वव तैैयाारीी 

•	 सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड्स 48 सेे 60 तक याा इन स्लााइड्स केे 
प््रििं टआउट, जो सत्र स ेपहल ेदीवार पर चिपकाए गए होों. 

•	 हर 3-4 प्रति�भाागि�योंं केे लि�ए समूूह काार्यय प्रश्नोंं कीी एक प्रति� याा पूूर्वव सेे तैैयाार फ्लि�प 
चाार्टट शीीट (शीीट्स), जि�न पर समूूह काार्यय प्रश्न लि�खेे होंं.

सुुझााव!  लोोगोंं सेे कहें कि� वे े
आपकाा प्रसु्तुति�करण पूूर्णण 
होोनेे तक प्रश्न/टि�प्पणि�यांं  
न करें.

सुुझााव!  धर्मम याा आस्थाा 
कीी आजाादीी सेे जुुड़े े
मुुश्कि��ल सवाालोंं काा 
जवााब देेनेे मंें आपकीी 
सहाायताा हेतुेु माार्गगदर्शि�काा 
पृषृ्ठ 21-28 पर दीी गई है.ै

समग्र चर्चाा

पूूर्णण अभ्याास



स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम | सत्र 2

53

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  4 मि�नट
सभीी सेे कहें ंकि� वे ेजोोड़ि�याँँ बनााकर फैैल जााएँँ. नि�म्न बाातंें समझााएंं: 

अब हम इस बाात पर वि�चाार-मंंथन करने ेजाा रहे ेहैं ंकि� हमाारेे दैैनि�क जीीवन मंें हमाारेे लि�ए FORB 
काा क्याा मतलब है.ै सबसेे पहलेे, हर व्यक्ति� मन-हीी-मन मंें सोोचेेगाा. उसके बााद हम अपनीी जोोड़ि�योंं 
मंें कुुछ वि�चाार सााझाा करंेंगेे, और उसके बााद लौौटकर अपनेे वि�चाारोंं पर चर्चाा करंेंगेे. 

नि�म्न पााठ्य पढ़कर सुुनााएँँ (याा इस जैैसाा कुुछ कहें)ं. पढ़ने े केे दौौराान पाावरपॉॉइंंट स्लााइड्स  
47-59 याा इनके प्रिं�ट आउट कीी ओर इंंगि�त करंें. 

“अपने े जीीवन केे एक आम दि�न केे बाारेे मंें सोोचंें. आप अपनेे वि�चाारोंं, आस्थााओंं, प्रश्नोंं 
और धाार्मि�क याा गैैर-धाार्मि�क पहचाान कीी भाावनाा कोो कब और कैैसेे व्यक्त करतेे हैं?ं यह 
नि�म्नलि�खि�त होो सकताा है:ै 

	– आप क्याा खाातेे हैं ंऔर क्याा नहींं खाातेे हैं,ं
	– आप क्याा पहनतेे हैं ंऔर क्याा नहींं पहनतेे हैं,ं 
	– जीीवन केे महत्वपूूर्णण मौौकोंं पर आपके द्वााराा कीी जाानेे वाालीी प्राार्थथनााएँँ, नि�भााई जाानेे 

वाालीी रस्में और आयोोजि�त कि�येे जाानेे वाालेे समाारोोह, 
	– आप जोो पढ़ते ेहैं,ं 
	– आपकीी अपनेे परि�वाार केे सदस्योंं, मि�त्रोंं याा सहकर्मि�योंं सेे कीी जाानेे वाालीी बाातचीीत 

और आप अपनेे बच्चोंं काा लाालन-पाालन कैैसेे करतेे हैं ंयाा 
	– आप अपनेे समुुदााय कीी सेेवाा कैैसेे करतेे हैं ंयाा आपकोो समााज केे जोो मुुद्दे ेमहत्वपूूर्णण 

लगतेे हैं ंउनसे ेआप कि�स प्रकाार जुुड़तेे हैं.ं”

अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें  30 मि�नट
सोोचंें!  (5 मि�नट) 

हर कि�सीी सेे कहें ंकि� वह कि�सीी आम दि�न केे बाारे ेमंें पाँँच मि�नट मन-हीी-मन मंें सोोचंें. वेे एक आम 
दि�न मंें कब और कैैसे ेअपनेे वि�चाार, आस्थााएंं, प्रश्न और धाार्मि�क याा गैैर-धाार्मि�क पहचाान/संंबद्धताा 
कोो अभि�व्यक्त करतेे हैं?ं 

जोोड़ि�याँँ बनााएँँ  (10 मि�नट) 
प्रति�भगि�योंं सेे कहें ंकि� वेे अपनेे वि�चाार अपनेे जोोड़ीीदाार सेे सााझाा करंें और इनमें सेे उन प्रश्नोंं पर 
वि�चाार-वि�मर्शश करंें जि�न पर बोोलनाा उन्हें ंसुुवि�धााजनक लगताा होो:   

	• अपनाा एक ऐसाा अनुुभव सााझाा करंें जब आपनेे अपनेे वि�चाार दूसरोंं कोो बतााए याा कि�सीी 
बात पर सवाल उठाया. ऐसा करन ेपर क्या हुआ और आपन ेकैसा महसूस किया? 

	• कि�सीी ऐसेे समय कीी कहाानीी सााझाा करंें जब आप अपनेे वि�चाार सााझाा नहींं कर पााए, कि�सीी 
गलत चीज़ पर सवाल नहीीं उठा सके, या अपनी पहचान के साथ खुल ेनहीीं रह सके. यह 
आपको कैसा महसूस हुआ?   

	• क्याा आपकाा अपनेे दैैनि�क जीीवन मंें अपनेे वि�चाारोंं और अपनीी पहचाान कोो व्यक्त करनेे मंें 
सक्षम होना महत्वपूर््ण ह?ै क्या उन विचारोों या प्रथाओं जिन्हहें आप गलत मानत ेहैैं, पर प्रश्न 
उठान ेमेें सक्षम होना महत्वपूर््ण ह?ै

	• अगर आपकोो अपनीी आस्थााओंं केे बजााय दूसरोंं केे वि�चाारोंं और वि�श्वाासोंं केे आधाार पर 
जीन ेके लिए मजबूर किया जाए, तो आपको कैसा महसूस होगा? 

सााझाा करंें  (15 मि�नट)

लोोगोंं सेे समग्र चर्चाा मंें लौौटनेे कोो कहें.ं हम दोो-दोो कीी जोोड़ि�योंं मंें जि�न प्रश्नोंं पर अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कर रहे ेथेे, उन सबकाा संंबंंध नि�म्न प्रश्नोंं सेे है:ै 

	• क्याा वि�चाारोंं कीी आजाादीी, अंंतःःकरण, धर्मम एवंं आस्थाा कीी आजाादीी सेे संंरक्षि�त अधि�काार 
हमार ेलिए महत्वपूर््ण हैैं? 

	• जब हमें इनसे ेवंंचि�त कर दि�याा जााताा है ैतब हम कैैसाा महसूूस करतेे हैं?ं 

सभीी सेे पूूछंें कि� क्याा उनमें से ेकोोई दोो-दोो कीी जोोड़ीी मंें इस संंबंंध मंें हुई चर्चाा केे आधाार पर अपनेे 
वि�चाार, भाावनााएंं याा अनुुभव सााझाा करनाा चााहेगेाा. इन्हेंं सााझाा करनाा सै्वैच्छि�क होोनाा चााहि�ए! 
कुुछ समय बााद, समूह से ेपूछंूें कि� क्याा हमाारे ेसााझाा माानव स्वभााव काा अर्थथ यह है ैकि� हममें से ेप्रत्येके 
कीी वि�चाार-वि�श्वाास-संंबद्धताा-अभ्याास-प्रश्न-बदलााव एवंं इंंकाार करने ेकेे अधि�काार केे संंबंंध मंें एक-
सीी माानवीीय ज़रूरतें हैं?ं क्याा ये ेअधि�काार सभीी धर्मोंं याा आस्थााओंं केे लोोगोंं केे लि�ए महत्वपूरू्णण हैं?ं

सुुझााव!  यदि� बाातचीीत शुुरू न 
होो पााए तोो आप अपनेे जीीवन 
मंें FORB केे संंबंंध मंें अपनेे 
वि�चाार प्रसु्तुत करनेे केे लि�ए 
तैैयाार रहें.
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अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  1 मि�नट 

अभ्याास केे अंंत मंें सभीी कोो बाातचीीत मंें अपनेे वि�चाार व्यक्त करनेे एवंं जुुड़ााव केे लि�ए धन्यवााद दंें. 

6. अंंति�म टि�प्पणि�यांं और चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ  5 मि�नट 

वि�वरण 

इस लघुु वाार्ताा केे सााथ सत्र समााप्त होोगाा, जोो बदलव लाानेे कीी बाात कोो एक सााधाारण व्यक्ति� द्वााराा 
अपने ेFORB अधि�काारोंं केे लि�ए खड़े ेहोोनेे कीी कहाानीी सेे जोोड़तीी है ैऔर प्रति�भाागि�योंं कोो बताातीी है ै
कि� आगेे केे सत्रोंं मंें वेे क्याा अपेेक्षाा कर सकतेे हैं.ं 

क्याा कहें ं

नि�म्न बिं�दुओंं पर चर्चाा करंें. यदि� संंभव होो, तोो पीीटर कीी कहाानीी प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए सत्र पाावरपॉॉइंंट 
कीी स्लााइड्स 61-63 काा उपयोोग करंें.

	• आज हमनेे धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे अधि�काार काा अन्वेेषण कि�याा और यह जाानाा कि� 
अंंतर्रााष्ट्रीीय काानूूनोंं केे अनुुसाार हमाारेे और सभीी लोोगोंं केे क्याा अधि�काार हैं.ं

	• यह एक कााफ़ीी पेेचीीदाा माानव अधि�काार है ैऔर ऐसीी चीीजं़ें होो सकतीी हैं ंजि�न्हेंं हम समझतेे न 
होंं याा जि�न पर हम सहमत न होंं. लेेकि�न मुुझेे यकीीन है ैकि� ऐसीी चीीजं़ें भीी हैं,ं जि�न्हेंं हम समझतेे 
हैं ंऔर जि�न पर हम सहमत हैं.ं चंेंजमेेकरोंं हेतेुु शुुरुआत केे लि�ए वह एक अच्छीी जगह है!ै 

	• हमाारे ेजैैसेे साामाान्य लोोग अपनेे समुुदााय कीी समस्यााओंं केे सन्दर्भभ मंें बदलााव लाा सकतेे हैं.ं 

	• पृषृ्ठ 64 पर दीी गई पीीटर कीी कहाानीी पढ़ें (जोो इस सत्र केे डााउनलोोड करनेे योोग्य संंसााधनोंं मंें  
भीी शाामि�ल है)ै.

	• हमाारे ेअगलेे सत्र मंें हम पहचाान, वि�शेेषााधि�काार और प्रति�कूलताा केे मुुद्दोंं कीी पड़तााल मंें 
थोोड़ाा समय बि�तााएँँगे.े और उसके बााद आने ेवाालेे सत्रोंं मंें हम धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे 
अधि�काार केे उलं्लंघनोंं केे बाारे ेमंें और जाानंेंगे ेतथाा यह जाानंेंगे ेकि� हम कि�न-कि�न तरीीकोंं सेे 
बदलााव लाा सकतेे हैं.ं 

संंक्षि�प्त वाार्ताा 
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‘बांंसुुरीी और नगााड़े ेकेे गीीत'

“सहभाागि�योंं कोो कहाानीी बहुत अच्छीी लगीी - वह सत्र काा सबसेे अच्छाा 
भााग थीी. चरि�त्र, चि�त्रण और वि�षय - सभीी नेे उन पर गहराा प्रभााव डाालाा.”
हि�दाायाा दूदीी, सुुवि�धाादााताा, तंंज़ाानि�याा
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चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ
नि�म्न कहाानीी सत्र 2 कीी अंंति�म टि�प्पणि�योंं केे भााग केे रूप मंें पढ़ीी जााएगीी. इसे ेसत्र कीी पाावरपॉॉइंंट 
प्रसु्तुति�योंं कीी स्लााइड्स 61-63 द्वााराा स्पष्ट कि�याा गयाा है.ै

पीीटर कीी कहाानीी, पााकि�स्ताान
पीीटर एक युुवक है ै जि�सनेे लााहौौर, पााकि�स्ताान केे एक मुुस्लि�म-बहुल क्षेेत्र कोोट लखपत केे 
ईसााई समुुदााय केे लि�ए बदलााव लाानेे मंें सहाायताा कीी. हर सुुबह पीीटर अपने ेदि�न कीी शुुरूआत 
एक स्थाानीीय ईसााई टीीवीी चैैनल पर एक पाादरीी द्वााराा प्रस्तुुत कीी जाानेे वाालीी सर्वि�स कोो देेखकर 
करताा है.ै “मेेरेे पाास इतनाा समय नहींं होोताा कि� मंें धर्ममग्रंथोंं कोो पढू़ंं� �  याा बााईबल अध्ययन समूूहोंं काा 
हि�स्साा बनूंं� . इस सर्वि�स कोो देेखनाा मेेरेे लि�ए दि�न कीी शुुरूआत करनेे काा एक अद्भुुत तरीीकाा है”ै 
वह कहताा है.ै

एक सुुबह, क्रि�श्चि�ियन TV चैैनल बंंद होो गयाा. शुुरू मंें, पीीटर कोो लगाा कि� कोोई तकनीीकीी समस्याा 
होोगीी. जब चैैनल कोो बंंद हुए एक हफ़्ताा होो गयाा, तोो पीीटर और उस इलााकेे केे कुुछ अन्य नि�यमि�त 
दर्शशकोंं नेे समूूह बनााकर  TV पाादरीी सेे संंपर्कक  कि�याा, तोो उन्हेंं पताा चलाा कि� चैैनल अन्य इलााकोंं 
मंें साामाान्य ढंंग सेे चल रहाा थाा.

यह जाानकाारीी प्रााप्त होोनेे केे बााद उन्हेंं पताा लगाा कि� एक स्थाानीीय मस्जि�द केे इमााम नेे केेबि�ल 
टेेक्नि�शयन सेे कहकर उनके क्षेेत्र मंें चैैनल काा प्रसाारण बंंद करवाायाा है ै क्योंंकि� एक मौौलवीी 
(धाार्मि�क अध्येेताा) उसेे ईसााई धर्मम काा प्रचाार करनेे कीी कवाायद माानतेे थेे.

“आप सोोच सकतेे हैं ं कि� हम कि�तनेे आश्चर्ययचकि�त होो गए. हम हमाारेे मुुसलमाान पड़ोोसि�योंं केे 
करीीब रहतेे हैं ंऔर हमें उनसेे कोोई समस्याा नहींं है.ै” पीीटर नेे कहाा.

समूूह कोो पताा थाा कि� माामलाा संंवेेदनशीील है,ै इसलि�ए उन्होंंनेे सलााह और जाानकाारीी केे लि�ए एक 
रााष्ट्रीीय ईसााई युुति� संंगठन सेे संंपर्कक  कि�याा. उसकीी सलााह काा पाालन करतेे हुए, उन्होंंनेे सबसेे 
पहले ेकेेबल तकनीीशि�यन सेे संंपर्कक  कि�याा. उसेे प्रसाारण कनेेक्ट करनेे पर कोोई आपत्ति� नहींं थीी 
पर उसनेे कहाा कि� वह इमााम केे वि�रुद्ध नहींं जाा सकताा है.ै समूूह नेे तय कि�याा कि� उन्हेंं मौौलवीी सेे 
बाात करनीी होोगीी.

समूूह केे एक प्रति�नि�धि� नेे तीीन घंंटोंं तक कोोशि�श कीी कि� वह मौौलवीी कोो चैैनल केे प्रसाारण 
सेे रोोक हटाानेे केे लि�ए रााज़ीी कर लेे, पर उसेे काामयााबीी नहींं मि�लीी. अगलेे दि�न, उस प्रति�नि�धि� 
नेे दोोबााराा कोोशि�श कीी और मौौलवीी कोो माानव अधि�काार, धर्मम और आस्थाा कीी स्वतंंत्रताा और 
पााकि�स्ताान केे संंवि�धाान द्वााराा हर नाागरि�क कोो दि�ए गए अधि�काारोंं केे बाारे े मंें बताायाा. दि�न भर 
कीी बहस केे बााद, मौौलवीी चैैनल केे प्रसाारण कीी अनुुमति� देेनेे पर सहमत होो गयाा, पर उसनेे यह 
अनुुरोोध कि�याा कि� नमााज़ केे वक्त ईसााई दर्शशक आवााज़ कम रखंें तााकि� नमााज़ अदाा कर रहे े
पड़ोोसि�योंं कोो परेेशाानीी न होो.

“हम बहुत खुुश हुए!” पीीटर कहताा है,ै “यद्यपि� यह केेवल कुुछ लोोगोंं सेे संंबंंधि�त टीीवीी प्रसाारण काा 
मसलाा थाा लेेकि�न ईसााईयोंं केे रूप मंें हमाारे ेजीीवन काा बहुत महत्वपूूर्णण हि�स्साा है.ै”

स्रोोत
माानव वि�काास हेतेु ुईसााई युुति� आयोोग (एक्युुमेेनि�कल कमि�शन फ़ॉॉर हू्यूमन डि�वेेलपमेंट, ECHD), पााकि�स्ताान. 
पीीटर जि�सकाा नााम सुुरक्षाा काारणोंं सेे बदल दि�याा गयाा है.ै

कहाानीी
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सत्र 3
हमाारीी कई पहचाानंें

सत्र अवलोोकन 
यह सत्र हमाारीी पहचाानोंं कीी रचनाा करने ेवाालेे वि�भि�न्न घटकोंं कीी और इस बाात कीी छाानबीीन करताा 
है ैकि� वेे घटक समााज मंें वि�शेेषााधि�काार और प्रति�कूलताा सेे कि�स प्रकाार जुुड़े ेहुए हैं.ं यह उन कई 
प्रति�कूलतााओंं पर प्रकााश डाालताा है ैजि�नकाा साामनाा कुुछ लोोग इसलि�ए करतेे हैं ंक्योंंकि� वेे उनकीी 
पहचाान केे वि�भि�न्न पहलुुओंं से ेजुुड़ीी होोतीी हैं ं - जैैसेे, धाार्मि�क याा अन्य अल्पसंख्यक स्थि�िति� और 
लिं�ग, आयुु याा वर्गग, दोोनोंं केे काारण.

धाार्मि�क पहचाान कई समााजोंं मंें प्रमुुख ‘वि�भााजक’ माानीी जाातीी है ैपरंतुु जीीवन मंें हमाारीी कई अन्य 
सााझाा पहचाानंें और अनुुभव होोतेे हैं.ं इस सत्र काा यह अभ्याास यहीी दर्शााताा है.ै 

यह एक अत्यंत सहभाागि�ताापूूर्णण सत्र है ैजोो ज्ञाान-आधाारि�त इनपुुट्स पर ताात्काालि�क वि�रााम 
लगााताा है.ै यह वि�वि�ध प्रकाार केे अभ्याासोंं पर आधाारि�त अनुुभवाात्मक अध्ययन पर केेन्द्रि�त है ै
जि�समें प्रति�भाागीी स्वयंं वि�चाार करतेे हैं ंऔर दूसरोंं सेे सीीखतेे हैं.ं 

सीीखनेे केे उद्देेश्य
यह सत्र ‘अन्योंं’ केे प्रति� सकााराात्मक रवैयाा वि�कसि�त करनेे और वि�शेेषााधि�काारोंं और प्रति�कूलतााओंं 
कोो पहचााननेे कीी क्षमताा पर केेन्द्रि�त है.ै 

इस सत्र केे अंंत तक प्रति�भाागीी: 
	• यह समझने ेमंें समर्थथ होंंगेे कि� धाार्मि�क पहचाान उनकीी समग्र पहचाान काा एक हि�स्साा माात्र है ै

और उनकी कई पहचानेें और जीवन के साझा अनुभव उनकी धार््ममिक पहचान स ेपर ेहैैं
	• यह समझनेे मंें समर्थथ होंंगेे कि� हमाारीी पहचाान केे वि�भि�न्न पहलुुओंं केे काारण हमें 

विशेषाधिकार भी प्राप्त हो सकत ेहैैं और हमेें वंचित भी होना पड़ सकता ह,ै और यह भी कि 
इसके परिणामस्वरूप कई लोगोों को विभिन्न विशेषाधिकार उपलब्ध होत ेहैैं और कई लोगोों 
को कई प्रकार स ेवंचित होना पड़ता है

	• उनकीी पहचाान केे कि�सीी पहलूू केे काारण जि�न लोोगोंं कोो वंंचि�त कि�याा जाा रहाा है ैउनके प्रति� 
एकजुटता प्रकट करेेंग,े और बदलाव लान ेके लिए विभाजनोों स ेऊपर उठकर लोगोों के 
लामबंद होन ेकी आवश््यकता को समझ पाएंग.े

टि�प्पणीी

यााद रखंें कि� इन उद्देशे्योंं कीी प्रााप्ति� कीी वाास्तवि�कताा सहभाागि�योंं केे आरंंभ बिं�दुओंं पर नि�र्भभर करेेगीी 
- जैैसेे, क्याा अन्य समूूहोंं केे प्रति� सशक्त नकााराात्मक रवैये ेमौौजूूद हैं.ं सीीखने ेकेे उद्देशे्य काा उद्देशे्य उन 
क्षेेत्रोंं कोो इंंगि�त करनाा है,ै जहाँँ सुुवि�धाादााताा प्रति�भाागि�योंं केे ज्ञाान, दृष्टि�कोोण और क्रि�याात्मक कौौशल मंें 
प्रगति� देेख सकतेे हैं.ं संंभव है ैकि� प्रगति� एक सत्र मंें हाासि�ल न होो बल्कि� पााठ्यक्रम केे दौौराान क्रमि�क 
ढंंग सेे होो. 
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सत्र कीी अंंतर्ववस्तुु और समय

स्वाागत 2 मि�नट 

आरंंभि�क अभ्याास: सौौभााग्य पाात्र
प्रति�भाागि�योंं कोो असमाानताा एवंं एकजुुटताा जैैसेे मुुद्दोंं पर वि�चाार करनेे मंें सहाायताा करताा है.ै  15 मि�नट 

पूूर्णण अभ्याास: आगेे कीी ओर एक कदम
प्रति�भाागि�योंं कीी यह सोोचनेे मंें सहाायताा करताा है ैकि� उनके सन्दर्भोंं मंें भेेदभााव  
और अन्य अधि�काारोंं केे उलं्लंघन काा प्रभााव कि�न लोोगोंं पर पड़ताा है.ै 

45 मि�नट

ऊर्जाावाान: सभीी लोोग कुुर्सि�यांं बदलें
एक शाारीीरि�क कवाायद जि�नमें कथनोंं पर सहमत होोनेे वााले ेलोोग कुुर्सि�योंं कीी अदलाा-
बदलीी करतेे हैं.ं 

10 मि�नट

पूूर्णण अभ्याास: हमाारीी साामााजि�क पहचाानंें
प्रति�भाागि�योंं कोो अपनीी पहचाान केे वि�भि�न्न पहलुुओंं पर वि�चाार करनेे मंें मदद करताा है ैऔर 
यह समझने ेमंें सहाायताा करताा है ैकि� वेे अन्य धर्मोंं केे लोोगोंं केे सााथ कई पहचाानोंं कोो सााझाा 
करते ेहैं.ं

40 मि�नट

अंंति�म टि�प्पणि�यांं: पहचाानंें और रुढीीबद्ध धाारणााएंं
येे टि�प्पणि�यांं पि�छलेे अभ्याासोंं केे संंदेेशोंं कोो जोोड़तींं हैं.ं 8 मि�नट

कुुल समय 2 घंंटेे

तैैयाारीी करंें
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप सत्र कीी तैैयाारीी करंें.  
यााद रखंें - आपकोो अपनेे समूूह कीी बेेहतर समझ है!ै आपकाा स्वाागत है ैकि� आप सत्र केे कि�सीी भीी 
हि�स्से ेकोो अपनीी समूूह कीी ज़रूरतोंं केे अनुुसाार अनुुकूूलि�त और संंशोोधि�त करंें.

इस सत्र केे लि�ए संंसााधन

पृषृ्ठ 16 पर सूूचीीबद्ध प्रत्येेक सत्र केे लि�ए माानक संंसााधनोंं केे अति�रि�क्त, इस सत्र कोो 
संंचाालि�त करनेे केे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं कीी आवश्यकताा होोगीी:

	• खुुलाा स्थाान याा कमराा जहांं इतनीी जगह होो कि� प्रति�भाागीी एक पंंक्ति� मंें एक दूसरेे केे 
बगल मेें खड़ ेहो सकेें  और 10 कदम आग ेकक्ष की दूसरी ओर चल सकेें . 

	• ‘सौौभााग्य पाात्र’ अभ्याास केे हैंडंआउट. 
	• हर आठ प्रति�भाागि�योंं पर एक कंैंचीी  

(उदााहरण केे लि�ए 17-24 केे समूूहोंं केे लि�ए तीीन कंैंचि�यांं).
	• मुुद्रि�त एवंं कााटेे हुए कैैरेेक्टर काार्ड््स (आगे ेकीी ओर एक कदम अभ्याास हेतेुु). 
	• पढ़ेे जाानेे वाालेे कथनोंं कीी सूूचीी (आगेे कीी ओर एक कदम अभ्याास हेतेुु). 
	• पढ़ेे जाानेे वाालेे कथनोंं कीी सूूचीी (सभीी लोोग कुुर्सि�यांं बदलें अभ्याास हेतेुु).  

कक्ष तैैयाार करनाा
यह एक बहुत सक्रि�य सत्र है ै जि�समें कााफ़ीी जगह कीी और खि�सकाानेे मंें आसाान कुुर्सि�योंं कीी 
ज़रूरत होोगीी - जैैसेे, कुुर्सि�योंं कोो दीीवाारोंं सेे सटाानाा. डेसे्क राास्तेे मंें बााधाा बनंेंगीी. कुुर्सि�योंं कोो राास्तेे 
सेे हटाा चुुकनेे केे बााद सत्र शुुरू करंें तााकि� सहभाागीी पूूरेे कमरेे मंें बेेरोोक घूूम-फि�र सकें.

इस सत्र केे  
सहाायक संंसााधन 
यहाँँ हैं.ं

http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
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‘आगेे कीी ओर एक कदम’

“एक कदम आगेे बि�ल्कुल सहीी अभ्याास है!ै इसनेे सच मंें यह दि�खाायाा 
कि� कैैसेे लोोग पीीछेे छूूट जाातेे हैं ंऔर कैैसेे लोोगोंं पर ठप्पाा लगाानेे और 
उन्हेंं कलंंकि�त करनेे सेे उनके जीीवन प्रभाावि�त होोतेे हैं.ं हमें अभ्याास केे 
बााद चर्चाा केे लि�ए कााफ़ीी समय कीी ज़रूरत पड़ीी.”
हम्मााम, सुुवि�धाादााताा, जॉॉर्डडन

“एक कदम आगेे अभ्याास नेे सहभाागि�योंं कोो सच मंें यह समझनेे मंें 
मदद दीी कि� क्योंं कुुछ लोोग पीीछेे छूूट जाातेे हैं ं- भलेे हीी वेे समाान रूप सेे 
बुुद्धि�माान, सक्षम और परि�श्रमीी होंं. बढ़तीी हुई खााई इस बाात काा एक 
ठोोस चि�त्रण थीी कि� कैैसे ेसमााज कीी संंरचनाा इस प्रकाार बनााई गई है ैकि� 
वि�शेेषााधि�काार-प्रााप्त समूूहोंं और लिं�ग कोो लााभ होो, जबकि� हर कोोई 
जन्म सेे समाान होोताा है.ै”
इरफ़ाान इंंजीीनि�यर, सुुवि�धाादााताा, भाारत
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वि�स्तृतृ सत्र योोजनाा

1. स्वाागत  2 मि�नट 

क्याा कहें ं

सत्र मंें सभीी काा स्वाागत करंें और नि�म्नलि�खि�त बाातंें समझााएंं:
इस सत्र काा वि�षय है ै‘हमाारीी अनेेक पहचाानंें' और इस सत्र काा उद्धेेश्य हमाारेे समुुदाायोंं केे आतंंरि�क 
वि�भााजनोंं कोो जााननाा हीी नहींं है ै बल्कि� हममें जोो समाानतााएंं हैं ं उन्हेंं जााननाा भीी है.ै सत्र अत्यंत 
सहभाागि�ताापूूर्णण होोगाा जि�समें कााफीी चर्चाा एवंं सााझााकरण होोगाा. 

2. आरंंभि�क अभ्याास: सौौभााग्य पाात्र  15 मि�नट
वि�वरण 

प्रति�भाागि�योंं कोो एक तस्वीीर कोो कााटनेे याा फााड़नेे केे लि�ए 1 मि�नट मि�लेेगाा लेेकि�न बहुत कम 
प्रति�भाागि�योंं कीी पाास कंैंचीी होोगीी. 

उद्देेश्य
इस अभ्याास केे मााध्यम सेे सत्र कीी एक मनोोरंंजक, क्रि�याात्मक शुुरूआत होोतीी है ै जि�ससेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो इस बाात पर वि�चाार करनेे मंें सहाायताा मि�लतीी है ैकि� लोोगोंं केे जीीवन कीी शुुरुआत 
अलग-अलग बिं�दुओंं से ेहोोतीी है ैऔर इस पर भीी कि� एकजुुटताा केे क्याा फाायदे ेहैं.ं (सत्र 1 मंें सीीखीी 
गई बाातोंं कीी यााद दि�लाानेे हेतेुु एक सूूप पाात्र काा उपयोोग कि�याा जााताा है ैजोो माानव अधि�काारोंं काा 
प्रति�नि�धि�त्व करताा है.ै) 

संंसााधन

	• हर प्रति�भाागीी हेतेुु सूूप पाात्र पर्चे कीी एक फोोटोोकॉॉपीी.
	• हर आठ प्रति�भाागि�योंं पर एक केे अनुुपाात मंें कैैचि�यांं. 

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  3 मि�नट 

प्रत्येेक प्रति�भाागीी कोो सूूप पाात्र पर्चे कीी एक प्रति� दंें (याा उसकाा एक रेेखााचि�त्र, यदि� आपकोो 
फोोटोो काापि�यर उपलब्ध न होो सके तोो). बहुत कम लोोगोंं (जैैसेे आठ मंें से ेएक) कोो कंैंचि�यांं दंें. 
प्रति�भाागि�योंं कोो अभ्याास काा उद्देशे्य बतााए बि�नाा उन्हेंं यह बतााएंं कि� उन्हेंं क्याा करनाा है ैजैैसेे, आप 
यह कह सकतेे हैं:ं

“जैैसे ेहीी मंैं कहंूं ‘गोो’ आपकोो 1 मि�नट केे अंंदर कि�सीी भीी तरह सेे सूूप पाात्र कोो काागज मंें सेे 
नि�काालनाा है.ै अपनीी कल्पनाा शक्ति� काा उपयोोग करंें और रचनाात्मक ढंंग सेे तरकीीब ढूूढंें. 
आप मंें सेे वेे लोोग सौौभााग्यशाालीी हैं,ं जि�नके पाास कंैंचीी है.ै” 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें  11 मि�नट 
‘गोो’ कहें ंऔर 1 मि�नट काा टााइमर लगाा दंें. टााइमर कीी घंंटीी बजतेे हीी सभीी सेे कहें ंकि� वेे रुक जााएँँ 
और अपने-ेअपनेे सूूप पाात्र ऊपर करके थााम लंें तााकि� हर कोोई देेख सके कि� उन्होंंनेे कैैसाा प्रदर्शशन 
कि�याा.

हर कि�सीी कीी कोोशि�श करने ेकेे लि�ए ताारीीफ़ करंें और उनसेे पूूछंें: 
	• उन्होंंनेे यह काार्यय कैैसेे कि�याा? 
	• कंैंचीी उपलब्ध न होोनेे पर उन्हेंं कैैसाा महसूूस हुआ? 
	• कंैंचीी उपलब्ध होोनेे पर उन्हेंं कैैसाा महसूूस हुआ? 
	• क्याा कि�सीी केे मन मंें कंैंचीी उधाार मांंगने ेयाा देेनेे काा वि�चाार आयाा? क्योंं याा क्योंं नहींं? 

पूूर्णण अभ्याास 

संंक्षि�प्त वाार्ताा 
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नि�म्न बाातंें समझााएंं:
	• यह अभ्याास दर्शााताा है ैकि� साारीी दुनि�याा मंें और हमाारे ेसमुुदााय मंें जन्म केे समय लोोगोंं केे 

जीीवन काा प्राारम्भि�क बिं�दु एक-दूसरे ेसेे बहुत भि�न्न होोताा है.ै हमााराा जीीवन कैैसाा होोगाा यह कई 
काारकोंं पर नि�र्भभर करताा है ै- जि�समें हमाारेे मााताा-पि�ताा काा साामााजि�क एवंं आर्थि�क स्तर भीी 
महत्वपूूर्णण होोताा है.ै कई लोोग सौौभााग्यशाालीी होोतेे हैं ंऔर उन्हेंं जन्म केे समय हीी अलग-अलग 
प्रकाार केे वि�शेेषााधि�काार उपलब्ध रहतेे हैं ं- कंैंचीी कीी तरह. कई लोोग इतनेे सौौभााग्यशाालीी 
नहींं होोतेे. 

	• जि�न लोोगोंं कोो वि�शेेषााधि�काार नहींं मि�ल पाातेे उनमें सेे कुुछ सोोचतेे हैं ंकि� उन्हेंं जोो भूूमि�काा एवंं 
स्थाान दि�याा गयाा है,ै वेे उसेे हीी स्वीीकाार कर लंें और कंैंचीी उधाार लेेनेे अर्थाात चीीज़ोंं कोो बदलनेे 
काा प्रयाास न करंें. और वि�शेेषााधि�काार प्रााप्त व्यक्ति� हमेेशाा दूसरोंं कोो ‘कंैंचीी' उपलब्ध कराानेे 
केे बाारेे मंें नहींं सोोचतेे. 

	• माानव अधि�काार गरि�माापूूर्णण जीीवन सेे सरोोकाार रखते ेहैं.ं माानव अधि�काार केे बाारेे मंें अधि�क 
सजग रहनेे सेे हमें अलग ढंंग सेे सोोचनेे मंें मदद मि�ल सकतीी है.ै हम अन्यााय स्वीीकाार करनेे कोो 
और इस तथ्य कि� हम बेेड़ि�योंं मंें बँँधेे हैं,ं सेे हाारनेे कोो मज़बूूर नहींं हैं.ं हम ‘बेेड़ि�याँँ’ कााट सकतेे हैं!ं 
माानव अधि�काार, वि�शेेषााधि�काार प्रााप्त लोोगोंं कोो वि�शेेषााधि�काारहीीन लोोगोंं केे अधि�काारोंं केे 
लि�ए खड़े ेहोोनेे कोो प्रेेरि�त करनेे मंें भीी मदद कर सकतेे हैं.ं

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  1 मि�नट
समाापन यह कहतेे हुए करंें कि� शेेष सत्र मंें हम इस पर वि�चाार करंेंगेे कि� हमाारेे समुुदााय मंें धर्मम, 
आस्थाा याा वि�चाारोंं अथवाा अन्य काारणोंं सेे कि�सेे वि�शेेषााधि�काार प्रााप्त हैं ंऔर कि�सेे अन्यााय काा 
साामनाा करनाा पड़ रहाा है.ै यह आशाा कीी जाानीी चााहि�ए कि� इससेे हमें यह सोोचनेे मंें सहाायताा मि�लेेगीी 
कि� हम कैैसेे यह सुुनि�श्चि�ित कर सकतेे हैं ंकि� सभीी लोोग गरि�माामय जीीवन जीी सकें और ‘सूूप पाात्र' 
- हमाारे ेमाानव अधि�काार - सभीी कोो मि�लें.  

टि�प्पणीी

यदि� आप थोोड़े ेलंंबे ेसत्र काा संंचाालन कर रहे ेहैं ंतोो इस अभ्याास काा थोोड़ाा लंंबाा संंस्करण संंभव है.ै 
समाापन करने ेसे ेपहले,े समूहू कोो अभ्याास दोोबााराा आज़मााने ेकाा एक दूसराा मौौकाा दंें. इस बाार वे ेउसेे 
दोोबााराा करने ेमंें एक मि�नट लगाानेे से ेपहले ेएक मि�नट इस चर्चाा मंें लगाा सकते ेहैं ंकि� परस्पर सहयोोग 
कैैसे ेकरनाा है.ै उसके बााद उनसे ेपूछंूें कि� उनं्हें परस्पर सहयोोग केे बाारे ेमंें कैैसाा लगाा. यह टि�प्पणीी करंें कि� 
सााथ मि�लकर कााम करने ेकाा इचु्छुक रहने से ेहम हमाारे ेसमााज केे लि�ए और हमाारे ेखुदु केे लि�ए दूसरेे 
मौौकोंं कीी रचनाा कर सकते ेहैं.ं यदि� आप इसे ेकरंें तोो दोोगुुनीी संंख्याा मंें हैंडंआउट प्रिं�ट करनाा न भूलंूें!

3. पूूर्णण अभ्याास: आगेे कीी ओर एक कदम  45 मि�नट 
वि�वरण 

इस सााधाारण रोोल-प्ले ेअभ्याास मंें प्रति�भाागीी उन्हें ंदीी गई पाात्र कीी भूमूि�काा नि�भााते ेहैं,ं और यदि� उनके 
द्वााराा नि�भाायाा जाा रहाा पाात्र सुवुि�धाादााताा द्वााराा पढ़े ेगए कि�सीी कथन से ेसहमत होोताा है ैतोो वे ेएक 
कदम आगे ेबढ़ते ेहैं.ं जैैसे-ेजैैसे ेप्रति�भाागि�योंं केे बीीच कीी दूरीी बढ़तीी जाातीी है,ै यह स्पष्ट होोताा जााताा 
है ैकि� समााज केे वि�भि�न्न समूहोंं कोो लााभप्रद और हाानि�प्रद स्थि�िति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है.ै 

उद्देेश्य
	• अन्य पृषृ्ठभूूमि�योंं केे व्यक्ति�योंं कीी जगह स्वयंं कोो रख कर प्रति�भाागि�योंं कोो सभीी धर्मोंं याा कोोई 

भीी धर्मम न मााननेे वाालोंं केे लि�ए माानव अधि�काारोंं/धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे महत्व सेे 
अवगत करवाानाा. 

	• अन्य धर्मोंं याा आस्थााओंं केे व्यक्ति�योंं कोो उनके जीीवन मंें कि�स तरह कीी चुुनौौति�योंं काा 
साामनाा करनाा पड़ताा है,ै इस बाारे ेमंें उन्हेंं जाागरूक करनाा. 

	• यह दि�खाानाा कि� कि�स तरह धर्मम/आस्थाा और अन्य पहचाानंें जैैसेे लिं�ग याा वर्गग एक दूसरे ेकोो 
कााटतींं हैं,ं जि�सके चलतेे कुुछ लोोगोंं कोो कई तरह कीी प्रति�कूलतााओंं काा साामनाा करनाा 
पड़ताा है.ै 

पूूर्णण अभ्याास 
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संंसााधन

	• कोोई कक्ष याा स्थाान जि�समें इतनीी जगह होो कि� प्रति�भाागीी एक ओर एक-दूसरेे केे बगल 
मंें पंंक्ति� मंें खड़े ेहोो सकें और कक्ष केे दूसरीी ओर करीीब 15 छोोटेे कदम बढ़ सकें. 

	• प्रति�भाागि�योंं कोो देेनेे केे लि�ए फोोटोोकॉॉपीी कि�ए हुए कैैरेेक्टर काार्डड.
	• पढ़े ेजाानेे वाालेे कथनोंं कीी सूूचीी.

पूूर्वव तैैयाारीी
कैैरेेक्टर काार्डोंं और कथनोंं कोो इस प्रकाार तैैयाार करंें: 

	• शुुरुआत केे लि�ए, माानकीीकृृत काार्डोंं और कथनोंं काा सेेट चुुनंें. कई अलग-अलग क्षेेत्रोंं केे लि�ए 
उपयुुक्त माानकीीकृृत काार्डड और कथन, सत्र केे लि�ए दीी जाानीी वाालीी साामग्रीी मंें उपलब्ध हैं.ं उस 
सेेट काा चुुनााव करंें जोो आपके भौौगोोलि�क और सांंसृ्कृति�क सन्दर्भोंं मंें सबसे ेउपयुुक्त होो.

फि�र:
	• चुुनंें कि� कि�न चरि�त्रोंं काा उपयोोग करनाा है.ै हर माानक सेेट मंें लगभग 30 चरि�त्र काार्ड््स दि�ए गए हैं ं

जि�न्हेंं आप संंपाादि�त और प्रिं�ट कर सकतेे हैं.ं आपकोो प्रति� प्रति�भाागीी एक पाात्र कीी आवश्यकताा 
होोगीी. चरि�त्रोंं कीी सर्वााधि�क प्राासंंगि�कताा और वि�वि�धताा केे आधाार पर चुुनंें कि� कि�न काार्ड््स काा 
उपयोोग करनाा है.ै चरि�त्रोंं काा चुुनााव और अनुुकूूलन कैैसेे करंें इस बाारेे मंें अधि�क पूूर्णण माार्गगदर्शशन 
दस्ताावेेज़ोंं मंें मि�ल जााएगाा.

	• उन कथनोंं कोो चुुनंें जि�नकाा उपयोोग आप करंेंगे.े आपकोो पढनेे केे लि�ए 12-15 कथनोंं कीी ज़रुरत 
होोगीी. अपनेे देेश केे संंदर्भभ मंें प्राासंंगि�क कथनोंं काा चुुनााव माानकीीकृृत सूूचीी सेे करंें. 

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  8 मि�नट 
	• यह समझााएंं कि� अब हम इस पर वि�चाार करंेंगे ेकि� हमाारे ेसमुुदाायोंं मंें कि�नके लि�ए अनुुकूूल 

स्थि�िति�यांं हैं ंऔर कि�नके लि�ए प्रति�कूल और ये ेउनके जीीवन कोो कि�स तरह प्रभाावि�त करतींं हैं.ं  

	• यह समझााएंं कि� सभीी प्रति�भाागीी एक सरल रोोल प्लेे अभ्याास करंेंगे.े हर एक कोो एक पाात्र 
बनाायाा जाायेेगाा. वेे कमरे ेकीी एक दीीवाार कीी ओर अपनीी पीीठ कर एक पंंक्ति� मंें खड़े ेहोंंगंें. उन्हेंं 
केेवल यह करनाा है ैकि� यदि� उनकाा पाात्र आपके कि�सीी कथन से ेसहमत है ैतोो वह एक कदम 
आगेे बढ़ जाायेेगाा. 

	• चरि�त्रोंं काा बि�नाा कि�सीी क्रम वि�शेेष केे वि�तरण करंें और लोोगोंं सेे अपनाा चरि�त्र गुुप्त रखनेे कोो 
कहें.ं इससेे फ़र्कक  नहींं पड़ताा कि� पुुरुष कोो स्त्रीी काा चरि�त्र मि�लाा है ैयाा स्त्रीी कोो पुुरुष काा.

	• लोोगोंं कोो अपनाा पाात्र बननेे केे लि�ए कुुछ मि�नट दीीजि�ये.े इस हेतेुु उनसेे नि�म्न प्रश्नोंं पर वि�चाार करनेे 
कोो कहि�येे.  
यह कल्पनाा करंें कि� आप वह पाात्र हैं,ं जि�सकाा काार्डड आपकोो दि�याा गयाा है:ै 

	– आपकाा बचपन कैैसाा थाा? 
	– आपकाा रोोज़मर्राा काा जीीवन कैैसाा है ै- एक साामाान्य दि�न मंें आप क्याा करतें हैं,ं आपकाा 

साामााजि�क मेेलमि�लााप कि�न लोोगोंं सेे होोताा है,ै आपकीी आमदनीी और जीीवनशैलीी क्याा है?ै 
	– आपके क्याा भय हैं ंऔर आपकीी क्याा आशााएंं हैं?ं  

अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें  35 मि�नट 

•	 रोोल प्लेे  (15 मि�नट)   

प्रति�भाागि�योंं कोो कमरेे केे एक तरफ, एक-दूसरे ेकेे बगल मंें एक पंंक्ति� मंें खड़ाा होोनेे कोो कहें.ं 
उन्हें ंबतााएंं कि� आप कई कथन पढ़ेंगे.े अगर उन्हेंं लगताा है ैकि� जि�स पाात्र कीी भूूमि�काा वेे नि�भाा 
रहे ेहैं,ं वह कि�सीी कथन सेे सहमत होोगाा तोो उन्हेंं एक कदम आगेे बढ़नाा है.ै अगर उन्हेंं लगेे कि� 
वह असहमत होोगाा तोो उन्हेंं अपनेे स्थाान पर हीी खड़े ेरहनाा है.ै  
यह जोोर देेकर कहें ंकि� इस खेेल मंें उनकाा लक्ष्य आगेे कदम बढ़ाानाा नहींं है ैबल्कि� अपनेे पाात्र 
केे जीीवन केे यथाार्थोंं केे अनुुरूप आचरण करनाा है.ै अभ्याास केे दौौराान प्रति�भाागि�योंं कोो आपस 
मंें बाातचीीत करनेे कीी इज़ााज़त नहींं होोगीी.  

अपनेे क्षेेत्र केे लि�ए
चरि�त्र और कथन
आपकोो यहाँँ मि�ल  
जााएँँगेे.

https://www.forb-learning.org/hi/one-step-forwards/
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कथनोंं कोो एक-एक करके ज़ोोर सेे पढ़कर सुुनााएँँ. हर कथन केे बााद थोोड़ाा रुकंें तााकि� 
सहभाागि�योंं कोो यह सोोचनेे काा समय मि�लेे कि� उनकाा चरि�त्र आगे ेबढ़ सकताा है ैयाा नहींं. साारेे 
कथन पढ़ चुुकनेे केे बााद सहभाागि�योंं कोो, वेे कौौन थेे यह बोोलेे बि�नाा, कमरेे मंें अन्य लोोगोंं केे 
साापेेक्ष अपनेे-अपनेे स्थाान नोोट करने ेकेे लि�ए थोोड़ाा समय दंें.

	• समग्र चर्चाा  (20 मि�नट) 

सहभाागि�योंं सेे खुुलेे छोोर वाालेे प्रश्न पूूछंें, जैैसेे ये.े (हर प्रश्न केे एक याा दोो उत्तर लंें, तााकि� 
सुुनि�श्चि�ित होो सके कि� आपके पाास अंंति�म दोो प्रश्नोंं केे लि�ए समय होो.)

	– अभ्याास केे दौौराान क्याा हुआ? 
	– आपकोो आगेे बढ़नेे याा आगेे न बढ़ पााने ेपर कैैसाा लगाा?
	– लोोगोंं केे बीीच बढ़तेे अंंतर कोो देेख कर आपकोो कैैसाा लगाा? 
	– अपनीी भूूमि�काा नि�भाानाा - कि�सीी दूसरे ेव्यक्ति� कीी जगह लेेनाा - कि�तनाा आसाान याा 

कितना कठिन था? 
	– क्याा ऐसाा कोोई क्षण थाा जब आपकोो लगाा कि� आपके पाात्र केे धर्मम याा आस्थाा कीी 

आजादी सहित अन्य मूल मानव अधिकारोों को नज़रअदाज़ किया जा रहा ह?ै कब?

सबसे ेपूूछंें कि� उनकाा पाात्र याा भूूमि�काा क्याा थीी. 
	– क्याा कमरे ेमंें आपके अपनेे-अपने ेस्थाान हमाारे ेसमााज मंें असमाानताा कीी वाास्तवि�कताा कोो 

दर्शात ेहैैं? कौन पीछे छोड़़ा जा रहा ह ै- महिलाएँ, अल्पसख्यक, गरीब लोग? 
	– इस स्थि�िति� काा लोोगोंं कीी जिं�दगि�योंं केे लि�ए क्याा नतीीजाा होोताा है?ै  

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  2 मि�नट 

यह कहकर समाापन करंें कि� माानव अधि�काार समझौौतेे कहतेे हैं ंकि� हम अधि�काारोंं और गरि�माा केे 
माामले ेमंें जन्म सेे समाान हैं ं- याानीी हम एक हीी रेेखाा पर शुुरुआत करतेे हैं.ं लेेकि�न, उदााहरण केे तौौर 
पर, हमाारीी धाार्मि�क याा आस्थाा कीी पहचाान याा हमाारीी साामााजि�क स्थि�िति� केे आधाार पर अथवाा हम 
पुुरुष हैं ंयाा स्त्रीी इस आधाार पर हमाारीी समाानताा कोो अस्वीीकाार कि�याा जााताा है ैजि�ससेे हमाारे ेजन्म 
लेेनेे केे पल से ेहीी हमाारे ेजीीवन पर बड़ाा प्रभााव पड़नेे लगताा है.ै बहुत सेे लोोग पीीछेे छूूट जाातेे हैं.ं

4. �ऊर्जाावाान: सभीी लोोग कुुर्सि�यांं बदलें  10 मि�नट

वि�वरण
जोो प्रति�भाागीी सुुवि�धाादााताा द्वााराा पढ़ेे गए कथनोंं सेे सहमत हैं ंवेे अपनीी कुुर्सि�योंं कीी अदलााबदलीी 
करंेंगेे.

उद्देेश्य
उर्जाा काा पुुनर्संंचाार करतेे हुए यह देेखनेे मंें लोोगोंं कीी मदद करनाा कि� वि�भााजनोंं केे बााद भीी हममें 
बहुत सीी समाानतााएंं हैं.ं

पूूर्वव तैैयाारीी 
नीीचे ेदीी गई सूूचीी मंें आवश्यकताा केे अनुुसाार बदलााव करतेे हुए पढ़नेे केे लि�ए कथन तैैयाार करंें.  

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें
सभीी कोो एक गोोलेे मंें बैैठनेे कोो कहें.ं कहें ंकि� इससेे पहलेे कि� हम एक अधि�क गंंभीीर चर्चाा पर 
जााएँँ, हम एक संंक्षि�प्त और मज़ेेदाार अभ्याास सेे शुुरुआत करंेंगे.े कहें ंकि� आप एक कथन पढ़कर 
सुुनााएँँगेे और उससेे सहमत हर व्यक्ति� कोो कुुर्सि�योंं कीी अदलाा-बदलीी करनीी है.ै 

पूूर्णण अभ्याास
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अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें 

इन कथनोंं कोो पढ़ें: 
	• वे ेसब लोोग जोो खाानाा (कोोई स्थाानीीय वं्यंजन जोो सभीी समुुदाायोंं केे लोोगोंं मंें लोोकप्रि�य होो) 

पसद करत ेहैैं, वे कुर््ससियाां बदल लेें.

	• वे ेसब लोोग जोो (कोोई स्थाानीीय संंगीीतकाार जोो सभीी समुुदाायोंं केे लोोगोंं मंें लोोकप्रि�य होो) कोो 
पसद करत ेहैैं, वे कुर््ससियाां बदल लेें. 

	• वे ेसब लोोग जोो (कोोई स्थाानीीय स्पोोर्ट््स टीीम जोो सभीी समुुदाायोंं केे लोोगोंं मंें लोोकप्रि�य होो) कोो 
पसद करत ेहैैं, वे कुर््ससियाां बदल लेें.

	• वे ेसब लोोग जोो (कोोई टीीवीी काार्ययक्रम जोो सभीी समुुदाायोंं केे लोोगोंं मंें लोोकप्रि�य होो) देेखनाा 
पसद करत ेहैैं, वे कुर््ससियाां बदल लेें. 

	• जि�न्हेंं धूूप अचे्छे लगतीी है ैवेे कुुर्सि�यांं बदल लंें.

	• जोो बाारि�श होोनेे पर खुुश होोतेे हैं,ं वेे कुुर्सि�यांं बदल लंें. 

	• जोो ऐसेे शांंति�पूूर्णण समुुदााय मंें रहनाा चााहतेे हैं,ं जहाँँ सभीी लोोग एक-दूसरेे कोो स्वीीकाार करंें, वेे 
कुर््ससियाां बदल लेें. 

अभ्याास काा समाापन कैैसेे करंें
सभीी कोो भााग लेेनेे केे लि�ए धन्यवााद दंें और कहें ंकि� ऐसाा लगताा है ैकि� हम सब मंें कई चीीज़ंें समाान 
हैं ंऔर हमाारेे कुुछ सपने ेभीी सााझाा हैं.ं 

5. वि�चाार-वि�मर्शश अभ्याास: हमाारीी साामााजि�क पहचाानंें  40 मि�नट 
उद्देेश्य
प्रति�भाागि�योंं कीी यह समझने ेमंें मदद करनाा कि� अन्य धाार्मि�क/आस्थाा-आधाारि�त पहचाानोंं वाालेे 
लोोगोंं और हमाारे ेबीीच कई समाानतााएंं होोतीी हैं ंऔर यह भीी कि� पहचाानोंं और कमजोोर होोनेे मंें क्याा 
संंबंंध है.ै

आवश्यक संंसााधन

	• फ्लि�प चाार्टट शीीट जि�स पर 10 ‘पहचाान’ लि�खीी होंं. 
	• सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति�योंं कीी स्लााइड 3, याा एक फ्लि�प चाार्टट शीीट जि�स पर 

उक्त स्लााइड कीी वि�षय-वस्तुु लि�खीी होो.

पूूर्वव तैैयाारीी

•	 10 पहचाान चुुनंें और एक फ्लि�प चाार्टट शीीट तैैयाार करंें जि�स पर वेे पहचाान लि�खीी होंं
इस सूूचीी मंें हमाारीी 15 संंभव ‘पहचाान’ लि�खीी हैं.ं समूूह केे लि�ए जि�न चीीज़ोंं पर चर्चाा करनाा 
सबसे ेप्राासंंगि�क और महत्वपूूर्णण होो उनके आधाार पर इनमें सेे 10 पहचाानोंं कोो अपनेे 
सहभाागि�योंं द्वााराा चर्चाा केे लि�ए चुुन लंें. चर्चाा हल्कीी रखनेे केे लि�ए और यदि� लोोगोंं कोो चर्चाा 
केे प्रश्न अत्यधि�क संंवेेदनशीील लगंें तोो उन्हें ंबोोलनेे हेतेुु ‘सुुरक्षि�त’ वि�कल्प प्रदाान करनेे केे 
लि�ए, अपनेे संंकलन मंें खेेल और संंगीीत जैैसीी ‘मज़ेेदाार’ पहचाानोंं कोो शाामि�ल करनाा न भूूलंें. 
ऐसीी कोोई भीी पहचाान शाामि�ल न करंें जोो प्रक्रि�याा कोो बेेपटरीी करके उग्र बहसोंं कोो जन्म देेतीी 
होो - मुुद्दोंं पर बहस इस अभ्याास काा उद्देशे्य नहींं है.ै 

समग्र चर्चाा

पहचाानंें 
	– धर्मम याा आस्थाा 
	– लिं�ग
	– आप कि�स फुुटबॉॉल याा कि�सीी दूसरेे 

खेेल केे क्लब केे समर्थथक हैंं
	– नस्ल/जाातीीयताा 
	– रााष्ट्रीीयताा 
	– संंगीीत मंें रूचि� 
	– पाारि�वाारि�क स्थि�िति�  

	– शैैक्षणि�क स्तर 
	– शौौक 
	– वर्गग/आर्थि�क स्तर 
	– जााति�
	– उम्र 
	– प्रथम भााषाा
	– यौौन उन्मुुखीीकरण 
	– शक्तताा/अशक्तताा 
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	• अपनीी चााक्षुुष सहाायक साामग्रीी तैैयाार करंें  

आपके द्वााराा चुुनीी गई 10 पहचाानोंं कोो एक फ्लि�प चाार्टट शीीट पर लि�ख लंें. अगर आप 
पाावरपॉॉइंंट काा उपयोोग नहींं कर रहे ेहैं ंतोो एक और फ्लि�प चाार्टट शीीट तैैयाार करंें, जि�समें 
पाावरपॉॉइंंट स्लााइड 3 मंें दि�ए गए चर्चाा हेतेुु प्रश्न लि�ख लंें.

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  4 मि�नट
	• लोोगोंं सेे जोोड़ि�याँँ बनाानेे और अन्य जोोड़ि�योंं सेे कुुछ दूर खि�सक जाानेे कोो कहें.ं अगर वेे बैैठ 

सकेें  तो बेहतर होगा परन्तु यह ज़रूरी नहीीं ह.ै

	• अभ्याास काा परि�चय देेतेे हुए नि�म्न बाातंें समझााएंं:  
अक्सर हम उन चीीज़ोंं पर फ़ोोकस करतेे हैं ंजोो हमें अलग करतीी हैं.ं जैैसेे, जब हम धर्मम केे 
बाारे ेमंें सोोचतेे हैं ंतोो हम अक्सर ‘उनके’, याानीी दूसरे ेधर्मोंं केे लोोगोंं केे बाारे ेमंें और ‘हमाारेे’ याानीी 
मेेरे ेजैैसीी आस्थााओंं और परंपरााओंं वाालेे लोोगोंं केे बाारेे मंें सोोचतेे हैं.ं धाार्मि�क पहचाान बहुत 
शक्ति�शाालीी होो सकतीी हैं.ं पर हममें सेे हर व्यक्ति� कीी ऐसीी कई पहचाान होोतीी हैं ंजोो हमें वह 
बनाातीी हैं ंजोो हम हैं ं- जैैसेे (स्थाानीीय भााषाा) काा वक्ताा होोनाा, (प्रांंत) सेे होोनाा याा (फु़ुटबॉॉल 
क्लब) काा उत्सााहीी प्रशंंसक होोनाा! अब हम एक ऐसाा अभ्याास करनेे जाा रहे ेहैं ंजोो हमें हमाारीी 
वि�भि�न्न पहचाानोंं केे बाारेे मंें और वेे अन्य लोोगोंं कीी पहचाानोंं से ेकि�स प्रकाार संंबंंधि�त हैं ंइस 
बाारे ेमंें सोोचनेे मंें मदद देेगाा. 

फ्लि�प चाार्टट/पाावरपॉॉइंंट स्लााइड 3 सेे 10 पहचाानंें और चर्चाा हेतेु ुप्रश्न पढ़ें.  

चर्चाा हेतेुु प्रश्न
	– आप स्वयंं कोो कैैसेे देेखते ेहैं,ं इस पर आपकीी पहचाान केे कि�न भाागोंं काा सबसेे अधि�क 

प्रभाव होता ह?ै
	– दूसरेे आपकोो कि�स रूप मंें देेखतेे हैं,ं उस पर आपकीी पहचाान केे कि�न भाागोंं काा सबसेे 

अधिक प्रभाव होता ह?ै
	– आपकीी दृष्टि� मंें आपकीी पहचाान केे कि�स भााग केे काारण आपकोो प्रति�कूलतााओंं काा 

सामना करना पड़ता ह ैया विशेषाधिकार प्राप्त होता ह?ै

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  35 मि�नट
	• वि�चाार करंें (5 मि�नट)

सभीी सेे अनुुरोोध करंें कि� वेे अपनीी पहचाान केे बाारेे मंें व्यक्ति�गत रूप सेे 5 मि�नट तक सोोचंें 
और स्क्रीीन पर दि�ए गए प्रश्नोंं केे उत्तर कैैसेे दंेंगे,े इस पर वि�चाार करंें.

	• जोोड़ि�याँँ बनााएंं  (10 मि�नट)  

लोोगोंं सेे कहें ंकि� वेे जोोड़ि�यांं बनाा कर दि�ए गए प्रश्नोंं पर 10 मि�नट केे लि�ए वि�चाार करंें. यह 
जोोर देेकर कहें ंकि� कि�सीी केे लि�ए ऐसीी कोोई बाात कहनाा ज़रूरीी नहींं है ैजि�सेे वेे अत्यंत नि�जीी 
समझते ेहैं ं- उन्हेंं वहींं बाातंें सााझाा करनीी हैं ंजोो वेे सहजताा सेे कर सकतेे हैं.ं  

	• सााझाा करंें  (20 मि�नट)

सभीी कोो समग्र चर्चाा मंें वाापस लााएँँ. लोोगोंं सेे उनके वि�चाार समूूह सेे सााझाा करनेे कोो कहें.ं 
सभीी लोोग स्वेेच्छाा सेे वि�चाार सााझाा करंेंगेे! इस कााफ़ीी व्यक्ति�गत चर्चाा मंें एक सुुननेे काा 
लहज़ाा बनााए रखनाा न भूूलंें. वैैसेे तोो यह आम है ैकि� लोोग दूसरोंं कीी कहाानीी कीी प्रति�क्रि�याा 
मंें अपनेे खुुद केे एहसाास याा अनुुभव सााझाा करतेे हैं,ं पर लोोगोंं कोो दूसरोंं केे अनुुभवोंं कीी 
आलोोचनाा न करने ेदंें.

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  1 मि�नट 

अपनीी बाातंें सााझाा करनेे केे लि�ए सबकाा धन्यवााद करंें और कहें ंकि� आपकोो आशाा है ैकि� इस 
अभ्याास से ेसभीी कोो अपनीी पहचाान केे वि�भि�न्न पहलुुओंं केे बाारेे मंें सोोचनेे मंें मदद मि�लीी होोगीी! 
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6. अंंति�म टि�प्पणि�यांं: पहचाानंें और रुढीीबद्ध धाारणााएंं 8 मि�नट
वि�वरण
इस सत्र हेतेुु अंंति�म टि�प्पणि�यांं, एक लघुु प्रस्तुुतीीकरण केे रूप मंें हैं,ं जोो इस सत्र केे अभ्याासोंं 
केे सूूत्रोंं कोो एक-दूसरेे से ेजोोड़तीी है.ै प्रस्तुुति� मंें कुुछ सैैद्धांंति�क तत्व और चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ 
शाामि�ल है.ै 

उद्देेश्य 

इस सत्र केे महत्वपूूर्णण बि�न्दुुओंं पर जोोर डाालनाा: यह कि� सभीी कीी कई पहचाानंें होोतीी हैं ंऔर उन्हेंं उन 
पहचाानोंं केे आधाार पर अनुुकूूलतााओंं और प्रति�कूलतााओंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है,ै यह कि� 
यह महत्वपूूर्णण है ैकि� हम ‘दूसरोंं' केे बाारेे मंें यह न सोोचंें कि� उनकीी केेवल एक पहचाान है ैजोो उनके 
बाारेे मंें सब कुुछ बताातीी है.ै 

संंसााधन 

	• अंंति�म टि�प्पणि�योंं कीी स्क्रि�प्ट इस माार्गगदर्शि�काा केे पृषृ्ठ 75 पर है.ै 
	• यह स्क्रि�प्ट सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 4 सेे मैैच करताा है ैऔर इन 

स्लााइड्स हेतेु ुवक्ताा कीी टि�प्पणि�योंं मंें शाामि�ल है.ै 
	• इस स्क्रि�प्ट काा संंपाादन-योोग्य संंस्करण, सत्र केे लि�ए दि�ए गए संंसााधनोंं मंें उपलब्ध है.ै 

पूूर्वव तैैयाारीी
स्क्रि�प्ट और पाावरपॉॉइंंट स्लााइडोंं कोो पढ़ें और अगर चााहें ंतोो उन्हें ंअपनीी आवश्यकतााओंं केे अनुुरूप 
बनााने ेकेे लि�ए उनमें बदलााव करंें (याा स्लााइडोंं केे महत्वपूूर्णण बि�न्दुुओंं कीी फ्लि�प चाार्टट शीीटंें बनााएंं). 
स्लााइडोंं/फ्लि�प चाार्टट शीीटोंं केे सााथ प्रस्तुुतीीकरण देेनेे काा अभ्याास करंें. 

स्रोोत
सौौभााग्य पाात्र: स्टाार अभ्याास से ेअनुुकूूलि�त: जॉॉर्जज लेेकीी, फे़ेसि�लि�टेेटिं�ग ग्रुुप लर्निं�ग, पेे.109.

आगेे कीी ओर एक कदम: ईयूू कमीीशन केे कम्पाास मैैन्युुअल और एजुुकेेशन फॉॉर पीीस कीी प्रशि�क्षण साामग्रीी से े
अनुुकूूलि�त. http://www.educationforpeace.com/english/forb.php

हमाारीी साामााजि�क पहचाानंें: मि�शि�गन वि�श्ववि�द्याालय केे समाावेेशि�ताा अध्ययन काार्ययक्रम, साामााजि�क पहचाानंें 
व्हीील, सेे अनुुकूूलि�त. https://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/social-identity-wheel/)

प्रस्तुुति�

http://www.educationforpeace.com/english/forb.php
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प्रसु्तति स्क्रिप्ट 
 

पहचानें और रुढीबद्ध धारणाएं 

 

सत्र 3 अंतिम टिप्पणियां की प्रसु्तति के णिए यह स्क्रिप्ट सत्र की स्लाइड 4-13 द्वारा सतित्र है. 

 

 

इस सत्र में हमन ेयह पड़ताल की कक स्वयं को और दूसरों को देखने के हमारे तरीकों और दूसरों के साथ 

हमारे व्यवहार को हमारी कवभिन्न पहचानें ककस तरह प्रिाकवत करतीं हैं. हमन ेहमारी कई पहचानों के बारे 

में िी सोचा, और इस बारे में िी कक कैसे ये पहचानें धार्मिक सीमाओं के पार िी अक्सर साझा होती हैं. 

समाज में हहंदू, मुस्लिम और नास्लिक मकहलाओं की कई मुस्लककलें और चुनौभतयाँ समान हैं, साथ ही 

अशक्त बौद्ध, ईसाइयों और यहूकदयों की िी, या ककसी िी धमि के उन लोगों की स्लजन्हें अभधक स्लशक्षा 

नहीं कमली है. हममें बहुत सी समानताएँ िी हैं और भिन्नताएँ िी.  

 

 

  

 

अक्सर, धार्मिक पहचानों का उपयोग हमारे बीच खाइयाँ बनाने के ललए होता है. इसके नतीजे में हम 

दूसरे समुदायों के लोगों को ऐसे देखने लगते हैं मानों उनकी केवल एक ही पहचान हो. हमें लगता है कक 

हर यहूदी, मुसलमान और बौद्ध एक ही तरह से सोचता, महसूस करता और व्यवहार करता है.  

लोग आमतौर पर एक-दूसरे पर अपनी रुढीबद्ध धारणाओं के आधार पर लेबल चस्पा कर देते हैं. 

अक्सर हम जाने-अनजाने यह मान लेते हैं कक ककसी कवस्लशष्ट धार्मिक या आस्था-आधाररत पहचान वाले 

सिी व्यकक्त एक से हैं - चाहे किर उनकी आयु, ललंग, वगि, राष्ट्रीयता या राजनैभतक सोच कुछ िी हों 

और चाहे व ेअपनी धार्मिक आस्थाओं और अभ्यास का पालन करते हों या नहीं.  

 

 

 

 

लोगों को उनके धमि से पररिाकित होन ेदेखना - यानी यह मान लेना कक उनकी बाकी हर बात िी उनके 

धमि से ही तय होती है - िी आम है. इसललए, यकद समूह का एक व्यकक्त कुछ गलत करता है तो यह ज़रूर 

ही इसललए है कक उनका धमि बुरी चीज़ों का समथिन करता है या वह अनैभतक है.  

 

 

 

 

जब अलग-अलग समुदायों के लोगों के बीच आपसी संबंध नहीं होते तो यह मान लेना आसान हो जाता 

है कक ‘दूसरे लोग’ ‘हम’स ेपूरी तरह अलग हैं - उन ‘दूसरों’ की रुभचयाँ, ज़रूरतें, मान्यताएँ और एहसास ‘हम’से 

अलग हैं. इस आधार पर संिव है कक हम यह सोच लें कक उनके पास ऐसी कोई अंतर्दिकष्ट या समझदारी 

नहीं है स्लजससे हम कुछ सीख सकते हैं, या यहाँ तक कक ऐसा िी संिव है कक हम सांस्कृभतक या नैभतक 

पैमाने पर उन्हें खुद से कमतर मान लें.  

 

 

 

 

इसकी जगह, अगर हम समाज के अन्य समूहों के लोगों को एक ‘संपूणि व्यकक्त’ के रूप में देखें, स्लजनकी 

कई पहचानें और जीवन-अनुिव हैं (स्लजनमें से कई हमारे साथ साझा िी हैं) तब शायद हम नई र्दकष्ट से उन्हें 

देख सकेगें, उनके प्रभत सहानुिूभत रख सकेंगे और उनसे जुड़ सकेंगे. हम सीमाओं को लांघ कर उनसे साथ 

ररकते बनाने के तरीके िी ढूंढ सकेंगे.  

कुछ पहचानें समाज में कपछड़ने का कारण बनती हैं, वहीं कुछ ऐसी हैं स्लजनसे हमें कवशेिाभधकार 

कमलते हैं. हमारे कवशेिाभधकारों को पहचानने से हमें यह पहचानने में मदद कमल सकती है कक जब हम एक 

ऐसी समस्या का कहस्सा हैं जो दूसरों के कपछड़ने का कारण है. और हमारी कई पहचानों को पहचानने से 

हमें हमारे सामने मौजूद कपछड़ाव के कारणों और िेदिाव के कवरुद्ध खड़े होने तथा िेदिाव का सामना 

कर रहे दूसरों के साथ कमलकर खड़े होने की संिावनाओं और अवसरों को देखने में मदद कमल सकती है. 
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 चेंजमेकर कहानियााँ 
 

 

 

एक ईसाई युवा सामेह और एक मुस्लिम युवती हाना, कमस्र के काना गवनिरेट (राज्यपालाधीन क्षेत्र) के 

कहजाज़ा गाँव से हैं. वे गाँव के मुस्लिम और ईसाई समुदायों के बीच की खाइयाँ पाटने के ललए साथ 

कमलकर काम करते हैं. 

 

हाना कहती हैं,  

 

“मैंन ेऐसे बचे्च देखें हैं जो दूसरे धमि के बच्चों के साथ बात करन ेया उनके साथ बैठन ेके ललए िी 

तैयार नहीं थे.” 

 

सामेह कहते हैं,  

 

“मुझे महसूस हुआ कक साथ कमलकर इससे कनपटना और उनके नज़ररये बदलने की कोस्लशश करना 

आसान था. हम चाहते थे कक इस इलाके के बचे्च बदलाव के बीज बनें.” 

 

 

  

 

उन्हें पता चला कक बचे्च फुटबॉल खेलना चाहते थे, पर फुटबॉल खेलने की एकमात्र उपयुक्त जगह 

कैथललक चचि के बाहर वाले मैदान पर थी. दोनों स्थानीय पुजारी फादर फ़्रांस्लसस के पास गए; वे बहुत 

मददगार थ  ेऔर उन्होंने गभतकवभधयाँ आयोस्लजत करने में दोनों की काफी मदद की.  

 

वे कहते हैं,  

 

 “सामेह और हाना इस गाँव में जो कर रहे हैं हमें उसकी बहुत ज़रुरत है. हमें उम्मीद है कक ऐसा ही 

काम अन्य गांवों में िी होगा.” 

 

 

 

 

शुरुआत में, मुस्लिम बचे्च वहाँ नहीं जाना चाहते थे, पर आलखरकार वे सिी हाना की अगुआई में वहाँ आ 

गए.  

 

वे कहती हैं, “मैंन ेधीरे-धीरे, लेककन अटल ढंग से, बच्चों को साथ कमलाने की कोस्लशश की.” पहले 

मुस्लिम लड़के वहां जाने को राजी नहीं थे परनु्त बाद में वे हाना की बात मानने के ललए तैयार हो 

गए. “धीरे-धीरे मैंन ेबच्चों में आपसी मेलजोल बढ़ाने का प्रयास ककया,” वो कहती है. “पहले तो 

उन्होंने मना ककया परनु्त कदम-दर-कदम हम आगे बढ़ते गए और हमनें नए कमस्लित समूह बनाये.”  

 

हाना और सामेह ने बच्चों के माता-कपता को आकर समूह की गभतकवभधयाँ देखने का बुलावा कदया. बचे्च 

आपस में स्लजस तरह व्यवहार कर रहे थे उस पर आम तौर पर माँओं ने सबसे पहले प्रभतकिया दी. 

 

सामेह कहते हैं,  

 

“हमें बदलना होगा, और बदलाव की शुरुआत ककसी कवचार में कवकवास से होती है”  

 

और हना आगे कहती हैं,  

 

“हम दोनों इसके जीते-जागते उदाहरण हैं. हम लोग अलग-अलग धमों के हैं परनु्त साथ कमलकर 

काम करते हैं. हम एक दूसरे के पूरक हैं और हमारा साझा लक्ष्य है. बचे्च हमारा उदे्दकय हैं.” 
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आलखरकार, हम सिी चाहते हैं कक जीवन का सूप समृद्ध और स्वाकदष्ट हो! हम सिी एक ही मानव 

पररवार के सदस्य हैं और हम सिी की मूलिूत ज़रूरतें व अभधकार एक जैसे हैं. जब हम हर ककसी के 

अभधकारों के ललए साथ कमलकर काम करेंगे, तो हम कहीं अभधक प्रिावी होंगे. 

अगले दो सत्रों में हम धमि या आस्था की आज़ादी के उलं्लघनों के बारे में और अभधक सीखेंगे और 

यह देखेंगे कक हमारे समुदाय में इस तरह के उलं्लघन कहाँ और कैसे होते हैं. हमें आशा है कक यह ज्ञान 

स्थानीय चेंजमेकसि बनने के अगले कदम उठाने में हमारी मदद करेगा.  

 

 

 

स्रोत  

तादुकदया (Taadudiya), www.taadudiya.com 

नोट: हाना और सामेह पर एक यूट्यूब किल्म, स्लजसमें वे अपनी कहानी को अरबी िािा में सुनते हैं, अंगे्रजी सब-टाइटल्स के साथ यहाँ 

उपलब्ध है: What is your story? Egypt (English Subtitles)  

बड़ी ही ददिनाक बात है कक 2019 में एक रैकफक दुघिटना में हाना की मृतु्य हो गई. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y8iaA7tqPvM&t=1s
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धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे उलं्लंघन

सत्र अवलोोकन
यह सत्र सहभाागि�योंं काा परि�चय FORB केे वि�भि�न्न प्रकाार केे उलं्लंघनोंं सेे और इस बाात सेे करााताा 
है ैकि� दुनि�याा केे वि�भि�न्न भाागोंं मंें सभीी धर्मोंं केे लोोग और नाास्ति�क लोोग उनसेे कि�स तरह प्रभाावि�त 
होोते े हैं.ं इससेे, सहभाागि�योंं केे साामने े होो सकनेे वाालेे आम FORB उलं्लंघनोंं कोो पहचााननेे कीी 
उनकीी योोग्यताा भीी मज़बूूत होोतीी है.ै

सत्र कीी शुुरुआत उलं्लंघनोंं केे बाारेे मंें एक 20 मि�नट कीी प्रस्तुुति� सेे होोतीी है.ै इस प्रस्तुुति� केे कुुछ 
भााग आपकीी परि�स्थि�िति�योंं मंें वि�वाादाास्पद होो सकतेे हैं.ं आपके सहभाागि�योंं केे सााथ रचनाात्मक ढंंग 
सेे कि�स-कि�स चीीज़ कीी चर्चाा करनाा सुुरक्षि�त और संंभव है ैइस बाात केे आपके आंंकलन केे आधाार 
पर आपकोो प्रस्तुुति� कोो अनुुकूूलि�त करने ेकीी ज़रूरत पड़ेगेीी. 

प्रस्तुुति�करण केे पश्चाात सत्र काा स्वरूप अत्यंत संंवाादाात्मक होोगाा जि�समें 75 मि�नट काा नााट्य 
अभ्याास होोगाा जि�समें सभीी प्रति�भाागीी शाामि�ल होंंगेे. इसकाा समाापन नााईजीीरि�याा केे दोो चंेंजमेेकर्सस 
कीी कहाानीी सेे होोगाा. 

सीीखनेे केे उद्देेश्य
यह सत्र वि�भि�न्न प्रकाार केे FORB उलं्लंघनोंं एवंं वि�श्व स्तर पर FORB कीी स्थि�िति� कीी जाानकाारीी 
बढ़ााने ेएवंं उलं्लंघनोंं कीी पहचाान करनेे केे कौौशल मंें वृदृ्धि� करनेे पर केेन्द्रि�त है.ै 

इस सत्र केे अंंत तक प्रति�भाागीी नि�म्न मंें सक्षम होंंगेे: 
	• वि�भि�न्न प्रकाार केे FORB उलं्लंघनोंं काा वर्णणन करनाा 
	• वाास्तवि�क स्थि�िति�योंं मंें वि�शि�ष्ट FORB उलं्लंघनोंं कीी पहचाान करनाा 
	• यह समझ पाानाा कि� सभीी धर्मोंं कोो माानने ेवाालेे, और कि�सीी भीी धर्मम कोो न मााननेे वाालेे भीी, 

FORB उल्लंघनोों  स ेप्रभावित होत ेहैैं और उनकी पीड़ा के प्रति सहानुभूति रखना. 

सत्र कीी अंंतर्ववस्तुु और समय

स्वाागत एवंं परि�चय 
लोोगोंं कोो यााद दि�लाानाा कि� FORB क्याा है ैऔर सत्र काा परि�चय देेनाा.  5 मि�नट 

प्रस्तुुति�: FORB केे उलं्लंघनोंं कोो समझनाा
एक वाार्ताा केे मााध्यम सेे FORB उलं्लंघनोंं केे वि�भि�न्न प्रकाारोंं कीी जाानकाारीी वि�श्व केे वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं केे उदााहरण सहि�त दीी जााएगीी. 

20 मि�नट 

पूूर्णण चर्चाा
प्रस्तुुति�करण पर वि�चाार एवंं चर्चाा करनेे काा अवसर. 10 मि�नट

नााट्य अभ्याास: दोो मि�नट अवधि� केे FORB पर लघु ुनााटक
इससेे प्रति�भाागि�योंं कोो FORB उलं्लंघनोंं कोो पहचाानने ेकाा अभ्याास करनेे काा एक मनोोरंंजक 
व संंवाादाात्मक अवसर प्रााप्त होोगाा. 

80 मि�नट

अंंति�म टि�प्पणि�यांं और चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ 
यह कहाानीी सत्र कोो एक सूूत्र मंें बांंधतीी है.ै 5 मि�नट

कुुल समय 2 घंंटेे

सत्र 4
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तैैयाारीी करंें
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप सत्र कीी तैैयाारीी करंें.  
यााद रखंें - आपकोो अपनेे समूूह कीी बेेहतर समझ है!ै आपकाा स्वाागत है ैकि� आप सत्र केे कि�सीी भीी 
हि�स्से ेकोो अपनीी समूूह कीी ज़रूरतोंं केे अनुुसाार अनुुकूूलि�त और संंशोोधि�त करंें.

इस सत्र केे लि�ए संंसााधन

पृषृ्ठ 16 पर सूूचीीबद्ध प्रत्येेक सत्र केे लि�ए माानक संंसााधनोंं केे अति�रि�क्त, इस सत्र कोो 
संंचाालि�त करने ेकेे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं कीी आवश्यकताा होोगीी:

	• इतनीी संंख्याा मंें लघुु नााटक केे परि�दृश्य तााकि� लगभग छःः प्रति�भाागि�योंं केे प्रत्येेक 
समूह को उनके विशिष्ट परिदृश््य की दो-दो प्रतियाां उपलब्ध होों सकेें . 

वैैकल्पि�क अति�रि�क्त - अपनाा आत्मवि�श्वाास बढ़ााएंं!

तैैयाारीी केे एक हि�स्से ेकेे रूप मंें, क्योंं न आप यह लघुु फ़ि�ल्म देेखंें तााकि� आप धर्मम याा आस्थाा कीी 
आजाादीी केे उलं्लंघन केे बाारेे मंें और अधि�क जाान सकें?

कक्ष तैैयाार करनाा
इस सत्र केे लि�ए बेेहतर होोगाा कि� प्राारंंभ मंें कुुर्सि�यांं साामनेे कीी ओर मुंं�ह  करतेे हुए अर्धधवृतृ्त मंें 
लगााई जााएंं. एक बड़ाा कमराा (याा अति�रि�क्त कमरेे) होोनाा भीी बेेहतर है ैतााकि� समूूह अपनेे ड्राामाा काा 
अभ्याास एक-दूसरे ेसेे थोोड़ाा दूर रहकर कर सकें.  

‘प्रस्तुुति�'

इस सत्र केे 
सहाायक संंसााधन  
यहाँँ हैं.ं

फ़ि�लं्में

https://www.youtube.com/watch?v=cQvDUTOOkiI&t=28s
http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cQvDUTOOkiI&t=28s
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वि�स्तृतृ सत्र योोजनाा 

1. स्वाागत एवंं परि�चय   5 मि�नट

वि�वरण व उद्देेश्य
यह संंक्षि�प्त परि�चय सहभाागि�योंं कोो खुुद कोो पााठ्यक्रम कीी प्रक्रि�याा कीी ओर उन्मुुख करने ेमंें मदद 
देेताा है.ै यह उन्हेंं उन चीीज़ोंं कीी यााद दि�लााताा है ैजोो उन्होंंनेे सत्र 2 मंें FORB केे बाारे ेमंें सीीखीी थींं और 
सत्र 4 व 5 केे फ़ोोकस - अधि�काार केे उलं्लंघन - कोो प्रस्तुुत करताा है.ै 

संंसााधन

	• सत्र 1 सेे आधाारभूूत नि�यम वाालीी फ्लि�प चाार्टट शीीट. 
	• सत्र 4 कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 3, याा एक फ्लि�प चाार्टट शीीट जि�स पर ये े

शब्द लिख ेहोों ‘विचार-विश््ववास-संबध््दता-अभ्यास-प्रश्न-बदलाव-इंकार’.

क्याा कहें ं

सत्र मंें सभीी काा स्वाागत करंें और नि�म्नलि�खि�त बिं�दु अपनेे समूूह केे अनुुसाार अनुुकूूलि�त करके रखंें.
	• सत्र 2 मंें हमनेे जाानाा कि� धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे क्याा आशय है.ै क्याा आपकोो वेे 

महत्वपूर््ण शब्द याद हैैं जिनके माध्यम स ेहमन ेFORB की व्याख्या की थी? (पहल ेदेखेें कि 
क्या समूह ये महत्वपूर््ण शब्द, विचार-विश््ववास-संबध््दता-अभ्यास-प्रश्न-बदलाव-इंकार बता 
पाता ह ैया नहीीं. इसके बाद स्लाइड 3 दिखाएं.) 

	• हमने ेयह भीी जाानाा कि� FORB कोो कब सीीमि�त कि�याा जाा सकताा है.ै और यह भीी कि� आंंतरि�क 
स्वतंत्रताओं - सोचन,े विश््ववास करन ेऔर आस््थथाओं के संबंध मेें अपन ेविचारोों को बदलन े
की स्वतंत्रताओं को सीमित नहीीं किया जा सकता लेकिन हमार ेधार््ममिक एवं आस््थथा संबंधी 
आचरणोों को सीमित किया जा सकता ह,ै यदि य ेकिन्हहीं विशिष्ट तरीकोों स ेअन्य लोगोों के 
लिए हानिकारक होों. हमन ेयह भी जाना कि भेदभाव, जोर-जबरदस्ती एवं हिसा भड़कान ेकी 
अनुमति नहीीं दी जा सकती. 

	• अगलेे दोो सत्रोंं मंें हम धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे अधि�काार केे उलं्लंघनोंं पर फ़ोोकस 
करेेंग.े इस सत्र मेें हम उल्लंघनोों  के प्रकारोों पर और दुनिया भर स ेउनके उदाहरणोों पर नज़र 
डालेेंग.े इसस ेहमेें यह समझन ेमेें मदद मिल सकती ह ैकि कैस ेसभी धर्ममों और आस््थथाओं 
को मानन ेवाल ेलोग सभी प्रकार के स््थथानोों पर प्रभावित होत ेहैैं. अगल ेसत्र मेें हम हमार े
समुदायोों मेें ऐस ेउल्लंघनोों  को मैप करन ेकी कोशिश करेेंग.े 

	• येे सत्र कठि�न होो सकतेे हैं ं- इसलि�ए भीी क्योंंकि� हम जोो कहाानि�याँँ सुुनतेे हैं ंवेे हमें कठि�न 
व्यक्तिगत अनुभव याद दिला सकती हैैं और इसलिए भी क्ययोंकि उठाए गए कुछ मुद्दे इस 
बार ेमेें हमार ेमौजूदा विचारोों को चुनौती द ेसकत ेहैैं कि समाज मेें किसकी अनुमति होनी 
चाहिए और किसकी नहीीं. ऐसी चीज़ें हो सकती हैैं जिन पर हम समूह मेें सहमत नहीीं होत ेहैैं. 
इसलिए, इस सत्र मेें आइए हमार ेआधारभूत नियम याद रखत ेहुए एक-दूसर ेका खयाल रखेें 
और एक-दूसर ेकी बात सुनेें! (आधारभूत नियमोों वाली फ्लिप चार््ट शीट का उपयोग करके 
सहभागियोों को याद दिलाएँ कि वे क्या हैैं.) 

	• उलं्लंघनोंं कीी कहाानि�यांं सुुनकर हम कुंं�ठि�त  और यहांं तक कि� नि�रााश भीी होो सकते ेहैं.ं 
लेकिन हमेें यह ध्यान रखना होगा कि समस्याओं को समझन ेके बाद ही हम उन्हहें सुलझान े
और बदलाव लान ेके लिए कुछ कर पाएंग.े

संंक्षि�प्त वाार्ताा 



स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम | सत्र 4

81

सुुझााव!  लोोगोंं सेे कहें कि� 
वे ेआपकाा प्रसु्तुति�करण 
पूूर्णण होोने ेतक प्रश्न/
टि�प्पणि�यांं न करें.

प्रस्तुुति�

2. प्रस्तुुति�: FORB केे उलं्लंघनोंं कोो समझनाा  20 मि�नट

वि�वरण व उद्देेश्य 

यह प्रस्तुुति� FORB उलं्लंघनोंं केे वि�भि�न्न प्रकाारोंं केे बाारे ेमंें और दुनि�याा भर मंें FORB कीी स्थि�िति� केे 
बाारे ेमंें सहभाागि�योंं केे ज्ञाान कोो बढ़ाानेे काा लक्ष्य रखतीी है.ै यह ज्ञाान इस सत्र और अगले ेसत्र काा 
आधाार है;ै अगलेे सत्र मंें सहभाागीी FORB संंदर्भभ वि�श्लेेषण काा कौौशल वि�कसि�त करंेंगे.े  

संंसााधन 

	• प्रस्तुुति� कीी स्क्रि�प्ट इस गााइड केे पेेज 85 पर है.ै 
	• यह स्क्रि�प्ट सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 4-39 सेे मैैच करताा है ैऔर इन 

स्लाइड््स हते ुवक्ता की टिप्पणियोों मेें शामिल ह.ै
	• इस स्क्रि�प्ट काा संंपाादन-योोग्य संंस्करण, सत्र केे लि�ए दि�ए गए संंसााधनोंं मंें उपलब्ध है.ै 

पूूर्वव तैैयाारीी
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप तैैयाारीी करंें. स्क्रि�प्ट 
और पाावरपॉॉइंंट स्लााइडोंं कोो पढ़ें और अगर चााहें ंतोो उन्हेंं अपनीी आवश्यकतााओंं केे अनुुरूप बनाानेे 
केे लि�ए उनमें बदलााव करंें (याा स्लााइडोंं केे महत्वपूूर्णण बि�न्दुुओंं कीी फ्लि�प चाार्टट शीीट बनााएंं) और 
स्लााइडोंं/फ्लि�प चाार्टट शीीट केे सााथ प्रस्तुुति�करण देेने ेकाा अभ्याास करंें. 

टि�प्पणीी

यह प्रस्तुुति�करण लंंबाा है ैऔर इसमें कई उदााहरण शाामि�ल हैं.ं आप संंभवतःः ऐसे ेउदााहरणोंं कोो हटाानाा 
चााहेंगंेे, जोो आपके समूूह केे लि�ए कम प्राासंंगि�क होंं. आप अपनेे समूूह केे लि�ए सबसे ेकम प्राासंंगि�क 
लगनेे वाालेे उदााहरणोंं कोो भीी हटाानाा चााह सकते ेहैं.ं स्क्रि�प्ट मंें मुुख्य संंदेेशोंं कोो मोोटे ेअक्षरोंं मंें लि�खाा 
गयाा है.ै कृृपयाा इन बिं�दुओंं कोो अपने ेभााषण मंें शाामि�ल करंें!

 3. पूूर्णण चर्चाा  10 मि�नट
वि�वरण व उद्देेश्य 

पि�छलेे प्रस्तुुतीीकरण पर चर्चाा से ेप्रति�भाागि�योंं कोो इस कीी बाातोंं कोो समझनाा आसाान होोगाा.

चर्चाा काा संंचाालन कैैसे ेकरंें﻿

इनपुुट पर साामाान्य टि�प्पणि�याँँ और प्रश्न माँँगंें और फि�र ये ेयाा इन जैैसेे प्रश्न पूूछंें: 
•	 क्याा ऐसीी कोोई बाात थीी जोो आपकोो ज्ञाात नहींं थीी याा जि�सेे सुुनकर आपकोो आश्चर्यय हुआ? 

•	 प्रस्तुुतीीकरण कीी कि�स कहाानीी सेे आप आपनेे आप कोो सबसे ेज्याादाा जोोड़ सके? 

•	 हमाारे ेसंंदर्भभ मंें कि�स प्रकाार केे उलं्लंघन सबसेे अधि�क समस्यााएंं उत्पन्न करतेे हैं?ं

15 मि�नटोंं बााद पूूर्णण चर्चाा समााप्त कर दंें. समझााएँँ कि� समूूह अब एक अभ्याास केे ज़रि�ए मुुद्दोंं पर 
चर्चाा करनाा और उनकीी पड़तााल करनाा जाारीी रखेेगाा.  

टि�प्पणीी

जोो भीी ‘लेेक्चर’ देेनेे लगेे याा गैैर-मददगाार ढंंग से े‘मााहौौल गर्मम करनेे लगेे’ उसेे टोोक दंें. सहभाागि�योंं कोो 
उनकीी टि�प्पणि�योंं केे लि�ए धन्यवााद कहें ंऔर वेे जोो महसूूस कर रहे ेहैं ंउसेे स्वीीकाारंें, वि�शेेष रूप सेे 
तब जब वह एहसाास सदमेे और असुुरक्षाा केे अनुुभवोंं से ेजन्माा होो. यदि� आवश्यक होो तोो लोोगोंं कोो 
आधाारभूूत नि�यम यााद दि�लााएँँ. बाातचीीत उस जगह पर वाापस लााने ेकीी कोोशि�श करंें जहाँँ लोोगोंं कोो 
सुुरक्षाा महसूूस होो - जैैसेे कोोई ऐसाा प्रश्न पूूछकर जोो ऐसीी महत्वपूूर्णण चीीज़ोंं पर फ़ोोकस करताा होो जि�स 
पर लोोग सहमत होो सकते ेहैं.ं 

समग्र चर्चाा
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साामूूहि�क अभ्याास

4. नााट्य अभ्याास: दोो मि�नट अवधि� केे FORB पर लघुु नााटक  
80 मि�नट 

वि�वरण
इस अभ्याास मंें, वि�भि�न्न समूूह उन्हेंं मि�लेे परि�दृश्योंं केे आधाार पर 2-2 मि�नट केे नााटक बनाातेे हैं ंऔर 
उनकाा अभ्याास करतेे हैं.ं येे परि�दृश्य ऐसीी स्थि�िति�योंं काा चि�त्रण करतेे हैं ंजि�नमें वि�भि�न्न तरीीकोंं से े
FORB केे उलं्लंघन होो रहे ेहैं.ं उसके बााद येे नााटक समग्र चर्चाा मंें प्रस्तुुत कि�ए जाातेे हैं ंऔर उन पर 
चर्चाा कीी जाातीी है ैतथाा सहभाागीी परि�दृश्य मंें हुए FORB उलं्लंघनोंं कीी पहचाान करतेे हैं.ं 

उद्देेश्य
इस अभ्याास काा उद्देशे्य प्रस्तुुति�करण केे सैैद्धांंति�क ज्ञाान कोो FORB उलं्लंघनोंं कोो पहचााननेे केे 
व्याावहाारि�क कौौशल मंें परि�णत करनाा एवंं प्रति�भाागि�योंं कोो उनके संंदर्भभ मंें उलं्लंघनोंं पर वि�चाार 
करनेे मंें समर्थथ बनाानाा है.ै

संंसााधन और पूूर्वव तैैयाारीी 

	• यह तय करंें कि� आप कि�तनेे समूूह बनााएंंगे:े 6-10 लोोगोंं केे 2-3 समूूह आदर्शश होंंगे े
क्ययोंकि सभी परिदृश््योों को प्रस्तुत करन ेके लिए कम-स-ेकम छह पात्ररों की ज़रुरत 
होगी. इस अभ्यास के लिए समयावधि का निर्धारण (अधिकतम 30 प्रतिभागियोों) 
के अधिकतम तीन समूहोों के आधार पर किया गया ह.ै इसस ेअधिक समूह न 
बनाएं, जब तक कि आप सत्र की अवधि बढ़ान ेकी स््थथिति मेें न होों!

	• पांंच नााट्य परि�दृश्योंं कोो चुुनंें. यह परि�दृश्योंं कीी आपके लि�ए प्राासंंगि�कताा और 
समूहोों की संख्या पर निर््भर करेगा. हर समूह को अलग परिदृश््य दिया जाना चाहिए. 
परिदृश््य इस मार््गदर््शशिका के पषृ्ठ 92-94 और सत्र के लिए संसाधनोों की लिक पर 
उपलब्ध हैैं. 

	• आपने ेजि�न परि�दृश्योंं कोो चुुनाा है,ै उनमें सेे प्रत्येेक केे दोो प्रिं�ट आउट नि�कााल लंें. 
	• सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 40, याा एक फ्लि�प चाार्टट जि�स पर येे शब्द 

लिख ेहोों: भेदभाव, सरकारी प्रतिबंध, सरकार की विफलताएँ और हिसा.

अभ्याास काा परि�चय कैैसेे दंें  5 मि�नट
नि�म्न बाातंें समझााएंं: 

	• हम एक नााटक-आधाारि�त अभ्याास करंेंगेे, जि�ससेे हमें उन FORB उलं्लंघनोंं कोो पहचनाानेे मंें 
मदद मिलेगी जिनस ेहमारा सामना हो सकता ह.ै 

	• हम समूूहोंं मंें बँँटनेे जाा रहे ेहैं.ं हम लोोग अलग-अलग समूूहोंं मंें बंंट जााएंंगंें. हर समूूह कोो एक 
परिदृश््य मिलेगा, जो कि कुछ पात्ररों के बीच घट ेघटनाक्रम पर आधारित होगा. आपको 
अधिकतम 2 मिनट मेें उस ेप्रस्तुत करना ह!ै 

	• आपकोो नााटक तैैयाार करने ेऔर उसकाा अभ्याास करनेे केे लि�ए 15 मि�नट मि�लेंगे.े यह बहुत 
अधिक समय नहीीं ह ैइसलिए जल्दी स ेअपन ेबीच भूमिकाएं बााँट लेें और फिर काम शुरू 
करेें! 

	• 15 मि�नट बााद आप शेेष समूूहोंं केे साामने ेअपनाा नााटक प्रस्तुुत करंेंगे.े 

	• अगर आप कहाानीी मंें कुुछ और वि�वरण जोोड़नाा चााहें ंतोो बेेशक जोोडें.ं परन्तुु नााटक कीी अवधि� 
2 मिनट स ेज्यादा नहीीं होनी चाहिए. 

	• परेेशाान न होंं! हमें केेवल काामचलााऊ प्रदर्शशन चााहि�ए, शाानदाार अदााकाारीी नहींं. अगर आप 
अपनी कहानी सुना पात ेहैैं तो आप सफल हैैं! 

समूूहोंं मंें बांंटंें और परि�दृश्य दंें.

ड्राामाा परि�दृश्य
हैंडंआउट यहाँँ है.ै

https://www.smc.global/wp-content/uploads/documents/LCC_Session4_Handout_DramaScenarios_HI.pdf


स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम | सत्र 4

83

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  75 मि�नट

	• ड्राामाा काा अभ्याास करंें  (15 मि�नट)

समूहूोंं से ेअभ्याास शुरुू करने ेकोो कहें!ं वि�भि�न्न समूहूोंं मंें जााकर शुरुुआत करने ेमंें उनकीी मदद करंें.

टि�प्पणीी

इस अभ्याास मंें समय काा हि�सााब रखनाा बहुत महत्वपूूर्णण है!ै अभ्याास काा समय 15 मि�नट सेे अधि�क न 
होोनेे दंें, नहींं तोो अभ्याास केे महत्वपूूर्णण प्रदर्शशन/चर्चाा भााग काा समय घट जााएगाा. प्रदर्शशन/चर्चाा अनुुभााग केे 
दौौराान भीी समय प्रबंंधन महत्वपूूर्णण है,ै तााकि� प्रदर्शशन करनेे वााले ेशुुरुआतीी समूूह बााद मंें आनेे वााले ेसमूूहोंं 
काा समय न खाा जााएँँ.  

	• प्रदर्शशन एवंं चर्चाा  (50 मि�नट)

समय: 15 मि�नट प्रति� समूूह प्रदर्शशन केे लि�ए और 5 मि�नट काा अति�रि�क्त समय. 
हर समूूह अपनाा दोो मि�नट काा ड्राामाा दोो बाार प्रस्तुुत करताा है.ै वेे पहलीी बाार उसेे बि�नाा कि�सीी रोोक-
टोोक केे प्रस्तुुत करते ेहैं.ं दूसरीी बाार, जब भीी दर्शशकोंं कोो कोोई FORB उलं्लंघन होोताा दि�खेेगाा तोो 
वे ेचि�ल्लााकर कहेंगंेे, ‘रुकोो!’. तब ड्राामाा रोोक दि�याा जाानाा चााहि�ए (चरि�त्रोंं कोो वहींं-केे-वहींं रहनाा 
चााहि�ए). पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति�योंं कीी स्लााइड 40 दि�खााएँँ और जि�स व्यक्ति� ने े‘रुकोो!’ कहाा थाा 
उससेे इस प्रश्न काा संंक्षेेप मंें उत्तर देेनेे कोो कहें:ं  

	– यह कि�स प्रकाार केे उलं्लंघन काा उदााहरण है ैऔर उलं्लंघन कौौन कर रहाा है ै(जैैसेे, भेेदभााव 
या हिसा रूपी सामाजिक शत्रुताएँ, सरकारी प्रतिबंध या लोगोों की सुरक्षा करन ेमेें सरकार 
की विफलताएँ)?

ड्राामाा तब तक जाारीी रखंें जब तक अगलाा व्यक्ति� रुकोो न बोोलेे और तब ऊपर वाालेे प्रश्न दोोहरााएँँ. 
हर ड्राामाा मंें तीीन उलं्लंघन हैं.ं आप वे ेउलं्लंघन ड्राामाा परि�दृश्योंं केे सुुवि�धाादााताा संंस्करण मंें देेख 
सकतेे हैं ंजोो पेेज 92-94 पर हैं.ं 

अगर कि�सीी समूूह द्वााराा दोोनोंं प्रस्तुुति�योंं केे बााद भीी समय बचेे, तोो इन प्रश्नोंं केे ज़रि�ये ेअधि�क 
व्याापक चर्चाा प्राारंंभ करंें: 

	– इस परि�दृश्य मंें क्याा अलग होोनाा चााहि�ए? कि�न संंस्थाानोंं याा व्यक्ति�योंं कोो अलग ढंंग सेे  
काार्यय करनाा चााहि�ए याा कि�न काानूूनोंं अथवाा नि�यमोंं कोो अलग होोनाा चााहि�ए?

	– चीीजं़ें बदलनेे केे लि�ए कौौन सकााराात्मक ढंंग सेे हस्तक्षेेप कर सकताा थाा? क्याा समुुदााय  
काा कोोई सदस्य, कोोई काार्ययकर्ताा, कोोई संंगठन याा कोोई नि�र्णणयकर्ताा कोोई बदलााव लाा 
सकताा थाा?

सख्तीी सेे प्रत्येेक समूूह केे प्रदर्शशन/चर्चाा केे लि�ए 15 मि�नट सेे अधि�क समय न दंें! (अगर केेवल 
दोो समूूह होंं तोो आप इस समयाावधि� कोो बढ़ाा सकतेे हैं.ं) समूूहोंं कोो बीीच मंें हीी रोोकनेे केे लि�ए 
क्षमाा मांंगंें और यह स्पष्ट करंें कि� सभीी कोो अपनाा प्रदर्शशन करनेे काा मौौकाा मि�लनाा चााहि�ए. हर 
समूूह केे 15 मि�नट समााप्त होोनेे कर ताालि�योंं सेे उनकाा अभि�नन्दन करनाा न भूूलंें!

	• समग्र रूप सेे सााझाा करनेे काा समय  (10 मि�नट)

जब सभीी समूूह अपनेे-अपनेे परि�दृश्य प्रस्तुुत करके चर्चाा कर चुुकेे होंं, तोो सभीी कोो उनके 
प्रदर्शशनोंं केे लि�ए एक बाार फि�र बधााई दंें. उसके बााद, इन प्रश्नोंं केे आधाार पर एक व्याापक चर्चाा 
शुुरू करंें: 

	– क्याा जि�स तरह केे उलं्लंघन हमनेे नााटकोंं मंें देेखेे, वैैसेे उलं्लंघन हमाारेे समुुदााय मंें कभीी-कभीी 
होत ेहैैं? 

	– इनसे ेलोोगोंं और संंपूूर्णण समााज पर क्याा प्रभााव पड़ताा है?ै 

लोोगोंं कोो अपनीी कहाानि�यांं और अनुुभव सााझाा करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें, बशर्ते ऐसाा करनेे 
मंें वे ेसहज महसूूस करंें. जब सहभाागीी व्यक्ति�गत कहाानि�याँँ सााझाा करंें, तोो साामाान्यीीकरण करनेे 
वाालेे प्रश्न पूूछनेे कीी कोोशि�श करंें - संंपूूर्णण समुुदााय केे लि�ए इस प्रकाार केे अनुुभव क्याा अर्थथ 
रखतेे हैं?ं यह नि�ष्कर्षष नि�काालनेे कीी कोोशि�श करंें कि� उलं्लंघनोंं सेे अंंत मंें सभीी कोो नुुकसाान 
होोताा है ैक्योंंकि� वेे पूूरेे समााज केे लि�ए तनााव और जोोखि�म पैैदाा करतेे हैं.ं
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5. अंंति�म टि�प्पणि�यांं और चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ  5 मि�नट

वि�वरण व उद्देेश्य
अंंति�म टि�प्पणि�योंं काा उद्देशे्य लोोगोंं कोो यह वि�श्वाास दि�लाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा है ैकि� बदलााव 
संंभव है.ै 

संंसााधन 

सत्र 4 कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति�योंं कीी स्लााइड्स 41-44 याा स्लााइड 41 काा प्रिं�टआउट. 

क्याा कहें ं

	• जब हम उन समस्यााओंं कीी कहाानि�याँँ सााझाा करतेे हैं ंजि�नकाा साामनाा लोोग हमाारेे समुुदाायोंं मंें 
करत ेहैैं, तो हिम्मत हारना आसान हो जाता ह.ै लेकिन बदलाव संभव ह ै- उन परिस््थथितियोों 
मेें भी जहााँ अत्यधिक घणृा और हिसा मौजूद ह!ै आइए, उम्मीद की एक आखिरी कहानी के 
साथ समापन करेें. 

	• पृषृ्ठ 95 पर दीी गई पाादरीी जेेम्स और इमााम अशफाा कीी कहाानि�यांं पढ़ कर सुुनााएंं (यह सत्र केे 
डाउनलोड किय ेजा सकन ेवाल ेसंसाधनोों मेें भी उपलब्ध हैैं). 

	• बदलााव करनाा एक धीीमीी लेेकि�न अवि�श्वसनीीय रूप सेे महत्वपूूर्णण प्रक्रि�याा है.ै बदलााव लाानाा 
एक धीमी परन्तु अत्यंत  महत्वपूर््ण प्रक्रिया ह.ै इसकी शुरुआत होती ह ैधर््म या आस््थथा की 
आजादी की स््थथिति को समझन ेस े- न केवल हमार ेलिए वरन हमार ेदेश और हमार ेसमुदाय 
के हर व्यक्ति के लिए.

संंक्षि�प्त वाार्ताा 





https://www.theguardian.com/world/2013/feb/27/bahai-student-expelled-iranian-university
https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2508
https://www.state.gov/reports/2020-report-on-international-religious-freedom/algeria/
https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2555


https://www.theleaflet.in/india-needs-to-overhaul-laws-on-interfaith-marriage-and-religious-conversion/
https://www.forum-asia.org/?p=7086
https://edm.parliament.uk/early-day-motion/57474/maira-shahbaz-and-child-abduction-forced-conversion-and-marriage-in-pakistan
https://edm.parliament.uk/early-day-motion/57474/maira-shahbaz-and-child-abduction-forced-conversion-and-marriage-in-pakistan


https://www.bbc.com/news/world-africa-55756834
https://www.nytimes.com/2019/04/14/technology/china-surveillance-artificial-intelligence-racial-profiling.html
https://www.nytimes.com/2019/04/14/technology/china-surveillance-artificial-intelligence-racial-profiling.html


https://rioonwatch.org/?p=40117
https://www.bra.se/om-bra/nytt-fran-bra/arkiv/press/2021-03-31-islamofobiska-hatbrott-yttrar-sig-i-manga-olika-former.html
https://www.bra.se/om-bra/nytt-fran-bra/arkiv/press/2021-03-31-islamofobiska-hatbrott-yttrar-sig-i-manga-olika-former.html
https://sabrangindia.in/article/stop-targeting-discriminating-against-and-attacking-vendors-and-hawkers-national-hawker
https://sabrangindia.in/article/stop-targeting-discriminating-against-and-attacking-vendors-and-hawkers-national-hawker
https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/burkina-faso


https://www.congress.gov/116/bills/s894/BILLS-116s894is.xml
https://www.theguardian.com/world/2020/sep/04/muslim-minority-teacher-50-tells-of-forced-sterilisation-in-xinjiang-china
https://www.theguardian.com/world/2020/sep/04/muslim-minority-teacher-50-tells-of-forced-sterilisation-in-xinjiang-china
https://www.forum18.org/archive.php?article_id=2248
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दोो मि�नट केे लघुु नााटक परि�दृश्य

सुुवि�धाादााताा हेतेुु टीीकाा सहि�त संंस्करण
इन पेजे पर आपकोो सत्र 4 ‘दोो मि�नट अवधि� केे FORB पर लघु ुनााटक' अभ्याास केे लि�ए प्रस्ताावि�त 
परि�दृश्य मि�लेंगे.े हर परि�दृश्य मंें FORB केे तीीन उलं्लंघन हैं ंऔर चुनुने ेकेे लि�ए कुुल पाँँच परि�दृश्य हैं.ं  

परि�दृश्य: सड़क पर एवंं काार्ययस्थल पर  

एक महि�लाा अपनेे ऑफ़ि�स कोो जाा रहीी है.ै उसके कपड़ोंं सेे स्पष्ट है ैकि� वह अल्पसंख्यक धाार्मि�क 
पहचाान रखतीी है.ै एक रााहगीीर उसके कपड़ोंं केे काारण उसकाा उत्पीीड़न करनेे लगताा है.ै कोोई भीी 
उसकीी मदद नहींं करताा. उसेे एक पुुलि�स अधि�काारीी दि�खताा है ैऔर वह उसेे मदद केे लि�ए बुुलाातीी 
है.ै रााहगीीर भााग जााताा है ैपर पुुलि�स अधि�काारीी उसकीी कि�सीी भीी तरह मदद नहींं करताा है.ै वह अपनेे 
ऑफ़ि�स पहुँचतीी है ैजहाँँ उसकाा जूूनि�यर कलीीग अपनेे प्रमोोशन काा जश्न मनाा रहाा है.ै एक बाार फि�र, 
प्रमोोशन केे लि�ए उस पर वि�चाार नहींं कि�याा गयाा.

चरि�त्र 

अनि�वाार्यय पाात्र: महि�लाा, उत्पीीड़क, पुुलि�स अधि�काारीी, रााहगीीर, कलीीग  
अति�रि�क्त पाात्र: अति�रि�क्त कलीीग और रााहगीीर 

इस परि�दृश्य मंें दि�खााए गए उलं्लंघन

यह प्रकरण एक व्यक्ति� कीी धाार्मि�क पहचाान केे काारण उसेे दीी जाानेे वाालीी उत्पीीड़न और 
उसके सााथ कि�ए जाानेे वाालेे भेेदभााव तथाा प्रााधि�काारि�योंं केे इस संंबंंध मंें कुुछ न करनेे 
पर केेन्द्रि�त है.ै 

	• साामााजि�क शत्रुुताा: उत्पीीड़न/घृणृाा-जनि�त अपरााध.  
	• सुुरक्षाा देेने ेमंें सरकाार कीी वि�फलताा: पुुलि�स अधि�काारीी नेे मदद नहींं कीी.  
	• साामााजि�क शत्रुुताा: भेेदभााव - काार्ययस्थल पर अल्पसंख्यकोंं काा अपनेे करि�यर मंें 

आग ेबढ़न ेमेें अवरोध.   

परि�दृश्य: धाार्मि�क संंस्थाान 

एक धाार्मि�क अल्पसंख्यक समूूह नेे एक भूूखंंड खरीीदाा है ैऔर उस पर एक धाार्मि�क संंस्थाान बनाानेे 
केे लि�ए प्रााधि�काारि�योंं सेे अनुुमति� लेे लीी है.ै वेे नि�र्मााण शुुरू करतेे हैं,ं पर नि�र्मााण स्थल पर बाार-बाार 
तोोड़-फोोड़ कीी जाातीी है.ै वेे पुुलि�स और स्थाानीीय प्रााधि�काारि�योंं सेे संंपर्कक  करतेे हैं ंपर वेे कहतेे हैं ंकि� 
वे ेइसमें कुुछ नहींं कर सकतेे. समूूह आखि�रकाार अपनाा उपाासनाा स्थल बनाा लेेताा है,ै पर जब-जब 
लोोग वहाँँ उपाासनाा केे लि�ए जाातेे हैं ंतोो बहुसंंख्यक समुुदााय केे लोोग उनकाा उत्पीीड़न करतेे हैं ंऔर 
टोोकाा-टााकीी करतेे हैं.ं 

चरि�त्र 

अनि�वाार्यय पाात्रःः अल्पसंख्यक समूूह केे दोो व्यक्ति�, पुुलि�स अधि�काारीी, स्थाानीीय प्रााधि�करण काा 
प्रति�नि�धि�, बहुसंंख्यक समूूह केे दोो व्यक्ति�
अति�रि�क्त पाात्रःः अल्पसंख्यक एवंं बहुसंंख्यक समूूह केे अन्य व्यक्ति�

इस परि�दृश्य मंें दि�खााए गए उलं्लंघन 

यह प्रकरण धर्मम-आधाारि�त साामााजि�क शत्रुुताा केे इसमें कि�सीी भीी प्रकाार कीी काार्ययवााहीी 
करनेे मंें असफल रहनेे पर केेन्द्रि�त है.ै  

	• साामााजि�क शत्रुुताा: नि�र्मााण स्थल पर तोोड़-फोोड़.  
	• सुुरक्षाा देेनेे मंें सरकाार कीी वि�फलताा: प्रााधि�काारीी कोोई काार्ररवााई नहींं करतेे हैं.ं
	• साामााजि�क शत्रुुताा: धाार्मि�क संंस्थाान केे बााहर उत्पीीड़न.
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परि�दृश्य: वि�द्याालय मंें FORB 

अल्पसंख्यक समुुदााय काा 12 वर्षष काा एक बाालक एक सरकाारीी प्रााथमि�क वि�द्याालय मंें पहुंचताा 
है.ै आज काा दि�न वि�द्याालय काा एक साामाान्य दि�न है.ै दि�न कीी शुुरूआत बहुसंंख्यक समुुदााय कीी 
धाार्मि�क प्राार्थथनाा सेे होोतीी है ैजि�समें इस बाालक काा सम्मि�लि�त होोनाा अनि�वाार्यय है.ै प्राार्थथनाा केे पश्चाात 
वह इति�हाास केे पााठ काा अध्ययन करताा है ैजहांं शि�क्षक पहलेे पााठ्यपुुस्तक काा एक अंंश पढ़ताा 
है ैऔर फि�र इस बाालक केे अल्पसंख्यक धाार्मि�क समुुदााय केे बाारेे मंें अपमाानजनक बाातंें कहताा है.ै 
इस पााठ केे बााद ब्रेेक केे दौौराान उसके सहपााठीी उसकीी धाार्मि�क पहचाान केे काारण उसेे धमकाातेे 
हैं ंऔर उसेे अपनेे खेेल मंें शाामि�ल नहींं करतेे.  

चरि�त्र 

अनि�वाार्यय पाात्रःः बाालक, प्राार्थथनाा संंचाालि�त करनेे वाालाा/इति�हाास पढ़ाानेे वाालाा शि�क्षक, दोो सहपााठीी 
अति�रि�क्त पाात्र: अति�रि�क्त शि�क्षक एवंं सहपााठीी

इस परि�दृश्य मंें दि�खााए गए उलं्लंघन 

यह प्रकरण शाासकीीय व्यक्ति�योंं (वह शैैक्षणि�क संंस्थाा जोो पााठ्यपुुस्तकोंं कोो अनुुमोोदि�त 
करतीी है,ै वि�द्याालय, शि�क्षक) द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे FORB केे संंस्थाागत उलं्लंघनोंं एवंं 
इससेे कि�स प्रकाार साामााजि�क शत्रुुताा बढ़ताा है,ै यह दर्शाानेे पर केेन्द्रि�त है.ै  

	• सरकाार द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे उलं्लंघन: बहुसंंख्यकोंं केे धर्मम कीी प्राार्थथनााओंं मंें भााग 
लेन ेके लिए बाध्य किया जाना.  

	• सरकाार द्वााराा उलं्लंघन: सू्कूलीी कि�तााबोंं मंें भेेदभाावपूूर्णण साामग्रीी.
	• साामााजि�क शत्रुुतााएँँ: सहपााठि�योंं द्वााराा धौंंसाायाा जाानाा.  

परि�दृश्य: परि�वाार मंें FORB  

एक 17 वर्षीीय लड़कीी अध्याापक बननेे हेतेुु प्रशि�क्षण लेेनेे केे लि�ए यूूनि�वर्सि�टीी जाानाा चााहतीी है.ै 
उसके मााताा-पि�ताा उसेे इसकीी अनुुमति� नहींं देे रहे ेहैं.ं बल्कि�, वेे चााहतेे हैं ंकि� वह परि�वाार केे सम्माान 
कोो बचााने ेकेे लि�ए शाादीी कर लेे. उनकाा यह तर्कक  है ैकि� उनकाा धर्मम लड़कि�योंं कीी शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा 
नहींं देेताा है ैक्योंंकि� पत्नि�योंं कीी भूूमि�काा घर मंें होोनेे कीी होोतीी है.ै लड़कीी इन वि�श्वाासोंं सेे सहमत 
नहींं है ैऔर अपनेे खुुद केे नि�र्णणय लेेनाा चााहतीी है.ै जबरन शाादीी केे डर सेे वह घर से ेभााग जाातीी है ै
और एक दूसरेे शहर मंें अपनीी सेे अधि�क उम्र कीी एक महि�लाा दोोस्त केे सााथ रहनेे लगतीी है.ै उसकाा 
परि�वाार पुुलि�स कोो उसकीी गुुमशुुदगीी कीी सूूचनाा देेताा है.ै पुुलि�स उसेे ढूँँ�ढ  नि�काालतीी है ैऔर उसकीी 
इच्छाा केे वि�रुद्ध उसेे उसके मााताा-पि�ताा केे पाास वाापस लेे आतीी है.ै अगलेे दि�न उसकीी शाादीी एक 
ऐसेे पुुरुष सेे कर दीी जाातीी है ैजि�ससेे वह मि�लीी तक नहींं है ैऔर उसेे अब अपनेे घर सेे जाानेे कीी 
अनुुमति� नहींं है.ै  

चरि�त्र 

अनि�वाार्यय पाात्र: लड़कीी, उसकीी मााताा, उसकाा पि�ताा, पुुलि�स अधि�काारीी, लड़कीी काा पति�;  
अति�रि�क्त पाात्र: परि�वाार केे अन्य सदस्य, शाादीी मंें आए लोोग, अति�रि�क्त पुुलि�स अधि�काारीी  

इस परि�दृश्य मंें दि�खााए गए उलं्लंघन 

यह प्रकरण महि�लााओंं केे अधि�काारोंं एवंं FORB केे प्रति�चे्छेदन पर रोोशनीी डाालताा है.ै  
	• साामााजि�क शत्रुुताा (परि�वाार मंें उलं्लंघन): बेेटीी कीी शि�क्षाा कोो अनुुमति� नहींं देेनाा.  

यह बेेटीी केे शि�क्षाा केे अधि�काार काा उलं्लंघन है.ै यह उसके इस अधि�काार काा भीी 
उलं्लंघन है ैकि� वह खुुद यह तय कर सकतीी है ैकि� वह कि�स बाात मंें वि�श्वाास करतीी 
है ै(जैैसेे, लड़कि�योंं कीी शि�क्षाा केे बाारेे मंें ईश्वर केे वि�चाारोंं केे बाारेे मंें) और उसीी केे 
अनुुसाार वह कदम उठाा सकतीी है.ै इस प्रकाार, यह उसके शि�क्षाा केे अधि�काार और 
उसके FORB केे अधि�काार काा उलं्लंघन है.ै  
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इस परि�दृश्य मंें दि�खााए गए उलं्लंघन 

	• सरकाार कीी संंरक्षण देेनेे मंें असफलताःः� पुुलि�स लड़कीी कोो उसकीी मर्जीी केे खि�लााफ 
उसके मााताा-पि�ताा कोो सौंंप देेतीी है ैजबकि� ऐसाा करनेे पर उसकाा जबरदस्तीी वि�वााह 
कर दि�ए जाानेे काा खतराा है.ै

	• साामााजि�क शत्रुुताा (परि�वाार मंें उलं्लंघन): जबरन शाादीी और आनेे-जाानेे केे लि�ए 
स्वतंत्र न होना.

टि�प्पणीी

अंंतर्रााष्ट्रीीय काानूून केे अनुुसाार, मााताा-पि�ताा कोो अपनेे वि�श्वाासोंं केे अनुुसाार बच्चोंं काा लाालन-पाालन 
करने ेकाा अधि�काार है ैलेेकि�न अभि�भाावकोंं कोो बच्चोंं कीी धर्मम एवंं आस्थाा केे माामलोंं (एवंं जीीवन केे 
अन्य पहलुुओंं केे माामलोंं मंें भीी) स्वयंं केे संंबंंध मंें नि�र्णणय लेेनेे कीी बढ़तीी हुई क्षमताा काा भीी सम्माान 
करनाा चााहि�ए.

परि�दृश्य: आवााज़ उठाानाा - भ्रष्टााचाार एवंं हिं�साा
एक रााज्य संंचाालि�त यूूनि�वर्सि�टीी कीी एक महि�लाा वि�द्याार्थीी, अखबाार कोो एक प्रोोफे़ेसर द्वााराा उसके 
यौौन उत्पीीड़न कीी सूूचनाा देेतीी है.ै एक वि�द्याार्थीी पत्रकाार माामलेे केे बाारे ेमंें यूूनि�वर्सि�टीी केे वााइस 
चांंसलर काा इंंटरव्यू ूलेेताा है.ै यूूनि�वर्सि�टीी माामलेे कोो छि�पाानाा चााहतीी है,ै इसलि�ए सोोशल मीीडि�याा 
पर यह अफ़वााह फैैलाा दीी जाातीी है ैकि� वि�द्याार्थीी पत्रकाार नेे धाार्मि�क वि�श्वाासोंं और धाार्मि�क नेेतााओंं 
कीी आलोोचनाा कीी है.ै एक हिं�सक भीीड़ वि�रोोध-प्रदर्शशन करनेे केे लि�ए यूूनि�वर्सि�टीी मंें इकट्ठाा होो 
जाातीी है ैऔर वि�द्याार्थीी पत्रकाार तथाा अखबाार पर ईशनिं�दाा काा आरोोप लगाातीी है.ै यूूनि�वर्सि�टीी इसेे 
एक बहााने ेकेे रूप मंें इस्तेेमााल कर वि�द्याार्थीी अखबाार कोो बंंद कर देेतीी है.ै पुुलि�स पत्रकाार कोो 
ईशनिं�दाा केे संंदेेह मंें गि�रफ़्ताार कर लेेतीी है.ै  

चरि�त्र 

अनि�वाार्यय पाात्र: वि�द्याार्थीी, पत्रकाार, वि�श्ववि�द्याालय काा प्रााचाार्यय, भीीड़ केे दोो सदस्य, पुलुि�स अधि�काारीी
अति�रि�क्त पाात्र: भीीड़ मंें शाामि�ल लोोग 

इस परि�दृश्य मंें दि�खााए गए उलं्लंघन 

यह उदााहरण अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंंत्रताा, संंगठि�त होोनेे केे अधि�काार एवंं FORB केे 
प्रति�चे्छेदन पर रोोशनीी डाालताा है.ै सााथ हीी माानव अधि�काारोंं केे उलं्लंघन व भ्रष्टचाार केे 
बीीच केे संंबंंध कोो भीी दि�खााताा है.ै 

	• सरकाार द्वााराा कि�ए जााने ेवाालेे उलं्लंघन: (सरकाारीी) वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा एक 
अपराध को छिपान ेके लिए धर््म संबंधी आरोपोों का इस्तेमाल.  

	• साामााजि�क शत्रुुताा: हिं�सक भीीड़.
	• सरकाार द्वााराा उलं्लंघन: पुुलि�स वि�द्याार्थीी पत्रकाार कोो गि�रफ़्ताार कर लेेतीी है.ै

इसके अति�रि�क्त, अखबाार कोो बलपूूर्ववक बंंद करवाानाा अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंंत्रताा और 
संंगठि�त होोनेे केे अधि�काार काा उलं्लंघन है.ै
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चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ 
नि�म्न कहाानीी सत्र 4 कीी अंंति�म टि�प्पणि�योंं केे भााग केे रूप मंें पढ़ीी जााएगीी. इसे ेसत्र कीी पाावरपॉॉइंंट 
प्रसु्तुति� कीी स्लााइड्स 41-44 द्वााराा स्पष्ट कि�याा गयाा है.ै

पाादरीी जेेम्स और इमााम अशफाा कीी कहाानीी
यह पाादरीी जेेम्स और इमााम अशफाा कीी कहाानीी है.ै 1992 मंें, वेे युुवाा थेे और उत्तरीी नााइजीीरि�याा 
मंें एक धाार्मि�क टकरााव केे दौौराान एक-दूसरेे सेे कू्रूरताापूूर्ववक लड़ रहे ेवि�रोोधीी लड़ााकाा समूूहोंं काा 
नेेतृतृ्व कर रहे ेथेे. एक हिं�सक मुुठभेेड़ मंें पाादरीी जेेम्स कीी एक बाँँह कट गई, वहींं इमााम अशााफ़ाा केे 
आध्याात्मि�क गुुरु और दोो करीीबीी रि�श्तेेदाारोंं कीी मौौत होो गई. दोोनोंं एक-दूसरेे केे जाानीी दुश्मन बन 
गए और उन्होंंनेे बदलाा लेेनेे कीी कसमें खााईं. 

दोो वर्षष बााद, संंयोोग सेे हुई एक मुुलााकाात नेे सब कुुछ बदल दि�याा. पोोलि�योो केे वि�रुद्ध बच्चोंं केे 
टीीकााकरण केे वि�षय पर समुुदााय केे नेेतााओंं कीी एक सभाा केे दौौराान, उन दोोनोंं काा एक दोोस्त उन्हेंं 
सााथ लेे आयाा. दोोस्त नेे अपनेे हााथ जोोड़े ेऔर दोोनोंं सेे कहाा, “मंैं जाानताा हँूँ कि� आपमें रााज्य मंें शांंति� 
काायम रखनेे कीी क्षमताा है.ै मंैं चााहताा हँूँ कि� आप बाात करंें.”

हाालाँँकि� दोोनोंं नेे एक-दूसरेे सेे बाात करनेे काा इराादाा नहींं कि�याा थाा, फि�र भीी उनमें नााइजीीरि�याा केे 
प्रति� अपने ेप्रेेम और देेश कीी प्रगति� केे प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा मंें समाानतााएंं मि�लीी.  

“उस समय मुुसलमाानोंं केे प्रति� मेेरीी नफरत कीी कोोई सीीमाा नहींं थीी,” पाादरीी जेेम्स नेे बताायाा. “हम 
ईश्वर काा धन्यवााद करतेे हैं ंकि� हमें एक-दूसरे ेकीी बाात सुुननेे कीी क्षमताा हाासि�ल हुई और बाातचीीत 
करनेे कीी एक सुुरक्षि�त जगह मि�लीी जि�सके बि�नाा हम सदैव दूर सेे हाालाातोंं काा अंंदााजाा भर लगााते े
रहते,े” उन्होंंनेे आगेे कहाा. “हमें एक कड़वाा सबक मि�लाा है.ै” 

इमााम अशफाा यााद करतेे हैं ंकि� सन् ्1992 मंें कदूनाा मंें हुई हिं�साा केे बााद वे ेऔर उनके लड़ााकेे 
बदलाा लेेनेे कीी तैैयाारीी कर रहे ेथेे. एक दि�न, जब वह मस्जि�द मंें नमााज़ अदाा कर रहाा थाा, तोो उसेे 
अहसाास हुआ: “कु़ुराान सि�खााताा है ैकि� बुुरााई कोो बदलनेे केे लि�ए अच्छााई काा उपयोोग करनाा बेेहतर 
है.ै तोो, यदि� आप एक मुुसलमाान हैं ंऔर उन लोोगोंं कोो मााफ़ करनेे सेे इनकाार करतेे हैं ंजि�न्होंंनेे 
आपकोो चोोट पहुँचााई है,ै तोो आप मोोहम्मद सााहब कीी सच्चीी मि�सााल कैैसेे बन सकतेे हैं?ं” 

दोोनोंं धाार्मि�क नेेताा अपनीी बदलेे और पलटवाार कीी इच्छाा केे आगे ेसंंघर्षषरत थेे. पर उन्होंंनेे इस बाात 
कोो भीी समझाा कि� यदि� उनके दि�लोंं मंें घृणृाा है ैतोो वेे सच्चे ेनेेताा नहींं होो सकते ेहैं.ं  

पाादरीी जेेम्स और इमााम अशफाा केे मन मंें एक-दूसरेे केे प्रति� वि�श्वाास धीीरेे-धीीरेे बढ़ताा गयाा. 
उनके संंबंंध मि�त्रताा मंें बदल गए जोो मुुस्लि�म-ईसााई अर्न्ततधाार्मि�क मध्यस्थताा केेन्द्र कीी स्थाापनाा 
काा आधाार बनीी.  

यह केेन्द्र शांंति�पूूर्णण सहअस्ति�त्व काा हाामीी है ैऔर इसकाा लक्ष्य है ैक्षेेत्र मंें हिं�सक धाार्मि�क संंघर्षष 
रोोकनाा. इसनेे नााईजीीरि�याा एवंं अन्य स्थाानोंं पर हुई हिं�साा केे बााद शांंति� समझौौतेे करवााए हैं ंऔर 
यह सभीी आस्थााओंं केे लोोगोंं केे शांंति�पूूर्णण सहअस्ति�त्व काा पक्षपोोषण करनेे मंें स्थाानीीय आस्थाा 
आधाारि�त संंगठनोंं काा माार्गगदर्शशन करताा है.ै 

स्रोोत
ताानंेंबौौम. https://tanenbaum.org/peacemakers-in-action-network/meet-the-peacemakers/
imam-muhammad-ashafa-pastor-james-wuye/

कहाानीी
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हमाारेे समुुदााय मंें धर्मम याा आस्थाा  
कीी आजाादीी

सत्र अवलोोकन
पि�छलेे तीीन सत्रोंं मंें हमनेे धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे माानव अधि�काार एवंं इसके उलं्लंघनोंं 
केे संंबंंध मंें जाानाा; अधि�काारोंं केे संंबंंध मंें अपनेे दृष्टि�कोोण पर मंंथन कि�याा और पहचाान, 
वि�शेेषााधि�काारोंं एवंं प्रति�कूलतााओंं जैैसेे वि�षयोंं काा अन्वेेषण कि�याा. उन सत्रोंं मंें हमनेे जोो कुुछ. 
सीीखाा, उसेे आधाार बनााकर सत्र 5 मंें प्रति�भाागीी एक सहभाागि�ताापूूर्णण प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे अपनेे 
क्षेेत्र याा देेश केे FORB काा संंदर्भभ वि�श्लेेषण वि�कसि�त करंेंगेे. 

यह पााठ्यक्रम केे भााग 1 काा अंंति�म सत्र है.ै वि�कसि�त कि�याा गयाा संंदर्भभ वि�श्लेेषण, पााठ्यक्रम 
केे संंपूूर्णण भााग 2 मंें संंदर्भभ बिं�दु केे रूप मंें प्रयुुक्त कि�याा जााएगाा. 

सीीखनेे केे उद्देेश्य 

यह सत्र संंदर्भभ वि�श्लेेषण करनेे केे कौौशल काा वि�काास करनेे पर केेन्द्रि�त है.ै 

इस सत्र केे अंंत तक प्रति�भाागीी नि�म्न मंें सक्षम होंंगे:े 
	• उनके समुुदााय केे वि�भि�न्न व्यक्ति�योंं एवंं समूूहोंं कीी FORB सेे जुुड़ीी समस्यााओंं/उलं्लंघनोंं काा 

विवरण देना
	• यह पहचााननाा कि� FORB उलं्लंघन कि�स प्रकाार उनके समुुदााय कीी महि�लााओंं और लड़कि�योंं 

को पुरूषोों एवं लड़कोों की तुलना मेें अलग ढंग स ेप्रभावित करत ेहैैं
	• अन्य समुुदाायोंं केे FORB उलं्लंघनोंं से ेपीीड़ि�त व्यक्ति�योंं केे प्रति� सहाानुुभूूति�पूूर्णण रवैयाा रखनाा. 

सत्र कीी अंंतर्ववस्तुु और समय

स्वाागत एवंं परि�चय 3 मि�नट 

आरंंभि�क अभ्याास: अच्छााईयोंं काा जााल
प्रति�भाागीी हमाारे ेसमुुदााय कीी अच्छीी चीीजोंं कीी पहचाान करंेंगे.े 12 मि�नट 

प्रस्तुुति�: चीीज़ंें कैैसेे बि�गड़तीी (और बेेहतर) होोतीी हैंं
संंदर्भभ वि�श्लेेषण केे एक सााधन काा परि�चय देेताा है ैजि�सकाा नााम है ैअत्यााचाार केे तीीन चरण 10 मि�नट 

मैैपिं�ग अभ्याास: हमाारे ेनगर काा FORB माानचि�त्र, भााग 1
प्रति�भाागीी एक सहभाागि�ताापूूर्णण अभ्याास केे मााध्यम सेे FORB संंदर्भभ वि�श्लेेषण काा आधाार 
वि�कसि�त करतेे हैं.ं 

60 मि�नट

ऊर्जाावाान: चलें और रुकंें
एक मनोोरंंजक शाारीीरि�क अभ्याास जि�समें लोोगोंं कोो जोो करनेे कोो कहाा जााए उन्हेंं उसके 
ठीीक वि�परीीत काार्यय करनाा है.ै 

5 मि�नट

पूूर्णण चर्चाा: हमाारेे नगर काा FORB माानचि�त्र, भााग 2
प्रति�भाागीी अभ्याास केे प्रथम भााग मंें वि�कसि�त चीीजोंं काा वि�श्लेेषण करते ेहैं.ं 25 मि�नट

अंंति�म टि�प्पणि�यांं और चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ 
समस्यााओंं पर कंेंद्रि�त सत्र कोो आशाा सेे भरेे स्वर मंें समााप्त करताा है.ै 5 मि�नट

कुुल समय 2 घंंटेे

सत्र 5
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यदि� आप सत्र 5 केे बााद पााठ्यक्रम काा समाापन कर रहे ेहैंं
यदि� आपकीी ‘भााग 2: बदलााव कीी ओर याात्राा’ केे संंचाालन कीी योोजनाा नहींं है,ै याा यदि� कुुछ सहभाागीी 
भााग 2 मंें भााग नहींं लंेंगेे, तोो आपकोो इस सत्र केे अंंत मंें येे गति�वि�धि�याँँ जोोड़नीी पड़ सकतीी हैं.ं याा तोो 
‘अच्छााई काा जााल’ अभ्याास कोो कााटकर और मैैपिं�ग अभ्याास काा समय 10 मि�नट घटााकर इसके 
लि�ए समय बनााएँँ याा सत्र कोो अधि�क लंंबाा चलााएँँ.  

मूूल्यांंकन अभ्याास: दि�मााग, दि�ल, हााथ
इसमें प्रति�भाागीी यह बताातेे हैं ंकि� वेे पााठ्यक्रम सेे क्याा सीीखकर जाा रहे ेहैं.ं 15 मि�नट 

धन्यवााद एवंं अलवि�दाा
जश्न मनाानाा मत भूूलि�ए! 5 मि�नट

तैैयाारीी करंें
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें’ केे अनुुरूप सत्र कीी तैैयाारीी करंें.  
यााद रखंें - आपकोो अपनेे समूूह कीी बेेहतर समझ है!ै आपकाा स्वाागत है ैकि� आप सत्र केे कि�सीी भीी 
हि�स्से ेकोो अपनीी समूूह कीी ज़रूरतोंं केे अनुुसाार अनुुकूूलि�त और संंशोोधि�त करंें.  

थोोड़ाा अति�रि�क्त पठन 

सत्र साामग्रीी कोो पढ़नेे केे सााथ-सााथ, अपनेे देेश मंें धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी (सभीी पंंथोंं केे लोोगोंं 
और नाास्ति�कोंं केे लि�ए) कीी स्थि�िति� केे बाारेे मंें पढ़कर खुुद कोो तैैयाार करनाा बहुत हीी उपयोोगीी रहेगेाा. 
अक्सर, हमें केेवल उन समस्यााओंं केे बाारेे मंें पताा होोताा है ैजि�नकाा साामनाा हमााराा खुुद काा समूूह 
करताा है,ै याा समााज केे सबसेे बड़े ेसमूूह करतेे हैं.ं थोोड़ाा पढ़नेे सेे आप अपनेे सहभाागि�योंं कीी कााफ़ीी 
मदद कर पााएँँगेे! 

यह साामग्रीी कहांं उपलब्ध होो सकतीी है ैइसकीी जाानकाारीी पृषृ्ठ 153-154 पर दीी गई है.ै  

इस सत्र केे लि�ए संंसााधन

पृषृ्ठ 16 पर सूूचीीबद्ध प्रत्येेक सत्र केे लि�ए माानक संंसााधनोंं केे अति�रि�क्त, इस सत्र कोो 
संंचाालि�त करने ेकेे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं कीी आवश्यकताा होोगीी:
•	  ‘अच्छााईयोंं काा जााल’ अभ्याास हेतेुु एक ऊन याा रस्सीी कीी सााफ्ट बााल.
•	  ‘हमाारेे नगर काा FORB माानचि�त्र’ अभ्याास हेतेुु पहलेे सेे तैैयाार फ्लि�प चाार्टट ‘माानचि�त्र’.

	•  �यदि� आप मूूल्यांंकन अभ्याास: दि�मााग, दि�ल एवंं हााथ करनेे वाालेे हैं ंतोो आपकोो प्रति� 
प्रति�भाागीी एक हैंडंआउट कीी आवश्यकताा होोगीी. 

कक्ष तैैयाार करनाा 
इस सत्र केे लि�ए यह एक अच्छाा वि�चाार होोगाा कि� प्राारंंभ मंें कुुर्सि�यांं साामनेे कीी ओर मुंं�ह  करतेे हुए 
अर्धधवृतृ्त मंें लगााई जााएंं और बीीच मंें कााफीी जगह खाालीी रखीी जाायेे. समूूह कोो एक स्थाान सेे दूसरे े
स्थाान तक आसाानीी से ेजाानेे कीी सुुवि�धाा होोनीी चााहि�ए. एक बड़ाा कमराा, जि�समें मेेजंें न होंं, सबसेे 
बढ़ि�याा होोगाा!

इस सत्र केे 
सहाायक संंसााधन  
यहाँँ हैं.ं

http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
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‘हमाारे ेनगर काा FORB माानचि�त्र'

“सहभाागि�योंं नेे हमाारे ेशहर मंें FORB अभ्याास काा आनंंद लि�याा - इसनेे 
बि�ल्कुल सहीी कााम कि�याा. इससेे उन्हेंं उनके दैैनि�क जीीवन मंें होोनेे वाालेे 
उलं्लंघनोंं पर वि�चाार करने ेकाा अवसर मि�लाा तथाा गहन बाातचीीत शुुरू 
हुई. यह रचनाात्मक, वि�श्लेेषणाात्मक और समाालोोचनाात्मक सोोच तथाा 
टीीमकाार्यय कौौशल वि�कसि�त करनेे केे लि�ए बहुत अच्छाा है.ै”
हम्मााम हद्दााद, सुुवि�धाादााताा, जॉॉर्डडन
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वि�स्तृतृ सत्र योोजनाा 

1. स्वाागत  3 मि�नट  

क्याा कहें ं

सत्र मंें सभीी काा स्वाागत करंें. सत्र काा परि�चय देेतेे हुए नि�म्न बाातंें समझााएंं: 
	• पि�छलेे तीीन सत्रोंं मंें हमनेे धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे माानव अधि�काार पर नज़र डाालीी. 

हमन ेउन अधिकारोों के बार ेमेें जाना जो हमार ेपास होत ेहैैं और उन विभिन्न प्रकार के 
उल्लंघनोों  के बारे मेें जाना जो हो सकत ेहैैं. हमन ेइस बार ेमेें सोच-विचार भी किया कि यह 
मानव अधिकार हमार ेलिए क्या अर््थ रखता ह ैतथा हमन ेपहचान, विशेषाधिकार और 
प्रतिकूलता के मुद्ददों की पड़ताल की. 

	• इस सत्र मंें हमााराा फोोकस, अपनेे सन्दर्भोंं मंें यह वि�वेेचनाा करनाा है ैकि� वि�भि�न्न लोोगोंं और 
समूूहोंं कोो कि�स प्रकाार कीी समस्यााएंं पेेश आ सकतींं हैं.ं यह वि�श्लेेषण हम एक सााथ 
मि�लकर अपनेे नगर मंें धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा चााक्षुुष ‘माानचि�त्र' बनाा कर करंेंगे.े 
परन्तु ुसमस्यााओंं कीी ओर रुख करने ेसेे पहलेे, आईये ेहम अच्छीी चीीज़ोंं केे बाारे ेमंें सोोचंें! 

2. आरंंभि�क अभ्याास: अच्छााईयोंं काा जााल  12 मि�नट 

टि�प्पणीी 

यह अभ्याास मज़ेेदाार होोनेे केे सााथ-सााथ कुुछ सि�खााताा भीी है ैपरन्तु ुयह सत्र काा आवश्यक भााग नहींं है.ै 
आप शाायद इस अभ्याास कोो छोोटाा करनाा पसंद करंें तााकि� हमाारे ेनगर केे FORB माानचि�त्र पर पूूर्णण चर्चाा 
केे लि�ए अधि�क समय मि�ल सके. इस चर्चाा केे लि�ए नि�र्धाारि�त समयाावधि� सीीमि�त है.ै 

वि�वरण व उद्देेश्य 

यह समस्यााओंं पर नज़र डाालनेे सेे पहलेे, खेेल-खेेल मंें हमाारेे समुुदााय कीी अच्छीी चीीज़ोंं, जि�न्हेंं हम 
पसंद करतेे है,ै काा चााक्षुुष नि�रूपण करनेे काा अभ्याास है.ै 

संंसााधन

	• ऊन (याा रस्सीी) कीी गंेंद.

अभ्याास काा परि�चय कैैसेे दंें
सभीी लोोगोंं कोो एक गोोल घेेरे ेमंें खड़ाा होोनेे केे लि�ए कहें.ं (गोोलेे काा आकाार इतनाा होोनाा चााहि�ए कि� 
सभीी लोोग आसाानीी से ेऊन कीी गंेंद कोो एक दूसरे ेकीी ओर उछााल सकें.) 

नि�म्न बाातंें समझााएंं: 
	• घेेरेे मंें खड़े ेलोोग एक-दूसरेे कीी तरफ ऊन कीी गंेंद फंेंकेेगेे. 

	• बॉॉल फंेंकनेे सेे पहलेे हर व्यक्ति� कोो यह वााक्य पूूराा करनाा है:ै “मेेरेे शहर मंें रहनेे कीी एक 
अच्छी बात यह ह ैकि…”. जैस,े ‘मेर ेशहर मेें रहन ेकी एक अच्छी बात यह ह ैकि मैैं मेर ेपरिवार 
के (या फ़़ु टबॉल टीम के या स््थथानीय स्कू ल के) करीब हूूँ .’ आपको ऐसा कुछ कहन ेकी 
अनुमति नहीीं ह ैजो किसी ने पहल ेही कह दिया ह,ै यानी आग ेबढ़न ेके साथ-साथ अभ्यास 
कठिन होता जाएगा!  

	• जब आप गंेंद फंेंकेे तब ऊन केे धाागेे कोो एक हााथ सेे पकड़ लंें और दूसरेे हााथ सेे गंेंद फंेंकेे. 
इसस ेआप आपके पहल ेवाल ेव्यक्ति और आपके बाद वाल ेव्यक्ति स ेऊन के धाग ेस ेजुड़ 
जाएंग.े अभ्यास पूरा होन ेतक, धाग ेको अपन ेहाथ मेें पकड़ ेरहेें.  

पूूर्णण अभ्याास

संंक्षि�प्त वाार्ताा 
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अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें
अभ्याास कीी शुुरुआत आप स्वयंं करंें. वााक्य कोो पूूराा करंें और गंेंद कोो घेेरे ेकेे दूसरीी ओर केे कि�सीी 
व्यक्ति� कीी ओर उछााल दंें. धाागेे काा कोोनाा अपनेे हााथ मंें पकड़े ेरहनाा न भूूलंें! इस प्रक्रि�याा सेे धीीरेे-
धीीरे ेप्रति�भाागि�योंं केे बीीच एक ‘जााल' बन जाायेेगाा.

अभ्याास काा समाापन कैैसेे करंें
जब हर एक प्रति�भाागीी कम सेे कम एक बाार ऊन कोो पकड़ लेे तब अभ्याास कोो ख़त्म कर दंें लेेकि�न 
लोोगोंं सेे कहें ंकि� वेे धाागोंं कोो अपनेे हााथोंं मंें पकड़े ेरहे.े समाापन यह कह कर करंें. 

इन बिं�दुओंं पर वि�चाार केे सााथ समाापन करंें:
	• हमाारे ेबीीच कीी जगह अब कैैसीी दि�खतीी है?ै शाायद कि�सीी मकड़ीी केे जाालेे याा जााल जैैसीी?  

	• यह सत्र हमाारेे देेश याा समुुदााय कीी समस्यााओंं केे बाारेे मंें ज़रूर है ैपरन्तुु हमाारेे बीीच अचे्छे लोोग 
भी हैैं और अच्छी चीज़ेें भी होती रहतीीं हैैं. यही हमार ेकाम आतीीं हैैं! 

	• जब हम समस्यााओंं कोो बदलनेे काा कााम करंें तब इन चीीज़ोंं कोो यााद रखनाा महत्वपूूर्णण है.ै 
आंशिक रूप स ेइसलिए क्ययोंकि वे हमेें शक्ति और आशा देती हैैं. और आंशिक रूप स े
इसलिए क्ययोंकि अच्छे लोगोों और अच्छी चीज़ों का नेटटवर््क  समस्याओं स ेनिपटन ेमेें हमारी 
मदद के लिए एक उपयोगी संसाधन सिद््ध हो सकता ह.ै 

3. प्रस्तुुति�: चीीज़ंें कैैसे ेबि�गड़तीी (और बेेहतर) होोतीी हैं ं 10 मि�नट
वि�वरण व उद्देेश्य 

यह संंक्षि�प्त इनपुुट सहभाागीी केे उन प्रक्रि�यााओंं केे ज्ञाान कोो मज़बूूतीी देेताा है ैजि�नके द्वााराा समााज 
मंें उलं्लंघन बदतर होोतेे जाातेे हैं.ं यह संंदर्भभ वि�श्लेेषण काा एक सााधन भीी प्रदाान करताा है ैजि�सकाा 
उपयोोग आगेे आ रहे े‘आपके शहर काा FORB मैैप’ अभ्याास मंें कि�याा गयाा है.ै 

संंसााधन 

	• प्रस्तुुति� कीी स्क्रि�प्ट इस गााइड केे पेेज 107 पर है.ै 
	• यह स्क्रि�प्ट सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 3-13 सेे मैैच करताा है ैऔर इन 

स्लाइड््स हते ुवक्ता की टिप्पणियोों मेें शामिल ह.ै
	• इस स्क्रि�प्ट काा संंपाादन-योोग्य संंस्करण, सत्र केे लि�ए दि�ए गए संंसााधनोंं मंें उपलब्ध है.ै 

पूूर्वव तैैयाारीी
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप तैैयाारीी करंें. स्क्रि�प्ट 
और पाावरपॉॉइंंट स्लााइडोंं कोो पढ़ें और अगर चााहें ंतोो उन्हेंं अपनीी आवश्यकतााओंं केे अनुुरूप बनाानेे 
केे लि�ए उनमें बदलााव करंें (याा स्लााइडोंं केे महत्वपूूर्णण बि�न्दुुओंं कीी फ्लि�प चाार्टट शीीट बनााएंं) और 
स्लााइडोंं/फ्लि�प चाार्टट शीीट केे सााथ प्रस्तुुति�करण देेनेे काा अभ्याास करंें.

सुुझााव!  लोोगोंं सेे कहें कि� 
वे ेआपकाा प्रसु्तुति�करण 
पूूर्णण होोने ेतक प्रश्न/
टि�प्पणि�यांं न करें.

प्रस्तुुति�
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4. मैैपिं�ग अभ्याास: हमाारेे नगर काा FORB माानचि�त्र, भााग 1  60 मि�नट
वि�वरण 

इस अभ्याास मंें नगर केे फ्लि�प चाार्टट माानचि�त्र और कैैरेेक्टर काार्डोंं कीी मदद सेे प्रति�भाागि�योंं कीी 
उनके सन्दर्भोंं मंें FORB उलं्लंघनोंं कोो चि�न्हि�त और वि�श्लेेषि�त करनेे मंें सहाायताा कीी जाातीी है.ै 
इसके लि�ए प्रति�भाागि�योंं केे अपनेे ज्ञाान और अनुुभवोंं केे सााथ-सााथ, सुुवि�धाादााताा केे रूप मंें 
आपकीी कोोई अति�रि�क्त जाानकाारीी, यदि� होो तोो, काा प्रयोोग कि�याा जाा सकताा है.ै यह अभ्याास दोो 
भाागोंं मंें वि�भााजि�त है ैजि�नके बीीच मंें एक ऊर्जाावाान है.ै 

उद्देेश्य
इस अभ्याास से े FORB सेे जुुड़े ेमुुद्दोंं केे वि�भि�न्न लोोगोंं पर पड़नेे वाालेे प्रभााव केे बाारे ेमंें ज्ञाान और 
समझ वि�कसि�त करने ेमंें मदद मि�लतीी है ैऔर सााथ हीी एक सरल, चााक्षुुष मॉॉडल कीी सहाायताा सेे 
माानवााधि�काार काा उलं्लंघन काा खााकाा बनाानेे काा कौौशल सीीखाा जाा सकताा है.ै 

संंसााधन

	• पूूर्वव सेे तैैयाार फ्लि�प चाार्टट माानचि�त्र (नीीचे ेदि�ए गए नि�र्देश देेखंें) 
	• फ्लि�प चाार्टट पेेन 

पूूर्वव तैैयाारीी 
यदि� आप इस सत्र कीी तैैयाारीी केे लि�ए आपके देेश मंें FORB कीी स्थि�िति� काा अध्ययन पहले ेसेे कर 
लंेंगेे तोो आप इस अभ्याास मंें बेेहतर योोगदाान देे सकेंगे.े अध्ययन हेतेु ुसाामग्रीी कीी लिं�क पृषृ्ठ 153-
154 पर उपलब्ध है.ै

सत्र सेे पहले ेनि�म्न व्याावहाारि�क तैैयाारि�यांं भीी करंें:
	• अपनेे शहर काा FORB मैैप बनााएँँ

चाार फ्लि�प चाार्टट शीीट्स कोो एक ब्लॉॉक मंें टेेप से ेएक सााथ चि�पकााएँँ. शीीट्स पर एक 
गाँँव/शहर काा मैैप बनााएँँ. ऐसेे 10 अलग-अलग स्थाानोंं कीी रफ़ ड्रॉॉइंंग याा नााम शाामि�ल करंें 
जहाँँ लोोगोंं काा साामनाा धर्मम याा आस्थाा सेे संंबंंधि�त समस्यााओंं सेे होो सकताा है.ै (पेेज 98 पर 
स्पष्टीीकरण देेखंें).

नीीचे ेआपके ‘मैैप’ मंें शाामि�ल करनेे केे लि�ए सुुझाावि�त स्थाानोंं कीी एक सूूचीी है.ै जोो भीी 
स्थाान आपकीी परि�स्थि�िति� मंें प्राासंंगि�क नहींं हैं ंउन्हेंं छोोड़ दंें और उनकीी जगह अन्य अधि�क 
प्राासंंगि�क स्थाान शाामि�ल करंें. सुुनि�श्चि�ित करंें कि� आप घर, धाार्मि�क संंस्थाान, दुकाानंें आदि� 
साार्ववजनि�क स्थाान और पुुलि�स स्टेेशन आदि� ‘आधि�काारि�क’ स्थाान शाामि�ल करंें. 

मैैप बनाातेे समय स्थाानोंं केे बीीच कााफ़ीी जगह छोोड़ें,ं पर करीीब सेे संंबंंधि�त स्थाानोंं, जैैसेे 
वि�भि�न्न सरकाारीी ऑफ़ि�स, कोो पाास-पाास समूूह बनााकर रखंें. एक फ्लि�प चाार्टट शीीट पर सब 
कुुछ फ़ि�ट करने ेकीी कोोशि�श केे लाालच मंें न फंंसंें - आपकोो अभ्याास केे दौौराान ड्रॉॉइंंग्स केे 
बीीच लि�खनेे कीी जगह चााहि�ए होोगीी. 

माानचि�त्र मंें शाामि�ल करतेे हेतेुु संंभाावि�त स्थाान: घर, एक सू्कूल, एक अस्पतााल, धाार्मि�क 
संंस्थाान, एक बााज़ाार, एक फैैक्ट्रीी, एक खेेत, एक बस, पुुलि�स थाानाा और अदाालत, नि�योोजन 
कीी अनुुमति� देेनेे वाालाा सरकाारीी वि�भााग, धाार्मि�क माामलोंं काा सरकाारीी वि�भााग और जन्म, 
मृतुृ्यु व वि�वााह काा पंंजीीयन करनेे वाालाा सरकाारीी वि�भााग. 

(वैैकल्पि�क संंस्करण: समूूहोंं मंें बँँट जााएँँ और हर समूूह सेे उसकाा खुुद काा मैैप बनाानेे कोो कहें.ं 
समग्र फ़ीीडबैैक केे सााथ समाापन करंें. 20 मि�नट जोोड़ताा है.ै)

	• चरि�त्रोंं वाालीी फ्लि�प चाार्टट शीीट्स तैैयाार करंें
1-2 फ्लि�प चाार्टट शीीट्स तैैयाार करंें जि�न पर नि�म्नलि�खि�त चरि�त्र लि�खे ेहोंं, अधोोरेेखांंकि�त 
शब्दोंं केे स्थाान पर उन धर्मोंं केे नााम लि�खंें जोो आपके देेश कीी परि�स्थि�िति� मंें प्राासंंगि�क हैं.ं 
जैैसेे, ‘छोोटेे अल्पसंंख्यक समूूह कीी महि�लाा’ केे स्थाान पर आप उदााहरण केे तौौर पर बहााई 
महि�लाा लि�ख सकतेे हैं.ं बड़े ेअक्षरोंं मंें और सााफ़-सााफ़ लि�खंें जि�ससेे कुुछ दूरीी सेे भीी लोोग 
उसेे पढ़ सकें.

पूूर्णण अभ्याास
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चरि�त्र 
	– बहुसंंख्यक लड़काा/पुुरुष 
	– बहुसंंख्यक लड़कीी/महि�लाा 
	– बहुसंंख्यक धाार्मि�क नेेताा
	– सबसेे बड़े ेअल्पसंंख्यक समुुदााय काा लड़काा/पुुरुष 
	– सबसेे बड़े ेअल्पसंंख्यक समुुदााय कीी लड़कीी/महि�लाा
	– सबसेे बड़े ेअल्पसंंख्यक समुुदााय काा धाार्मि�क नेेताा
	– छोोटेे अल्पसंंख्यक समुुदााय काा लड़काा/पुुरुष
	– छोोटेे अल्पसंंख्यक समुुदााय कीी लड़कीी/महि�लाा
	– छोोटेे अल्पसंंख्यक समुुदााय काा धाार्मि�क नेेताा 
	– बहुसंंख्यक धर्मम छोोड़ कर अल्पसंंख्यक धर्मम अपनाानेे वाालीी महि�लाा 
	– अल्पसंंख्यक धर्मम छोोड़ कर बहुसंंख्यक धर्मम अपनाानेे वाालाा पुुरुष
	– नाास्ति�क पुुरुष जि�सके वि�चाार सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट केे जरि�येे जााहि�र हुए होंं
	– अलग-अलग धर्मोंं वाालाा दंंपतीी (बतााएँँ कि� पुुरुष काा धर्मम क्याा है ैऔर महि�लाा काा धर्मम 

क्या ह)ै
	– चुुनौौतीी देेनाा वाालाा: एक बहुसंंख्यक महि�लाा जि�सके वि�चाार/व्यवहाार बहुसंंख्यकोंं केे 

सांंसृ्कृति�क माानदंडोंं केे वि�परीीत होंं
	– आलोोचक: एक व्यक्ति� जोो धाार्मि�क वि�चाारोंं याा आचरणोंं कीी, याा धाार्मि�क लोोगोंं केे 

व्यवहार की या राज्य के धर्ममों के मामल ेमेें रुख की आलोचना करता है
सत्र शुुरू होोनेे सेे पहलेे, फ्लि�प चाार्टट माानचि�त्र और पाात्र फ्लि�प चाार्टट शीीट/शीीटोंं कोो दीीवाार  
पर लगाा दंें.
अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  10 मि�नट 

	• फ्लि�प चाार्टट माानचि�त्र काा परि�चय
समूूह कोो फ्लि�प चाार्टट माानचि�त्र केे चाारोंं ओर अर्धधवृतृ्त मंें खड़े ेहोोनेे कोो कहें.ं नि�म्न बाातंें 
समझााएंं: 

	– लोोगोंं कोो वि�भि�न्न अवसरोंं और स्थाानोंं पर धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे समं्बंधि�त 
समस्यायोों का सामना करना पड़ता ह.ै उन्हहें बस मेें या सोशल मीडिया पर उनके खिलाफ 
नफरत भरी बातेें सुननी पड़ सकती हैैं, कार््यस््थल पर भेदभाव का सामना करना पड़ 
सकता ह ैया राज्य की ओर स ेसमस्याओं का - नीतियोों, कानूनोों, स््थथानीय अधिकारियोों 
या पुलिस बल के संदर््भ मेें.

	– इनमें सेे कुुछ ऐसे ेस्थाानोंं याा अवसरोंं कोो इस ‘माानचि�त्र’ मंें देेखाा जाा सकताा है.ै (उन स्थाानोंं 
कीी सूूचीी पढ़ें जि�नके नााम/चि�त्र माानचि�त्र मंें हैं)ं.

	– यह नक्शे ेहमाारेे शहर याा इलााकेे कोो दि�खााताा है,ै पर हम अधि�क व्याापक रूप से ेहमाारेे देेश 
के बार ेमेें भी सोच सकत ेहैैं. हम नक्शे पर अंतःकरण, धर््म या आस््थथा और विचारोों की 
आजादी स ेसंबंधित समस्याओं की मैपिग करन ेजा रह ेहैैं.

	• पाात्रोंं कोो प्रस्तुुत करंें 

यह समझााएंं कि� हमाारे ेखााकाा खींंचने ेकीी शुुरुआत, उन अनेेक पाात्रोंं से ेहोोगीी जि�न्हेंं हमाारेे 
माानचि�त्र मंें दि�खााए गए एक याा अधि�क स्थाानोंं पर धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे समं्बंधि�त 
समस्यााओंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है.ै 

फ्लि�प चाार्टट शीीट पर लि�खीी चरि�त्रोंं कीी सूूचीी शुुरू सेे आखि�र तक पढ़ें. पूूछंें कि� क्याा उसमें 
ऐसेे चरि�त्र नाामौौजूूद हैं ंजि�नकाा समस्यााओंं सेे साामनाा होो सकताा है,ै और ग्रुुप कोो जैैसेे सहीी लगेे 
वैैसे ेचरि�त्र जोोड़ें.ं 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  50 मि�नट 
	• सोोचंें  (5 मि�नट)

सभीी सेे कहें ंकि� वेे बि�नाा कि�सीी अन्य कोो बतााये,े ऐसाा कोोई पाात्र चुुन लंें जि�सेे, उनके वि�चाार 
सेे, उनके देेश/समुुदााय मंें अंंतःःकरण, धर्मम याा आस्थाा और वि�चाारोंं कीी आजाादीी सेे समं्बंधि�त 
समस्यााओंं काा साामनाा करनाा पड़ताा है.ै 

उनसे ेकहें ंकि� वेे ‘नक्शेे’ कोो देेखंें और 3 मि�नट तक इस प्रश्न केे बाारेे मंें सोोचंें: आपके चरि�त्र 
कोो धाार्मि�क पहचाान, प्रथााओंं याा आस्थाा केे उसके वि�चाारोंं केे काारण मैैप केे कि�न स्थाानोंं पर 
समस्यााओंं काा साामनाा करनाा पड़ताा? उसेे कि�न समस्यााओंं काा साामनाा करनाा पड़ताा? 

सुुनि�श्चि�ित करंें कि� यह बाात स्पष्ट होो कि� यहाँँ काार्यय दोोषि�योंं पर फ़ोोकस करनाा नहींं है ै
बल्कि� उलं्लंघनोंं केे पीीड़ि�तोंं केे अनुुभवोंं कीी मैैपिं�ग करनाा है.ै
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	• सााझाा करंें और लि�खंें  (45 मि�नट)

1.	 एक व्यक्ति� सेे कहें ंकि� वह यह कहे ेकि� उसनेे कौौनसाा चरि�त्र चुुनाा और बहुत हीी संंक्षेेप 
मेें यह बताए कि मैप के किन स््थथानोों पर उसके चरित्र को समस्याओं का सामना करना 
पड़ता और वे किस प्रकार की समस्याएँ होतीीं. 
     फ्लि�प चाार्टट शीीट्स पर चरि�त्र कोो नोोट करंें, और व्यक्ति� द्वााराा बतााई गई समस्यााएँँ 
उनके होोनेे केे स्थाान केे बगल मंें नोोट करंें. जैैसे,े आप बस केे बगल मंें ‘अलग-अलग धर्मोंं 
वाालाा दंंपतीी - उत्पीीड़न’ लि�ख सकतेे हैं.ं 
     जोो व्यक्ति� 2 मि�नट केे बााद भीी बोोलनेे सेे न रुकेे उसेे रोोकंें, भले ेहीी उसने ेउसके सोोचेे 
स्थाानोंं/समस्यााओंं मंें सेे माात्र कुुछ हीी बतााई होंं. ऐसाा यह सुुनि�श्चि�ित करनेे केे लि�ए है ैकि� 
दूसरोंं कोो भीी योोगदाान देेने ेकाा समय मि�लेे! 

2.	 अन्योंं सेे पूूछि�ए कि� क्याा उन्होंंनेे भीी वहीी पाात्र चुुनाा है ैऔर क्याा उनके पाास इस पाात्र केे बाारेे 
मेें कुछ अतिरिक्त कहन ेको ह.ै इस मौके पर, चर्चा और कहानियाां सुनान ेको प्रोत्साहित 
कीजिय.े

3.	 पूूछंें कि� क्याा अन्य चरि�त्रोंं मंें सेे कोोई ऐसाा है ैजि�सेे इन्हींं स्थाानोंं पर इन्हींं समस्यााओंं काा 
सामना करना पड़ता. उन चरित्ररों के नाम संबंधित समस्याओं की बगल मेें नोट करेें. 

एक और व्यक्ति� सेे उसके द्वााराा चुुनेे गए चरि�त्र केे बाारेे मंें पूूछतेे हुए उपर्युु�क्त बिं�दु 1-3 दोोहरााएँँ. एक 
केे बााद एक पाात्रोंं पर तब तक चर्चाा करतेे जााएंं जब तक कि� इसके लि�ए नि�र्धाारि�त 45 मि�नट मंें 
सेे 10 मि�नट बचंें. फि�र, सभीी सेे पूूछंें कि� क्याा वेे कोोई ऐसीी समस्याा माानचि�त्र मंें जोोड़नाा चााहेंगंेे जि�स 
पर अब तक कोोई बाात नहींं हुई होो और उनसेे कहें ंकि� वेे माानचि�त्र केे समं्बंधि�त स्थाान पर सम्बद्ध 
पाात्र केे नााम केे सााथ, उसेे लि�खंें. अंंति�म कुुछ मि�नटोंं मंें, लोोग एक-दूसरे ेद्वााराा अंंकि�त कीी गई 
समस्यााओंं कोो पढ़ें.

यह अभ्याास ऊर्जाावाान केे बााद, पूूर्णण चर्चाा केे रूप मंें जाारीी रहेगेाा. 

5. ऊर्जाावाान: चलें और रूकंें  5 मि�नट

वि�वरण 

प्रति�भाागीी नि�र्देशोंं काा पाालन करतेे हुए, जोो कहाा गयाा है ैउसकाा उलट करंेंगे.े 

उद्देेश्य
लोोगोंं केे उर्जाा केे स्तर कोो बढ़ाानाा और समस्याायोंं पर केेन्द्रि�त सत्र काा मााहौौल हल्काा बनाानाा. 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें
इन चरणोंं सेे गुुज़रें: 

	• समूूह कोो पूूरे ेकमरेे मंें फैैल जाानेे कोो कहें.ं 

	• उन्हें ंकहें ंकि� आप जब ‘चलोो’ कहें ंतोो सब चलें और जब ‘रुकोो’ कहें ंतब सब रुक जााएंं. 
येे आदेेश कि�सीी भीी क्रम मंें 20 से े30 सेेकंंड तक दंें.

	• फि�र यह घोोषणाा करंें कि� अब इन आदेशेोंं केे अर्थथ कीी अदलााबदलीी कर दीी गई है.ै इसलि�ए,  
अब ‘चलोो’ काा अर्थथ है ै‘रुकोो’ और ‘रुकोो’ काा अर्थथ है ै‘चलोो’. लगभग 30 सेकंेंड तक ये ेआदेेश दंें. 

	• अब दोो नए आदेेशोंं कीी घोोषणाा करंें. जब आप कहें ं‘नााम’ तोो सभीी कोो जोोर सेे अपनाा नााम 
बोोलनाा है.ै और जब आप कहें ं‘ताालीी’ तब सभीी कोो एक बाार ताालीी बजाानाा है.ै येे करतेे हुए याा 
तोो उन्हेंं चलतेे रहनाा है ैयाा रुकेे रहनाा है.ै 

	• इन दोोनोंं नए आदेेशोंं काा, ‘चलोो’ और ‘रुकोो’ केे सााथ अभ्याास करंें (जि�नके अर्थथ अभीी भीी 
उलटेे हैं)ं.

	• अंंत मंें यह घोोषणाा करंें कि� दोोनोंं अंंति�म आदेेशोंं काा अर्थथ बदल दि�याा गयाा है.ै अब जब आप 
कहें ं‘ताालीी’ तोो उन्हें ंअपनाा नााम बोोलनाा है ैऔर जब आप कहें ं‘नााम’ तब इन्हें ंताालीी बजाानाा है.ै

	• यह खेेल पांंच मि�नट पूूरे ेहोोनेे तक जाारीी रखंें. 

इस अभ्याास काा एक  
वीीडि�योो ट्यूूटोोरि�यल
यहाँँ है.ै

पूूर्णण अभ्याास

https://www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop/#


स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम | सत्र 5

104

6. वि�श्लेेषण अभ्याास: हमाारेे नगर काा FORB माानचि�त्र, भााग 2  25 मि�नट

वि�वरण 

यह ऊर्जाावाान से ेपहलेे वाालेे अभ्याास काा वि�स्ताार है.ै अभ्याास केे इस भााग मंें सहभाागीी मैैपिं�ग अभ्याास 
मंें उनके द्वााराा कि�ए गए अवलोोकनोंं काा वि�श्लेेषण करतेे हैं;ं वि�श्लेेषण केे लि�ए वेे प्रस्तुुति� मंें पेेश 
कि�ए गए तीीन चरणोंं वाालेे मॉॉडल काा उपयोोग करतेे हैं.ं 

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  5 मि�नट 

सभीी सेे फ्लि�प चाार्टट केे साामनेे अर्धधवृतृ्त मंें बैैठनेे केे लि�ए कहेंं
	• समूूह कोो बतााएंं कि� अब वेे खााकाा खींंचनेे केे दौौराान उन्होंंनेे जोो पताा लगाायाा, उसकाा वि�श्लेेषण 

उस मॉॉडल काा उपयोोग करतेे हुए करंेंगेे, जि�सेे उन्होंंनेे वाार्ताा मंें सीीखाा है.ै 

	• पूूछंें कि� क्याा कि�सीी कोो वेे तीीन चरण यााद हैं.ं जब वेे उत्तर देे चुुकेे होंं तोो PPT स्लााइड 13 याा उन्हींं 
शब्दोंं वाालाा फ्लि�प चाार्टट दोोबााराा दि�खााएँँ. 

	• उनसेे पूूछंें कि� क्याा उन्हेंं यााद है ैकि� दुष्प्रचाार सेे क्याा आशय है ैऔर अगर ज़रूरीी होो, तोो उन्हेंं यााद 
दि�लााएंं.  

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  20 मि�नट 
येे प्रश्न पूूछंें और चर्चाा मंें प्रााप्त मुुख्य बिं�दुओंं कोो खाालीी फ्लि�प चाार्टट शीीट्स पर लि�ख लंें. यदि� चर्चाा मंें 
अति�रि�क्त समस्यााएँँ याा चरि�त्र साामने ेआएँँ तोो मैैप पर उन्हेंं भीी नोोट करंें.

	• क्याा हमाारे ेमाानचि�त्र पर दुष्प्रचाार, भेेदभााव और हिं�साा केे उदााहरण अंंकि�त हैं?ं  

	• जि�न समस्याायोंं कीी पहचाान हमनेे कीी है,ै उनसेे कौौन लोोग प्रभाावि�त होोतेे हैं?ं 
	– हमाारे ेसमुुदााय मंें कौौन वि�शेेष रूप से ेकमज़ोोर हैं?ं 
	– क्याा महि�लााओंं और लड़कि�योंं कीी समस्यााएंं और कमजोोरि�यांं, पुुरुषोंं और लड़कोंं सेे भि�न्न 

होोतीी हैं?ं 

	• आवृतृ्ति�, स्तर और प्रभााव कीी दृष्टि� से ेसमस्यााएंं कि�तनीी गंंभीीर हैं?ं 
	– आवृतृ्ति�: हमनेे जोो समस्यााएँँ पहचाानीी हैं ंवेे कभीी-कभाार होोतीी हैं ंयाा अक्सर? क्याा उनमें सेे 

कोोई सुुव्यवस्थि�ित है ै- याानीी समााज केे कााम करनेे केे तरीीकेे मंें मौौजूूद है?ै 
	– पैैमाानाा: इन समस्यााओंं सेे कम व्यक्ति� प्रभाावि�त होोतेे हैं ंयाा अधि�क? कौौन-सीी समस्यााएंं 

अधि�कांंश लोोगोंं कोो प्रभाावि�त करतींं हैं?ं 
	– प्रभााव: कि�न समस्यााओंं काा प्रभाावि�त लोोगोंं पर सबसेे गंंभीीर प्रभााव होोताा है?ै समूूह कोो यह 

यााद दि�लााइए येे कि� अगर कि�सीी समस्याा सेे केेवल बहुत थोोड़े ेलोोग प्रभाावि�त होोतेे हैं ंपरन्तुु 
अगर उलं्लंघन काा उन पर अत्यंत भयाावह प्रभााव पड़ताा है,ै तोो वह समस्याा गंंभीीर है.ै

	• समस्यााओंं कोो उत्पन्न करनेे मंें कि�नकाा योोगदाान है?ै 
	– क्याा रााज्य स्वयंं उलं्लंघन कर रहाा है,ै अन्योंं द्वााराा उत्पन्न समस्यााओंं केे बाारेे मंें कुुछ नहींं कर 

रहाा याा वह सक्रि�य रूप सेे FORB कोो बढ़ाावाा देे रहाा है?ै 
	– क्याा हम कभीी समस्याा काा भााग होोतेे हैं,ं चााहे ेजाानतेे-बूूझतेे याा अनजाानेे मंें? 

	• क्याा ऐसेे चरि�त्र - व्यक्ति� याा धाार्मि�क समुुदााय - हैं ंजि�नकीी समस्यााओंं केे बाारेे मंें हम नहींं जाानतेे 
याा जि�न्हेंं हम ठीीक से ेनहींं समझतेे? क्याा हम उनके अनुुभवोंं केे बाारेे मंें पताा कर सके और वह 
जाानकाारीी हमाारेे नक्शेे तथाा हमाारेे वि�श्लेेषण मंें जोोड़ सके? 

	• इन समस्यााओंं कीी पहचाान करतेे हुए आपकोो कैैसाा महसूूस होो रहाा है?ै

चर्चाा केे दौौराान इस बाात पर प्रकााश डाालने ेकीी कोोशि�श करंें कि� कैैसेे सहभाागि�योंं द्वााराा बतााए गए 
उदााहरण दि�खाातेे हैं ंकि� FORB उलं्लंघनोंं मंें कि�स प्रकाार अन्य अधि�काारोंं केे उलं्लंघन भीी शाामि�ल 
होोते ेहैं,ं जैैसेे महि�लााओंं केे अधि�काारोंं केे और शि�क्षाा याा रोोज़गाार केे अधि�काारोंं केे. इस बाात पर ज़ोोर 
दंें कि� हमाारेे सभीी माानव अधि�काार आपस मंें जुुड़े ेहुए हैं.ं हमें उन सबकीी ज़रूरत है!ै

टि�प्पणीी

इसके लि�ए आपकोो आरााम से े20 मि�नट सेे अधि�क समय लग जााएगाा. कि�सीी एक प्रश्न पर चर्चाा मंें बहुत 
अधि�क समय न लगााएँँ तााकि� अधि�कतम संंभव प्रश्न कवर कि�ए जाा सकें. आप ‘अच्छााईयोंं काा जााल’ 
अभ्याास कोो कााटकर इस चर्चाा काा समय बढ़ाा सकते ेहैं.ं

सुुझााव!  हमाारेे नगर कीी 
FORB फ्लि�प चाार्टट शीीट कोो 
संंभााल कर रखें और यदि� 
संंभव होो तोो उसेे दीीवाार पर 
हीी लगाा रहने ेदंें. आपकोो 
भवि�ष्य केे सभीी सत्रोंं मंें 
इसकीी ज़रुरत पड़ेगेीी.

समग्र चर्चाा
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7. अंंति�म टि�प्पणि�यांं और चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ  5 मि�नट 

वि�वरण 

इस लघुु वाार्ताा केे सााथ सत्र समााप्त होोगाा, जोो बदलााव लाानेे कीी बाात कोो एक सााधाारण व्यक्ति� 
द्वााराा अपनेे FORB अधि�काारोंं केे लि�ए खड़े ेहोोनेे कीी कहाानीी सेे जोोड़तीी है ैऔर प्रति�भाागि�योंं कोो 
बताातीी है ैकि� आगेे केे सत्रोंं मंें वेे क्याा अपेेक्षाा कर सकतेे हैं.ं

क्याा कहें ं

नि�म्न बिं�दुओंं पर चर्चाा करंें. अगर संंभव होो तोो सत्र केे पाावरपॉॉइंंट कीी स्लााइड 14-19 काा प्रयोोग 
करतेे हुए एमीीनाा कीी कहाानीी सुुनााएंं (याा इन स्लााइडोंं केे प्रिं�ट आउट नि�कल लंें). 

	• अब हम स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम केे भााग 1 केे पांंचवें और अंंति�म सत्र केे अंंत मंें हैं.ं 

	• इन सत्रोंं मंें हमने ेमाानव अधि�काारोंं, धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी, पहचाान, वि�शेषेााधि�काार और 
प्रति�कूलतााओंं और हमाारे ेसमुदााय याा देशे मंें धर्मम याा आस्थाा कीी सं्वंतत्रताा केे बाारे ेमंें जाानाा. 
आज केे सत्र मंें हमने ेलोोगोंं कोो पेशे आने ेवाालीी समस्यााओंं पर बाात कीी, जोो बहुत महत्वपूरू्णण है.ै 

	• ऐसाा होो सकताा है ैकि� हम हमेेशाा इस बाात पर सहमत न हुए होंं कि� समस्यााएँँ क्याा हैं ंयाा कि�न 
चीीज़ोंं कोो बदलनेे कीी ज़रूरत है.ै पर ऐसीी चीीजं़ें हैं ंजि�न पर हम सहमत होो सकतेे हैं ंऔर ऐसेे 
बदलााव हैं ंजोो हम सब होोतेे देेखनाा चााहतेे हैं.ं 

	• जि�न समस्यााओंं कोो हमनेे चि�न्हि�त कि�याा है,ै उनके चलतेे हमाारे ेसाामनेे दोो वि�कल्प हैं:ं हम स्वयंं 
को निराश, हताश और असहाय मानन ेलगेें या फिर हम किसी ठोस चीज़ की पहचान करेें - 
भल ेही वह कितनी ही छोटी क्ययों न हो - जिसमेें बदलाव लान ेके लिए हम प्रयास कर सकत े
हैैं. हम अपन ेसमुदायोों मेें चेेंजमेकर््स बनेें. 

	• पृषृ्ठ 109 पर दीी गई एमीीनाा कीी कहाानीी पढ़ कर सुुनााएंं और पाावरपॉॉइंंट स्लााइड 14-19  
(याा उनके प्रिं�ट आउट दि�खााएंं).

	• आइए, एमि�नाा केे कााम केे लि�ए उसकाा ताालि�योंं सेे अभि�नंदन करंें और इस पााठ्यक्रम काा 
भाग 1 पूरा करन ेके लिए हम सबका तालियोों स ेअभिनदन करेें! पाठ्यक्रम के भाग 2 मेें, 
हम इस बात पर फ़़ोकस करेेंग ेकि हम बदलाव कैस ेला सकत ेहैैं - हम किन विधियोों का 
उपयोग कर सकत ेहैैं और कैस ेकार््य योजना तैयार कर सकत ेहैैं.

जोो समूूह पााठ्यक्रम केे केेवल 1 - 5 सत्रोंं मंें भााग लेे रहे ेहैं,ं 
उनके लि�ए अति�रि�क्त/वैैकल्पि�क अंंतर्ववस्तुु
अगर आप पााठ्यक्रम काा केेवल भााग 1 संंचाालि�त कर रहे ेहैं ंतोो सत्र 5 केे अंंत मंें कृृपयाा नि�म्न 
तत्वोंं कोो शाामि�ल करंें. इसके लि�ए याा तोो सत्र कीी अवधि� कोो 20 मि�नट लम्बाा करंें याा अभ्याास 1: 
अच्छााईयोंं काा जााल कोो छोोटाा करंें और माानचि�त्र बनाानेे केे अभ्याास सेे 5 मि�नट नि�काालंें. 

8. मूूल्यांंकन अभ्याास: दि�मााग, दि�ल, हााथ  15 मि�नट 
इस अत्यंत सरल व्यक्ति�गत मूूल्यांंकन अभ्याास सेे प्रति�भाागि�योंं कोो यह बताानेे मंें मदद मि�लेेगीी कि� 
वे ेपााठ्यक्रम सेे क्याा सीीखकर जाा रहे ेहैं.ं 

संंसााधन 

	• प्रति� प्रति�भाागीी एक दि�मााग-दि�ल-हााथ हैंडंआउट.
	• प्रति� प्रति�भाागीी एक कलम.

व्यक्ति�गत अभ्याास 

संंक्षि�प्त वाार्ताा 
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अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  2 मि�नट
हर प्रति�भाागीी कोो एक हैंडंआउट दंें.
समझााएँँ कि� वेे पााठ्यक्रम सेे अपनेे सााथ व्यक्ति�गत रूप सेे अपनेे घर क्याा लेे जाा रहे ेहैं ंइस बाारेे 
मंें सोोचनेे केे लि�ए वेे एक मूूल्यांंकन अभ्याास करनेे जाा रहे ेहैं.ं इस बाारेे मंें स्पष्ट रहें ंकि� क्याा शीीट्स 
कोो पााठ्यक्रम मूूल्यांंकन मंें आपकीी मदद केे लि�ए इकट्ठाा कि�याा जााएगाा याा वे ेशीीट्स कोो बतौौर  
अनुुस्माारक अपनेे सााथ घर लेे जाा सकतेे हैं.ं यदि� आप शीीट्स इकट्ठीी कर रहे ेहैं ंतोो यह महत्वपूूर्णण है ै
कि� लोोग नि�जीी वि�चाार लि�खनेे सेे बचंें!

अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें  13 मि�नट
प्रति�भाागि�योंं सेे नि�म्न पर वि�चाार करने ेकेे लि�ए कहें:ं 

	• सोोचंें कि� आपनेे ज्ञाान और वि�चाारोंं केे सन्दर्भभ मंें क्याा पाायाा है.ै इन्हें ंअपनेे दि�मााग मंें अंंकि�त  
कर लंें. 

	• सोोचंें कि� आपनेे अपनेे बाारे ेमंें, अपनीी भाावनााओंं और दृष्टि�कोोण केे बाारेे मंें क्याा नयाा जाानाा है.ै 
इन्हें ंअपनेे दि�ल मंें अंंकि�त कर लंें.

	• सोोचंें कि� कोोई कााम अलग ढंंग सेे करनेे याा कोोई कदम उठाानेे केे बाारेे मंें आपके मन मंें क्याा 
वि�चाार आये ेहैं.ं इन्हेंं अपनेे हााथोंं पर लि�ख लंें. 

	• जि�तनाा संंभव होो उतनाा वि�शि�ष्ट रहे.े उन्हेंं यह करनेे केे लि�ए 5 मि�नट दंें. 

आपके समूूह केे आकाार केे अनुुसाार, याा तोो गोोल घेेरेे केे चाारोंं ओर घूूम कर प्रत्येेक व्यक्ति� सेे एक 
बाात सााझाा करने ेकोो कहें ंयाा प्रति�भाागि�योंं सेे कहें ंकि� वेे जोोड़ि�योंं मंें बंंट कर अपनीी उत्तरोंं पर चर्चाा 
करंें और इनमें समाानतााओंं और अंंतरोंं पर वि�चाार करंें. (8 मि�नट) 

(वैैकल्पि�क संंस्करण: तीीन अलग-अलग फ्लि�प चाार्टट शीीट्स पर सि�र, दि�ल और हााथ बनााएँँ. 
सहभाागि�योंं से ेकहें ंकि� वेे उन प्रश्नोंं केे उत्तर पोोस्ट-इट नोोट्स पर लि�खंें और उन्हेंं फ्लि�प चाार्टट शीीट्स 
पर चि�पकाा दंें. समग्र चर्चाा मंें परि�णाामोंं पर चर्चाा करंें.)

9. धन्यवााद एवंं अलवि�दाा  5 मि�नट 
पााठ्यक्रम मंें सहभाागि�योंं कोो एक-दूसरेे कोो बेेहतर तरीीकेे सेे जााननेे काा मौौकाा मि�लाा और उन्होंंनेे 
इस प्रक्रि�याा मंें अपनाा समय और ऊर्जाा लगााई. अब समय है ैउन्हेंं धन्यवााद कहनेे काा और पााठ्यक्रम 
मंें उनके द्वााराा वि�कसि�त नए वि�चाारोंं, अंंतर्दृृष्टि�योंं, कौौशलोंं और संंबंंधोंं काा जश्न मनाानेे काा! 

शााबााशीी देेनेे और धन्यवााद कहनेे केे लि�ए एक बहुत हीी छोोटेे समाारोोह कीी योोजनाा बनााएँँ. आप 
चााहें ंतोो कोोई गीीत गाा सकतेे हैं,ं कुुछ शब्द कह सकतेे हैं,ं प्राार्थथनाा कर सकतेे हैं,ं नााच सकतेे हैं,ं 
इत्याादि�. एक प्रमााणपत्र उपलब्ध है.ै अगर आप चााहें ंतोो उसेे प्रिं�ट कर प्रति�भाागि�योंं कोो दे ेसकतेे हैं.ं

स्रोोत
चलें और रुकंें: माार्कक  कोोल्लाार्डड, Playmeo. www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-
games/walk-stop/

http://www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop/
http://www.playmeo.com/activities/energizer-warm-up-games/walk-stop/
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ǽϪुǛत ǝʟ͚ 
 

चीज़Ѥ कैस ेिबगड़ती (और बेहतर) होती हѥ  
 
सǷ 5 कǤ ǽϪुǛत के ǜलए यह ǝʟ͚ सǷ पावरपॉइंट कǤ ϳाइड 3-13 Ʌारा सǛचǷ ह.ै 
 

 पǞरचय 
 

 

 
िपछले सǷ मѤ: 
 हमने देखा िक धमǘ या आтथा कǤ आजादी के उόंघन िकस ǽकार होते हѥ और इसस ेलोगѣ 

का जीवन कैस ेǽभािवत होता ह,ै  
 हमने इस पर िवचार िकया िक ये उόंघन कौन करता ह ै- रा˻, कानून के ज़Ǟरय ेऔर उसके 

अǛधकाǞरयѣ Ʌारा कायǘवाही करके और न करके, अथवा समुदाय के लोग, 
 हमनѤ नाटकѣ को एक औजार के Пप मѤ ǽयुʁ  करत ेТए पड़ताल कǤ िक ये उόंघन कैस े

नजर आत ेहѥ और उ͒Ѥ पहचानन ेका अΘास िकया. 
 

 

 

 

हम इस बार ेमѤ िवचार करѤगे िक य ेउόंघन िकस तरह मामूली स ेलेकर, ख़राब और िफर और 
ख़राब होत ेजात ेहѥ - ϖिʶयѣ को ǽभािवत करने वाली यदाकदा घटनाओं से लेकर लोगѣ के 
अǛधकारѣ पर सुिनयोǝजत, ϖापक और गंभीर हमलѣ तक. ǝтथǛतयѫ कैस ेिबगड़ती हѥ इस पर 
िवचार करन ेका एक तरीका ह ैइस ेतीन चरणѣ कǤ ǽिǯया के Пप मѤ दखेना - Мʝचार, भेदभाव 
और ћहंसा.  

 अ̟ाचार के तीन चरण 
 

 

 

पहला चरण ह ैМʝचार. इस चरण मѤ ϖिʶयѣ या ϖिʶयѣ के समूहѣ - जैसे धाǟमǘक 
अυसंˋकѣ - के बारे मѤ पूवǘǲह, Оढीबёध धारणाएं और झूठ फैलाए जात ेहѥ. य ेपूवҞǲह कई 
तरीकѣ से फैलाए जात ेहѥ - अǛभवावक, अ̼ापक और ϥूल कǤ िकताबѤ ब˞ѣ को जो ǝसखातѠ 
हѥ उसके ज़Ǟरय,े रेिडयो या सोशल मीिडया के ज़Ǟरय ेया राजनेताओं के भाषणѣ और धाǟमǘक नेताओं 
के उपदशेѣ के जǞरय.े  
 

 

 

 

कोई भी समाज पूवҞǲहѣ से पूरी तरह मुʶ नहѠ होता पर͆ु जब पवूҞǲहѣ और Пढ़ीबёध धारणाओं 
को चुनौती नहѠ दी जाती, और िवशषेकर जब राजनैǛतक और धाǟमǘक नतेा उ͒Ѥ बढ़ावा देते हѥ, तब 
पूवҞǲह और Пढ़ीबёध धारणाएं, असिहϞुता कǤ संϥृǛत और िवǛभ͊ समूहѣ के बीच तनाव को 
ज͎ दतेѠ हѥ. 

ऐसा होने पर, आम लोगѣ, тथानीय अǛधकाǞरयѣ और यहѫ तक िक सरकार के ǜलए यह 
आसान बǜκ सामा͏ हो जाता ह ैिक वे न केवल भेदभाव करने के बार ेमѤ सोचѤ या बोलѤ बǜκ 
इस तरह स ेकाम करѤ ǝजसस ेभेदभाव हो. Мʝचार, भेदभाव को ϵीकायǘ बनाता ह.ै Мʝचार का 
चरम होता ह ैलोगѣ को यह मानन ेके ǜलए उकसाना िक अ͏ѣ के साथ भेदभाव बǜκ ћहंसा भी 
ϵीकायǘ और उǛचत ह.ै सबस ेचरम Пप मѤ, Мʝचार का उपयोग लोगѣ को यह मानने हतुे उकसान ेमѤ 
िकया जाता ह ैिक केवल भेदभाव ही नहѠ बǜκ ћहंसा भी ϵीकायǘ ह ैया यहѫ तक िक सही भी ह.ै 
 

 

 

 

भदेभाव जीवन के हर ǕेǷ मѤ लोगѣ को ǽभािवत करता ह.ै िपछल ेसǷ मѤ हमने रा˻ Ʌारा भेदभाव 
के उदाहरण देख े- जैस ेभदेभावपूणǘ पाǞरवाǞरक और ϖिʶगत पहचान कानून, पुǜलस व 
अदालतѣ Ʌारा कानूनѣ को लागू करने मѤ भेदभाव और ǝशǕा जैसी सेवाएँ उपल΄ करान ेभेदभाव. 
हमने िनजी ǕेǷ मѤ भी भदेभाव के उदाहरण दखे ेजो लोगѣ को रोज़गार स ेНर करते हѥ.  
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 कोई भी समाज भदेभाव स ेपूणǘतः मुʶ नहѠ होता पर͆ु ϖापक और सुिनयोǝजत भदेभाव 
तभी हो सकता जब वह अǖानता और असिहϞुता कǤ संϥृǛत पर आधाǞरत हो. अगर 
बТसंˋक लोग उसे ϵीकार नहѠ करѤगे तो भेदभाव जारी नहѠ रह सकता. 
 

 

    
 

 

और ǝजस ǽकार Мʝचार भेदभाव कǤ नѠव बनाता ह,ै उसी ǽकार Мʝचार और भेदभाव िमलकर 
ћहंसा कǤ नѠव तैयार करते हѥ. समुदाय मѤ ћहंसा कई Пप ल ेसकती ह ै- तोड़फोड़ स ेलेकर उ̕ीड़न, 
धमिकयѣ और शारीǞरक ћहंसा तक. और रा˻ Ʌारा ћहंसा मѤ मनमानी कैद, ǽताड़ना और ѝलंग-
आधाǞरत ћहंसा शािमल हो सकत ेहѥ. 
 

 आवǛृ̒, Ϫर और ǽभाव 
 

 

 
तीनѣ तरह कǤ समϲाओं - Мʝचार, भेदभाव और ћहंसा - का पमैाना और आवǛृ̒ अलग-अलग 
Ϫर कǤ हो सकतѠ हѥ और उनके ǽभाव के भी कई Ϫर हो सकत ेहѥ. कुछ उόंघन केवल चंद 
ϖिʶयѣ को ǽभािवत कर सकत ेहѥ या व ेिवशाल समूहѣ पर भी असर डाल सकत ेहѥ. ये उόंघन 
यदाकदा हो सकत ेहѥ या िनयिमत और सुिनयोǝजत हो सकत ेहѥ - अथҞत व ेसामाǝजक ǽणाली और 
उसके ढњच ेका िह϶ा हो सकत ेहѥ. और लोगѣ पर उनका ǽभाव सीिमत हो सकता ह ैया खौफनाक 
भी. 
 

 

 

 

कई दशेѣ मѤ Тए अनुभव हमѤ बतात ेहѥ िक पूवǘǲह और Мʝचार ǝजतने अǛधक फैल ेТए और गंभीर 
हѣगे, भेदभाव भी उतना ही अǛधक फैला Тआ और गंभीर होगा. और ये दोनѣ ǝजतने अǛधक फैल े
Тए और गंभीर हѣग,े ћहंसा के अǛधक फैलन ेऔर अǛधक गंभीर होने कǤ संभावना उतनी ही अǛधक 
होगी. एक चीज़ Нसरी को ज͎ देती ह.ै सुनने मѤ भल ेही अवसादजनक लग ेपर हालात कैसे बदतर 
हो सकत ेहѥ यह समझने से हमѤ इस बारे मѤ सोचने मѤ मदद िमल सकती ह ैिक हालात कैस ेबेहतर हो 
सकते हѥ. 
  

 
िनϛषǘ 

 

 

 

हर चीज़ कǤ शОुआत एक-Нसर ेके बार ेमѤ हमार ेसोचने, बोलन ेऔर ϖवहार करन ेके तरीके स ेहोती 
ह.ै और यह एक ऐसी चीज़ ह ैǝजसके बार ेमѤ हममѤ से हर ϖिʶ - हमारे पǞरवारѣ और ϖिʶगत 
नेटवकҫ मѤ - कुछ-न-कुछ कर सकता ह.ै यह भी संभव ह ैिक हम सामुदाियक Ϫर पर भी इस बार ेमѤ 
कुछ कर पाएँ - जैसे हमार ेआтथा समुदायѣ, ϥूलѣ और कायǘтथलѣ के संदभǘ मѤ.  

िनःसंदेह यह काफ़ी नहѠ ह.ै िनसंदेह यह काफǤ नहѠ ह.ै उन आǛधकाǞरक ǽणाǜलयѣ को भी 
बदलने कǤ ज़Оरत ह ैजो लोगѣ के बीच भेदभाव करती हѥ और उ͒Ѥ नुकसान पТचातѠ हѥ - ख़राब 
कानूनѣ से लेकर ϥूल अ̼ापको और पुǜलसकǟमǘयѣ जैसे अǛधकाǞरयѣ के ϖवहार तक. 

 

 

 

 

इस तरह के पǞरवतǘन को संभव बनाने के ǜलए हमѤ ज़Оरत ह ैऐस ेअυसंˋक समुदायѣ कǤ जो 
अपने अǛधकारѣ के बारे मѤ जानत ेहѣ और उनके ǜलए खड़ ेहोन ेमѤ सǕम हѣ. और हमѤ ज़Оरत ह ैऐस े
बТसंˋकѣ कǤ जो अυसंˋकѣ का साथ देने के ǜलए त̕र हѣ. और ऐस ेराजनैǛतक और धाǟमǘक 
नेताओं कǤ जो यह समझते हѣ िक मानव अǛधकार का सΩान, रǕा और उ͒Ѥ बढ़ावा देना उनकǤ 
ǝज़Ωेदारी ह.ै  
 

 

 
 

 

इसे वाϪिवकता बनाना एक धीमी और किठन ǽिǯया ह.ै यह ǽिǯया तब शुП होगी जब हम अपने 
स͈भǘ का िवпलषेण करѤगे और समϲाओं कǤ पहचान करѤगे. हम तीन चरणѣ के इस मॉडल: Мʝचार 
- भेदभाव - ћहंसा का ǽयोग इसमѤ हमारी सहायता करने के ǜलए कर सकत ेहѥ. 

आभार 
यह ǝʟ͚, जॉन केनिडǜलन Ʌारा िवकǝसत ǹी फेǝसस ऑफ़ परसीˀूशन मॉडल पर आधाǞरत ह.ै  
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चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ
नि�म्न कहाानीी सत्र 5 कीी अंंति�म टि�प्पणि�योंं केे भााग केे रूप मंें पढ़ीी जााएगीी. इसे ेसत्र कीी पाावरपॉॉइंंट 
प्रसु्तुति� कीी स्लााइड्स 14-19 द्वााराा स्पष्ट कि�याा गयाा है.ै

एमीीनाा कीी कहाानीी, बोोस्नि�याा हर्जेगोोवि�नाा
1995 मंें बोोस्नि�यााई युुद्ध कीी समााप्ति� पर, बोोस्नि�याा हर्ज़ेगोोवि�नाा काा धाार्मि�क परि�दृश्य नााटकीीय 
रूप सेे बदल गयाा थाा. कुुछ इलााकेे जोो मुुसलमाान बहुल थेे, ईसााई बहुल होो गए और इसके उलट 
भीी हुआ. नस्लीीय और धाार्मि�क तनााव आज भीी बनाा हुआ है,ै और जोो लोोग अपनेे मूूल नि�वाास केे 
इलााकोंं मंें लौौटेे हैं ंवेे वि�शेेष रूप सेे असुुरक्षि�त हैं.ं 

यह एमि�नाा हैं.ं एमि�नाा सकााराात्मक बदलााव मंें योोगदाान देेनाा चााहतीी थींं, इसलि�ए उन्होंंनेे नााहलाा 
नाामक एक बोोस्नि�यााई NGO द्वााराा संंचाालि�त एक संंक्षि�प्त माानव अधि�काार ट्रेेनिं�ग पााठ्यक्रम कि�याा.

“मंैंने ेइस पााठ्यक्रम सेे बहुत कुुछ सीीखाा. मंैंनेे धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे माायने ेजाानेे और मंैंनेे 
अपने ेसंंदर्भोंं मंें इनके उलं्लंघनोंं कीी पहचाान करनाा प्राारंंभ कर दि�याा. मंैंने ेनफरत भरे ेभााषणोंं कीी 
खबरंें सोोशल मीीडि�याा पर देेनीी शुुरू कि�याा.”

पााठ्यक्रम केे बााद, नााहलाा नेे एमि�नाा कोो युुवाा स्वयंंसेेवकोंं केे एक समूूह से ेमि�लवाायाा, जोो देेश मंें 
धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे उलं्लंघनोंं केे दस्ताावेेज़ीीकरण केे लि�ए प्रति�ष्ठि�त और वि�श्वसनीीय 
स्थाानीीय व रााष्ट्रीीय मीीडि�याा कीी रि�पोोर्टोंं काा उपयोोग करतेे हैं ंऔर हर वर्षष होोनेे वाालीी सभीी घटनााओंं 
कीी एक सूूचीी तैैयाार करतेे हैं.ं 

एमीीनाा कहतीी हैं,ं “हमाारेे पाास प्रश्नोंं काा एक सेेट है ैजि�सकाा उपयोोग कर हम घटनााओंं काा वर्गीीकरण 
करतेे हैं ं- जैैसेे कौौनसाा समुुदााय प्रभाावि�त है ैऔर उसके कि�स प्रकाार केे अधि�काारोंं काा उलं्लंघन होो 
रहाा है ै- धमकाानाा, संंपत्ति� याा लोोगोंं पर हमलेे इत्याादि�.”

यह समूूह अपनीी रपटें बोोस्नि�याा केे अधि�काारि�योंं और मीीडि�याा कोो एवंं अंंतर्रााष्ट्रीीय संंगठनोंं जैैसेे 
आर्गगनााईजेेशन फॉॉर सि�क्युुरि�टीी एंंड कोो-आपरेेशन इन यूूरोोप (ओएससीीई) कोो भेेजताा है ैजोो अपनीी 
वाार्षि�क रपटोंं मंें प्राायःः काार्ययकर्तााओंं द्वााराा दीी गई जाानकाारि�योंं कोो सम्मि�लि�त करतेे हैं.ं

एमि�नाा कहतीी है ै“मंैं समझतीी हँूँ कि� हमाारे ेकाार्योंं काा प्रभााव पड़ताा है,ै भले ेहीी वेे कि�तनेे हीी छोोटेे 
नजर आएंं”. उलं्लंघनोंं काा दस्ताावेेज़ीीकरण करनेे तथाा उन पर अंंतररााष्ट्रीीय ध्याान आकर्षि�त करनेे 
सेे प्रााधि�करणोंं कोो इन मुुद्दोंं कोो गंंभीीरताा से ेलेेनेे केे लि�ए रााज़ीी करने ेमंें मदद मि�ल सकतीी है.ै माानव 
अधि�काार केे उलं्लंघन केे बाारेे मंें जाागरूकताा बढ़ाानेे सेे हमें हमाारे ेपूूर्ववग्रहोंं कोो समझनेे मंें भीी मदद 
मि�लतीी है.ै”

स्रोोत
एमि�नाा फ़र्ललजााक, PRVI और नााहलाा संेंटर फ़ॉॉर एजुुकेेशन एंंड रि�सर्चच

कहाानीी



भााग 2: बदलााव कीी याात्राा
स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम काा उद्धेेश्य है ैप्रति�भाागि�योंं कोो अपनेे-अपनेे समुुदाायोंं मंें धर्मम याा 
आस्थाा कीी आजाादीी (FORB) केे चंेंजमेेकर बनाानाा. बदलााव कीी प्रक्रि�याा एक लंंबीी और कभीी-कभीी 
कठि�न याात्राा होोतीी है.ै यदि� हमाारेे पाास बिं�दु अ सेे बिं�दु ब तक कीी याात्राा कैैसेे कीी जााए यह बताानेे 
वाालाा नक्शाा  होो तोो वह इसमें कााफीी मददगाार होोताा है!ै 

पााठ्यक्रम काा भााग 2 प्रति�भाागि�योंं कोो उनकीी ‘बदलााव कीी याात्राा’ कीी योोजनाा बनाानेे मंें मदद करताा 
है.ै प्रति�भाागीी FORB व अन्य अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए उपयोोगीी रणनीीति�योंं (याा तरीीकोंं) 
केे बाारे ेमंें जाानंेंगेे और उनके द्वााराा चि�न्हि�त एक FORB समस्याा केे लि�ए काार्यय योोजनाा बनाानेे केे 
प्रक्रि�याा केे बाारेे मंें उन्हेंं माार्गगनि�र्देशन दि�याा जाायेेगाा. सत्र कौौशल और काार्ररवााई पर ध्याान कंेंद्रि�त करतेे 
हैं ं- प्रति�भाागि�योंं कोो अपनीी बाात पर अमल करने ेकेे लि�ए तैैयाार करनेे पर! 

भााग 2 मंें चाार सत्र हैं,ं जि�न्हेंं दोो-दोो भाागोंं मंें वि�भााजि�त कि�याा गयाा है.ै प्रत्येेक भााग केे सााझाा सीीखने े
केे उद्देशे्य एवंं अध्ययन प्रक्रि�याा हैं,ं जि�नकाा वि�स्ताार दोोनोंं सत्रोंं तक है.ै 

	• सत्र 6 एवंं 7 रणनीीति�यांं सीीखनेे एवंं यह समझनेे पर केेन्द्रि�त हैं ंकि� प्रति�भाागीी माानव 
अधिकारोों को बढ़ावा देन ेके लिए इनका प्रयोग कैस ेकर सकत ेहैैं. साथ ही उन लोगोों के 
प्रेरणादायक प्रसंग भी इसमेें शामिल हैैं जो इन रणनीतियोों के माध्यम स ेबदलाव ला सके हैैं. 

	• सत्र 8 और 9 फ़ोोकस करतेे हैं ंकाार्यय योोजनाा बनाानेे पर - समुुदााय मंें बदलााव लाानेे केे लि�ए 
ठोोस वि�चाार वि�कसि�त करनेे पर. सहभाागीी काार्यय योोजनाा बनाानेे काा कौौशल वि�कसि�त करतेे 
हैं ंऔर काार्यय योोजनाा बनाानेे केे सााधनोंं काा उपयोोग करके अभ्याास करतेे हैं.ं आपके समूूह 
कीी प्रकृृति� केे आधाार पर, काार्यय योोजनााएँँ पााठ्यक्रम केे बााद काार्याान्वि�त कीी जाानेे वाालीी 
वाास्तवि�क योोजनााएँँ याा ‘अभ्याास' योोजनााएँँ होो सकतीी हैं.ं  

सत्र 6-9

स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम
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सत्र 6
कहाानि�योंं सेे प्रेेरि�त  
- रणनीीति�योंं सेे सशक्त 
सत्र अवलोोकन
सत्र 6 एवंं 7 सााझेे सीीखनेे केे उद्देशे्य एवंं एकल अध्ययन प्रक्रि�याा केे चलतेे ‘जोोड़ीीदाार' हैं.ं 

माानव अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे कई तरीीकेे होो सकतेे हैं ंजि�न्हेंं 15 रणनीीति�योंं मंें समेेटाा जाा 
सकताा है.ै सत्र 6 एवंं 7 इन रणनीीति�योंं काा प्राारंंभि�क और बुुनि�याादीी परि�चय देेते ेहैं.ं यद्यपि� सत्र 6 मंें 
प्रस्तुुति�करण शाामि�ल है,ै लेेकि�न वह सि�द्धांंतोंं कीी बजााए प्रेेरक कहाानि�योंं एवंं आपसीी वि�चाार-
वि�मर्शश केे मााध्यम सेे प्रेेरणाा प्रदाान करने ेपर केेन्द्रि�त है.ै 

एक याा दोो रणनीीति�योंं कीी वि�स्तृतृ एवंं गहन जाानकाारीी देेनेे केे बजााए ये ेसत्र प्रति�भाागि�योंं कोो वेे 
वि�भि�न्न तौौर-तरीीकेे बताातेे हैं ंजि�नके मााध्यम सेे वेे बदलााव लाा सकतेे हैं.ं पृषृ्ठ 155-158 पर उन अन्य 
स्रोोतोंं कीी जाानकाारीी दीी गई है ैजहाँँ इनमें सेे कुुछ रणनीीति�योंं काा गहन अध्ययन कि�याा जाा सकताा है.ै 

15 रणनीीति�योंं काा विं�हगाावलोोकन 

आपाातकाालीीन रणनीीति�यांं: नि�वाारक उपााय; रोोकंें और बचााएंं; सहाायताा मांंगंें और सचेेत करंें.
बदलााव कीी रणनीीति�यांं: अभि�याान; समर्थथन; प्रोोत्सााहन व अवहेलेनाा.
नि�र्मााण कीी रणनीीति�यांं: जाागरूकताा; लोोगोंं कोो जोोड़नाा; कौौशल और नेेटवर्क्सस.
उपचााराात्मक रणनीीति�यांं: दस्ताावेेज़ीीकरण करंें; यााद करंें; न्यााय और मुुआवजाा मांंगंें; भौौति�क एवंं 
मनोोसाामााजि�क सहाायताा उपलब्ध करवााएंं.

टि�प्पणीी 

सत्र 6-7 कीी साामग्रीी संेंटर फॉॉर वि�क्टि�म्स ऑफ़ टाार्चचर www.newtactics.org द्वााराा संंचाालि�त ‘माानव 
अधि�काारोंं मंें नयीी रणनीीति�यांं परि�योोजनाा' केे लि�ए वि�कसि�त रणनीीति�क तंंत्र व उसकाा अनुुकूूलि�त 
रूपांंतरण है.ै यह वेेबसााईट आपके लि�ए अत्यंत प्रेेरक होो सकतीी है!ै

सीीखनेे केे उद्देेश्य
सत्र 6 एवंं 7 माानव अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे संंबंंधीी रणनीीति�योंं कीी जाानकाारीी देेनेे पर केेन्द्रि�त हैं.ं 

इन सत्रोंं केे अंंत तक प्रति�भाागीी: 
	• माानव अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे कीी रणनीीति�योंं कीी चाार वि�भि�न्न श्रेेणि�योंं व उनमें सेे प्रत्येेक 

के अंतर््गत की जा सकन ेवाली कार््यवाहियोों के संबंध मेें सामान्य जानकारी देन ेमेें सक्षम होोंग े
	• अपने ेसमुुदााय मंें माानव अधि�काारोंं कोो प्रोोत्सााहन देेनेे कीी आकांंक्षाा व्यक्त करंेंगेे
	• अपने ेसमुुदााय मंें FORB कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�ए संंयुुक्त रूप सेे ऐसेे पांंच काार्योंं 

की पहचान करेेंग ेजो वे व्यक्तिगत तौर पर कर सकत ेहैैं और पाांच ऐस ेकार्ययों की जो वे 
सामूहिक / संस््थथागत स्तर पर अपनी भागीदारी के साथ कर सकत ेहैैं.  

http://www.newtactics.org
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टि�प्पणीी 

यााद रखंें कि� इन सीीखने ेकेे उद्देशे्योंं कीी वाास्तवि�कताा आपके समूूह केे आरंंभ बिं�दु पर 
नि�र्भभर करेेगीी. सीीखनेे केे उद्देशे्य काा उद्देशे्य उन क्षेेत्रोंं कोो इंंगि�त करनाा है ैजहाँँ प्रशि�क्षक 
प्रति�भाागि�योंं केे ज्ञाान, दृष्टि�कोोण और क्रि�याात्मक कौौशल मंें प्रगति� देेख सकतेे हैं.ं संंभव 
है ैकि� प्रगति� एक सत्र मंें हाासि�ल न होो बल्कि� पााठ्यक्रम केे दौौराान क्रमि�क ढंंग सेे होो.

सत्र कीी अंंतर्ववस्तुु और समय

आरंंभि�क अभ्याास: चंेंजमेेकर कहाानि�योंं पर समूूह चर्चाा
दूसरोंं सेे प्रेेरणाा लेेनेे से ेसत्र कीी शुुरुआत करंें. 20 मि�नट 

सोोच-वि�चाार अभ्याास: मूूकदर्शशक एवंं उपचाारक
इससेे इस मुुद्दे ेपर वि�चाार कि�याा जाा सकेगाा कि� हमें जब कोोई अन्यााय होोताा नजर आताा है ैतोो 
ऐसाा क्योंं होोताा है ैकि� कभीी हम कुुछ करतेे हैं ंऔर कभीी कुुछ नहींं करते.े

25 मि�नट 

व्यक्ति�गत अभ्याास: मंैं कौौन हँूँ?
यह चि�त्र बनााने ेकाा अभ्याास है ैजि�ससे ेहम यह वि�चाार कर सकेंगेे कि� कि�न संंदर्भोंं मंें हम 
बदलााव लाा सकतेे हैं.ं 

15 मि�नट

प्रस्तुुति�: युुक्ति�योंं काा परि�चय
यह एक महत्वपूूर्णण प्रस्तुुति�करण है ैजि�समें आग लगने ेकोो एक बि�म्ब केे रूप मंें प्रयुुक्त करतेे 
हुए, माानव अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेने ेकीी चाार प्रकाार कीी रणनीीति�योंं काा परि�चय दि�याा जााताा 
है ै(आपाातकाालीीन, परि�वर्ततनकाारीी, नि�र्मााणकाारीी एवंं उपचााराात्मक रणनीीति�यांं). 

10 मि�नट

समग्र फ़ीीडबैैक केे सााथ साामूूहि�क अभ्याास: आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं पर चर्चाा
प्रति�भाागीी ‘आपाातकाालीीन' रणनीीति�योंं पर चर्चाा करते ेहैं ंऔर इनके उपयोोग केे तरीीकोंं पर 
वि�चाार-वि�मर्शश करतेे हैं.ं 

45 मि�नट

अंंति�म टि�प्पणि�यांं
सत्र केे वि�भि�न्न भाागोंं कोो एक दूसरेे से ेजोोड़ें.ं 5 मि�नट

कुुल समय 2 घंंटेे

तैैयाारीी करंें
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप सत्र कीी तैैयाारीी 
करंें. यााद रखंें - आपकोो अपनेे समूूह कीी बेेहतर समझ है!ै आपके समूूह कीी आवश्यकतााओंं और 
प्रााथमि�कतााओंं केे अनुुसाार सत्र केे कि�सीी भीी तत्व कोो अनुुकूूलि�त और परि�वर्ति�त करनेे केे लि�ए 
आपकाा स्वाागत है.ै  

इस सत्र केे लि�ए संंसााधन 

पृषृ्ठ 16 पर सूूचीीबद्ध प्रत्येेक सत्र केे लि�ए माानक संंसााधनोंं केे अति�रि�क्त, इस सत्र कोो 
संंचाालि�त करनेे केे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं कीी आवश्यकताा होोगीी:

	• पर्यााप्त संंख्याा मंें फ्लि�प चाार्टट शीीट एवंं रंंग भरनेे हेतेु ुइतनेे कलम तााकि� प्रत्येेक 
प्रतिभागी को एक कलम मिल सके.

	• ﻿‘हमाारे ेनगर काा FORB माानचि�त्र' फ्लि�प चाार्टट शीीटंें, जोो पि�छलेे सत्र मंें बनााई गईं थींं. 
	• एक फ्लि�प चाार्टट शीीट जि�सकाा शीीर्षषक ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार: आपाातकाालीीन 

रणनीीति�यांं’ और ढेेर साारेे पोोस्ट-इट नोोट्स. 
	• ﻿रणनीीति�योंं केे साारांंश एवंं समस्त आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं/कहाानि�योंं केे पोोस्टरोंं 

के प््रििं टआउट.
	• (वैैकल्पि�क) यदि� आप पाावरपॉॉइंंं� ट काा उपयोोग नहींं कर रहे ेहैं ंतोो आप पाावरपॉॉइंंट 

स्लााइड्स 3-10 केे चंेंजमेेकर कहाानि�योंं केे फोोटोोग्रााफ्स केे प्रिं�टआउट काा उपयोोग 
कर सकतेे हैं.ं

इस सत्र केे  
सहाायक संंसााधन  
यहाँँ हैं.ं

http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/


स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम | सत्र 6

113

‘मंैं कौौन हँूँ? ’ 

कक्ष तैैयाार करनाा 
इस सत्र केे लि�ए यह एक अच्छाा वि�चाार होोगाा कि� प्राारंंभ मंें कुुर्सि�यांं साामनेे कीी ओर मुंं�ह  करते े
हुए अर्धधवृतृ्त मंें लगााई जााएंं. सत्र शुुरू होोनेे सेे पहलेे ‘FORB मैैप’ और ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार: 
आपाातकाालीीन रणनीीति�यांं’ फ्लि�प चाार्टट शीीट दीीवाार पर चि�पकाा दंें. 

“मूूकदर्शशक-उपचाारक और मंैं कौौन हँूँ, अभ्याासोंं नेे मि�लेे-जुुले ेएहसाास 
पैैदाा कि�ए. हम कि�तनीी बाार मूूकदर्शशक बनेे रहते ेहैं ं(सोोशल मीीडि�याा पर 
भीी) यह जाानने ेसेे दुख उत्पन्न हुआ. पर हम जोो ठोोस युुक्ति�याँँ इस्तेेमााल 
कर सकतेे हैं ंउन सभीी केे बाारेे मंें जााननेे सेे हमें इस बाारे ेमंें कााफ़ीी 
उम्मीीद भीी मि�लीी कि� हम कैैसेे बदलााव लाा सकते ेहैं ंऔर अग्रसक्रि�य 
चंेंजमेेकर्सस बन सकतेे हैं.ं समूूह मंें युुक्ति�योंं काा उपयोोग करनेे कीी 
प्रति�बद्धताा काा एक मज़बूूत एहसाास थाा.”
उकोोहाा न्ग्वोोबि�याा, सुुवि�धाादााताा, नााइजीीरि�याा
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वि�स्तृतृ सत्र योोजनाा

1. आरंंभि�क अभ्याास: चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ पर समूूह चर्चाा  20 मि�नट
वि�वरण
समूूह चर्चाा मंें तीीन कहाानि�योंं काा पढ़ाा जाानाा और उसके उपरांंत उन पर चर्चाा.

उद्देेश्य
पााठ्यक्रम केे भााग 2 कीी प्रक्रि�याा कोो प्रस्तुुत करनेे और सत्र कीी सकााराात्मक शुुरुआत करनेे केे 
लि�ए, हम उन लोोगोंं कीी परि�वर्ततनकाारीी काार्ररवााइयोंं सेे प्रेेरणाा लंेंगे ेजि�न्होंंनेे अधि�काारोंं कीी रक्षाा और 
साामााजि�क बदलााव केे लि�ए सााहसि�क कदम उठााए हैं.ं 

संंसााधन

	• पाावरपॉॉइंंट स्लााइड्स 1-10. 

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  2 मि�नट 

सत्र मंें सभीी काा स्वाागत करंें और नि�म्नलि�खि�त बाातंें समझााएंं: 
	• अब तक केे सत्रोंं मंें हमनेे माानव अधि�काारोंं, धर्मम एवंं आस्थाा कीी स्वतंंत्रताा केे अधि�काार और 

अधिकारोों के उल्लंघन  के बार ेमेें सीखा. हमन ेइसका खाका भी बनाया कि हमार ेसमुदाय 
म ेFORB उल्लंघन  का स्वरूप क्या ह.ै हमन ेहमार ेसमुदाय मेें मौजूद FORB उल्लंघनोों  की भी 
मैपिग की ह.ै 

	• अबसे ेहम क्रि�याा पर फ़ोोकस करनेे जाा रहे ेहैं!ं अब सेे हम काार्ययवााहि�योंं पर अपनाा ध्याान 
केन्द्रित करेेंग!े इस सत्र एवं अगल ेसत्र मेें हम उन विभिन्न तरीकोों या रणनीतियोों को जानेेंग े
जिनका इस्तेमाल मानव अधिकारोों को बढ़ावा देन ेके लिए किया जा सकता ह ैऔर यह 
विचार करेेंग ेकि हम इन रणनीतियोों का इस्तेमाल कैस ेकर सकत ेहैैं. अंतिम दो सत्ररों मेें हम 
कार््य योजनाओं पर ध्यान केन्द्रित करेेंग.े 

	• हम प्राारंंभ मंें उन लोोगोंं कीी तीीन कहाानि�यांं सुुनंेंगे ेजोो अपनेे समुुदााय मंें धर्मम याा आस्थाा कीी 
आजादी के मामल ेमेें बदलाव ला रह ेहैैं. 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें  16 मि�नट
	• अगर संंभव होो तोो सत्र केे पाावरपॉॉइंंट कीी स्लााइड्स 3-10 काा उपयोोग करतेे हुए अथवाा इन 

स्लाइड््स के प््रििं ट आउट के माध्यम स ेपषृ्ठ 124-125 पर दी गईं तीन चेेंजमेकर कहानियोों का 
वाचन करेें.  

	• प्रति�भाागि�योंं सेे कहें ंकि� वेे अपनेे नि�कट बैैठेे व्यक्ति�योंं केे सााथ तीीन-तीीन केे समूूह बनााकर 
चर्चाा करंें कि�: इन कहाानि�योंं मंें सेे कौौनसीी आपकोो सबसेे अच्छीी और प्रेेरणाादाायीी लगीी  
और क्योंं? 

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  2 मि�नट 

अंंत मंें यह कहें ंकि� भलेे हीी कहाानि�योंं मंें वर्णि�त स्थि�िति�यांं हमाारीी स्थि�िति�योंं सेे बहुत अलग होंं और 
भलेे हीी इनमें संंबंंधि�त व्यक्ति�योंं द्वााराा कीी गई काार्ययवााहीी हमाारेे माामलेे मंें प्राासंंगि�क न होो परन्तुु येे 
नि�डर एवंं रचनाात्मक चंेंजमेेकर हमें यह वि�श्वाास दि�लाातेे हैं ंकि� बदलााव लाानाा संंभव है ैऔर उसके 
लि�ए संंघर्षष करनाा साार्थथक है.ै येे कहाानि�यांं हमें यह वि�श्वाास दि�लाातींं हैं ंकि� हममेे सेे प्रत्येेक बदलााव 
लाानेे केे लि�ए कुुछ न कुुछ कर सकताा है,ै भलेे हीी वह कि�तनाा हीी छोोटाा कााम क्योंं न होो. 

2. सोोच-वि�चाार अभ्याास: मूूकदर्शशक एवंं उपचाारक  25 मि�नट 
वि�वरण 

प्रति�भाागीी अन्यााय कोो रोोकनेे हेतेुु उनके द्वााराा कि�ए गए हस्तक्षेेपोंं (छोोटेे सेे छोोटेे) काा वि�वरण देेतेे 
हैं ंऔर उन घटनााओंं काा भीी जब उन्होंंनेे कुुछ नहींं कि�याा. वेे उन काारकोंं कीी चर्चाा भीी करंेंगे ेजि�नके 
होोने ेपर हमाारे ेहस्तक्षेेप करनेे कीी संंभाावनाा अधि�क होोगीी.  

पूूर्णण अभ्याास

चर्चाा काा साामूूहि�क  
अभ्याास
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उद्देेश्य
इस अभ्याास केे लक्ष्य हैं:ं 

	• प्रति�भाागि�योंं कोो यह अहसाास दि�लाानेे मंें सहाायताा करनाा कि� हममें सेे प्रत्येेक नेे, कभीी न कभीी 
‘मूूकदर्शशक' कीी भूूमि�काा नि�भााई है ैअर्थाात हम अन्यााय होोतेे हुए चुुपचााप देेखते ेरहे ेऔर कभीी न 
कभीी ‘उपचाारक' कीी, अर्थाात हम अपनेे याा कि�सीी अन्य केे अधि�काारोंं केे लि�ए खड़े ेहुए, भलेे 
हीी कि�तनेे हीी छोोटेे याा माामूूलीी रूप मंें. 

	• प्रति�भाागि�योंं कोो उन सुुवि�चाारि�त वि�कल्पोंं और कदमोंं कीी पहचाान करनेे मंें सहाायताा करनाा 
जि�नके मााध्यम सेे वेे अधि�काारोंं केे उलं्लंघन केे माामलोंं मंें अधि�क सक्रि�य ‘उपचाारक’ बन 
सकतेे हैं.ं

संंसााधन

	• हर सहभाागीी केे लि�ए एक A4 पेेपर शीीट.
	• पर्यााप्त संंख्याा मंें सााधाारण कलम याा पंेंसि�ल तााकि� प्रत्येेक प्रति�भाागीी हेतेुु एक याा दोो 

उपलब्ध होों.
	• फि�ल्प चाार्टट/वााईटबोोर्डड एवंं माार्ककर  पेेन.

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  2 मि�नट 

हर व्यक्ति� कोो एक खाालीी A4 पेेपर दंें और कहें ंकि� वह उसेे आधाा मोोड़ लेे और ऊपरीी आधे ेभााग 
पर ‘मूूकदर्शशक’ तथाा दूसरेे आधे ेभााग पर ‘उपचाारक’ लि�ख लंें. 

नि�म्न बाातंें समझााएंं: 
	• हम एक अभ्याास करने ेजाा रहे ेहैं ंजोो बदलााव लाानेे केे हमाारे ेअनुुभवोंं केे बाारेे मंें सोोचनेे मंें 

हमारी मदद करेगा. 

	• मूूकदर्शशक वह होोताा है ैजोो कोोई अन्यााय - जैैसे ेधौंंसाानाा याा भेेदभााव - होोताा देेखने ेपर भीी चुुप 
रहता ह ैऔर कुछ नहीीं करता ह.ै 

	• एक उपचाारक वह व्यक्ति� है ैजोो अन्यााय केे शि�काार व्यक्ति� याा व्यक्ति�योंं केे पक्ष मंें बोोलताा है ै
या कुछ करता ह.ै  

	• इस बाात पर जोोर दीीजि�ए कि� हम सभीी ने ेवि�भि�न्न अवसरोंं पर ये ेदोोनोंं भूूमि�कााएंं नि�भााई हैं.ं 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें  20 मि�नट
	• लि�खनाा एवंं चि�त्र बनाानाा  (5 मि�नट) 

प्रत्येेक प्रति�भाागीी सेे कहें ंकि� वह अपनेे हैंडंआउट पर लि�खकर याा चि�त्र बनााकर उसके द्वााराा 
अदाा कीी गई दोोनोंं प्रकाार कीी भूूमि�कााओंं काा वि�वरण दे.े यह रोोजमर्राा कीी कोोई घटनाा होो 
सकतीी है,ै जैैसेे उन्होंंनेे तब मदद मांंगीी होो जब कक्षाा केे कि�सीी छाात्र कोो धमकाायाा जाा रहाा होो 
याा जब परि�वाार केे कि�सीी सदस्य याा सहकर्मीी केे सााथ दुर्व्ययवहाार होो रहाा होो. याा, जब ऐसीी 
स्थि�िति�योंं मंें कि�सीी भीी वजह से ेवेे मूूकदर्शशक बनेे रहे ेहोंं और उन्होंंनेे कुुछ न कि�याा होो. 

	• पूूर्णण चर्चाा  (15 मि�नट)

प्राारंंभ मंें जोोर देेकर कहें ंकि� हर एक व्यक्ति� अलग-अलग समय पर दोोनोंं प्रकाार कीी 
भूूमि�कााएंं अदाा करताा है.ै इसके बााद दोो याा तीीन प्रति�भाागि�योंं सेे कहि�ए कि� वेे उनकीी 
मूूकदर्शशक याा उपचाारक कीी भूूमि�काा काा उदााहरण दंें. वि�शि�ष्ट घटनााओंं कीी चर्चाा न करंें 
क्योंंकि� यह अभ्याास काा उद्देशे्य नहींं है.ै बस लोोगोंं केे अनुुभवोंं कोो स्वीीकाार करंें. 

सि�र्फफ  लोोगोंं केे अनुुभव सुुनंें व इसके बााद समूूह सेे नि�म्न प्रश्न करंें: 
	– यह अभ्याास करके आप कैैसाा महसूूस कर रहे ेहैं?ं 
	– क्याा वजह है ैकि� कभीी तोो आप कोोई कदम उठाातेे हैं ंऔर कभीी नहींं?  

ऐसाा क्योंं होोताा है?ै 
	– इन समस्यााओंं केे संंदर्भभ मंें आपकोो मूूकदर्शशक सेे अपनेे एवंं अन्य लोोगोंं केे अधि�काारोंं केे 

लिए उठ खड़ा होन ेवाला व्यक्ति बनान ेमेें कौन-सी बातेें सहायक हो सकती हैैं?
उनके उत्तर एक फ्लि�प चाार्टट शीीट/वााईट बोोर्डड पर लि�खंें.

पूूर्णण चर्चाा
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�अंंति�म प्रश्न केे लोोगोंं द्वााराा दि�ए गए उत्तरोंं मंें सेे नि�म्न बिं�दु उभाारनेे काा प्रयाास करंें याा लोोगोंं कोो 
इन बिं�दुओंं सेे जुुड़़ेे�  प्रश्नोंं केे मााध्यम से ेयेे उत्तर देेनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करंें:
	– हम उस स्थि�िति� मंें हस्तक्षेेप करनेे केे अधि�क इचु्छुक होोतेे हैं ंजब पीीड़ि�त व्यक्ति� सेे हमााराा 

कुछ संबंध होता ह ैया हमेें उसस ेसहानुभूति होती ह.ै 

	– हम तब अधि�क आत्मवि�श्वाास सेे हस्तक्षेेप करतेे हैं ंजब हम अकेले ेनहींं होोते,े वि�शेेषकर 
तब जब हम किसी संगठित समूह का हिस्सा होत ेहैैं. 

	– हम तब अधि�क आत्मवि�श्वाास सेे हस्तक्षेेप करतेे हैं ंजब हमें मुुद्दे ेऔर ‘तंंत्र’ कीी जाानकाारीी 
होती ह ै- अर्थात नियम क्या हैैं और किसस ेशिकायत की जा सकती ह ैया किसस े
सहायता माांगी जा सकती ह.ै

	– हमााराा आत्मवि�श्वाास तब अधि�क होोताा है ैजब हम पहलेे सेे तैैयाार होोतेे हैं ं- हम स्थि�िति� 
के बार ेमेें पहल ेस ेही विचार कर चुके होत ेहैैं और यह योजना बना चुके होत ेहैैं कि हम 
क्या करना चाहेेंग.े हम यदि ऐसी स््थथितियोों मेें पूर््व मेें हस्तक्षेप कर चुके होत ेहैैं तब भी 
अगली बार हम स््थथिति का सामना अधिक आत्मविश््ववास स ेकर पात ेहैैं. रोल प्ले इसका 
अभ्यास करन ेका एक अच्छा तरीका हो सकता ह!ै 

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  3 मि�नट 

पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 11 दि�खाातेे हुए अग्रलि�खि�त पर प्रकााश डाालकर समाापन करंें:
	• हम यह सचेेतन नि�र्णणय लेे सकतेे हैं ंकि� हम मूूकदर्शशक बननेे कीी बजााए उपचाारक बनंेंगे,े 

उदाहरणार््थ अधिकारोों के उल्लंघन  के पीड़ितोों के साथ संबंध स््थथापित कर, समूहोों मेें 
संगठित होकर, आवश््यक जानकारी प्राप्त कर व यह योजना बनाकर कि हम सामूहिक रूप 
स ेक्या कार््यवाही कर सकत ेहैैं. 

	• हम हमेेशाा काार्ररवााई नहींं कर पााएंंगेे - ऐसाा करनाा हमेेशाा सुुरक्षि�त याा रचनाात्मक नहींं होोगाा. पर 
यदि� हम संंबंंध बनााएँँ, सााथ मि�लकर कााम करंें इत्याादि� तोो हमाारेे द्वााराा कदम उठााए जाानेे कीी 
और प्रभाावीी होोनेे कीी संंभाावनाा बढ़ जाातीी है.ै  

	• हमाारे ेशहर केे फ्लि�प चाार्टट शीीट मंें FORB माानचि�त्र कीी ओर इशााराा करंें. लोोगोंं सेे कहें ंकि� वेे 
इस बार ेमेें मन-ही-मन सोचेें कि उन्हहोंन ेजो समस्याएँ लिखी हैैं वे उनमेें स ेकिसके उपचारक 
बनना चाहेेंग.े (लोगोों को सोचन ेका थोड़़ा समय देें, पर उत्तर न मााँगेें.)

	• शेेष सत्रोंं मंें हम इस पर वि�चाार करंेंगे ेकि� इन समस्यााओंं केे संंदर्भभ मंें हम मूूकदर्शशक सेे 
उपचारक कैस ेबन सकत ेहैैं. 

3. ड्रॉॉइंंग अभ्याास: मंैं कौौन हँूँ?  15 मि�नट 

टि�प्पणीी

यह अभ्याास मज़ेेदाार होोनेे केे सााथ-सााथ कुुछ सि�खााताा भीी है ैपरन्तु ुयह सत्र काा आवश्यक भााग नहींं है.ै 
आप चााहें ंतोो यह अभ्याास कााटकर अन्य अभ्याासोंं कोो अधि�क समय दे ेसकते ेहैं.ं

वि�वरण व उद्देेश्य
प्रति�भाागीी अपनेे व्यक्ति�गत एवंं पेेशेेवर नेेटवर्कक  काा चि�त्र बनााकर यह ‘पहचाान' करंेंगे ेकि� वेे कहांं 
बदलााव लाा सकतेे हैं.ं 

संंसााधन

	• फ्लि�प चाार्टट शीीट एवंं कलम.
 

व्यक्ति�गत अभ्याास 
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अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  1 मि�नट 

प्रत्येेक प्रति�भाागीी कोो एक फ्लि�प चाार्टट शीीट एवंं एक फ्लि�प चाार्टट/रंंग भरनेे वाालीी कलम दंें. 

नि�म्न बाातंें समझााएंं: 
हम सभीी एक ऐसेे समुुदााय काा हि�स्साा हैं ंजि�समें हमाारेे बहुत साारेे संंबंंध हैं ंऔर हम अलग-अलग 
भूूमि�कााएँँ नि�भाातेे हैं ं- हमाारेे परि�वाारोंं मंें, काार्ययस्थलोंं पर याा आस्थाा समुुदाायोंं मंें, और हमाारेे दोोस्तोंं 
व परि�चि�तोंं केे नेेटवर्कोंं मंें. 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  10 मि�नट 
नि�म्न बाातंें समझााएंं: 
अब हम अपनेे व्यक्ति�गत नेेटवर्कक  काा चि�त्र बनाानेे काा प्रयाास करंेंगे.े काागज केे बीीच मंें स्वयंं काा चि�त्र 
बनााएंं और फि�र काागज केे वि�भि�न्न भाागोंं पर अपनेे नेेटवर्कोंं कोो चि�त्रि�त करंें.

वेे नि�म्न होो सकतेे हैं:ं
	• परि�वाार एवंं मि�त्र.

	• आपके काार्ययस्थल केे सहकर्मीी/वि�द्याालय व वि�द्याालय केे सहपााठीी.

	• आपकाा आस्थाा-आधाारि�त समुुदााय याा कोोई अन्य समुुदााय याा समूूह जि�समें आप भीी शाामि�ल 
होंं - जैैसेे शौौक केे रूप मंें कि�सीी खेेल कीी टीीम काा सदस्य होोनाा याा महि�लााओंं केे समूूह. येे 
औपचाारि�क समूूह होो सकतेे हैं ंऔर अनौौपचाारि�क भीी.

	• सोोशल मीीडि�याा पर आपकाा नेेटवर्कक .   

आपके द्वााराा चि�न्हि�त प्रत्येेक समूूह याा नेेटवर्कक  केे संंदर्भभ मंें वि�चाार करंें कि� आप उनमें याा उनके द्वााराा 
धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए क्याा कर सकतेे हैं.ं आपके पाास 10 मि�नट हैं.ं  

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  4 मि�नट 
सभीी सेे कहें ंकि� वेे एक गोोलेे मंें खड़े ेहोो जााएँँ और अपनीी-अपनीी ड्रॉॉइंंग ऊपर करके थााम लंें. इस 
बाारे े मंें टि�प्पणि�याँँ करंें कि� चि�त्र कि�तनेे समृदृ्ध और रोोचक हैं ं तथाा वेे जीीवन मंें हमाारीी वि�भि�न्न 
भूूमि�कााओंं कोो कि�स प्रकाार चि�त्रि�त करतेे हैं.ं 

नि�म्न बिं�दुओंं पर चर्चाा करंें: 
	• हमने ेजि�न वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�योंं कीी पहचाान कीी है,ै उनमें सेे हरेेक मंें हम एक मूूकदर्शशक याा 

एक अग्रसक्रिय उपचारक की भूमिका निभा सकत ेहैैं. हम इन नेटवर्ककों और समूहोों मेें और 
इनके ज़रिए धर््म या आस््थथा की आजादी को बढ़़ावा देन ेवाला संसाधन बन सकत ेहैैं.

	• बााकीी केे पााठ्यक्रम मंें आप जोो कुुछ सुुनंें और करंें उस सब मंें कृृपयाा तीीन प्रश्नोंं केे बाारे ेमंें 
सोचेें. (पावरपॉइंट प्रस्तुति स्लाइड 12 दिखाएँ या उन्हहीं प्रश्ननों वाला फ्लिप चार््ट दिखाएँ.) 

	– मंैं क्याा कर सकताा/तीी हँूँ?  
क्याा मंैं एक अभि�भाावक, संंताान, दोोस्त याा पड़ोोसीी कीी मेेरीी भूूमि�काा मंें काार्यय कर सकताा/
तीी हँूँ? मंैं काार्ययस्थल पर मेेरीी भूूमि�काा केे ज़रि�ए याा मेेरेे नि�जीी जीीवन मंें मेेरीी जोो भूूमि�कााएँँ हैं ं
- जैैसेे मेेरे ेआस्थाा समुुदााय मंें मेेरीी भूूमि�काा - उनके ज़रि�ए मंैं क्याा कर सकताा/तीी हँूँ? 

	– यदि� हम संंगठि�त होो जाातेे और सााथ मि�लकर कााम करतेे तोो हम क्याा कर सकतेे थेे?  
क्याा, उदााहरण केे तौौर पर, मेेराा आस्थाा समुुदााय, युुवाा समूूह याा काार्ययस्थल कोोई पहल 
करताा? 

	– हम अन्य लोोगोंं / संंस्थााओंं कोो क्याा करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कर सकतेे हैं?ं  
ऐसीी कई चीीजं़ें हैं ंजोो दूसरेे कर सकतेे हैं ंपर हम नहींं. शाायद कोोई अन्य आस्थाा समुुदााय याा 
स्थाानीीय सू्कूल काा कोोई वरि�ष्ठ अधि�काारीी कोोई कदम उठाा सकताा थाा. हम कि�सेे कदम 
उठाानेे कोो प्रोोत्सााहि�त कर सकतेे थेे?
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4. प्रस्तुुति�: रणनीीति�योंं काा परि�चय  10 मि�नट

वि�वरण व उद्देेश्य 

इस प्रस्तुुति�करण काा लक्ष्य उन व्याावहाारि�क तरीीकोंं केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानाा है ैजि�नके मााध्यम 
सेे प्रति�भाागीी माानव अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देे सकतेे हैं.ं इसमें चाार प्रकाार कीी रणनीीति�योंं काा परि�चय 
देेनाा शाामि�ल है ैजि�नकाा इस्तेेमााल माानव अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है.ै 

संंसााधन 

	• प्रस्तुुति� कीी स्क्रि�प्ट इस गााइड केे पेेज 121 पर है.ै 
	• यह स्क्रि�प्ट सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 13-24 सेे मैैच करताा है ैऔर इन 

स्लाइड््स हते ुवक्ता की टिप्पणियोों मेें शामिल ह.ै
	• इस स्क्रि�प्ट काा संंपाादन-योोग्य संंस्करण, सत्र केे लि�ए दि�ए गए संंसााधनोंं मंें उपलब्ध है.ै 

पूूर्वव तैैयाारीी
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप तैैयाारीी करंें.  
स्क्रि�प्ट और पाावरपॉॉइंंट स्लााइडोंं कोो पढ़ें और अगर चााहें ंतोो उन्हेंं अपनीी आवश्यकतााओंं केे अनुुरूप 
बनााने ेकेे लि�ए उनमें बदलााव करंें (याा स्लााइडोंं केे महत्वपूूर्णण बि�न्दुुओंं कीी फ्लि�प चाार्टट शीीट बनााएंं) 
और स्लााइडोंं/फ्लि�प चाार्टट शीीट केे सााथ प्रस्तुुति�करण देेनेे काा अभ्याास करंें. 

5. �चर्चाा आधाारि�त अभ्याास: आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं पर चर्चाा  
45 मि�नट

वि�वरण व उद्देेश्य 

यह साामूूहि�क चर्चाा पर आधाारि�त अभ्याास है ैजि�समें प्रति�भाागीी व्याावहाारि�क उदााहरणोंं केे मााध्यम 
सेे उन आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं केे संंबंंध मंें जाानकाारीी प्रााप्त करंेंगे ेजि�नकाा उपयोोग लोोगोंं नेे 
FORB संंबंंधीी समस्यााओंं काा साामनाा करने ेकेे लि�ए कि�याा. प्रति�भाागीी इन रणनीीति�योो पर चर्चाा 
करेेगेे एवंं उन सुुझाावोंं पर वि�चाार मंंथन करंेंगेे जि�न्हेंं उनके समुुदााय मंें FORB कोो प्रोोत्सााहन देेनेे केे 
लि�ए प्रयुुक्त कि�याा जाा सकताा है.ै इस प्रक्रि�याा से ेउन्हेंं जाानकाारीी मि�लेेगीी एवंं उनमें काार्यय करनेे काा 
कौौशल उत्पन्न होोगाा.

संंसााधन  

•	 सभीी ‘आपाातकाालीीन रणनीीति�यांं’ पोोस्टर्सस काा प्रिं�टआउट.
•	 पोोस्ट-इट नोोट्स व कलम. 
•	 एक फ्लि�प चाार्टट शीीट जि�सकाा शीीर्षषक है ै‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार: आपाातकाालीीन 

रणनीतियाां’.  

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  4 मि�नट
नि�म्न बिं�दुओंं पर चर्चाा करंें: 

	• शेेष सत्र आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं पर केेन्द्रि�त होोगाा और हम इस पर वि�चाार करंेंगेे कि� क्याा 
इन रणनीीति�योंं काा उपयोोग हमाारे ेसमुुदााय कीी FORB सेे संंबंंधि�त समस्यााओंं कोो सुुलझाानेे केे 
लि�ए कि�याा जाा सकताा है.ै अन्य रणनीीति�योंं पर चर्चाा हम अगलेे सत्र मंें करंेंगेे.

	• इस अभ्याास केे मााध्यम सेे हम आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं केे बाारेे मंें जाानंेंगे ेऔर अपनेे 
समुुदााय मंें काार्ययवााहि�योंं केे अधि�क से ेअधि�क तरीीकोंं पर वि�चाार मंंथन करंेंगंें. हम वि�चाार 
करंेंगेे कि� मंैं क्याा कर सकताा/तीी हँूँ, हम क्याा कर सकतेे हैं ंऔर हम अन्य लोोगोंं कोो क्याा करनेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कर सकतेे हैं?ं  

	• लेेकि�न शुुरू करने ेसेे पहलेे, आइए यााद करंें कि� धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी (FORB) सेे 
संंबंंधि�त ‘आपाातकााल' कि�से ेकहाा जााताा है.ै आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं काा उपयोोग तब 
कि�याा जााताा है ैजब एक वि�शि�ष्ट व्यक्ति� काा, वि�शि�ष्ट स्थाान पर वि�शि�ष्ट माानव अधि�काार काा 
दुर्व्ययवहाार होो रहाा होोताा है ैयाा होोनेे वाालाा होोताा है.ै तोो हम इन रणनीीति�योंं केे मााध्यम सेे कि�स 
प्रकाार केे FORB उलं्लंघनोंं काा साामनाा करनेे काा प्रयाास कर रहे ेहैं?ं  

साामूूहि�क अभ्याास

सुुझााव!  लोोगोंं सेे कहें कि� 
वेे आपकाा प्रसु्तुति�करण 
पूूर्णण होोनेे तक प्रश्न/
टि�प्पणि�यांं न करें. 

प्रस्तुुति�
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पाावरपॉॉइंंट स्लााइड 24 दि�खााएंं और नि�म्न उदााहरणोंं काा वााचन करंें:  
	– उत्पीीड़न - जैैसेे सड़क पर अल्पसंख्यक समुुदााय कीी कि�सीी महि�लाा कोो उत्पीीड़न कि�याा 

जाानाा
	– नफरत भरे ेभााषण (आनलााइन याा प्रत्यक्ष) 
	– नफरत-जनि�त अपरााध जैैसेे तोोड़फोोड़ याा हमलाा  
	– धाार्मि�क संंस्थाान पर हमलेे 
	– सांंप्रदाायि�क हिं�साा 
	– मनमाानेे ढंंग सेे कीी गई गि�रफ्ताारि�याँँ 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  40 मि�नट
•	 चर्चाा समूूह  (20 मि�नट)  

	– प्रति�भाागि�योंं कोो तीीन समूूहोंं मंें बांंट दंें.   
आपाातकाालीीन रणनीीति�यांं तीीन होोतीी हैं:ं नि�वाारक उपााय; रोोकंें और बचााएंं, सहाायताा 
मांंगंें और सचेेत करंें. समझााएँँ कि� हर समूूह उनमें सेे एक रणनीीति� पर फ़ोोकस करेेगाा.

	– सभीी समूूहोंं कोो पोोस्ट-इट नोोट्स एवंं कलम, संंबंंधि�त रणनीीति� केे पोोस्टर व उसके सााथ 
केे कहाानि�योंं केे पोोस्टर दंें एवंं संंबंंधि�त रणनीीति� पर वि�चााराार्थथ प्रश्नोंं काा हैंडंआउट दंें.

	– समूूहोंं कोो येे नि�र्देश दंें: पोोस्टर्सस पर लि�खाा पााठ्य पढ़कर सुुनााएँँ. उसके बााद हैंडंआउट पर 
लिख ेप्रश्ननों पर चर्चा करेें. इसके भाग के रूप मेें आप इन रणनीतियोों के इस्तेमाल संबंधी 
सुझावोों पर चर्चा करेेंग.े पोस्ट-इट नोट््स पर कार््यवाही संबंधी अपन ेसुझाव लिखेें. चर्चा 
हते ुआपके पास 20 मिनट हैैं.  

•	 सभीी प्रति�भाागि�योंं से ेफीीडबैैक  (20 मि�नट)

हर समूूह कोो, उसकीी चुुनीी युुक्ति� और उसके काार्ररवााहीी केे वि�चाार प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए 
अधि�कतम 5 मि�नट दंें. उनके काार्ररवााहीी केे वि�चाार पोोस्ट-इट नोोट्स ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार: 
आपाातकाालीीन क्रि�यााएँँ’ फ्लि�प चाार्टट शीीट पर लगाा दंें.
प्रस्तुुति�योंं केे पश्चाात नि�म्न प्रश्नोंं पर चर्चाा प्राारंंभ करंें:  

	– अन्य समूूहोंं केे वि�चाार सुुननेे केे बााद क्याा आप आपाातकााल से ेनि�पटनेे केे संंबंंध मंें कोोई 
नया सुझाव देना चाहेेंग?े  

	– क्याा सुुझाावोंं केे बाारेे मंें वि�चाार करनाा कठि�न थाा?  
	– आपकोो कौौन-साा सुुझााव सर्वोोत्तम लगाा?  

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  1 मि�नट 
समूूहोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करंें: उनके सुुझाावोंं कीी प्रशंंसाा करंें और यह स्वीीकाार करंें कि� सुुझाावोंं केे बाारेे 
मंें वि�चाार करनाा, वि�शेेषकर आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं केे संंबंंध मंें, आसाान नहींं होोताा क्योंंकि� इन 
स्थि�िति�योंं मंें कदम उठाानाा जोोखि�म भराा और खतरनााक भीी होो सकताा है.ै

6. अंंति�म टि�प्पणि�यांं  5 मि�नट
सत्र काा समाापन नि�म्न टि�प्पणि�योंं कोो सााझाा करतेे हुए एवंं स्लााइड 26-28 दि�खााते ेहुए करंें: 

	• इसीी सत्र मंें पहलेे हमनेे मूूकदर्शशक से ेउपचाारक बननेे केे तरीीकोंं केे बाारेे मंें बाात कीी थीी. हमनेे 
संबंध बनान,े साथ मिलकर काम करन,े जानकारी खोजन,े योजना बनान ेऔर तैयारी करन े
के बार ेमेें बात की थी. 

	• आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं केे संंदर्भभ मंें इसके लि�ए हमें जि�स प्रकाार केे प्रश्न पूूछनेे होंंगे े
उनकी चर्चा हम अभी-अभी कर रह ेथ.े उदाहरण के लिए:  

	– यह पहचाान करनाा कि� FORB आपाात स्थि�िति� काा साामनाा कि�सेे, कब और कहांं करनाा पड़ 
सकता ह.ै 

	– इस पर वि�चाार करनाा कि� इन आपाातीी स्थि�िति�योंं केे बननेे केे पूूर्वव हीी हम क्याा कर सकतेे 
हैं.ं उदााहरण केे लि�ए: जैैसेःः� मंैं व्यक्ति�गत तौौर पर क्याा करनाा चााहंूंगाा/गीी यदि� मंैं सोोशल 
मीीडि�याा पर एक नफरत भराा भााषण याा सड़क पर कि�सीी काा उत्पीीड़न होोतेे हुए देेखताा/
तीी हँूँ? याा फि�र, क्याा हम एक समूूह केे भााग केे रूप मंें, जि�सके सदस्य मि�लकर योोजनाा 
बनााकर एवंं तैैयाारीी कर काार्यय करतेे होंं, अधि�क संंगठि�त, और सक्रि�य प्रति�क्रि�याा कीी 
क्षमताा वि�कसि�त करनाा चााहेंगंेे?

	– यह पताा लगाानाा कि� सक्षम प्रति�क्रि�याा केे लि�ए आवश्यक जाानकाारि�यांं एवंं संंपर्कक  हमाारेे 
पाास होंं.

संंक्षि�प्त वाार्ताा 
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	– सााथ हीी, खतरेे काा अनुुमाान लगााकर यह सुुनि�श्चि�ित करनाा कि� हम सुुरक्षि�त रहें ंऔर हमाारे े
कारण स््थथिति और खराब न हो जाए. 

	• बेेशक, ऐसाा संंभव है ैकि� आपाातकाालीीन रणनीीति�यांं वेे युुक्ति�याँँ न होंं जि�नकाा हम उपयोोग 
करना चाहत ेहैैं. जैस,े संभव ह ैकि हम बदलाव हते ुजागरूकता फैलान ेया प्रचार-अभियान 
चलान ेपर काम करन ेके लिए बेहतर स््थथिति मेें होों. कोई भी सारी चीज़ें नहीीं कर सकता और 
किसी को भी ऐसी कोशिश नहीीं करनी चाहिए! 

	• अगलेे सत्र मंें, हम बदलााव कीी रणनीीति�यांं, नि�र्मााण कीी रणनीीति�यांं, और उपचााराात्मक 
रणनीतियोों के लिए कार््रवाही के विचार को सीखेेंग ेऔर उन पर विचार-मंथन करेेंग.े हम 
अधिकतम संभव कार््रवाही के विचार के बारे मेें जानना चाहत ेहैैं! 

	• फि�र, पााठ्यक्रम केे अंंति�म दोो सत्रोंं मंें हम अपनेे वि�चाारोंं कोो परि�सीीमि�त करंेंगेे - उन 
समस्याओं के बारे मेें चर्चा करके जिनमेें हम वास्तव मेें हस्तक्षेप करना चाहत ेहैैं और इसके 
लिए हमार ेकार््रवाही के विचार मेें स ेकौन-सी सबस ेप्रभावी एवं यर्थाथवादी होोंगी जिनका 
हम इस्तेमाल करेें. 

	• सत्र काा समाापन सक्रि�य भाागीीदाारीी हेतेुु सभीी काा आभाार प्रकट कर करंें. 

स्रोोत
मूूकदर्शशक-उपचाारक: हू्यूमन रााइट्स एजुुकेेशन हैंडंबुुक, क्रि�स्टीी रुडेलेि�यस-पाामर, यूूनि�वर्सि�टीी ऑफ़ 
मि�नेेसोोटाा हू्यूमन रााइट्स रि�सोोर्सस संेंटर सेे अनुुकूूलि�त. https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/
documents/Human_rights_education_handbook.pdf

रणनीीति�योंं काा परि�चय/आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं पर चर्चाा: न्यूू टैैक्टि�क्स इन हू्यूमन रााइट्स प्रोोजेेक्ट केे 
युुक्ति�याँँ मॉॉडल केे एक अनुुकूूलन पर आधाारि�त मूूल प्रस्तुुति� और अभ्याास. 
www.newtactics.org

https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Human_rights_education_handbook.pdf
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Human_rights_education_handbook.pdf
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चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ
सत्र 6 मंें ‘चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ चर्चाा साामूूहि�क अभ्याास’ काा परि�चय देेतेे समय येे कहाानि�याँँ पढ़कर 
सुुनााई जाातीी हंैं. उन्हेंं सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रसु्तुति� कीी स्लााइड्स 3-10 द्वााराा स्पष्ट कि�याा गयाा है.ै 

रााहुल कीी कहाानीी, भाारत
रााहुल पूूर्वीी भाारत केे भाागलपुुर मंें रहताा है.ै शहर कीी लगभग 80% जनसंख्याा हिं�दू है ैऔर 18% 
मुुसलमाान, और शहर काा हिं�साा काा इति�हाास है.ै 1989 मंें हुए दंंगोंं मंें बताायाा जााताा है ैकि� 1000 सेे 
अधि�क मुुसलमाान मरेे थेे और 50,000 लोोग वि�स्थाापि�त हुए थेे.

रााहुल, जोो एक हिं�दू है,ै शहर केे अंंतरधाार्मि�क शांंति� कंेंद्र सेे जुुड़ाा हुआ है.ै यह कंेंद्र वि�भााजक रेेखााओंं 
केे आर-पाार संंबंंध बनाानेे और भरोोसाा जमाानेे केे कााम करताा है,ै जैैसेे शांंति� समि�ति�योंं केे ज़रि�ए, 
वाार्षि�क सांंसृ्कृति�क उत्सव आयोोजि�त करके और धाार्मि�क नेेतााओंं कोो जोोड़कर. इस दीीर्घघकाालि�क 
शांंति� काार्यय नेे एक नींंव तैैयाार कीी है ैजहाँँ सेे, हाालाात बेेकााबूू होोनाा शुुरू होोनेे पर अवि�लंंब काार्ररवााई 
कीी जाा सकतीी है.ै इसकीी अक्सर हीी ज़रूरत पड़तीी है.ै

चुुनााव अभि�याानोंं केे दौौराान हिं�साा वि�शेेष रूप सेे आम है.ै 2019 मंें एक हिं�दू रााष्ट्रवाादीी चुुनााव प्रत्यााशीी 
ने ेएक मुुसलमाानोंं केे इलााकेे से ेएक परेेड नि�काालीी और दंंगाा भड़काानेे कीी कोोशि�श मंें घृणृाास्पद 
भााषण युुक्त ताानेे उछाालेे. जब कुुछ मुुसलमाान युुवाा जवााब मंें गुुस्से ेसेे चि�ल्लााए, तोो प्रत्यााशीी नेे 
हिं�साा शुुरू कर दीी जि�ससेे दुकाानोंं और घरोंं कोो नुुकसाान हुआ. इस बाात काा गंंभीीर जोोखि�म थाा कि� 
दंंगेे अन्य इलााकोंं मंें फैैल जााएँँगेे तथाा और भीी हिं�सक होो जााएँँगेे. रााहुल और उसके सहकर्मीी जाानतेे 
थे ेकि� यह कि�तनाा खतरनााक होो सकताा है.ै

अगलेे कुुछ दि�नोंं केे दौौराान, रााहुल और उसके सहकर्मि�योंं नेे हिं�साा केे सबसेे अधि�क जोोखि�म 
वााले ेमुुसलमाान और हिं�दू मोोहल्लोंं मंें साामुुदाायि�क सभााएँँ आयोोजि�त कींं. इन सभााओंं मंें शांंति� 
स्वयंंसेेवि�योंं केे समूूह गठि�त कि�ए गए, जोो अपनेे-अपनेे मोोहल्लोंं मंें घर-घर गए.

रााहुल कहतेे हैं,ं “यह महत्वपूूर्णण थाा कि� पुुरुष और महि�लााएँँ जोोड़ि�योंं मंें सााथ जााएँँ, तााकि� चााहे ेजोो 
भीी दरवााज़ाा खोोले,े वह खुुलकर बाात कर सके.”

स्वयंंसेेवि�योंं नेे पर्चे बाँँटेे, अपने ेपड़ोोसि�योंं से ेबाातंें कीी और उनकीी बाातंें सुुनीी, और इस बाात पर ज़ोोर 
दि�याा कि� दंंगेे हर कि�सीी केे लि�ए हाालाात बदतर करतेे हैं,ं चााहे ेउसकाा धर्मम कुुछ भीी होो. शुुक्र है ैकि� 
मोोहल्लाा सभााओंं और स्वयंंसेेवि�योंं नेे शहर केे हाालाात शांंत करनेे मंें कााफ़ीी मदद कीी.

स्रोोत
संेंटर फ़ॉॉर द स्टडीी ऑफ़ सोोसाायटीी एंंड सेेकुुलरि�ज़्म, भाारत

कहाानीी
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डोंंट जज अ बुुक बााय इट्स कवर
– The Human Library™, डेनेमाार्कक

1990 केे दशक केे मध्य मंें चाार दोोस्तोंं ने े शहरीी हिं�साा केे वि�रुद्ध अभि�याान चलााने े केे लि�ए 
एक युुवाा संंगठन शुुरू कि�याा. उसके सदस्योंं कीी संंख्याा बढ़ीी और एक डेनेि�श संंगीीत समाारोोह केे 
आयोोजक नेे उनसेे कहाा कि� वेे समाारोोह केे आगंंतुुकोंं केे बीीच संंवााद कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालेे एक 
इवंेंट काा आइडि�याा पेेश करंें. उन्होंंनेे जोो आइडि�याा पेेश कि�याा वह थाा हू्यूमन लााइब्रेेरीी काा, जहांं सेे 
आगंंतुुक उधाार लेे सकतेे थेे हू्यूमन ‘बुुक्स’ - याानीी ऐसेे लोोग जोो अपनीी पहचाान और जीीवन अनुुभवोंं 
केे बाारे ेमंें सम्माानपूूर्णण बाातचीीत करनेे कोो तैैयाार थेे.

आम तौौर पर, हू्यूमन बुुक्स स्थाानीीय समुुदााय केे ऐसेे लोोग होोतेे हैं ंजोो उनकीी ‘कहाानीी’ कोो दूसरोंं 
काा लर्निं�ग अनुुभव बननेे देेनेे केे लि�ए स्वेेच्छाा सेे प्रस्तुुत रहते ेहैं.ं स्वयंंसेेवीी आम तौौर पर वेे लोोग 
होोते ेहैं ंजि�नके लि�ए उनकीी पहचाान केे कि�सीी पहलूू सेे कोोई पूूर्ववग्रह याा कलंंक जुुड़ाा होोताा है ै- जैैसेे 
उनकाा धर्मम, उनकीी आस्थाा, उनकीी नृजृााति�, उनकाा यौौन झुुकााव, उनकीी अशक्तताा याा उनकीी HIV 
पॉॉज़ि�टि�व स्थि�िति�. इससेे गलत जाानकाारीी पर आधाारि�त रुढीीबद्ध धाारणााएंं घटाानेे मंें मदद मि�लतीी 
है.ै The Human Library™ संंगठन अब 85 से ेभीी अधि�क देेशोंं मंें गति�वि�धि�याँँ करताा है.ै

स्रोोत
The Human Library Organisation www.humanlibrary.org

कदम उठााने ेकेे लि�ए सत्ताा कोो रााज़ीी करनाा, कि�र्गि�ज़स्ताान

2010 कीी क्रांंति� केे बााद, असहि�ष्णुु गुंं�डे -ेबदमााशोंं केे एक छोोटेे-सेे गि�रोोह ने े प्रोोटेेसं्टेंट और 
ऑर्थोोडॉॉक्स ईसााई संंप्रदाायोंं केे धाार्मि�क संंस्थाान कोो लूूटनाा शुुरू कर दि�याा. ये ेहमलेे लगभग छह 
महीीनोंं तक चलेे. कई शि�काायतोंं केे बाावजूूद, अभि�योोजक काार्याालय, धाार्मि�क काार्यय रााज्य आयोोग 
याा गृहृ मंंत्राालय कीी ओर सेे कोोई काार्ररवााई नहींं कीी गई. यहाँँ तक कि� प्रााधि�काारि�योंं नेे समुुदाायोंं सेे 
मुुद्दे ेसेे खुुद हीी नि�पटने ेकोो कह दि�याा.

हतााश होोकर धाार्मि�क नेेताा एकजुुट हुए और उन्होंंनेे घटनााओंं तथाा प्रााधि�काारि�योंं कीी अक्रि�यताा 
पर प्रकााश डाालनेे केे लि�ए एक रााष्ट्रीीय अखबाार सेे संंपर्कक  कि�याा. जब घटनााओंं कीी जाानकाारीी 
रााष्ट्रपति� तक पहुँचीी तोो उन्होंंनेे माामले ेकोो अपनेे सीीधेे नि�यंत्रण मंें लेे लि�याा. गि�रोोह केे साारे ेसदस्य 
चाार दि�नोंं केे भीीतर पकड़े ेगए.

स्रोोत
नेेल्याा शााकीीरोोवाा, पाादरीी, यूूनााइटेेड मेेथोोडि�स्ट चर्चच, बि�शकेक.

कहाानीी

कहाानीी
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सत्र 7

इस सत्र केे  
सहाायक संंसााधन  
यहाँँ हैं.ं

रणनीीति�योंं पर चर्चाा

सत्र अवलोोकन 
माानव अधि�काार कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए रणनीीति�योंं काा अन्वेेषण, जोो सत्र 6 मंें प्राारंंभ हुआ थाा वह 
सत्र 7 मंें भीी जाारीी रहेगेाा. सत्र 6 एवंं 7 परस्पर जुुड़े ेहुए हैं,ं उनके सीीखनेे केे उद्देशे्य और सीीखनेे कीी 
प्रक्रि�याा एक हैं.ं कृृपयाा इस सत्र केे सीीखनेे केे उद्देशे्योंं केे लि�ए सत्र 6 कीी सत्र योोजनाा देेखंें. आपकाा 
समूूह कि�तनाा बाातूूनीी है ैइस पर नि�र्भभर करते ेहुए, इस सत्र मंें नि�योोजि�त दोो घंंटोंं सेे कम समय लग 
सकताा है.ै

सत्र कीी अंंतर्ववस्तुु और समय 

स्वाागत एवंं परि�चय
लोोगोंं कोो पि�छले ेसत्र मंें प्रस्तुुत कीी गई चाार प्रकाार कीी रणनीीति�योंं काा स्मरण कराानाा. 5 मि�नट 

साामूूहि�क चर्चाा: रणनीीति�योंं पर चर्चाा, भााग 1
प्रति�भाागीी परि�वर्ततनकाारीी, नि�र्मााणकाारीी एवंं उपचााराात्मक रणनीीति�यांं पर बाातचीीत करंेंगेे एवंं 
इस पर वि�चाार मंंथन करंेंगेे कि� उनके संंदर्भभ मंें इन्हेंं कैैसेे इस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा है.ै

50-65 
मि�नट 

ऊर्जाावाान: सि�र सेे पंंजेे तक
एक शाारीीरि�क अभ्याास जि�समें प्रति�भाागीी सुुवि�धाादााताा काा अनुुसरण करतेे हैं.ं 5 मि�नट

पूूर्णण चर्चाा: रणनीीति�योंं पर चर्चाा, भााग 2 
समूूह काार्यय मंें साामनेे आए काार्ररवााहीी केे वि�चाार पर पूूर्णण चर्चाा.

20-40 
मि�नट

समाापन अभ्याास: इमॉॉटि�कॉॉन (चेेहरेे काा भााव) 
प्रति�भाागीी स्वयंं प्रति�माा बनकर उन्होंंने ेजोो सीीखाा उसके संंबंंध मंें वेे जोो महसूूस करते ेहैं ंउसेे 
सांंझाा करते ेहैं.ं

5 मि�नट

कुुल समय 	 अधि�कतम 2 घंंटेे

तैैयाारीी करंें
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप सत्र कीी तैैयाारीी 
करंें. यााद रखंें - आपकोो अपनेे समूूह कीी बेेहतर समझ है!ै आपके समूूह कीी आवश्यकतााओंं और 
प्रााथमि�कतााओंं केे अनुुसाार सत्र केे कि�सीी भीी तत्व कोो अनुुकूूलि�त और परि�वर्ति�त करनेे केे लि�ए 
आपकाा स्वाागत है.ै  

इस सत्र केे लि�ए संंसााधन 

पृषृ्ठ 16 पर सूूचीीबद्ध प्रत्येेक सत्र केे लि�ए माानक संंसााधनोंं केे अति�रि�क्त, इस सत्र कोो 
संंचाालि�त करने ेकेे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं कीी आवश्यकताा होोगीी:

	• ‘बदलााव', ‘नि�र्मााण' एवंं ‘उपचााराात्मक' रणनीीति�योंं केे प्रिं�टआउट/कहाानि�योंं केे 
पोोस्टर.

	• तीीनोंं रणनीीति�योंं - हेतेुु पहलेे सेे तैैयाार फ्लि�प चाार्टट शीीट, जि�नके शीीर्षषक ‘काार्ररवााहीी 
केे वि�चाार संंबंंधीी सुुझााव: बदलााव कीी रणनीीति�यांं, नि�र्मााण कीी रणनीीति�यांं एवंं 
उपचााराात्मक रणनीीति�यांं.

	• काार्ररवााहीी केे वि�चाार: सत्र 6 कीी ‘काार्ययवााहीी संंबंंधीी सुुझााव: आपाातकाालीीन 
रणनीीति�यांं' फ्लि�प चाार्टट शीीट.

	• ‘हमाारे ेनगर काा FORB माानचि�त्र' संंबंंधीी सत्र 5 कीी फ्लि�प चाार्टट शीीट्स.
	• पर्यााप्त संंख्याा मंें पोोस्ट-इट नोोट्स एवंं कलम.

http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
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कक्ष तैैयाार करनाा 
सत्र सेे पहलेे कुुर्सि�यांं कोो एक अर्धधवृतृ्त मंें साामनेे कीी ओर मुंं�ह  करके रखंें.

बदलााव, नि�र्मााण और उपचााराात्मक रणनीीति�यांं तथाा कहाानीी केे पोोस्टर्सस कोो उन तीीन मेेज़ोंं पर 
रख दंें जि�नके इर्दद-गि�र्दद सहभाागीी बैैठ सकतेे हैं ं(हर मेेज़ पर एक श्रेेणीी). मेेल खाानेे वाालीी ‘काार्ररवााहीी 
केे वि�चाार’ फ्लि�प चाार्टट शीीट कोो पोोस्टर्सस वाालीी मेेज़ पर रखंें और सााथ मंें पोोस्ट-इट नोोट्स तथाा 
कलम भीी रखंें.  

सत्र 5 केे ‘FORB माानचि�त्र’ फ्लि�प चाार्टट शीीट और सत्र 6 केे आपाातकाालीीन रणनीीति�यांं वाालेे 
पोोस्टर दीीवाारोंं पर चि�पकााएँँ. 

‘रणनीीति�योंं पर चर्चाा' 

“यह एक शाानदाार सत्र थाा. गति�वि�धि�योंं नेे सहभाागि�योंं कोो दि�खाायाा 
कि� वेे कि�न-कि�न वि�भि�न्न तरीीकोंं से ेमाानवााधि�काार काा उलं्लंघन पर 
प्रति�क्रि�याा कर सकतेे हैं.ं पोोस्टर्सस नेे लोोगोंं कोो युुक्ति�योंं केे वि�चाार कोो 
समझनेे मंें तथाा उन भूूमि�कााओंं केे बाारेे मंें सोोचनेे मंें मदद कीी जोो वेे 
समुुदााय मंें माानव अधि�काार कोो बढ़ाावाा देेनेे मंें नि�भाा सकतेे हैं.ं वि�भि�न्न 
सहभाागीी खुुद कोो वि�भि�न्न रणनीीति�योंं काा उपयोोग करतेे देेख सके.”
हम्मााम हद्दााद, सुुवि�धाादााताा, जॉॉर्डडन
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वि�स्तृतृ सत्र योोजनाा

1. स्वाागत एवंं परि�चय  5 मि�नट 

उद्देेश्य
लोोगोंं कोो माानव अधि�काार संंबंंधीी काार्योंं कीी चाार प्रकाार कीी रणनीीति�योंं काा स्मरण दि�लाानाा जोो 
पि�छलेे सत्र मंें प्रस्तुुत कीी गईं थींं.

संंसााधन

सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� याा युुक्ति�याँँ साारांंश पोोस्टर (युुक्ति�याँँ पोोस्टर दस्ताावेेज़ केे 
पेेज 2 पर उपलब्ध).

क्याा कहें ं

सत्र मंें सभीी काा स्वाागत करंें. पाावरपॉॉइंंट स्लााइड 3 याा रणनीीति� साारांंश पोोस्टर कीी ओर इंंगि�त 
करतेे हुए नि�म्न बाातंें कहें.ं 

पि�छले े सत्र मंें हमनेे उन रणनीीति�योंं केे बाारे े मंें सीीखाा जि�नकाा उपयोोग माानवााधि�काार काा 
उलं्लंघन सेे नि�पटनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है.ै क्याा आपकोो यााद है ैकि� हमनेे आग लगनेे केे 
बि�म्ब काा उपयोोग, माानवााधि�काार काा उलं्लंघन कोो दर्शाानेे केे लि�ए कि�याा थाा और चर्चाा कीी थीी कि� 
आग काा मुुकााबलाा कि�न-कि�न तरीीकोंं सेे कि�याा जाा सकताा है?ै 

	• हम आग कोो फैैलनेे सेे रोोकतेे हैं ंऔर उसे ेबुुझाातेे हैं,ं हम मदद मांंगतेे हैं ंऔर लोोगोंं कोो सचेेत 
करत ेहैैं. ये आपातकालीन रणनीतियाां हैैं.

	• आपाातकाालीीन सुुरक्षाा कोो बेेहतर बनाानेे और खतरनााक उत्पाादोंं पर प्रति�बंध लगाानेे केे लि�ए 
हम अभियान और वकालत के माध्यम स ेआग सुरक्षा नियमोों को सुधारन ेके लिए प्रयास 
करत ेहैैं. य ेबदलाव की रणनीतियाां हैैं.

	• हम लोोगोंं कीी जाागरूकताा, भाागीीदाारीी एवंं कौौशल मंें वृदृ्धि� करते ेहैं ंतााकि� लोोग जाान सकें कि� 
आग कोो रोोकने ेएवंं बुझुााने ेकेे लि�ए क्याा कि�याा जाा सकताा है.ै ये ेनि�र्मााण कीी रणनीीति�यांं हैं.ं

	• और हम आग सेे घाायल हुए व्यक्ति�योंं कीी देेखभााल कर, मृतृकोंं कोो यााद करतेे हैं ंऔर 
पीीड़ि�तोंं व उनके परि�वाारोंं केे लि�ए न्यााय और मुुआवजेे कीी मांंग करतेे हैं.ं ये ेउपचााराात्मक 
रणनीीति�यांं हैं.ं 

आपाातकाालीीन, बदलााव, नि�र्मााण कीी एवंं उपचााराात्मक रणनीीति�यांं - इन चाार प्रकाार कीी 
रणनीीति�योंं काा उपयोोग माानवााधि�काार काा उलं्लंघन सेे नि�पटनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है.ै 

पि�छले े सत्र मंें हमनेे आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं कीी चर्चाा कीी एवंं इनके मााध्यम सेे हमाारेे 
समुुदााय मंें नफरत भरेे भााषणोंं याा उत्पीीड़न जैैसेे माामलोंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए काार्ररवााहीी केे वि�चाार 
मंंथन कि�याा. 

इस सत्र मंें हम अन्य तीीन प्रकाार कीी रणनीीति�योंं - बदलााव कीी रणनीीति�योंं, नि�र्मााण कीी 
रणनीीति�योंं एवंं उपचााराात्मक रणनीीति�योंं केे संंदर्भभ मंें यह वि�चाार मंंथन जाारीी रखंेंगेे. 

संंक्षि�प्त वाार्ताा 
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2. साामूूहि�क चर्चाा: रणनीीति�योंं पर चर्चाा  50-65 मि�नट 

वि�वरण 

समूूह बाारीी-बाारीी से ेहर मेेज़ पर जााकर 3 प्रकाार कीी युुक्ति�योंं कोो देेखतेे हैं.ं वेे उन युुक्ति�योंं काा 
उपयोोग करनेे वाालेे लोोगोंं कीी कहाानि�याँँ पढ़ते ेहैं ंऔर काार्ररवााहीी केे वि�चाार पर वि�चाार मंंथन करतेे हैं.ं 

उद्देेश्य
माानव अधि�काार कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालीी रणनीीति�योंं केे अध्ययन कोो सुुदृढ़ एवंं मजबूूत करनाा और 
इस अध्ययन कोो उनके संंदर्भभ मंें लाागूू करनेे केे ठोोस काार्ररवााहीी केे वि�चाार मंंथन करनाा. 

संंसााधन

	• पाावरपॉॉइंंट स्लााइड 4 (साामूूहि�क चर्चाा नि�र्देश) याा फ्लि�प चाार्टट शीीटंें, जि�न पर नि�र्देश 
लिख ेहोों.

	• बदलााव, नि�र्मााण कीी व उपचााराात्मक रणनीीति�योंं/कहाानि�योंं केे पोोस्टर. 
	• ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार: रणनीीति� काा नााम' शीीर्षषक फ्लि�प चाार्टट शीीटंें (तीीनोंं प्रकाार कीी 

रणनीीति�योंं केे लि�ए एक-एक). 
	• पोोस्ट-इट नोोट्स व कलम. 

पूूर्वव तैैयाारीी
ऊपर ‘कमरेे कीी तैैयाारीी' मंें बताायेे अनुुसाार तीीनोंं मेेजोंं पर रणनीीति�योंं/कहाानि�योंं केे पोोस्टर  
व काार्ररवााहीी केे वि�चाार फ्लि�प चाार्टट शीीटंें (एक प्रकाार कीी रणनीीति�, जैैसेे नि�र्मााण कीी रणनीीति�यांं, 
सेे समं्बंधि�त साामग्रीी एक मेेज़ पर) रख दंें. 

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  5 मि�नट 
पूूरे ेअभ्याास केे दौौराान स्लााइड 4 (याा नि�र्देश लि�खीी फ्लि�प चाार्टट शीीट) दि�खााएँँ.

नि�म्न बाातंें समझााएंं: 
	• हम एक साामूूहि�क वि�चाार मंंथन अभ्याास करनेे जाा रहे ेहैं.ं हम तीीन समूूहोंं मंें तीीन प्रकाार कीी 

रणनीीति�योंं - बदलााव कीी रणनीीति�यांं, नि�र्मााण कीी रणनीीति�यांं और उपचााराात्मक रणनीीति�यांं 
- पर चर्चाा करने ेजाा रहे ेहैं.ं हर समूूह 20 मि�नट तक पोोस्टर्सस पढ़ेेगाा और एक श्रेेणीी कीी युुक्ति� 
केे लि�ए वि�चाारोंं केे बाारेे मंें सोोच-वि�चाार करेेगाा. उसके बााद, समूूह मेेज़ बदलेंगे ेऔर अगलीी 
श्रेेणीी पर 20 मि�नट चर्चाा करंेंगे,े उसके बााद एक बाार फि�र मेेज़ बदलेंगेे और फि�र सेे चर्चाा 
करंेंगेे. 

	• पढ़ें और वि�चाार करंें: पढ़ें और सोोचंें: आप पोोस्टरोंं तक पहुंचेे तोो सबसेे पहलेे उन्हेंं व अगर उन 
पर पिछल ेसमूह ने कार््रवाही के विचार के कोई पोस्ट-इट नोट््स लगाएं होों तो उन्हहें भी, कुछ 
मिनटोों तक पढ़ेें और उन पर विचार करेें. 

	• सोोच-वि�चाार: हमाारेे शहर केे FORB मैैप (FORB मैैप फ्लि�प चाार्ट््स कीी ओर इशााराा करंें) पर 
हमन ेजिन समस्याओं की पहचान की थी उनके बारे मेें सोचत ेहुए, सोच-विचार करके उन 
तरीकोों के अधिकतम संभव विचार सोचेें जिनस ेउन समस्याओं स ेनिपटन ेके लिए इन 
युक्तियोों का उपयोग किया जा सकता ह.ै 

	• अपने ेवि�चाार पोोस्ट-इट नोोट्स पर लि�खंें और उन्हेंं पोोस्टर्सस केे बगल मंें मौौजूूद ‘काार्ररवााहीी केे 
विचार’ शीट पर चिपका देें. पोस्ट-इट नोट््स पर कृपया साफ़-साफ़ लिखेें ताकि अन्य लोग 
उन्हहें पढ़ सकेें ! इस चरण मेें, इस बात स ेफ़र््क  नहीीं पड़ता कि आपके विचार मेें व ेविचार 
वास्तविकतावादी हैैं या नहीीं - जितना रचनात्मक हो सकत ेहैैं उतना रचनात्मक होों! 

	• उन क्रि�यााओंं केे बाारेे मंें सोोचनाा न भूूलंें जोो हम हमाारेे दैैनि�क जीीवन मंें व्यक्ति� केे रूप मंें कर 
सकतेे हैं ंऔर उन क्रि�यााओंं केे बाारेे मंें भीी जोो हम समूूहोंं याा संंगठनोंं केे रूप मंें कर सकतेे 
हैं ं- शाायद हमाारेे आस्थाा समुुदाायोंं, काार्ययस्थलोंं याा युुवाा समूूहोंं केे ज़रि�ए याा लोोगोंं केे एक नए 
समूूह कोो एक सााथ इकट्ठाा करके.  

साामूूहि�क अभ्याास



स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम | सत्र 7

130

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  45-60 मि�नट
प्रति�भाागि�योंं कोो तीीन समूूहोंं मंें बांंट दंें. हर समूूह कोो बतााएंं कि� उसेे पोोस्टरोंं केे कि�स सेेट सेे 
शुुरुआत करनीी है ैऔर कहें ंकि� वेे अपनेे कााम पर लग जााएंं. जब पोोस्टरोंं केे अगलेे सेेट पर बढ़नेे 
काा समय होो जााए, तोो उन्हेंं बतााएंं - अर्थाात हर 20 मि�नट मंें. इस साामूूहि�क काार्यय केे दौौराान, वि�भि�न्न 
समूूहोंं केे बीीच घूूम-घूूम यह देेखतेे रहे ेकि� वेे कैैसेे कााम कर रहे ेहैं.ं 

(यह अभ्याास ऊर्जाावाान केे बााद, पूूर्णण चर्चाा केे रूप मंें जाारीी रहेगेाा.)

3. ऊर्जाावाान: सि�र सेे पंंजेे तक 5 मि�नट
वि�वरण 

एक शाारीीरि�क गति�वि�धि�, जि�समें प्रति�भाागीी सुुवि�धाादााताा जोो कहताा याा करताा है,ै उसकीी नक़ल 
करतेे हैं.ं इसमें कई तरह केे बदलााव कि�येे जाा सकतेे हैं.ं 

उद्देेश्य 

उर्जाा केे स्तर कोो बढ़ाानाा. 

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें 

प्रति�भाागि�योंं सेे कहें ंकि� अब समय आ गयााहै ैकि� हम अपनेे उर्जाा कीी स्तर कोो बढ़ााएंं तााकि� हमाारीी 
रचनाात्मकताा बरक़राार रहे!े सबसेे कहें ंकि� वेे अपनेे बीीच कुुछ दूरीी रखतेे हुए खड़े ेहोो जााएंं. बतााएंं 
कि� अगलेे कुुछ मि�नटोंं तक उन्हेंं आपके शब्दोंं और शाारीीरि�क क्रि�यााकलाापोंं कीी नक़ल करनाा 
है ै- आप जोो कह याा कर रहे ेहै,ै उसेे दोोहराानाा है.ै

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें
नि�म्नलि�खि�त शब्दोंं काा उच्चाारण करतेे हुए अपनेे दोोनोंं हााथोंं कोो शरीीर केे समं्बंधि�त भााग पर रखंें: 
सि�र, मुंं�ह , कंंधेे, कुुहनीी, कूूल्हाा, घुुटनेे, पंंजेे. 

शुुरुआत मंें शब्द धीीरे-ेधीीरेे बोोलंें, उसके बााद शब्दोंं कोो दोोहरााएँँ, हर बाार अपनेे मूूवमेंट और तेेज़ 
तथाा अधि�क ऊर्जाावाान करतेे जााएँँ. 

4. समग्र फीीडबैैक: रणनीीति�योंं पर चर्चाा 20-40 मि�नट 
यह साामूूहि�क चर्चाा अभ्याास ‘रणनीीति�योंं पर चर्चाा' कीी अगलीी कड़ीी है.ै 

अभ्याास कोो कैैसेे जाारीी रखें 

मेेजोंं सेे ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार’ फ्लि�प चाार्टट शीीटंें उठाा लंें और पि�छलेे सत्र कीी आपाातकाालीीन 
काार्ययवााहीी संंबंंधीी सुुझााव फ्लि�प चाार्टट शीीट लाायंें. चाारोंं शीीटोंं कोो, उनके बीीच कुुछ दूरीी रखते ेहुए, 
दीीवाार पर लगाा दंें. 

सहभाागि�योंं से े शीीट्स केे इर्दद-गि�र्दद इकट्ठाा होोकर काार्ररवााहीी केे वि�चाार कोो पढ़नेे कोो कहें.ं   
कुुछ मि�नट बााद, उनसेे कहें ंकि� वेे काार्ररवााहीी केे वि�चाार मंें सेे एक ऐसाा सुुझााव चुुनंें जोो उनके वि�चाार 
सेे अच्छाा है ैऔर उनके संंदर्भोंं मंें ‘कााम' करेेगाा. वेे फ्लि�प चाार्टट शीीट काा पोोस्ट-इट नोोट नि�कल कर 
बैैठ जााएंं (सबकेे सााथ).  

हर व्यक्ति� सेे बाारीी-बाारीी से ेकहें ंकि� वह बतााए कि� उसनेे कौौनसाा काार्ररवााहीी केे वि�चाार चुुनाा और 
क्योंं चुुनाा. बााकीी सब सेे पूूछंें कि� उनमें सेे जि�से ेभीी यह लगताा होो कि� वह एक अच्छाा वि�चाार है ैवह 
अपनाा हााथ खड़ाा करेे. इनमें सेे एक-दोो लोोगोंं सेे कहें ंकि� वेे इनमें सेे एक-दोो लोोगोंं सेे इस बाात पर 
टि�प्पणीी करने ेकोो कहें ंकि� उन्हेंं क्योंं लगताा है ैकि� वह एक अच्छाा वि�चाार है.ै 

अगर सबकेे अपनीी बाात रखने ेकेे बााद भीी समय बचेे तोो प्रति�भाागि�योंं सेे पूूछंें कि� क्याा ऐसाा कोोई 
काार्ररवााहीी केे वि�चाार है ैजि�सेे कि�सीी नेे नहींं चुुनाा परन्तुु जोो उन्हेंं पसंद आयाा होो. 

प्रति�भाागि�योंं ने ेजोो पोोस्ट-इट नोोट चुुनंें हैं,ं उन्हेंं इकठ्ठाा करंें और एक नई फ्लि�प चाार्टट शीीट पर 
लगाा दंें, जि�सकाा शीीर्षषक होो ‘हमाारेे पसंदीीदाा काार्ररवााहीी केे वि�चाार'. 

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें
सहभाागि�योंं कोो उनके सभीी वि�चाारोंं पर बधााई दंें और उनकीी सक्रि�य सहभाागि�ताा केे लि�ए उन्हेंं 
धन्यवााद कहें.ं यह कहकर समाापन करंें कि� हमने ेयुुक्ति�योंं केे बाारे ेमंें जोो कुुछ सीीखाा है ैउसेे और 
हमाारे ेकाार्ररवााहीी केे वि�चाार कोो अपनेे सााथ अंंति�म दोो सत्रोंं मंें लेे जााएँँगेे, जहाँँ हम काार्यय योोजनााएँँ 
वि�कसि�त करंेंगे.े 

पूूर्णण अभ्याास

पूूर्णण चर्चाा
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5. समाापन अभ्याास: इमॉॉटि�कॉॉन (चेेहरेे काा भााव) 5 मि�नट 

वि�वरण व उद्देेश्य 

प्रति�भाागीी अपने े चेेहरेे और शरीीर सेे इमॉॉटि�कॉॉन (चेेहरेे काा भााव)/मूूर्ति� बनााकर यह दर्शाानेे काा 
प्रयाास करंेंगेे कि� उन्होंंनेे रणनीीति�योंं पर सत्रोंं मंें जोो सीीखाा है,ै उसके बाारेे मंें वेे क्याा महसूूस करतेे हैं.ं 
अगर आपके पाास समय न होो तोो आप यह अभ्याास छोोड़ भीी सकतेे हैं.ं

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें
सभीी सेे खड़े ेहोोनेे कोो कहें.ं उनसेे एक ऐसाा शब्द सोोचनेे कोो कहें ंजोो बतााताा होो कि� युुक्ति�योंं केे 
सत्र मंें उन्होंंनेे जोो कुुछ सोोचाा उसके बाारे ेमंें वेे कैैसाा महसूूस करतेे हैं.ं उनसेे कहें ंकि� वेे अपनेे चेेहरे े
और शरीीर कोो ऐसाा इमॉॉटि�कॉॉन (चेेहरेे काा भााव) याा मूूर्ति� बनाा दंें जोो उस एहसाास कोो दि�खााताा होो. 

जब सब लोोग अपनाा-अपनाा इमॉॉटि�कॉॉन (चेेहरेे काा भााव) बनाा चुुकंें तब गोोले ेमंें घूूम कर हर एक 
सेे वह शब्द बोोलनेे कोो कहें ंजोो उसनेे सोोचाा थाा. 

अभ्याास व सत्र काा समाापन कैैसे ेकरंें 

जब सब लोोग बोोल चुुकंें तब सकााराात्मक और नकााराात्मक, दोोनोंं प्रकाार कीी अनुुभूूति�योंं काा 
स्वाागत करंें, जैैसेे, नई जाानकाारीी सेे भााववि�ह्वल होो जाानाा याा FORB कोो बढ़ाावाा देेनेे केे कााम मंें आनेे 
वाालीी संंभाावि�त कठि�नााईयोंं केे काारण भयभीीत होो जाानाा. 

जोोर देेकर कहें ंकि� सत्र सेे हमें बहुत सीी नई बाातंें सीीखनेे कोो मि�लींं हैं ंऔर हमनें कई रणनीीति�योंं 
पर वि�चाार कि�याा है.ै परन्तु ुएक महत्वपूूर्णण बाात यह है ैकि� हर व्यक्ति� याा संंस्थाा केे लि�ए सब कुुछ कर 
पाानाा न तोो संंभव है ैऔर नाा हीी रणनीीति� कीी दृष्टि� सेे उचि�त है.ै हमें अनेेक व्यक्ति�योंं और संंस्थााओंं 
कीी ज़रुरत है ैजोो एक-दूसरेे केे पूूरक केे रूप मंें कााम करंें. 

इन सभीी रणनीीति�योंं कोो देेखनेे काा उद्देशे्य यह है ैकि� हम उन उपाायोंं कीी पहचाान करंें जोो हमाारेे 
लि�ए संंभव और रणनीीति�क रूप सेे उपयुुक्त हैं-ंइस आधाार पर कि� हम कौौन हैं ंऔर हमााराा संंदर्भभ 
कैैसाा है.ै अंंति�म दोो सत्रोंं मंें हम काार्यय योोजनाा केे वि�काास केे दौौराान उपयोोग केे लि�ए समस्यााएँँ और 
काार्ररवााहीी केे वि�चाार चुुनंेंगेे. 

कोोई भीी व्यक्ति� सब कुुछ नहींं कर सकताा - पर हम सभीी कुुछ कर सकते ेहैं ंऔर हम सभीी केे 
छोोटेे-छोोटेे कुुछ मि�लकर बदलााव लाा सकतेे हैं.ं 

स्रोोत
रणनीीति�योंं पर चर्चाा: न्यू ूटैैक्टि�क्स इन हू्यूमन रााइट्स प्रोोजेेक्ट केे युुक्ति�याँँ मॉॉडल केे एक अनुुकूूलन पर 
आधाारि�त मूूल प्रस्तुुति� और अभ्याास. www.newtactics.org

पूूर्णण अभ्याास
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सत्र 8
हमाारीी बदलााव कीी याात्राा

सत्र अवलोोकन
सत्र 8-9 परस्पर ‘जुुड़े ेहुए हैं’ं, उनके सीीखने ेकेे उद्देशे्य और सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा एक हैं.ं इन सत्रोंं मंें 
प्रति�भाागीी पि�छलेे दोो सत्रोंं मंें प्रााप्त जाानकाारि�योंं एवंं काार्ररवााहीी केे वि�चाार काा उपयोोग करतेे हुए एक 
काार्यय योोजनाा वि�कसि�त करतेे हैं ंजोो बदलााव कीी ओर चााक्षुुष याात्राा केे स्वरुप मंें है.ै 

प्रति�भाागीी उन समस्यााओंं कीी पहचाान करतेे हैं ंजि�न पर वे ेकााम करनाा चााहतेे हैं,ं और उन्हेंं उस 
समस्याा कोो अधि�क ठोोस रूप देेनेे कीी प्रक्रि�याा सेे माार्गगदर्शशन दि�याा जााताा है ै- जैैसेे कि� लक्ष्य वि�कसि�त 
करनाा, अन्य संंबंंधि�त पक्षोंं कीी पहचाान करनाा और उनसेे कैैसेे संंबंंध बनााए जााएँँ, रणनीीति�याँँ और 
काार्ररवााइयाँँ चुुननाा, संंदेेश तैैयाार करनाा और जोोखि�मोंं काा मूूल्यांंकन करनाा. 

उपलब्ध समय कोो देेखतेे हुए, उद्देशे्य एक संंपूूर्णण काार्यय योोजनाा तैैयाार करनाा नहींं बल्कि� काार्यय 
योोजनाा बनााने ेकेे कौौशल कोो सीीखनाा और उसकाा अभ्याास करनाा है.ै वि�कसि�त कीी जाानेे वाालीी 
काार्यय योोजनाा, वाास्तवि�क योोजनााएंं होो सकतींं हैं ंजि�नकाा प्रति�भाागीी भवि�ष्य मंें उपयोोग करनेे काा 
इराादाा रखतेे हैं ंयाा वेे केेवल ‘अभ्याास' योोजनााएंं होो सकतींं है ैजोो उन्हेंं ऐसेे कौौशल उपलब्ध करवााएंं 
जि�नकाा प्रयोोग वेे बदलााव कीी कि�सीी भीी प्रक्रि�याा, जि�सकाा वेे हि�स्साा होंं, मंें कर सकतेे हैं.ं 

सीीखनेे केे उद्देेश्य
यह सत्र काार्यय योोजनाा बनाानेे केे कौौशलोंं केे वि�काास पर केेन्द्रि�त है.ै 

सत्र 8 एवंं 9 कीी समााप्ति� तक, प्रति�भाागीी नि�म्न मंें सक्षम होंंगंें: 
	• समुुदााय मंें FORB कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए सरल काार्यय योोजनााओंं काा वि�काास 
	• ऐसेे ठोोस कदमोंं केे बाारेे मंें बताानाा जोो वेे FORB और अन्य अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए 

व्यक्ति�गत रूप सेे उठाा सकतेे हैंं
	• FORB और अन्य अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा व्यक्त करनाा.

जहाँँ प्राासंंगि�क होो, प्रति�भाागीी: 
	• प्रशि�क्षण केे बााद अपनीी काार्यय योोजनााओंं कोो काार्याान्वि�त करंेंगे.े

टि�प्पणीी

हमाारेे सभीी माानव अधि�काार आपस मंें जुुड़े ेहुए हैं.ं आम तौौर पर, FORB केे उलं्लंघनोंं मंें अन्य अधि�काारोंं, 
जैैसे ेमहि�लााओंं केे अधि�काारोंं, शि�क्षाा केे अधि�काार, रोोज़गाार याा अभि�व्यक्ति� कीी स्वतंंत्रताा केे अधि�काार, 
केे उलं्लंघन भीी शाामि�ल होोतेे हैं.ं इसकाा यह अर्थथ है ैकि� FORB कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए हमें कि�सीी और 
अधि�काार पर (भीी) फ़ोोकस करनाा पड़ सककताा है.ै

इस और अगलेे सत्र केे दौौराान जब सहभाागीी समस्यााएँँ चुुन रहे ेहोंं और काार्यय योोजनााएँँ वि�कसि�त कर 
रहे ेहोंं तब इस बाात पर प्रकााश डाालनेे कीी कोोशि�श करंें.
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सत्र कीी अंंतर्ववस्तुु और समय

आरंंभि�क अभ्याास: मेेरीी ताारीीफ़ करंें
प्रति�भाागि�योंं कोो यह स्मरण दि�लााताा है ैकि� समूूह मंें और बदलााव लाानेे मंें सभीी कीी 
प्रशंंसाात्मक भूूमि�कााएंं हैं.ं  

5 मि�नट 

पूूर्णण अभ्याास: समस्याा क्याा है?ै 
प्रति�भाागीी काार्यय योोजनाा वि�कसि�त करने ेकेे लि�ए सीीमि�त संंख्याा मंें समस्यााओंं कीी  
पहचाान करंेंगेे.

52 मि�नट 

ऊर्जाावाान: बदलााव लााएंं
तेेज, मजेेदाार और शाारीीरि�क - प्रति�भाागीी झुुक कर फुुसफुसााने ेसे ेलेेकर कूूदते ेऔर 
चि�ल्लाातेे हुए कहतेे हैं ं‘बदलााव लााओ'. 

5 मि�नट

प्रस्तुुति�: हमाारीी बदलााव कीी याात्राा
यह एक महत्वपूूर्णण इनपुुट है ैजोो याात्राा केे बि�म्ब काा प्रयोोग करतेे हुए काार्यय योोजनाा वि�कसि�त 
करने ेकीी प्रक्रि�याा काा वर्णणन करताा है.ै  

10 मि�नट

साामूूहि�क अभ्याास: हमाारीी बदलााव कीी याात्राा
पहलेे सेे सीीखीी हुई प्रक्रि�याा काा प्रयोोग करतेे हुए प्रति�भाागीी एक चााक्षुुष काार्यय योोजनाा 
वि�कसि�त करते ेहैं.ं 

45 मि�नट

अंंति�म टि�प्पणि�यांं 3 मि�नट

कुुल समय 2 घंंटेे

तैैयाारीी करंें
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें’ केे अनुुरूप सत्र कीी तैैयाारीी 
करंें. यााद रखंें - आपकोो अपनेे समूूह कीी बेेहतर समझ है!ै आपके समूूह कीी आवश्यकतााओंं और 
प्रााथमि�कतााओंं केे अनुुसाार सत्र केे कि�सीी भीी तत्व कोो अनुुकूूलि�त और परि�वर्ति�त करनेे केे लि�ए 
आपकाा स्वाागत है.ै  

इस सत्र केे लि�ए संंसााधन 

पृषृ्ठ 16 पर सूूचीीबद्ध प्रत्येेक सत्र केे लि�ए माानक संंसााधनोंं केे अति�रि�क्त, इस सत्र कोो 
संंचाालि�त करने ेकेे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं कीी आवश्यकताा होोगीी:
•	  ‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा’ हैंडंआउट - हर प्रति�भाागीी हेतेुु एक.

	•  सत्र 5 मंें तैैयाार कीी गई ‘हमाारे ेनगर काा FORB माानचि�त्र’ फ्लि�प चाार्टट शीीट. 
	•  सत्र 6-7 कीी पांंचोंं ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार’ फ्लि�प चाार्टट शीीटंें. 
	•  सभीी रणनीीति�योंं केे पोोस्टर.

कक्ष तैैयाार करनाा 
इस सत्र केे लि�ए यह एक अच्छाा वि�चाार होोगाा कि� प्राारंंभ मंें कुुर्सि�योंं कोो एक घेेरेे मंें लगााई जााएंं. 
हमाारे े‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा’ साामूूहि�क काार्यय अभ्याास केे लि�ए, हर समूूह हेतेुु एक बड़ीी मेेज़ और 
कुुर्सि�याँँ लगाा देेनाा अच्छाा रहेगेाा. सत्र से ेपहलेे हीी मेेज़ोंं पर खाालीी फ्लि�प चाार्टट शीीट, कलम और 
‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा’ हैंडंआउट रख दंें. 

‘FORB माानचि�त्र’, सभीी ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार’ फ्लि�प चाार्टट शीीटोंं और रणनीीति�योंं केे पोोस्टरोंं कोो 
सन्दर्भभ साामग्रीी केे रूप मंें उपयोोग करने ेकेे लि�ए दीीवाारोंं पर लगाा दंें. 

इस सत्र केे  
सहाायक संंसााधन  
यहाँँ हैं.ं

http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
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‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा' 

“एक मज़ेदेाार सत्र! सहभाागि�योंं ने ेअपने ेबदलााव कीी याात्राा मैैप्स तैैयाार 
करने ेकाा आनंंद लि�याा. उन सभीी केे पाास इस बाारे ेमंें ठोोस वि�चाार थे ेकि� 
पााठ्यक्रम पूरूाा होोने ेकेे बााद वे ेबदलााव लााने ेकेे लि�ए क्याा करनाा चााहते ेहैं.ं”
हि�दाायाा दूदीी, सुुवि�धाादााताा, तंंज़ाानि�याा

“काार्यय योोजनाा बनाानेे केे सत्रोंं मंें जोो गति�वि�धि�याँँ थींं वेे सहभाागि�योंं कोो 
उनके कौौशलोंं कोो और धाारदाार बनाानेे मंें मदद करतीी हैं ं- फलस्वरूप 
वेे चंेंजमेेकर्सस केे रूप मंें और अधि�क प्रभाावीी बनंेंगे.े”
हम्मााम हद्दााद, सुुवि�धाादााताा, जॉॉर्डडन

“सहभाागि�योंं ने ेतय कि�याा कि� वेे एक समूूह बनााएँँगेे जोो समर्थथन करनेे, 
जाागरुकताा फैैलाानेे और लोोगोंं कोो एकजुुट करने ेकेे ज़रि�ए शहर मंें 
FORB कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए सााथ कााम करनाा जाारीी रखेेगाा.”
उकोोहाा न्ग्वोोबि�याा, सुुवि�धाादााताा, नााइजीीरि�याा
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वि�स्तृतृ सत्र योोजनाा

1. आरंंभि�क अभ्याास: मेेरीी ताारीीफ़ करंें 5 मि�नट 

वि�वरण
प्रति�भाागीी गोोलेे मंें अपनेे उलटेे हााथ पर खड़े ेव्यक्ति� कीी प्रशंंसाा मंें एक-एक बाात कहतेे जाातेे हैं.ं 

उद्देेश्य
समूूह मंें प्रत्येेक व्यक्ति� द्वााराा लााई गई वि�शि�ष्ट योोग्यतााओंं और कौौशलोंं कोो उजाागर करनाा और इस 
बाात पर ज़ोोर देेनाा कि� काार्यय योोजनाा वि�कसि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा मंें सभीी कीी भाागीीदाारीी महत्वपूूर्णण 
होोगीी. 

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें
एक गोोलेे मंें बैैठंें. सभीी काा स्वाागत करंें और समूूह कोो बतााएंं कि� हम सत्र कीी शुुरुआत एक-दूसरे े
कीी ताारीीफ़ करके करंेंगे!े 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें
हर व्यक्ति� अपनीी बााएंं ओर खड़े ेव्यक्ति� कोो देेखंें और उसके कोोई ऐसेे गुुण केे बाारे ेमंें सोोचंें जोो 
समूूह केे कााम काा होोगाा - जैैसेे अचे्छे वि�चाार, अनुुभव याा मजााहि�याा स्वभााव. 

गोोलेे मंें आगेे बढ़तेे जााईयेे. हर व्यक्ति� अपने ेबााएंं तरफ खड़े ेव्यक्ति� कीी तरफ मुुड़ेगेाा और उस 
व्यक्ति� केे समूूह कोो अनूूठेे योोगदाान केे बाारे ेमंें एक याा दोो शब्द कहेगेाा. 

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें
समूूह सेे कहें ंकि� इतनाा अच्छाा होोनेे केे लि�ए वेे खुुद काा ताालि�योंं सेे अभि�नंदन करंें! नि�म्न बिं�दुओंं 
पर चर्चाा करंें:

	• हममें सेे हरेेक मंें अनूूठेे गुुण होोतेे हैं ं- हम एक-दूसरे ेकोो पूूराा करतेे हैं ंऔर हर कि�सीी काा 
योोगदाान महत्वपूूर्णण है.ै

	• ऐसेे समुुदाायोंं जहाँँ माानव अधि�काार काा सम्माान होोताा होो, केे नि�र्मााण मंें भीी यहीी बाात लाागूू 
होती ह ै- हम तब सर्वाधिक प्रभावी होत ेहैैं जब हम साथ मिलकर काम करत ेहैैं. हर किसी 
का योगदान, चाह ेवह कितना भी छोटा हो, महत्वपूर््ण ह ैक्ययोंकि हम सभी के छोट-ेछोट े
योगदान साथ मिलकर बदलाव की दिशा मेें संवेग का निर्माण करत ेहैैं. 

	• इस और अगलेे सत्र मंें हम काार्यय योोजनाा बनााएंंगे.े आईयेे हम सब मि�ल कर यह सुुनि�श्चि�ित करंें 
कि इसमेें हम सब अपना-अपना अनूठा योगदान देें! 

2. वि�चाार-वि�मर्शश अभ्याास: समस्याा क्याा है ै 52 मि�नट 

वि�वरण व उद्देेश्य
इस अभ्याास मंें सहभाागीी वेे ठोोस समस्यााएँँ चुुनतेे हैं ंजि�नके लि�ए वेे काार्यय योोजनाा वि�कसि�त करनाा 
चााहतेे हैं.ं इसमें प्रयुुक्त क्रि�याापद्धति� यह सुुनि�श्चि�ित करतीी है ैकि� हर व्यक्ति� प्रक्रि�याा मंें योोगदाान देे. 

संंसााधन

	• पि�छलेे सत्र सेे पाँँच ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार' फ्लि�प चाार्टट शीीटंें.
	• हमाारे ेशहर केे फ्लि�प चाार्टट शीीट मंें FORB माानचि�त्र.
	• फ्लि�प चाार्टट और पेेन.

पूूर्णण अभ्याास

पूूर्णण अभ्याास



स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम | सत्र 8

136

पूूर्वव तैैयाारीी
तय करंें कि� ‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा’ अभ्याास मंें आप काार्यय योोजनााएँँ बनाानेे वाालेे कि�तने ेसमूूह 
रखंेंगेे (पेेज 137 देेखंें). आपकोो हर समूूह मंें 4-8 सहभाागीी चााहि�ए होंंगे.े (अगलेे सत्र मंें) वाापस 
रि�पोोर्टट करनेे हेतेुु समय कीी सीीमि�त उपलब्धताा कोो देेखते ेहुए, कोोशि�श करंें कि� समूूह तीीन सेे 
अधि�क न होंं.

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  2 मि�नट 
सबसेे कहें ंकि� वेे FORB माानचि�त्र/काार्ररवााहीी केे वि�चाार फ्लि�प चाार्टट शीीटोंं केे पाास इकठ्ठाा होंं और 
उन्हें ंयेे बाातंें समझााएंं: 

इस पााठ्यक्रम काा लक्ष्य हमें हमाारेे स्थाानीीय समुुदाायोंं मंें चंेंजमेेकर्सस बननेे मंें मदद करनाा रहाा है.ै 
हमाारे ेअंंति�म दोो सत्रोंं मंें हम ऐसीी काार्यय योोजनााएँँ वि�कसि�त करनेे जाा रहे ेहैं ंजि�न्हेंं समूूह हमाारेे समुुदााय 
मंें कि�सीी समस्याा सेे नि�पटने ेकेे लि�ए उपयोोग कर सकतेे हैं.ं प्रश्न है ैकि� कौौनसीी समस्यााएँँ? 

हमने े‘हमाारेे शहर काा FORB मैैप’ अभ्याास मंें धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे संंबंंधि�त समस्यााएँँ 
पहचाानीी थींं. और उनके आधाार पर, हमनेे काार्ररवााहीी केे वि�चाारोंं पर सोोच-वि�चाार करके हमाारे े
पसंदीीदाा काार्ररवााहीी केे वि�चाार चुुने ेहैं.ं इनमें से ेप्रत्येेक वि�चाार कि�सीी ऐसीी चीीज़ सेे संंबंंधि�त है ैजि�सेे 
हम एक समस्याा माानतेे हैं.ं 

इस अभ्याास मंें हम, हमनेे जोो FORB समस्यााएँँ पहचाानीी थींं उनमें सेे वेे समस्यााएँँ चुुनंेंगे ेजि�नके 
लि�ए हम काार्यय योोजनााएँँ बनााएँँगेे. बेेशक, ऐसीी कई अन्य माानव अधि�काार समस्यााएँँ हैं ं जि�नसेे 
नि�पटनाा महत्वपूूर्णण है.ै हम आज धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी पर फ़ोोकस कर रहे ेहैं,ं पर आप जोो 
कौौशल सीीख रहे ेहैं ंउनकाा उपयोोग समुुदााय मंें मौौजूूद कि�सीी भीी प्रकाार कीी समस्याा केे लि�ए काार्यय 
योोजनाा वि�कसि�त करनेे मंें होो सकताा है.ै

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  50 मि�नट
	• सोोचंें  (5 मि�नट) 

प्रति�भाागि�योंं सेे कहें ंकि� वेे ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार' और वि�शेेषकर ‘हमाारीी पसंदीीदाा काार्ररवााहीी केे 
वि�चाार' फ्लि�प चाार्टट शीीटोंं कोो देेखतेे हुए अपनेे मन मंें इन प्रश्नोंं पर वि�चाार करंें:

	– हमाारीी काार्ररवााहीी केे वि�चाार कि�न समस्यााओंं सेे नि�पटनेे काा प्रयाास हैं?ं 
	– इनमें सेे कि�न समस्यााओंं से ेनि�पटनाा सबसे ेमहत्वपूूर्णण है?ै 
	– कि�न समस्यााओंं केे सन्दर्भभ मंें हम कुुछ बदल सकतेे हैं?ं 

	• जोोड़ीी बनााएँँ  (10 मि�नट)  

सहभाागि�योंं से ेकहें ंकि� वेे जोोड़ीी बनााएँँ और नि�म्नलि�खि�त काार्यय कोो समझााएँँ:  
अपनीी जोोड़ि�योंं मंें सेे, एक समस्याा चुुनंें जि�सके बाारेे मंें आपकोो लगताा है ैकि� हमें आज 
केे लि�ए काार्यय योोजनाा बनाानीी चााहि�ए, जोो इस बाात पर आधाारि�त होो कि� आपके वि�चाार 
क्याा महत्वपूूर्णण हैं ंऔर हम कि�समें बदलााव लाा सकतेे हैं.ं समस्याा कोो परि�भााषि�त करनेे मंें 
अधि�कतम संंभव ठोोस और वि�शि�ष्ट रहें.ं जैैसेे, ‘असहि�ष्णुुताा’ एक समस्याा है ैयह कहनेे कीी 
बजााए आप कह सकतेे हैं ंकि�:  

	– स्थाानीीय सू्कूलोंं मंें अल्पसंख्यक बच्चोंं केे सााथ दाादाागि�रीी कीी जाा रहीी है,ै याा 
	– स्थाानीीय धाार्मि�क याा रााजनैैति�क नेेताा याा स्थाानीीय मीीडि�याा नफरत भरीी बाातंें कह रहे ेहैं.ं

�यह कहनेे कीी बजााय कि� अल्पसंख्यक (याा सभीी) महि�लााएंं असुुरक्षि�त याा कमज़ोोर हैं,ं आप 
कह सकतेे हैं ंकि�: 
–	 (अल्पसंख्यक) लड़कि�योंं मंें सू्कूल छोोड़नेे कीी दर ऊंंचीी है,ै

	– महि�लााओंं, वि�शेेषकर अल्पसंख्यक महि�लााओंं, केे सााथ सड़कोंं पर उत्पीीड़न कि�याा जााताा 
ह,ै या

	– याा लड़कि�योंं कीी कम उम्र मंें जबरदस्तीी शाादीी कर दीी जाातीी है.ै
और सरकाार द्वााराा भेेदभााव कहनेे कीी बजााय आप कह सकतेे हैं ंकि�: 
	– स्थाानीीय पुुलि�स अल्पसंख्यक समुुदाायोंं केे लोोगोंं केे वि�रुद्ध अपरााधोंं कीी जांंच ठीीक  

सेे नहींं करतीी, याा
	– फलांं समुुदााय कोो अपनाा धाार्मि�क संंस्थाान बनाानेे कीी अनुुमति� नहींं मि�ल रहीी है.ै 

	• सााझाा करंें  (10 मि�नट)  

हर जोोड़ीी सेे कहें ंकि� वह उसके द्वााराा चुुनीी गई समस्याा कोो एक वााक्य मंें बताायेे. फ्लि�प चाार्टट 
शीीट याा वााइटबोोर्डड कीी बाायींं सााइड पर समस्यााओंं कीी सूूचीी लि�खंें. दाायींं ओर जगह छोोड़ें ंजहाँँ 
लोोग उन समस्यााओंं केे आगेे क्रॉॉस काा नि�शाान लगााएँँगेे जि�नके लि�ए वेे वोोट करनाा चााहते ेहैं.ं

सुुझााव!  इन उदााहरणोंं कोो 
आपकेे सन्दर्भोंं मंें प्राासंंगि�क 
बनााने ेकेे लि�ए उनमंें उचि�त 
बदलााव कर लंें!
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	• वोोट करंें और चुुनंें  (20 मि�नट)  

सभीी सेे कहें ंकि� वे ेफ्लि�प चाार्टट पर उन दोो समस्यााओंं कीी बगल मंें क्रॉॉस काा नि�शाान लगााएँँ 
जि�नके लि�ए, उनके व्यक्ति�गत वि�चाार मंें, समूूह कोो काार्यय योोजनााएँँ वि�कसि�त करनीी चााहि�ए. 
परि�णाामोंं पर समूूह मंें चर्चाा करंें और सााथ मि�लकर ऐसीी अधि�कतम तीीन समस्यााएँँ चुुनंें 
जि�नके लि�ए काार्यय योोजनााएँँ लि�खनीी हैं ं(यदि� आपके समूूह मंें 12 सेे कम सदस्य हैं ंतोो तीीन सेे 
कम, क्योंंकि� आपकोो हर समस्याा केे लि�ए न्यूूनतम चाार सहभाागीी चााहि�ए होंंगे)े.  

यह जोोर देेकर कहें ंकि� भले ेहीी आपने ेजि�स समस्याा केे आगेे क्रॉॉस काा नि�शाान लगाायाा 
थाा वह न चुुनीी गई है ैपरन्तु ुआज हम काार्यय योोजनाा बनाानेे काा जोो कौौशल यहाँँ सीीखंेंगेे, उसकाा 
प्रयोोग आप भवि�ष्य मंें आपके द्वााराा चुुनीी गई समस्याा केे सन्दर्भभ मंें कर सकतेे हैं.ं 

	• समूूहोंं मंें बांंटेे  (5 मि�नट) 

पूूरे ेसमूूह कोो एक गोोलेे मंें खड़े ेहोोनेे केे लि�ए कहें.ं गोोलेे मंें एक तरफ सेे शुुरू करतेे हुए, 
प्रति�भाागि�योंं कोो एक सेे लेेकर जि�तनेे काार्यय योोजनाा समूूह आप बनाानेे वाालेे हैं,ं उतने ेतक गि�नें 
(उदााहरण केे लि�ए 1 सेे 3 तक, अगर आप तीीन समूूह बनाानेे वाालंें हैं)ं. 

हर समूूह कोो एक समस्याा आवंंटि�त कर दंें और प्रति�भाागि�योंं सेे कहें ंकि� सत्र मंें आगे े
चलकर उनकाा समूूह उस वि�शि�ष्ट समस्याा केे सुुलझााव केे लि�ए काार्यय योोजनाा बनााएगाा. 

अगर कि�सीी प्रति�भाागीी कीी यह तीीव्र इच्छाा होो कि� वोो उसेे आवंंटि�त समूूह केे अलाावाा 
कि�सीी और समूूह काा सदस्य बननाा चााहतेे है ै(शाायद इसलि�ए क्योंंकि� उसेे उस समस्याा कीी 
कुुछ वि�शेेष जाानकाारीी है)ै तोो देेखंें कि� क्याा उस समूूह काा कोोई सदस्य अपनीी जगह बदलनेे 
कोो तैैयाार है.ै

3. ऊर्जाावाान: बदलााव लााएंं  5 मि�नट
वि�वरण व उद्देेश्य
उर्जाा काा स्तर बढ़ााने ेकेे लि�ए शाारीीरि�क अभ्याास. 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें 

समूूह केे सदस्य एक गोोलेे मंें खड़े ेहोोकर जि�तनेे नीीचेे झुुक सकतेे हैं,ं झुुक जााएंं (यह हर व्यक्ति� कीी 
व्यक्ति�गत क्षमताा पर नि�र्भभर करेेगाा). सबसेे कहें ंकि� वेे “बदलााव लााओ: ब-द-लाा-व!” ये ेशब्द सब 
केे सााथ फुुसफुसाातेे हुए कहें.ं फि�र वेे येे शब्द दोोहरााते ेजााएंं - हर बाार थोोड़ीी ऊंंचीी आवााज़ मंें और 
थोोडाा ऊपर उठकर. इस तरह, आवााज़ कीी तीीव्रताा बढ़तीी जााएगीी और समूूह खड़ाा होोताा जाायेेगाा. 
अंंत मंें सब लोोग जि�तनाा ऊंंचाा कूूद सकें उतनाा कूूदतेे हुए जोोर-जोोर सेे चि�ल्लााएंंगे:े “बदलााव 
लााओ: ब-द-लाा-व!”.

4. प्रस्तुुति�: हमाारीी बदलााव कीी याात्राा  10 मि�नट 

वि�वरण व उद्देेश्य 

इस प्रस्तुुति�करण काा उद्देशे्य काार्यय योोजनाा बनाानेे केे कौौशल काा वि�काास करनाा है.ै यह एक याात्राा 
कीी योोजनाा बनाानेे केे बि�म्ब काा प्रयोोग करतेे हुए, काार्यय योोजनाा बनाानेे कीी प्रक्रि�याा और इसके लि�ए 
इस्तेेमााल कि�येे जाानेे वाालेे उन औजाारोंं से ेपरि�चि�त करवााताा है,ै जि�नकाा प्रयोोग प्रति�भाागीी नीीचेे 
वर्णि�त अभ्याास मंें करंेंगेे. 

संंसााधन 

	• प्रस्तुुति� कीी स्क्रि�प्ट इस गााइड केे पेेज 140 पर है.ै 
	• यह स्क्रि�प्ट सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 3-24 सेे मैैच करताा है ैऔर इन 

स्लाइड््स हते ुवक्ता की टिप्पणियोों मेें शामिल ह.ै
	• इस स्क्रि�प्ट काा संंपाादन-योोग्य संंस्करण, सत्र केे लि�ए दि�ए गए संंसााधनोंं मंें उपलब्ध है.ै 

पूूर्वव तैैयाारीी
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप तैैयाारीी करंें. स्क्रि�प्ट 
और पाावरपॉॉइंंट स्लााइडोंं कोो पढ़ें और अगर चााहें ंतोो उन्हेंं अपनीी आवश्यकतााओंं केे अनुुरूप बनाानेे 
केे लि�ए उनमें बदलााव करंें (याा स्लााइडोंं केे महत्वपूूर्णण बि�न्दुुओंं कीी फ्लि�प चाार्टट शीीट बनााएंं) और 
स्लााइडोंं/फ्लि�प चाार्टट शीीट केे सााथ प्रस्तुुति�करण देेनेे काा अभ्याास करंें. 

सुुझााव! लोोगोंं सेे कहें कि� 
वे ेआपकाा प्रसु्तुति�करण 
पूूर्णण होोनेे तक प्रश्न/
टि�प्पणि�यांं न करें.

पूूर्णण अभ्याास

सुुझााव!  उदााहरण बनकर 
अगुुआई करें - जैैसे-ेजैैसेे गेेम 
आगेे बढ़े,े और अधि�क प्रबल 
व प्रचंंड होोतेे जााएँँ!

प्रस्तुुति�
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5. समूूह काार्यय: हमाारीी बदलााव कीी याात्राा  45 मि�नट 

वि�वरण व उद्देेश्य
यह अभ्याास इस सत्र केे शेेष समय और अगलेे सत्र कीी शुुरुआत तक चलेेगाा. इसमें, समूूह पि�छलेे 
प्रस्तुुति�करण मंें वर्णि�त काार्यय योोजनाा औजाार केे अनुुरूप, काार्यय योोजनाा वि�कसि�त करंेंगेे. यह 
आपके समूूह कीी प्रकृृति� पर नि�र्भभर है ैकि� येे वाास्तवि�क काार्यय योोजनाा होोगीी, जि�सेे समूूह काार्याान्वि�त 
करनाा चााहेगेाा याा ऐसीी योोजनाा काा एक नमूूनाा होोगाा, जि�सकाा उपयोोग योोजनाा बनाानेे केे कौौशल कोो 
सीीखनेे केे लि�ए कि�याा जाायेेगाा. 

समूूह अपनीी काार्यय योोजनााओंं काा प्राारूप तैैयाार कर उसेे एक चााक्षुुष ‘याात्राा' केे रूप मंें फ्लि�प 
चाार्टट शीीटोंं पर लि�खंेंगेे. 

संंसााधन 

	• हैंडंआउटहैंडंआउट ‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा' हैंडंआउट - हर प्रति�भाागीी हेतेु ुएक.
	• फ्लि�प चाार्टट, फ्लि�प चाार्टट पेेन, सााधाारण कलम. 

पूूर्वव तैैयाारीी
दोो फ्लि�प चाार्टट शीीट केे कम लम्बेे सि�रोंं कोो टेेप सेे जोोड़ कर एक लम्बाा काागज़ बनाा लंें. हर समूूह 
केे लि�ए एक ऐसाा काागज़ होोनाा चााहि�ए.  

अभ्याास काा परि�चय कैैसेे दंें  5 मि�नट
नि�म्नांंकि�त कोो समझााते ेहुए स्लााइड 24 दुबााराा प्रदर्शि�त करंें: 
इस सत्र मंें पहलेे हमनेे समस्यााओंं काा चयन कि�याा और फि�र सभीी प्रति�भाागि�योंं कोो अलग-अलग 
समूूहोंं मंें वि�भााजि�त कि�याा गयाा. अब प्रत्येेक समूूह, अपनीी समस्याा सेे नि�पटनेे केे लि�ए काार्यय योोजनाा 
वि�कसि�त करेेगाा. इसके लि�खेे ‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा' मॉॉडल काा प्रयोोग कि�याा जाायेेगाा, जि�सके 
बाारे ेमंें हमनेे प्रस्तुुति�करण मंें जाानाा है.ै

येे काार्यय योोजनााएंं वाास्तवि�क योोजनााएंं होो सकतीी हैं,ं जि�न्हेंं हम प्रशि�क्षण केे बााद क्रि�याान्वि�त 
करनाा चााहतेे हैं,ं याा अभ्याास काार्यय योोजनााएंं होो सकतीी हैं ंजोो हमें काार्यय योोजनाा कौौशल वि�कसि�त 
करनेे मंें मदद करतीी हैं,ं जि�न्हेंं हम बााद मंें उपयोोग मंें लाा सकतेे हैं.ं 

प्रत्येेक समूूह केे लि�ए नि�र्धाारि�त टेेबल पर आपकोो एक लम्बीी फ्लि�प चाार्टट शीीट मि�लेेगीी जि�स 
पर आप अपनीी बदलााव कीी याात्राा काा प्राारूप तैैयाार कर उसेे लि�ख सकतेे हैं.ं आपकोो ‘हमाारीी 
बदलााव कीी याात्राा' काा एक नमूूनाा भीी मि�लेेगाा जोो आपकीी सहाायताा केे लि�ए है ैऔर जि�से ेएक 
हैंडंआउट केे रूप मंें आप अपनेे सााथ अपनेे घर भीी लेे जाा सकतेे हैं.ं 

आपकाा कााम है ैबदलााव कीी याात्राा मॉॉडल केे वि�भि�न्न तत्वोंं काा उपयोोग करतेे हुए अपनेे समूूह 
कीी समस्याा से ेनि�पटने ेकेे लि�ए फ्लि�प चाार्टट शीीटोंं पर काार्यय योोजनाा तैैयाार करनाा. आप यह कााम 
इस सत्र केे लि�ए नि�र्धाारि�त समय मंें सेे बचेे समय और अगले ेसत्र केे पहलेे भााग मंें कर सकतेे हैं ं- 
कुुल मि�लकर यह समयाावधि� करीीब एक घंंटाा है.ै 

इसे ेसमझाातेे हुए स्लााइड 25 दुबााराा प्रदर्शि�त करि�ए: 

अपनीी काार्यय योोजनाा बनाानेे केे लि�ए आपकोो नि�म्न चरणोंं सेे गुुज़ाारनाा होोगाा:
	• तय करनाा कि� चंेंजमेेकर कौौन होोगाा: कि�न व्यक्ति�योंं काा समूूह याा कौौन-सीी संंस्थाा योोजनाा कोो 

कार्यान्वित करेगी? 

	• उस मुुख्य समस्याा कोो लि�खनाा जि�स पर आपके समूूह कोो कााम करनाा है.ै 

	• उन दृष्टि�कोोणोंं, व्यवहाारोंं याा नि�यमोंं कीी स्पष्ट पहचाान करनाा जि�नमें आप बदलााव चााहतेे हैं.ं 

	• अपनीी समस्याा केे सुुलझााव केे लि�ए लक्ष्य काा नि�र्धाारण. 

	• दृष्टि�कोोणोंं, व्यवहाारोंं और नि�यमोंं मंें बदलाावोंं कीी पहचाान करंें. 

	• इससे ेकौौन-सेे अन्य ‘व्यक्ति�' सम्बद्ध हैं ं- प्रभाावि�त व्यक्ति�, संंगठनोंं याा प्रााधि�काारि�योंं जोो 
समस्याा काा भााग हैं ंयाा वेे जोो बदलााव लाानेे मंें सक्षम हैं.ं 

साामूूहि�क अभ्याास
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	• अपने ेलक्ष्य कीी प्रााप्ति� केे लि�ए आप जि�न युुक्ति�योंं काा प्रयोोग करंेंगेे और जोो मुुख्य 
गति�वि�धि�यांं करंेंगेे, उन्हेंं चुुनंें और काार्यय योोजनाा मंें जोोड़ें.ं

	• ऐसेे कुुछ व्याावहाारि�क क़दमोंं कीी पहचाान करंें जोो इन गति�वि�धि�योंं केे लि�ए आवश्यक हैं.ं 
परन्तु आज इस पर बहुत समय खर््च न करेें. 

	• वि�भि�न्न सम्बद्ध व्यक्ति�योंं केे लि�ए आपके क्याा सन्देेश हैं.ं वेे कौौन-सेे तर्कक  हैं ंजोो उन्हेंं समझाानेे 
के लिए दिए जा सकत ेहैैं? 

	• और अंंत मंें इस पर वि�चाार करंें कि� इस रााह पर चलनेे मंें आपकोो कि�न जोोखि�मोंं काा साामनाा 
करना पड़गेा.

आपकोो यह सब इसीी क्रम मंें करने े कीी ज़रुरत नहींं है ै परन्तुु शाायद यह वि�वरण आपके लि�ए 
मददगाार होोगाा! 

नि�म्न बाातोंं पर जोोर दंें:
प्रत्येेक प्रश्न पर वि�चाार करनेे मंें कााफीी समय लगाायाा जाा सकताा है ैपरन्तुु इस अभ्याास काा उद्देशे्य 
काार्यय योोजनाा काा मूूल ढांंचाा तैैयाार करनाा है ै - एक रूपरेेखाा बनाानाा है.ै अगर हम उसेे भवि�ष्य मंें 
काार्याान्वि�त करने ेकाा नि�र्णणय करतेे हैं ंतोो उसेे पर और सोोच-वि�चाार कर उसेे वि�कसि�त कि�याा जाा 
सकताा है.ै

हर भााग पर लगभग 8 मि�नट खर्चचनेे काा लक्ष्य रखंें! यााद रखंें कि� यह एक रफ़ योोजनाा केे लि�ए 
सोोच-वि�चाार है!ै अपनेे स्वतःः सू्फूर्तत वि�चाारोंं और आइडि�याा कोो लि�ख लंें और चीीज़ोंं कोो साावधाानीी 
सेे सूूत्रबद्ध करनेे मंें समय न लगााएँँ - रफ़ ढंंग सेे सूूत्रबद्ध कि�याा गयाा एक वााक्य याा कुुछ बुुलेेट 
पॉॉइंंट कााफ़ीी हैं.ं

और उन काार्ररवााहीी केे वि�चाारोंं कोो न भूूलंें जोो फ्लि�प चाार्ट््स पर हैं!ं आप उनमें सेे शाायद एक याा 
दोो कोो अपनीी योोजनाा मंें उपयोोग कर सकतेे हैं.ं

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  40 मि�नट
सभीी कोो कााम शुुरू करने ेकेे लि�ए उनके समूूहोंं मंें भेेज दंें. एक-एक समूूह केे पाास जााकर चेेक करंें 
कि� उन्हेंं समझ आ गयाा होो कि� उन्हेंं क्याा करनाा है.ै 

समय काा ध्याान रखंें! 10 मि�नट बााद लोोगोंं कोो अगलेे प्रश्न पर बढ़नेे कीी यााद दि�लााएंं. इसके बााद 
नि�श्चि�ित अंंतरााल सेे उन्हेंं फि�र यााद दि�लाातेे रहें.ं 

समूूहोंं पर नज़र रखकर यह चेेक करतेे रहें ंकि� वेे वि�षय पर और पटरीी पर बने ेरहें,ं अपनीी ओर सेे 
जि�तनाा प्रोोत्सााहन और सुुझााव देे सकतेे होंं, दंें. यदि� कोोई समूूह कि�सीी ऐसे ेप्रश्न मंें अटकाा होो जि�समें 
आप मदद नहींं कर सकतेे, तोो यह सुुझााव दंें कि� वेे काार्यय योोजनाा बनाानेे कीी प्रक्रि�याा केे अगलेे चरण 
पर चलेे जााएँँ और उस प्रश्न पर बााद मंें लौौटंें. 

6. अंंति�म टि�प्पणि�यांं   3 मि�नट
सत्र केे लि�ए नि�धाारि�त समय समााप्त होो जाानेे केे बााद, सभीी समूूहोंं कोो उनके परि�श्रम केे लि�ए 
धन्यवााद दंें और उन्हेंं बतााएंं कि� वे ेअगलेे सत्र मंें भीी बदलााव कीी याात्राा कीी अपनीी काार्यय योोजनाा पर 
कााम करंेंगंें. अभीी सेे लेेकर अगलेे सत्र कीी शुुरुआत तक उन्हेंं अपनीी काार्यय योोजनाा केे बाारेे मंें सोोचनेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें. उनसेे कहें ंकि� अगर उनके दि�मााग मंें कोोई नई बाात आतीी है ैतोो वेे उसेे 
लि�ख लंें और उसेे अगलेे सत्र मंें लाायंें. संंक्षि�प्त वाार्ताा 
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हमाारीी बदलााव कीी याात्राा (जाारीी)
सत्र अवलोोकन
काार्यय योोजनाा वि�कसि�त करनेे कीी जोो प्रक्रि�याा सत्र 8 मंें प्राारंंभ हुई थीी वह सत्र 9 मंें भीी जाारीी रहेगेीी. 
यह इस पााठ्यक्रम काा अंंति�म सत्र है ैएवंं इसकाा समाापन एक मूूल्यांंकन अभ्याास एवंं जश्न सेे होोगाा. 

सत्र 8 एवंं 9 परस्पर जुुड़े ेहुए हैं,ं उनके सीीखनेे केे उद्देशे्य और सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा एक हैं.ं कृृपयाा 
इस सत्र केे सीीखनेे केे उद्देशे्योंं केे लि�ए सत्र 8 कीी सत्र योोजनाा देेखंें. 

सत्र कीी अंंतर्ववस्तुु और समय 

सत्र 9 कोो लगभग 2 घंंटेे 30 मि�नट केे एक अधि�क लंंबेे सत्र केे रूप मंें डि�ज़ााइन कि�याा गयाा है.ै 
हाालाँँकि�, सत्र कीी अवधि� और उसके वि�भि�न्न घटकोंं केे लि�ए उपलब्ध समय उन समूूहोंं कीी संंख्याा 
पर नि�र्भभर है ैजि�न्हेंं वाापस समग्र चर्चाा मंें लौौटकर रि�पोोर्टट करनाा है.ै यदि� आपके पाास तीीन सेे अधि�क 
समूूह हैं ंतोो आपकोो अधि�क लंंबे ेसत्र कीी ज़रूरत होोगीी. यदि� आपके पाास तीीन सेे कम समूूह हैं ंतोो 
आप 2 घंंटेे 30 मि�नट सेे कम समय काा उपयोोग कर सकतेे हैं.ं 

अंंति�म 30 मि�नट एक मूूल्यांंकन अभ्याास और एक जश्न कोो मि�लााकर बनेे हैं.ं 

साामूूहि�क अभ्याास: हमाारीी बदलााव कीी याात्राा (जाारीी) 
प्रति�भाागीी सत्र 8 मंें प्राारंंभ कि�ए गए काार्यय योोजनाा वि�कसि�त करनेे केे काार्यय कोो जाारीी रखंेंगेे. 

30 मि�नट 
न्यूूनतम

पूूर्णण चर्चाा: हमाारीी बदलााव कीी याात्राा - प्रस्तुुति�करण एवंं फीीडबैैक
समूूह अपनीी काार्यय योोजनााएंं प्रस्तुुत करतेे हैं ंएवंं उन पर चर्चाा करते ेहैं.ं 

प्रति� समूूह 
न्यूूनतम 
10-20 
मि�नट

ऊर्जाावाान: चंेंजमेेकर मूूर्ति�याँँ
समूूह केे सदस्य एक सााथ मि�लकर अपनेे शरीीर सेे ऐसीी माानव प्रति�माा बनाातेे हैं ंजोो उनकीी 
काार्यय योोजनाा काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी होो.

5 मि�नट

पूूर्णण चर्चाा: हमाारीी आगे ेकीी याात्राा? 
प्रति�भाागीी इस बाात पर चर्चाा करतेे हैं ंकि� पााठ्यक्रम पूूर्णण होोनेे केे पश्चाात वेे व्यक्ति�गत एवंं 
साामूूहि�क स्तर पर क्याा काार्ययवााहीी करनाा चााहेंगंेे.  

25 मि�नट
न्यूूनतम

मूूल्यांंकन अभ्याास: दि�मााग, दि�ल, हााथ
प्रति�भाागीी बताातेे हैं ंकि� उन्होंंने ेपााठ्यक्रम सेे क्याा सीीखाा और वे ेयहाँँ से ेअपनेे सााथ क्याा लेे 
जाा रहे ेहैं.ं

20 मि�नट

जश्न
पााठ्यक्रम केे दौौराान प्रााप्त ज्ञाान, सीीखे ेगए व्यवहाार, कौौशलोंं एवंं नि�र्मि�त संंबंंधोंं काा उत्सव 
मनााईए.

10 मि�नट

कुुल समय 2 घंंटेे
30 मि�नट

सत्र 9
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तैैयाारीी करंें
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप सत्र कीी तैैयाारीी 
करंें. यााद रखंें - आपकोो अपनेे समूूह कीी बेेहतर समझ है!ै आपके समूूह कीी आवश्यकतााओंं और 
प्रााथमि�कतााओंं केे अनुुसाार सत्र केे कि�सीी भीी तत्व कोो अनुुकूूलि�त और परि�वर्ति�त करनेे केे लि�ए 
आपकाा स्वाागत है.ै  

सत्र काा समय तय करंें 

इस सत्र केे लि�ए, आपकोो यह तय करनाा होोगाा कि� समूूह काार्यय और पूूर्णण चर्चाा केे लि�ए कि�तनाा 
समय नि�र्धाारि�त कि�याा जााए. इनके लि�ए उपलब्ध समय इस बाात पर नि�र्भभर है ैकि� कि�तनेे समूूहोंं कोो 
अपनीी-अपनीी काार्यय योोजनााएँँ प्रस्तुुत करनीी हैं.ं

इस सत्र केे लि�ए संंसााधन 

पृषृ्ठ 16 पर सूूचीीबद्ध सभीी सत्रोंं केे लि�ए माानक संंसााधनोंं केे अति�रि�क्त, इस सत्र कोो 
सत्र योोजनाा केे अनुुरूप संंचाालि�त करनेे हेतेुु आपकोो नि�म्न संंसााधनोंं कीी आवश्यकताा 
होोगीी:

	• प्रत्येेक समूूह कीी ‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा' फ्लि�प चाार्टट शीीट सत्र 8 कीी.
	• सत्र 5 मंें तैैयाार कीी गई ‘हमाारेे नगर काा FORB माानचि�त्र' फ्लि�प चाार्टट शीीट.
	• सत्र 6-7 कीी पांंचोंं ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार' फ्लि�प चाार्टट शीीटंें.
	• सभीी रणनीीति�योंं केे पोोस्टर.

कक्ष तैैयाार करनाा 
इस सत्र मंें समूूह वहीी रहेंगंेे जोो सत्र 8 कीी समााप्ति� केे समय थेे. कुुर्सि�यांं एवंं मेेजंें तदाानुुसाार लगााएंं. 

पि�छलेे सत्र कीी प्रत्येेक समूूह कीी ‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा' अभ्याास कीी फ्लि�प चाार्टट शीीट, 
उनकीी मेेजोंं पर कुुछ कलमोंं एवंं पोोस्ट-इट नोोट्स केे सााथ रखंें. 

‘FORB माानचि�त्र’ एवंं ‘काार्ररवााहीी केे वि�चाार' फ्लि�प चाार्टट शीीट एवंं रणनीीति� संंबंंधीी पोोस्टर्सस दीीवाार 
पर संंदर्भभ साामग्रीी केे रूप मंें लगााएंं. 

‘दि�मााग, दि�ल, हााथ’ 

इस सत्र केे 
सहाायक संंसााधन 
यहाँँ हैं.ं

http://www.forb-learning.org/hi/changemakers/course-materials/
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वि�स्तृतृ सत्र योोजनाा 

यााद रखें: 

आपकोो तय करनाा होोगाा कि� समूूह काार्यय एवंं पूूर्णण चर्चाा हेतेुु कि�तनाा समय नि�र्धाारि�त कि�याा जााए!  

1. समूूह काार्यय: हमाारीी बदलााव कीी याात्राा (जाारीी) न्यूूनतम 30 मि�नट

संंसााधन

पि�छलेे सत्र मंें समूूहोंं द्वााराा तैैयाार कीी गईं ‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा' फ्लि�प चाार्टट शीीट्स, 
फ्लि�प चाार्टट पेेन, सााधाारण कलम एवंं पोोस्ट-इट नोोट्स.

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें
पााठ्यक्रम केे अंंति�म सत्र मंें आप सभीी काा स्वाागत है.ै उन्हेंं यह कहकर प्रोोत्सााहि�त करंें कि� वेे बहुत 
अच्छाा कााम कर रहे ेहैं.ं 

सहभाागि�योंं कोो पि�छलेे सत्र सेे उनके काार्यय योोजनाा बनाानेे वाालेे समूूहोंं मंें वाापस जााकर उनकीी 
‘बदलााव कीी याात्राा’ काा कााम जाारीी रखनेे केे लि�ए बुुलााएँँ. यदि� समूूहोंं नेे अब तक युुक्ति�योंं और 
क्रि�याा चरणोंं पर फ़ोोकस नहींं कि�याा है ैतोो उन्हेंं अब ऐसाा करनेे कोो प्रोोत्सााहि�त करंें. समूूहोंं कोो 
बतााएँँ कि� उनके पाास कि�तनाा समय है.ै 

2. पूूर्णण चर्चाा: हमाारीी बदलााव कीी याात्राा  
- प्रस्तुुति�करण एवंं फीीडबैैक 15 - 20 मि�नट / समूूह
वि�वरण
यह ‘हमाारीी बदलााव कीी याात्राा' अभ्याास काा अंंति�म चरण है,ै जि�समें समूूह अपनीी काार्यय योोजनाा 
प्रस्तुुत करतेे हैं ंएवंं फीीडबैैक प्रााप्त करतेे हैं.ं  

टि�प्पणीी 

अगर कोोई समूूह बहुत छोोटाा है ैऔर सभीी नेे मि�लकर एक हीी योोजनाा पर काार्यय कि�याा है ैतोो 
प्रस्तुुति�करण केे चरण कोो छोोड़ दंें और ‘अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें' केे अंंतर्गगत दि�ए गए प्रश्नोंं केे 
मााध्यम सेे समाापन चर्चाा करंें. 

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  1 मि�नट 

यह बतााएंं कि� प्रत्येेक समूूह कोो अपनीी ‘बदलााव कीी याात्राा' शेेष समूूहोंं केे समक्ष प्रस्तुुत करनेे केे 
लि�ए 5 मि�नट मि�लेंगेे, जि�सके बााद इस योोजनाा पर चर्चाा होोगीी. 
यह स्पष्ट कर दंें कि� इस चर्चाा काा लक्ष्य एक-दूसरेे कोो सहााराा, प्रोोत्सााहन और सहाायताा देेनाा है ैतथाा 
सााथ मि�लकर हमाारे ेवि�चाारोंं काा वि�काास करनाा है.ै यह चर्चाा यह देेखने ेकीी प्रति�स्पर्धाा नहींं है ैकि� 
कि�सकीी काार्यय योोजनाा सर्वोोत्तम है ै- हममें से ेकि�सीी केे भीी पाास परफ़ेक्ट योोजनाा तैैयाार करनेे काा 
समय नहींं रहाा है!ै  

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें
हर ग्रुुप कोो बाारीी-बाारीी सेे प्रस्तुुति� देेनेे (5 मि�नट) और फ़ीीडबैैक लेेनेे (अधि�कतम 15 मि�नट)  
केे लि�ए बुुलााएँँ. फ़ीीडबैैक चर्चाा कीी अगुुआई केे लि�ए इन प्रश्नोंं काा उपयोोग करंें: 

	• आपकोो इस काार्यय योोजनाा केे बाारेे मंें क्याा पसंद आयाा?

	• क्याा आपके पाास योोजनाा कोो और बेेहतर बनाानेे केे कुुछ सुुझााव हैं?ं जैैसेे, अति�रि�क्त लोोग 
साथ काम कर सकत ेथ ेया अन्य युक्तियोों का उपयोग किया जा सकता था.

	• क्याा कोोई रणनीीति�/काार्ययवााहीी योोजनाा आपकोो अप्रभाावीी, अव्याावहाारि�क याा बहुत खतरनााक 
लग रहीी है?ै

	• क्याा आपकोो लगताा है ैकि� इन रणनीीति�योंं/ काार्यय योोजनााओंं केे जरि�ए रवैयोंं, व्यवहाार याा 
नि�यमोंं मंें बदलााव काा लक्ष्य प्रााप्त होो सकेगाा याा हम उस लक्ष्य कीी ओर कदम बढ़ाा सकेंगे?े 

साामूूहि�क अभ्याास

समग्र चर्चाा
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समय सीीमाा काा पाालन कड़ााई से ेकरंें और यह सुुनि�श्चि�ित करंें कि� प्रत्येेक समूूह कोो प्रस्तुुति�करण 
एवंं फीीडबैैक हेतेुु पर्यााप्त समय मि�लेे. 

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  2 मि�नट 

प्रति�भाागि�योंं कोो उनके उतृ्कृष्ट काार्यय एवंं योोगदाान केे लि�ए बधााई दंें. जोोर देेकर कहें ंकि� वेे अपनीी 
काार्यय योोजनााओंं पर अमल करने ेकाा इराादाा रखतेे होंं याा न रखतेे होंं, उन्होंंनेे काार्यय योोजनाा तैैयाार 
करनेे केे बाारेे मंें बहुत कुुछ सीीखाा है ैऔर वेे इसकाा इस्तेेमााल उन सभीी प्रकाार कीी परि�वर्ततनकाारीी 
प्रक्रि�यााओंं मंें कर सकतेे हैं ंजि�नसे ेभवि�ष्य मंें वेे संंबद्ध होंं.

3. ऊर्जाावाान: चंेंजमेेकर मूूर्ति�याँँ  5 मि�नट 

उद्देेश्य 

इस लम्बेे और कठि�न सत्र मंें उर्जाा केे स्तर कोो बढ़ाानाा.

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें
प्रति�भाागि�योंं कोो येे नि�र्देश दंें एवंं नीीचेे दीी गई प्रक्रि�याा काा अनुुसरण करंें: 
अपने ेकाार्यय योोजनाा बनााने ेवाालेे समूूह मंें, अपनेे शरीीरोंं सेे एक सहयोोगीी माानव मूूर्ति� बनााएँँ जोो 
आपकीी काार्यय योोजनाा दि�खाातीी होो. आपके पाास 4 मि�नट हैं.ं समय पूूराा होो जाानेे पर मंैं ताालीी 
बजााऊँँगाा/गीी - और हर कि�सीी कोो वहींं-काा-वहींं जड़ होो जाानाा चााहि�ए. उसके बााद हम एक-दूसरे े
कीी मूूर्ति�याँँ देेखंेंगेे और ताालि�योंं सेे अभि�नंदन करंेंगे!े 

4. पूूर्णण चर्चाा: हमाारीी आगेे कीी याात्राा?  न्यूूनतम 25 मि�नट
वि�वरण 

इस पूूर्णण चर्चाा केे सााथ पााठ्यक्रम समााप्त होोगाा. यह चर्चाा इस पर केेन्द्रि�त है ैकि� पााठयक्रम पूूर्णण होोनेे 
केे बााद प्रति�भाागीी धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए क्याा करनाा चााहेंगंेे.  

अभ्याास काा परि�चय कैैसेे दंें 

नि�म्न बाातंें समझााएंं: 
हम सााथ मि�लकर हमाारेे पााठ्यक्रम केे अंंत पर आ पहुँचेे हैं.ं पााठ्यक्रम नेे धर्मम याा आस्थाा कीी 
आजाादीी केे अधि�काार पर फ़ोोकस कि�याा है.ै 

हमने ेहमाारीी पहचाानोंं, हमाारेे वि�शेेषााधि�काार और प्रति�कूलताा पर सोोच-वि�चाार कि�याा है.ै हमनेे 
माानव अधि�काारोंं, धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी तथाा अधि�काारोंं केे उलं्लंघन केे बाारेे मंें सीीखाा है.ै 
हमने ेअलग-अलग तरह कीी उन ढेेरोंं युुक्ति�योंं केे बाारेे मंें जाानाा है ैजि�नकाा उपयोोग माानव अधि�काार 
कोो बढ़ाावाा देेनेे मंें कि�याा जाा सकताा है,ै और हमनेे ‘बदलााव कीी याात्रााएँँ’ बनाानेे काा - हमाारीी काार्यय 
योोजनााएँँ बनााने ेकाा - अभ्याास कि�याा है.ै  

तोो हम यहांं सेे कहाँँ जाानाा चााहतेे हैं ं- व्यक्ति� केे तौौर पर और समूूह केे तौौर पर? हम चंेंजमेेकर 
बनने ेकीी दि�शाा मंें कैैसेे आगेे बढ़नाा चााहतेे हैं?ं  

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें
प्रति�भाागि�योंं कोो सबकेे लि�ए खुुलेे वि�चाार-वि�मर्शश मंें नि�म्न प्रश्नोंं काा उत्तर देेने ेकेे लि�ए आमंंत्रि�त करंें. 

	• हमने ेजोो सीीखाा उसके आधाार पर अपनीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी मंें, एक व्यक्ति� केे रूप मंें, क्याा 
ऐसी कोई चीजेें हैैं जिन्हहें हम अलग ढंग स ेकरना चाहेेंग?े

	• क्याा एक समूूह केे रूप मंें हम अपनेे काार्ररवााहीी केे वि�चाार/योोजनााओंं पर काार्यय करके उन पर 
अमल करना चाहेेंग?े किन सुझावोों/योजनाओं पर? क्या कोई इसस ेजुड़ना चाहगेा? यदि हाां 
तो हमारा अगला कदम क्या होना चाहिए? 

	• क्याा हम काार्ररवााहीी केे वि�चाार कोो अन्य चैैनलोंं केे मााध्यम से ेआगे ेले ेजाानाा चााहेंगंे ेजि�नसे हम 
सीीधे ेतौौर पर जुड़ुे ेहोंं जैैसे ेहमााराा आस्थाा आधाारि�त समुदुााय, हमााराा काार्ययस्थल याा महि�लाा समूहू? 

	• क्याा कोोई ऐसेे संंगठन याा समूूह हैं ंजि�नमें हम शाामि�ल नहींं हैं ंपर जि�नसेे हम बाात कर सकतेे हैं ं
और उन्हेंं कदम उठाानेे कोो प्रोोत्सााहि�त कर सकतेे हैं?ं कौौन और क्याा?

सुुझााव!  यदि� पि�छलेे अभ्याास 
केे दौौराान समूूह थकाा हुआ नजर 
आ रहाा होो, तोो यह ऊर्जाावाान 
पहले ेकर लंें - समूूहोंं केे 
प्रसु्तुति�करण केे बीीच.

समग्र चर्चाा
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प्रत्येेक प्रश्न पर चर्चाा कोो चाार फ्लि�प चाार्टट पर नोोट लि�खकर दस्ताावेेजि�त करंें, जि�सकाा शीीर्षषक 
इस प्रकाार होो: 

	• वे ेचीीजं़ें जोो मंैं करनाा चााहताा/तीी हँूँ.

	• वे ेचीीजं़ें जोो हम इस समूूह मंें करनाा चााहतेे हैं.ं

	• वे ेकाार्यय जोो हम दूसरेे समूूहोंं/ संंस्थााओंं केे मााध्यम सेे करनाा चााहेंगंे.े

	• वे ेकाार्यय जि�न्हेंं करनेे केे लि�ए हम दूसरोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा चााहेंगंंें. 

यदि� फ्लि�प चाार्टटस मंें कुुछ अति�व्याापन होो तोो चिं�ति�त न होंं - मुुद्दोंं काा वर्गीीकरण महत्वपूूर्णण नहींं है,ै 
बल्कि� उन वि�भि�न्न वि�कल्पोंं पर वि�चाार करनाा महत्वपूूर्णण है ैजि�न्हेंं हम अगलेे कदम उठाानेे केे लि�ए 
चुुन सकतेे हैं.ं

चर्चाा मंें, उल्लेेख करंें कि� शोोध सेे पताा चलताा है ैकि� बदलााव सबसेे आसाानीी सेे व्यक्ति�योंं, 
समूूहोंं और संंगठनोंं केे व्याापक नेेटवर्कक  द्वााराा प्रााप्त कि�याा जााताा है ैजोो एक हीी लक्ष्य कीी ओर प्रयाास 
करतेे हैं,ं समन्वि�त तरीीकेे सेे वि�भि�न्न, पूूरक प्रकाार कीी काार्ररवााई करतेे हैं.ं 

5. मूूल्यांंकन अभ्याास: दि�मााग, दि�ल एवंं हााथ  20 मि�नट
इस अत्यंत सरल व्यक्ति�गत मूूल्यांंकन अभ्याास सेे प्रति�भाागि�योंं कोो यह बताानेे मंें मदद मि�लेेगीी कि� 
वेे पााठ्यक्रम सेे क्याा सीीखकर जाा रहे ेहैं.ं 

संंसााधन 

	• प्रत्येेक प्रति�भाागीी केे लि�ए एक ‘सि�र-दि�ल-हााथ' हैंडंआउट काा प्रिं�टआउट.
	• प्रति� प्रति�भाागीी एक कलम.

अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  2 मि�नट
हर प्रति�भाागीी कोो एक हैंडंआउट दंें.

समझााएँँ कि� वेे पााठ्यक्रम से ेअपनेे सााथ व्यक्ति�गत रूप सेे अपनेे घर क्याा लेे जाा रहे ेहैं ंइस बाारे े
मंें सोोचनेे केे लि�ए वेे एक मूूल्यांंकन अभ्याास करनेे जाा रहे ेहैं.ं इस बाारेे मंें स्पष्ट रहें ंकि� क्याा शीीट्स 
कोो पााठ्यक्रम मूूल्यांंकन मंें आपकीी मदद केे लि�ए इकट्ठाा कि�याा जााएगाा याा वेे शीीट्स कोो बतौौर 
रि�मााइंंडर अपनेे सााथ घर लेे जाा सकतेे हैं.ं यदि� आप शीीट्स इकट्ठीी कर रहे ेहैं ंतोो यह महत्वपूूर्णण है ैकि� 
लोोग नि�जीी वि�चाार लि�खनेे सेे बचंें!

अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें  18 मि�नट
प्रति�भाागि�योंं सेे नि�म्नलि�खि�त पर मौौन चिं�तन करनेे कोो कहें:ं 

	• इस बाात पर वि�चाार करंें कि� आपनेे ज्ञाान और वि�चाारोंं केे संंदर्भभ मंें क्याा हाासि�ल कि�याा है.ै इन्हेंं 
अपन ेदिमाग मेें अंकित कर लेें. 

	• सोोचंें कि� आपने ेअपनेे बाारे ेमंें, अपनीी भाावनााओंं और दृष्टि�कोोण केे बाारेे मंें क्याा नयाा जाानाा है.ै 
इन्हहें अपन ेदिल मेें अंकित कर लेें.

	• सोोचंें कि� कोोई कााम अलग ढंंग सेे करनेे याा कोोई कदम उठाानेे केे बाारे ेमंें आपके मन मंें क्याा 
विचार आय ेहैैं. इन्हहें अपन ेहाथोों पर लिख लेें. 

	• जि�तनाा संंभव होो उतनाा वि�शि�ष्ट रहे.े उन्हेंं यह करनेे केे लि�ए 8 मि�नट दंें. 

आपके समूूह केे आकाार केे अनुुसाार, याा तोो गोोल घेेरे ेकेे चाारोंं ओर घूूम कर प्रत्येेक व्यक्ति� सेे एक 
बाात सााझाा करने ेकोो कहें ंयाा प्रति�भाागि�योंं से ेकहें ंकि� वे ेजोोड़ि�योंं मंें बंंट कर अपनीी उत्तरोंं पर चर्चाा 
करंें और इनमें समाानतााओंं और अंंतरोंं पर वि�चाार करंें. (10 मि�नट)

(वैैकल्पि�क संंस्करण: तीीन अलग-अलग फ्लि�प चाार्टट शीीट्स पर सि�र, दि�ल और हााथ बनााएँँ. 
सहभाागि�योंं सेे कहें ंकि� वेे उन प्रश्नोंं केे उत्तर पोोस्ट-इट नोोट्स पर लि�खंें और उन्हेंं फ्लि�प चाार्टट शीीट्स 
पर चि�पकाा दंें. समग्र चर्चाा मंें परि�णाामोंं पर चर्चाा करंें.)

व्यक्ति�गत अभ्याास 
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6. जश्न!  10 मि�नट
पााठ्यक्रम मंें सहभाागि�योंं कोो एक-दूसरे ेकोो बेेहतर तरीीकेे सेे जााननेे काा मौौकाा मि�लाा और उन्होंंनेे 
इस प्रक्रि�याा मंें अपनाा समय और ऊर्जाा लगााई. अब समय है ैउन्हेंं धन्यवााद कहनेे काा और पााठ्यक्रम 
मंें उनके द्वााराा वि�कसि�त नए वि�चाारोंं, अंंतर्दृृष्टि�योंं, कौौशलोंं और संंबंंधोंं काा जश्न मनाानेे काा! 

शााबााशीी देेनेे और धन्यवााद कहनेे केे लि�ए एक छोोटेे-सेे समाारोोह कीी योोजनाा बनााएँँ. आप चााहें ं
तोो कोोई गीीत गाा सकतेे हैं,ं कुुछ शब्द कह सकतेे हैं,ं प्राार्थथनाा कर सकते ेहैं,ं सााथ मंें सै्नैक्स खाा सकतेे 
हैं ंयाा नााच सकतेे हैं.ं 

एक प्रमााणपत्र उपलब्ध है.ै अगर आप चााहें ंतोो उसेे प्रिं�ट कर प्रति�भाागि�योंं कोो देे सकतेे हैं.ं 

‘लोोकल चंेंजमेेकर्सस' 

“चंेंजमेेकर बननाा एक ऐसीी याात्राा है ैजोो हर कि�सीी कोो करनीी चााहि�ए.”
सहभाागीी, नााइजीीरि�याा
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भााग C

संंदर्भभ साामग्रीी
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FORB सेे संंबंंधि�त प्रमुुख माानव अधि�काार कीी प्रति�बद्धतााएँँ

माानव अधि�काारोंं कीी साार्ववभौौमि�क घोोषणाा (Universal Declaration of 
Human Rights, UDHR), अनुुचे्छेद 18 

प्रत्येेक व्यक्ति� कोो वि�चाारोंं कीी आजाादीी, अंंतःःकरण और पन्थ कीी स्वतन्त्रताा काा अधि�काार है.ै इस 
अधि�काार केे अन्तर्गगत अपनाा पन्थ याा आस्थाा बदलनेे और अकेलेे याा दूसरोंं केे सााथ मि�लकर तथाा 
साार्ववजनि�क रूप मंें अथवाा नि�जीी तौौर पर अपनेे पन्थ याा वि�श्वाास कोो शि�क्षाा, क्रि�याा, उपाासनाा तथाा 
व्यवहाार केे द्वााराा प्रकट करनेे कीी स्वतन्त्रताा है.ै

नाागरि�क एवंं रााजनैैति�क अधि�काारोंं संंबंंधीी अंंतररााष्ट्रीीय प्रसंंवि�दाा 
(International Covenant on Civil and Political Rights, ICCPR), 
अनुुचे्छेद 18 

1.	 प्रत्येेक व्यक्ति� कोो वि�चाारोंं कीी आजाादीी, अंंतःःकरण और धर्मम कीी आजाादीी काा अधि�काार 
होगा. प्रत्येक व्यक्ति को विचार, अंतरात्मा और धर््म की स्वतंत्रता का अधिकार होगा. इस 
अधिकार मेें शामिल ह ैअपनी पसद के धर््म का पालन करन ेया अपनान ेकी स्वतंत्रता, और, 
अकेल ेया दूसरोों के साथ मिलकर, सार््वजनिक रूप स ेअथवा निजी तौर पर, अपन ेधर््म या 
आस््थथा को उपासना, व्यवहार, क्रिया व शिक्षण के द्वारा प्रकट करना. 

2.	 कि�सीी केे भीी सााथ ऐसीी जोोर-जबरदस्तीी नहींं कीी जााएगीी जि�ससेे अपनीी इच्छाा केे कि�सीी धर्मम 
या आस््थथा का आचरण करन ेया अपनान ेकी उसकी स्वतंत्रता बाधित हो. 

3.	 अपने ेधर्मम याा आस्थाा कोो प्रकट करनेे कीी स्वतंंत्रताा पर केेवल ऐसीी रोोकंें लगााई जाा सकेंगींं 
जो विधि द्वारा निर्धारित होों और जो सार््वजनिक सुरक्षा, व्यवस््थथा, स्वास्थ्य, या नैतिकता 
अथवा अन्य व्यक्तियोों के मूल अधिकारोों और स्वतंत्रताओं की रक्षा की लिए आवश््यक होों. 

4.	 जोो रााज्य इस प्रसंंवि�दाा मंें पक्ष हैं,ं वेे यह वचन देेतेे हैं ंकि� वेे मााताा-पि�ताा, और जहाँँ लाागूू होो, 
अभिवावकोों, की उनकी आस््थथाओं के अनुरूप उनकी संतानोों का धार््ममिक व नैतिक शिक्षण 
सुनिश््चचित करन ेकी आज़ादी का सम्मान करेेंग.े 

बााल अधि�काार समझौौताा (Convention on the Rights of the Child, 
CRC), अनुुचे्छेद 14 

1.	 जोो रााज्य इस समझौौते ेमंें पक्ष हैं,ं वेे बच्चोंं केे अंंतःःकरण, धर्मम और वि�चाारोंं कीी आजाादीी केे 
अधि�काार काा सम्माान करंेंगे.े

2.	 जोो रााज्य इस समझौौते ेमंें पक्ष हैं,ं वेे मााताा-पि�ताा और जहाँँ लाागू ूहोो, अभि�वाावकोंं, केे इस 
अधिकार और उत्तरदायित्व का सम्मान करेेंग ेकि वे अपनी संतानोों की उनकी क्षमताओं के 
विकास के स्तर के अनुरूप उनके अधिकारोों के प्रयोग मेें उनका दिशानिर्देशन कर सकेें .

3.	 अपने ेधर्मम याा आस्थााओंं कोो प्रकट करनेे कीी स्वतंंत्रताा पर केेवल ऐसीी रोोकंें लगााई जाा 
सकेेंगीीं  जो विधि द्वारा निर्धारित होों और जो सार््वजनिक सुरक्षा, व्यवस््थथा, स्वास्थ्य, या 
नैतिकता अथवा अन्य व्यक्तियोों के मूल अधिकारोों और स्वतंत्रताओं की रक्षा की लिए 
आवश््यक होों.

टि�प्पणीी 

माानव अधि�काार घोोषणााएँँ रााजनीीति�क रूप सेे बााध्यकाारीी अंंतररााष्ट्रीीय वचनबद्धतााएँँ हैं ं
वहींं प्रसंंवि�दााएँँ, समझौौतेे और संंधि�याँँ अंंतररााष्ट्रीीय काानूून केे तहत काानूूनन बााध्यकाारीी 
वचनबद्धतााएँँ हैं.ं माानव अधि�काारोंं कीी साार्ववभौौमि�क घोोषणाा 
अब इतनीी व्याापक रूप से ेस्वीीकाार कीी जाा चुुकीी है ैकि� इसे ेप्रचलि�त अंंतररााष्ट्रीीय काानूून केे रूप मंें 
देेखाा जााताा है.ै
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येे भीी देेखंें 

माानव अधि�काार समि�ति� कीी साामाान्य टि�प्पणीी 22, जि�समें आईसीीसीीपीीआर केे अनुुचे्छेद 18 कीी 
व्यााख्याा केे संंबंंध मंें वि�शेेषज्ञ सलााह उपलब्ध है.ै 
https://www.equalrightstrust.org/ertdocumentbank/general%20comment%2022.pdf

धर्मम अथवाा आस्थाा पर आधाारि�त हर प्रकाार कीी असहि�ष्णुुताा व भेेदभााव केे उन्मूूलन पर संंयुुक्त 
रााष्ट्र घोोषणाापत्र.
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/religionorbelief.aspx

भेेदभााव, शत्रुुताा अथवाा हिं�साा कोो भड़कााने ेवाालीी रााष्ट्रीीय, नस्लीीय याा धाार्मि�क घृणृाा केे पक्षपोोषण 
केे नि�षेेध हेतेुु रबाात काार्यय योोजनाा.
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomOpinion/Articles19-20/Pages/Index.aspx

धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे सम्बद्ध माानव अधि�काार माानदंडोो काा साार-संंग्रह आप संंयुुक्त रााष्ट्र 
संंघ माानव अधि�काार उच्चाायुुक्त केे काार्याालय कीी नि�म्न लिं�क पर देेख सकते ेहैं:ं  
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/Standards.aspx

धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी माामलोंं पर संंयुुक्त रााष्ट्र केे वि�शेेष दूत केे काार्यय केे संंबंंध मंें जाानकाारीी 
आप यहाँँ प्रााप्त कर सकतेे हैं:ं 
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/FreedomReligionIndex.aspx

और अधि�क जाानंें
धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे आशय और कब उसेे सीीमि�त कि�याा जाा सकताा है ैइस बाारे ेमंें जााननेे 
केे लि�ए FORB सीीखने ेकाा प्लेेटफाार्मम कीी आठ लघुु फ़ि�ल्में देेखंें. 
https://www.forb-learning.org/hi/films-on-forb/ फ़ि�लं्में

https://www.equalrightstrust.org/ertdocumentbank/general%20comment%2022.pdf
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/religionorbelief.aspx
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomOpinion/Articles19-20/Pages/Index.aspx
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/Standards.aspx
https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/FreedomReligionIndex.aspx
https://www.forb-learning.org/hi/films-on-forb/
https://www.forb-learning.org/hi/films-on-forb/
https://www.forb-learning.org/hi/films-on-forb/
https://www.forb-learning.org/hi/films-on-forb/
https://www.forb-learning.org/hi/films-on-forb/
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अपने ेदेेश मंें FORB बाारे ेमंें जाानकाारीी पााएंं

जाानकाारीी केे स्रोोत केे चयन केे संंबंंध मंें साामाान्य सलााह
स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम काा नेेतृतृ्व करने ेसेे पहलेे हमाारीी सलााह है ैकि� आप अपनेे देेश मंें 
FORB कीी और अधि�क व्याापक रूप से ेमाानव अधि�काार कीी स्थि�िति� केे बाारेे मंें थोोड़ाा अध्ययन करंें. 
इससेे आपकोो यह सुुनि�श्चि�ित करनेे मंें आसाानीी होोगीी कि� आपके देेश केे रााष्ट्रीीय स्तर केे काानूूनीी 
मुुद्दोंं कोो तथाा वि�भि�न्न समूूहोंं केे अनुुभवोंं कोो लर्निं�ग तथाा चर्चााओंं मंें शाामि�ल कि�याा जााए. 

रााष्ट्रीीय स्तर पर जाानकाारीी केे स्रोोतोंं काा पताा लगाानेे काा प्रयाास करंें, उदााहरण केे लि�ए स्वतंंत्र 
एनजीीओ, और इसमें इज़ााफाा करने ेकेे लि�ए वि�श्वसनीीय अंंतर्रााष्ट्रीीय स्रोोतोंं सेे प्रााप्त जाानकाारीी काा 
उपयोोग करंें. 

जब आप जाानकाारीी तलााशंें तोो यााद रखंें कि� कि�सीी एक समूूह कीी परि�स्थि�िति� कोो समझनाा 
तब तक असंभव है ैजब तक उसकीी व्याापक परि�स्थि�िति�, जि�समें यह शाामि�ल है ैकि� अन्य आस्थाा 
समूूह कि�स प्रकाार प्रभाावि�त होोतेे हैं,ं कोो न समझ लि�याा जााए. ऐसाा एक भीी देेश नहींं है ैजहाँँ केेवल 
एक आस्थाा समूूह केे अधि�काारोंं काा हीी उलं्लंघन होोताा है.ै सभीी माामलोंं मंें, एक सेे अधि�क समूूह 
अलग-अलग तरीीकोंं से ेऔर अलग-अलग सीीमाा तक प्रभाावि�त होोतेे हैं.ं इसकाा यह अर्थथ नहींं है ैकि� 
आपकोो कि�सीी एक समूूह पर फ़ोोकस करने ेवाालेे भरोोसेेमंंद स्रोोतोंं कोो अनसुुनाा कर देेनाा चााहि�ए - 
बल्कि� यह है ैकि� आपकोो एक से ेअधि�क समूूहोंं केे बाारेे मंें एक सेे अधि�क स्रोोतोंं कोो पढ़नाा चााहि�ए.

समाालोोचनाात्मक ढंंग सेे सोोचंें! 

जाानकाारीी पढ़तेे समय, अधि�प्रचाार याानीी प्रोोपेेगंैंडाा और पूूर्ववग्रह याानीी बाायस केे जोोखि�म केे प्रति� 
सतर्कक  रहें.ं कुुछ सरकाारंें गलत जाानकाारीी, धमकि�योंं और दबााव काा उपयोोग करके माानव अधि�काार 
नि�गराानीी और रि�पोोर्टिं�ग कोो अवरुद्ध करतीी हैं.ं इसलि�ए, रााष्ट्रीीय सरकाारोंं सेे उनके खुुद केे देेश केे 
बाारे ेमंें प्रााप्त जाानकाारीी अवि�श्वसनीीय होो सकतीी है.ै 

कभीी-कभीी, वि�देेशीी सरकाारोंं याा धाार्मि�क और नाागरि�क समााज संंगठनोंं/व्यक्ति�योंं सेे मि�लीी 
जाानकाारीी पूूर्ववग्रह सेे ग्रस्त याा भ्राामक होो सकतीी है.ै कभीी-कभीी इराादतन रााजनीीति�क पूूर्ववग्रह मौौजूूद 
होोताा है.ै अक्सर, केेवल कि�सीी एक समूूह पर गैैर-इराादतन फ़ोोकस करनेे सेे संंपूूर्णण स्थि�िति� केे बाारेे मंें 
भ्राामक धाारणाा बन जाातीी है.ै वि�भि�न्न प्रकाार केे स्रोोतोंं काा उपयोोग करंें, अपनेे तथ्योंं कीी भलीी-भांंति� 
जाँँच करंें और समाालोोचक दृष्टि� से ेसोोचंें!

जाानकाारि�योंं केे अंंतर्रााष्ट्रीीय स्रोोत 

जाानकाारीी केे कुुछ मूूल्यवाान स्रोोत यहाँँ दि�ए जाा रहे ेहैं.ं उन्हेंं ब्रााउज़ करके अपनेे देेश सेे संंबंंधि�त 
अनुुभााग ढूँँ�ढें .

यूूएस स्टेेट डि�पाार्टटमेंट - दुनि�याा केे लगभग हर देेश मंें धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी कीी स्थि�िति� पर 
वाार्षि�क रपटें. 
www.state.gov/international-religious-freedom-reports

यूूएस कमीीशन ऑन इंंटरनेेशनल रि�लीीजि�यस फ्रीीडम (US Commission on International 
Religious Freedom, USCIRF) - FORB केे गंंभीीर उलं्लंघन करनेे वाालेे देेशोंं पर वाार्षि�क रपटें. 
www.uscirf.gov/annual-reports 

प्यु ुरि�सर्चच संेंटर - दुनि�याा भर मंें धर्मम से ेसंंबंंधि�त सरकाारीी प्रति�बंधोंं और साामााजि�क शत्रुतुाा पर डेटेाा.
https://www.pewresearch.org/topic/religion/religious-freedom-restrictions/ 

मााइनॉॉरि�टीी रााइट्स ग्रुुप इंंटरनेेशनल - अल्पसंख्यकोंं और देेशज समुुदाायोंं केे बाारेे मंें जाानकाारीी 
कीी रााष्ट्र-वाार डाायरेेक्टरीी.
https://minorityrights.org/directory   

धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे माामलोंं पर संंयुुक्त रााष्ट्र संंघ केे वि�शेेष दूत कीी वि�षयवाार व देेशोंं 
केे याात्राा पर रपटें.
https://www.ohchr.org/en/issues/freedomreligion/pages/freedomreligionindex.aspx 

http://www.state.gov/international-religious-freedom-reports
https://www.uscirf.gov/annual-reports
https://www.pewresearch.org/topic/religion/religious-freedom-restrictions/
https://minorityrights.org/directory
https://www.ohchr.org/en/issues/freedomreligion/pages/freedomreligionindex.aspx
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फोोरम 18 - मध्य एशि�याा, दक्षि�णीी कााकेेशस, रूस, बेेलाारूस, क्रीीमि�याा और तुुर्कीी मंें FORB 
उलं्लंघनोंं कीी समीीक्षाा व वि�श्लेेषण. 
www.forum18.org

OSCE क्षेेत्र (यूूरोोप, कााकेेशस, मध्य एशि�याा, उत्तरीी अमरीीकाा) मंें धाार्मि�क पहचाान पर आधाारि�त 
और नफरत-जनि�त अपरााधोंं पर रपटें.
OSCE - ODIHR | घृणृाा अपरााध रि�पोोर्टिं�ग

वि�शि�ष्ट आस्थाा समूूहोंं पर केेन्द्रि�त रपटंें 

एंंटीी-सेेमीीटि�जम वर्ल्डडवााइड - कंैंटर कंेंद्र कीी वाार्षि�क रपटें. 
https://cst.tau.ac.il/annual-reports-on-worldwide-antisemitism/

धर्मम याा आस्थाा पर आधाारि�त भेेदभााव और असहि�ष्णुुताा केे उन्मूूलन केे लि�ए इस्लाामोोफोोबि�याा/
मुुस्लि�म वि�रोोध काा प्रति�काार: धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे माामलोंं पर संंयुुक्त रााष्ट्र संंघ केे 
वि�शेेष दूत कीी रपट 2021.
https://www.ohchr.org/en/documents/ahrc4630-countering-islamophobiaanti-muslim-
hatred-eliminate-discrimination-and

वि�चाारोंं कीी आजाादीी रपट - हू्यूमनि�स्ट इंंटरनेेशनल कीी वाार्षि�क रपट.
https://fot.humanists.international/

वि�श्व मंें अहमदि�योंं काा उत्पीीड़न - अहमदि�योंं केे अधि�काारोंं केे लि�ए कााम करनेे वाालेे NGO 
इंंटरनेेशनल हू्यूमन रााइट्स कमेेटीी कीी संंयुुक्त रााष्ट्र संंघ कोो संंबोोधि�त रपट.
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Report-Persecution-of-Ahmadis-
Worldwide.pdf

यहोोवाा केे सााक्षि�योंं केे वि�श्वव्याापीी उत्पीीड़न पर USCIRF कीी रपट.
https://www.uscirf.gov/publication/issue-update-global-persecution-jehovahs-witnesses

वर्ल्डड वााच लि�स्ट - ईसााईयोंं केे उत्पीीड़न पर ओपन डोोर्सस कीी वाार्षि�क रपट. 
https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/

FORB सहि�त प्रजाातंंत्र व माानव अधि�काार पर  

अलग-अलग स्तर पर व्याापक नज़र डाालने ेवाालेे स्रोोत
IDEA इंंटरनेेशनल दुनि�याा केे सभीी देेशोंं मंें लोोकतंंत्र, जि�समें धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी शाामि�ल 
है,ै कीी अवस्थाा पर नज़र रखतीी है.ै अपनेे देेश काा डेटेाा देेखंें.
https://www.idea.int/democracytracker/ 

सि�वि�कस (CIVICUS) नाागरि�क समााज काार्ययवााहि�योंं संंबंंधीी प्रति�बंधोंं पर नज़र रखतीी है ै- जि�समें 
अभि�व्यक्ति�, एकत्रि�त होोनेे और संंगठन बनाानेे कीी स्वतंंत्रताा, जोो धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे 
नि�कट रूप से ेजुुड़ीी हुई हैं,ं शाामि�ल है.ै
https://monitor.civicus.org/

फ्रीीडम हााउस - दुनि�याा केे 210 देेशोंं और क्षेेत्रोंं मंें लोोगोंं कीी रााजनैैति�क अधि�काारोंं और नाागरि�क 
स्वतंंत्रतााओंं तक पहुँच पर रेेटिं�ग्स और रपटें. अपनेे देेश पर क्लि�क करके उसके बाारे ेमंें तथ्य 
और आंंकड़े ेजाानंें. 
https://freedomhouse.org/explore-the-map

हू्यूमन रााइट्स वॉॉच 100 सेे भीी अधि�क देेशोंं मंें माानव अधि�काार कीी अवस्थाा पर एक वाार्षि�क 
रि�पोोर्टट प्रकााशि�त करतीी है.ै
https://www.hrw.org/previous-world-reports 

एमनेेस्टीी इंंटरनेेशनल कीी वि�भि�न्न देेशोंं पर रपटोंं मंें कम याा अधि�क वि�स्ताार सेे वहांं धर्मम याा 
आस्थाा कीी आजाादीी पर साामग्रीी उपलब्ध है.ै
www.amnesty.org/en/countries/

http://www.forum18.org
https://hatecrime.osce.org/
https://www.ohchr.org/en/documents/ahrc4630-countering-islamophobiaanti-muslim-hatred-eliminate-discrimination-and
https://www.ohchr.org/en/documents/ahrc4630-countering-islamophobiaanti-muslim-hatred-eliminate-discrimination-and
https://fot.humanists.international/
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Report-Persecution-of-Ahmadis-Worldwide.pdf
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Report-Persecution-of-Ahmadis-Worldwide.pdf
https://www.uscirf.gov/publication/issue-update-global-persecution-jehovahs-witnesses
https://www.opendoorsuk.org/persecution/world-watch-list/
https://monitor.civicus.org/
https://freedomhouse.org/explore-the-map
https://www.hrw.org/previous-world-reports
http://www.amnesty.org/en/countries/
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सीीखतेे रहें:ं अन्य स्रोोत और ऑनलााइन पााठ्यक्रम

FORB केे बाारेे मंें जाानंें
FORB सीीखने ेकाा प्लेेटफाार्मम और NORFORB सदस्योंं पर आपके ज्ञाान कोो और गहराा करनेे केे 
लि�ए अनेेक संंसााधन व पााठ्यक्रम उपलब्ध हैं.ं 
forb-learning.org

संंसााधनोंं मंें शाामि�ल हैं:ं 
•	 कई फि�ल्में जोो FORB, न्यााय तक पहुँच, धाार्मि�क सााक्षरताा और संंदर्भभ वि�श्लेेषण केे औजाारोंं 

काा परि�चय देेतीी हैं.ं
•	 मांंग करने ेपर उपलब्ध FORB पर ऑनलााइन पााठ्यक्रम.
•	 मांंग करने ेपर उपलब्ध FORB और लिं�ग पर ऑनलााइन पााठ्यक्रम.
•	 एक ऑनलााइन ऑन डि�मांंड पााठ्यक्रम घृणृाास्पद भााषण सेे नि�पटनाा.
•	 और वि�भि�न्न वि�षयोंं जैैसेे FORB और लिं�ग व FORB व सि�कुड़तेे हुए नाागरि�क स्पेेस पर रपटें. 

अपनेे FORB सुुवि�धाा प्रदाान करनेे केे कौौशल काा वि�काास करंें 

FORB सीीखने ेकाा प्लेेटफाार्मम स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम केे सााथ-सााथ यह भीी पेेश करताा है:ै
•	 FORB सुुवि�धाादााताा टूूलकि�ट - FORB केे वि�षय पर माानव अधि�काार शि�क्षण प्रदाान करनेे मंें 

लगेे कि�सीी भीी व्यक्ति� द्वााराा उपयोोग केे लि�ए अभ्याासोंं काा एक टूूलकि�ट. (2023 केे वसंत मंें 
प्रकााशि�त होोगीी)

•	 FORB प्रशि�क्षकोंं/सुुवि�धाादाातााओंं हेतेुु 10 सप्तााह काा ऑनलााइन सुुवि�धाा प्रदत्त पााठ्यक्रम, 
जि�सके प्रति�भाागि�योंं कोो हर सप्तााह लगभग 6 घंंटेे कााम करनाा होोगाा (स्थाान सीीमि�त हैं)ं.

•	 नेेटवर्किं�ग करनेे केे अवसर - नए संंसााधनोंं और पााठ्यक्रमोंं केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रााप्त करनेे 
और नेेटवर्किं�ग काार्ययक्रमोंं मंें भााग लेेनेे केे लि�ए हमाारे ेFORB सुुवि�धाादाातााओंं और प्रशि�क्षकोंं 
केे नेेटवर्कक  मंें शाामि�ल होंं.

रणनीीति�योंं और उनकेे प्रयोोग केे बाारेे मंें और जाानंें
यहाँँ अन्य प्रदाातााओंं द्वााराा उपलब्ध करवााई जाानेे वाालीी चुुनि�न्दाा नि�शुुल्क शैैक्षणि�क साामग्रीी व 
ऑनलााइन पााठ्यक्रमोंं कीी लिं�क दीी गईं हैं.ं 

आपाातकाालीीन रणनीीति�यांं: नि�वाारक उपााय, रोोकंें और बचााएंं, सहाायताा मांंगंें और सचेेत करंें 
माानव अधि�काार केे लि�ए मौौजूूद आसन्न खतरोंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं 
काा उपयोोग कि�याा जााताा है.ै नि�म्नलि�खि�त संंसााधन इन युुक्ति�योंं केे उपयोोग मंें आपकीी मदद कर 
सकतेे हैं.ं 

ऑनलााइन पााठ्यक्रम

नफरत फैैलाानेे वाालीी ऑनलााइन साामग्रीी कोो समझनाा और उसकाा प्रति�काार करनाा
यूूरोोप मंें घृणृाा अपरााध और घृणृाास्पद भााषण से े नि�पटनेे पर लक्षि�त एक शैैक्षि�क 
पहल फे़ेसिं�गफ़ैक््ट्स (FacingFacts) कीी ओर सेे ऑन-डि�मांंड पााठ्यक्रम. लर्निं�ग काा 
अधि�कांंश भााग वि�भि�न्न प्रकाार कीी परि�स्थि�िति�योंं पर लाागूू होोताा है.ै ऑफ़र कि�ए गए अन्य 
पााठ्यक्रम भीी देेखंें, जैैसेे, ‘अंंडरस्टैंडिं�ग एंंड आइडेंटंि�फ़ााइंंग एंंटीी-सेेमि�टि�क हेटे क्रााइम्स’ 
(सेेमााटि�क-वि�रोोधीी घृणृाा अपरााधोंं कोो समझनाा और पहचााननाा). 

टैैकलिं�ग हेटे स्पीीच (घृणृाास्पद भााषण सेे नि�पटनाा) 
FORB सीीखनेे काा प्लेेटफाार्मम कीी ओर सेे एक पााठ्यक्रम जि�सेे आपकोो आपकीी 
परि�स्थि�िति� मंें घृणृाास्पद भााषणोंं कीी पहचाान करनेे, उनकाा वि�श्लेेषण करनेे तथाा उनसेे 
नि�पटनेे मंें सक्षम बनााने ेवाालेे ज्ञाान, कौौशलोंं और सााधनोंं सेे लैैस करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन 
कि�याा गयाा है.ै

FORB सीीखनेे काा 
प्लेेटफाार्मम
forb-learning.org

http://www.forb-learning.org
https://www.forb-learning.org/film-resources.html
https://www.forb-learning.org/courses/forb-for-all/
https://www.forb-learning.org/courses/forb-and-gender/
https://www.forb-learning.org/courses/tackling-hate-speech/
https://www.forb-learning.org/in-more-depth.html
http://www.forb-learning.org/facilitators-toolkit.html
https://www.forb-learning.org/courses/tot/
https://www.forb-learning.org/raise-awareness/trainers-networks/
https://www.facingfacts.eu/courses/online-course-on-hate-speech/
https://fabo.org/norforb/HateSpeechM0
http://www.forb-learning.org
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संंसााधन 

स्ट्रीीट हैरैेेसमेंट (सड़कोंं पर उत्पीीड़न)

सड़कोंं पर होोनेे वाालाा उत्पीीड़न सभीी महि�लााओंं कोो प्रभाावि�त करताा है.ै अल्पसंख्यक 
समुुदाायोंं कीी महि�लााएँँ घृणृाा-प्रेेरि�त उत्पीीड़न और/याा यौौन उत्पीीड़न केे प्रति� वि�शेेष रूप 
सेे असुुरक्षि�त होो सकतीी हैं.ं पीीड़ि�त याा मूूकदर्शशक केे रूप मंें प्रति�क्रि�याा कैैसेे दंें इस बाारेे मंें 
वि�चाार और रणनीीति�याँँ यहाँँ हैं.ं 

बदलााव कीी रणनीीति�यांं: अभि�याान, समर्थथन, प्रोोत्सााहन व अवहेलेनाा
समर्थथन और प्रचाार अभि�याान बदलााव लाानेे कीी मुुख्य युुक्ति�याँँ हैं.ं नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं और 
पााठ्यक्रमोंं केे ज़रि�ए इन युुक्ति�योंं केे उपयोोग पर माार्गगदर्शशन पााएँँ.

ऑनलााइन पााठ्यक्रम

समर्थथन से ेजुुड़े ेमूूलभूूत तत्व
टीीअरफण्ड काा मांंग पर उपलब्ध ऑनलााइन पााठ्यक्रम. इस लिं�क पर अपनेे प्रोोफााइल 
बनााएंं और पााठ्यक्रमोंं कीी सूूचीी मंें ‘समर्थथन सेे जुुड़े ेमूूलभूूत तत्व' कोो ढूँँ�ढें . 

ACT एडवोोकेेसीी अकाादमीी
ACT अलााइंंस द्वााराा प्रदत्त ऑनलााइन ऑन-डि�मांंड पााठ्यक्रम. पााठ्यक्रम एक्सेेस करने े
केे लि�ए Fabo.org पर प्रोोफ़ााइल बनााएँँ. 

गैैर-हिं�सक काार्ररवााई और नाागरि�क प्रति�रोोध
संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा शांंति� संंस्थाान कीी ओर सेे ऑनलााइन पााठ्यक्रम

संंसााधन

समर्थथन टूूलकि�ट - जोो बदलााव आप चााहतेे हैं ंवह स्वयं बनंें
अफ्रीीकाा प्लेेटफाार्मम फॉॉर सोोशल प्रोोटेेक्शन एंंड द काामनवेेल्थ फााउंंडेशेन द्वााराा नि�र्मि�त. 

समर्थथन टूूलकि�ट - ए रूट्स गााइड
टि�अरफण्ड द्वााराा नि�र्मि�त.

समर्थथन: ए गााइड फॉॉर स्मााल एंंड डाायस्पोोराा आरे्गेनााइजेेशन्स
INTRAC द्वााराा नि�र्मि�त. 

गेेम ऑन - ए प्रैैक्टि�कल गााइड टूू कंैंपेेनिं�ग 

वि�गवााम एवंं फााइनपीी द्वााराा नि�र्मि�त. 

https://stopstreetharassment.org/strategies/moment/ 
https://elearning.tearfund.org/login/index.php
https://fabo.org/act/act-on-advocacy
https://www.usip.org/academy/online-self-paced-courses
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Advocacy-tool-kit-Be-the-change-you-want-to-see.pdf
https://learn.tearfund.org/en/resources/series/roots-guides/advocacy-toolkit--a-roots-guide
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Advocacy_A-Guide-for-Small-and-Diaspora-Organisations-1.pdf
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Game-on-A-Practical-Guide-to-Campaigning.pdf
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नि�र्मााण कीी रणनीीति�यांं: जाागरूकताा, लोोगोंं कोो जोोड़नाा, कौौशल और नेेटवर्क्सस 
नि�र्मााण कीी रणनीीति�योंं केे अंंतर्गगत आताा है ैजन जाागरूकताा केे ज़रि�ये ेऔर ऐसेे लोोगोंं कोो जोोड़कर, 
जोो सभीी प्रकाार कीी रणनीीति�योंं केे प्रयोोग केे लि�ए ज़रूरीी कौौशलोंं से ेलैैस होंं, बदलााव केे लि�ए 
दीीर्घघकाालि�क नींंव तैैयाार करनाा. 

ऑनलााइन पााठ्यक्रम

पॉॉडकाास्ट व वि�डि�योो काा नि�र्मााण और ऑनलााइन सुुरक्षाा
एडवोोकेेसीी असेंबलीी कीी वेेबसााइट पर आपकोो कम अवधि� केे अनेेक नि�शुुल्क 
पााठ्यक्रम उपलब्ध होो सकतेे हैं ं जोो आपकोो अपनेे व्याावहाारि�क कौौशलोंं कीी एक 
शंृंखलाा काा वि�काास करनेे मंें सहाायताा कर सकतेे हैं.ं 

अंंतर-आस्थाा संंवााद
KAIICID द्वााराा अंंतर-आस्थाा संंवााद कीी क्रि�याावि�धि�योंं पर अनेेक ऑनलााइन पााठ्यक्रम 
उपलब्ध करवााए गए हैं.ं 

शांंति� कीी स्थाापनाा और उससेे ज़्याादाा
संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा शांंति� संंस्थाान कीी ओर सेे ऑनलााइन पााठ्यक्रमोंं कीी शंृंखलाा
https://www.usip.org/academy/catalog/religious-engagement-peacebuilding-
common-ground-approach
https://www.usip.org/academy/catalog/introduction-religion-and-peacebuilding

जोो आप माानते ेहैं,ं उसीी कोो जीीयंें.

उन लीीडर्सस और इन्फ़्लुुएंंसर्सस केे लि�ए एक वर्ककशॉ ॉप जोो जााननाा चााहते े हैं ं कि� अपनेे 
काार्ययस्थल और समुुदाायोंं मंें समाावेेशन, वि�वि�धताा तथाा आस्थाा कीी आजाादीी कोो बढ़ाावाा 
कैैसेे दि�याा जााए.

संंसााधन

द इंंटरफेथ वीीक टूूलकि�ट
समुुदााय-आधाारि�त अंंतर-धाार्मि�क गति�वि�धि�योंं केे आयोोजन हेतेुु क्रि�याात्मक 
माार्गगनि�र्देशि�काा - इंंटरफेथ नेेटवर्कक  द्वााराा यूूकेे केे लि�ए प्रकााशि�त. 

द फेेथ फॉॉर रााइट्स टूूलकि�ट
माानव अधि�काार शि�क्षाा पर मााड्यूूल्स काा एक सेेट जोो फेेथ्स फॉॉर रााइट्स फे्रेमवर्कक  कीी 
18 वचनबद्धतााओंं और धर्मम, आस्थाा और माानव अधि�काारोंं केे बीीच केे अंंतर्संंबंंधोंं कीी 
पड़तााल करताा है.ै 

शि�क्षकोंं और युुवाा काार्ययकर्तााओंं केे लि�ए ऑनलााइन हेटे स्पीीच टूूलकि�ट
सेेलमाा ऑनलााइन टूूलकि�ट मंें बच्चोंं और युुवााओंं केे बीीच ऑनलााइन नफरत फैैलाानेे 
वाालीी बाातोंं केे मुुद्दे ेपर कााम कर रहे ेअध्याापकोंं और अन्योंं केे लि�ए अनुुकूूलन करनेे 
योोग्य संंसााधन उपलब्ध करवाातीी है.ै

एकााधि�कताावााद कोो बढ़ाावाा देेनेे केे वि�षय पर ऑनलााइन अध्याापक प्रशि�क्षण
एक मि�श्रि�त लर्निं�ग पााठ्यक्रम जोो अध्याापकोंं कोो उनकीी कक्षााओंं मंें एकााधि�कताावााद 
और समाावेेशीी समुुदाायोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे काा प्रशि�क्षण देेताा है.ै हाार्डडवाायर्डड ग्लोोबल द्वााराा 
अंंग्रेेज़ीी और अरबीी मंें प्रदत्त.
ईमेेल: info@hardwiredglobal.org

रि�लीीजन्स फ़ॉॉर पीीस कीी ओर सेे धर्ममशाास्त्रीीय संंसााधन
अब्रााहि�मीी यहूदीी, ईसााई और इस्लाामीी धर्मम नाागरि�कताा, अंंतःःकरण, धर्मम, आस्थाा याा 
वि�चाारोंं कीी आजाादीी तथाा संंवेेदनशीील समुुदाायोंं कीी सुुरक्षाा केे समर्थथन मंें एकजुुट हैं.ं

https://advocacyassembly.org/en/courses/
https://www.kaiciid.org/dialogue-knowledge-hub 
https://www.usip.org/academy/online-self-paced-courses
https://human-rights-and-religious-freedom-training.teachable.com
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Inter_Faith_Week_Toolkit.pdf
https://www.ohchr.org/en/faith-for-rights/faith4rights-toolkit
https://hackinghate.eu
mailto:%20info%40hardwiredglobal.org%20%20?subject=
https://ihs.smc.global/wp-content/uploads/documents/Citizenship-Freedom-of-Thought-Conscience-and-Religion-or-Belief-And-Protection-of-Vulnerable-Communities.pdf
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उपचााराात्मक रणनीीति�यांं: दस्ताावेेजीीकरण करंें, यााद करंें, न्यााय और मुुआवजाा मांंगंें, भौौति�क एवंं 

मनोोसाामााजि�क सहाायताा उपलब्ध करवााएंं
उपचााराात्मक रणनीीति�योंं काा प्रयोोग उलं्लंघनोंं सेे प्रभाावि�त व्यक्ति�योंं और समुुदाायोंं कीी देेखभााल 
करनेे और उन्हेंं न्यााय दि�लवाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा है.ै 

ऑनलााइन पााठ्यक्रम

माानवााधि�काार केे उलं्लंघन काा दस्ताावेेजीीकरण 

एडवोोकेेसीी असेंबलीी कीी वेबेसााइट मंें दस्ताावेजेीीकरण कौौशल काा वि�काास करने े केे 
लि�ए लघु ुअवधि� केे अनेके नि�शुलु्क पााठ्यक्रम उपलब्ध हैं.ं इन पााठ्यक्रमोंं मंें शाामि�ल हैं:ं 

	• सााक्ष्योंं काा उपयोोग करतेे हुए माानव अधि�काारोंं केे उलं्लंघनोंं काा दस्ताावेेजीीकरण 
एवंं रि�पोोर्टिं�ग. 

	• वि�डि�योो सााक्ष्योंं कोो एकत्रि�त करनाा, सम्हाालनाा व सााझाा करनाा.

समुुदााय आधाारि�त मनोोसाामााजि�क सहाायताा (COMMUNITY BASED PSYCHOSOCIAL 

SUPPORT, CBPS) 

CBPS (समुुदााय आधाारि�त मनोोसाामााजि�क सहाायताा) वि�षय मंें एक तीीन मॉॉड्यूूल वाालाा, 
ऑनलााइन ऑन-डि�मांंड पााठ्यक्रम आपकोो बुुनि�याादीी बाातंें सीीखनेे मंें मदद देेगाा. चर्चच 
ऑफ़ स्वीीडन द्वााराा (एक्ट अलााइंंस केे लि�ए) नि�र्मि�त. 

https://advocacyassembly.org/en/courses/
https://fabo.org/cos/CBPS_M1
https://fabo.org/cos/CBPS_M1


स्थाानीीय चंेंजमेेकर्सस पााठ्यक्रम

159

अभ्याासोंं कीी अनुुक्रमणि�काा

साामाान्य अभ्याास
अभ्याास उद्देेश्य पृषृ्ठ

वााक्य पूूराा करंें प्रति�भाागि�योंं काा परि�चय - प्रति�भाागि�योंं केे पााठ्यक्रम मंें 
भााग लेेने ेकेे उद्देशे्योंं और वजहोंं पर केेन्द्रि�त

35

बतााईयेे आप क्याा सोोच रहे ेहैंं प्रति�भाागि�योंं काा परि�चय - प्रति�भाागि�योंं केे बीीच कीी 
समाानतााओंं कोो उजाागर करताा है ै

36

टोोकरीी आगे ेबढााएंं आधाारभूूत नि�यम अभ्याास 36

मेेरीी ताारीीफ़ करंें प्रति�भाागि�योंं केे पूरूक योोगदाानोंं कोो समूहू मंें उजाागर करताा हैै 135

सब कुुछ बतााएंं प्रति�भाागि�योंं कोो पूूर्वव सत्रोंं मंें जोो उन्होंंनेे जाानाा उसकीी यााद 
दि�लााने ेकाा आरंंभि�क अभ्याास

49

अच्छााईयोंं काा जााल
  
हमाारेे समुुदाायोंं कीी अच्छााइयोंं पर प्रकााश डाालताा है ै 99

सभीी लोोग कुुर्सि�यांं बदलें समाानतााओंं कोो उजाागर करनेे वाालाा ऊर्जाावाान 71

चलें और रुकंें ऊर्जाावाान 103

सि�र से ेपंंजेे तक ऊर्जाावाान 130

बदलााव लााएंं ऊर्जाावाान 137

चंेंजमेेकर मूूर्ति�याँँ ऊर्जाावाान 147

इमॉॉटि�कॉॉन (चेेहरेे काा भााव) जोो कुुछ उन्होंंने ेसीीखाा है,ै उसके बाारेे मंें प्रति�भाागीी क्याा 
महसूूस करते ेहैं,ं इस पर केेन्द्रि�त समाापन अभ्याास

131

दि�मााग, दि�ल, हााथ मूूल्यांंकन अभ्याास 148

माानव अधि�काार, भेदेभााव और साामााजि�क पहचाानोंं कीी मोोटेे तौौर पर पड़तााल 
अभ्याास उद्देेश्य पृषृ्ठ

ज़ि�न्दगीी काा सूूप और  
माानव अधि�काार गैैलरीी 

अभ्याासोंं काा युुग्म जोो माानव अधि�काारोंं कीी 
साार्ववभौौमि�क घोोषणाा कोो प्रति�भाागि�योंं कीी अनुुभव-जन्य 
आवश्यकतााओंं सेे जोोड़ताा है ै

37, 38

सौौभााग्य पाात्र वि�शेेषााधि�काारोंं और प्रति�कूलतााओंं और एकजुुटताा केे 
लााभोंं पर केेन्द्रि�त

68

आगे ेकीी ओर एक कदम प्रति�भाागि�योंं कीी उनके सन्दर्भोंं मंें साामााजि�क-आर्थि�क 
प्रति�कूलतााओंं और वि�भि�न्न वर्गोंं केे बीीच भेेदभााव कोो 
समझनेे मंें मदद करनाा 

69

हमाारीी साामााजि�क पहचाानंें प्रति�भाागि�योंं कीी उनसेे भि�न्न धाार्मि�क/आस्थाा-आधाारि�त 
पहचाान वााले ेलोोगोंं केे बीीच समाानतााओंं कीी पहचाान 
करनेे मंें मदद करताा हैै

72
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FORB (धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी) कीी वि�शेेष रूप सेे पड़तााल करने ेवाालेे अभ्याास 
अभ्याास उद्देेश्य पृषृ्ठ

एक समय कीी बाात है ै प्रति�भाागि�योंं कीी इस मुुद्दे ेपर वि�चाार करनेे मंें मदद करताा है ैकि� जि�न 
चीीज़ोंं कीी FORB रक्षाा करताा है,ै वे ेउनके लि�ए कि�तनीी मूूल्यवाान हैंं

50

मेेरीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी मंें FORB प्रति�भाागि�योंं कीी यह समझने ेमंें सहाायताा करताा है ैकि� वे ेअपनेे रोोजमर्राा 
केे जीीवन मंें FORB काा उपयोोग कैैसेे कर सकते ेहैंं

52

दोो मि�नट अवधि� केे FORB पर  
लघु ुनााटक 

FORB केे उलं्लंघनोंं कीी पहचाान करने ेकेे कौौशल काा वि�काास करताा हैै 82

हमाारे ेनगर काा FORB माानचि�त्र दोो भाागोंं वाालाा अभ्याास जोो प्रति�भाागि�योंं कोो FORB संंदर्भभ वि�श्लेेषण 
तैैयाार करनेे मंें मदद करताा हैै

101, 104

माानव अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेने ेऔर काार्यय योोजनाा बनाानेे केे तरीीकोंं पर  
केेन्द्रि�त अभ्याास 
अभ्याास उद्देेश्य पेेज(पेेजेेस)

चंेंजमेेकर कहाानि�योंं पर समूूह चर्चाा प्रेरेि�त करताा है ैएवंं काार्ययवााहि�योंं पर चर्चाा केे लि�ए ज़मीीन तैैयाार करताा हैै 114

मूूकदर्शशक एवंं उपचाारक प्रति�भाागि�योंं कीी ऐसेे काारकोंं कीी पहचाान करनेे मंें मदद करताा है ैजोो 
उन्हेंं मूूकदर्शशक बनेे रहने ेकीी बजााय काार्ययवााहीी करनेे मंें सक्षम बनााते ेहैंं

114

मंैं कौौन हँूँ? प्रति�भाागि�योंं कीी उन क्षेेत्रोंं कीी पहचाान करनेे मंें मदद करताा है ैजि�नमें वे े
काार्ययवााहीी कर सकतेे हैंं

116

आपाातकाालीीन रणनीीति�योंं पर चर्चाा सत्र 6 केे रणनीीति�योंं पर प्रस्तुुति�करण से ेसम्बद्ध साामूूहि�क चर्चाा 118

रणनीीति�योंं पर चर्चाा माानव अधि�काारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे कीी रणनीीति�योंं केे आधाार पर 
काार्ररवााहीी केे वि�चाार पर मंंथन 

129

समस्याा क्याा है?ै  काार्यय योोजनाा वि�कसि�त करनेे केे लि�ए समस्यााओंं काा चयन करनेे मंें 
प्रति�भाागि�योंं कीी मदद करताा हैै

135

हमाारीी बदलााव कीी याात्राा चााक्षुुष काार्यय योोजनाा बनाानेे काा अभ्याास 138, 146

हमाारीी आगे ेकीी याात्राा? अगलेे क़दमोंं कीी पहचाान करनेे मंें प्रति�भाागि�योंं कीी मदद करताा हैै 147
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