
 
 
 
 

অধিবেশন ১ 

মানুবের চাধিদা - মানোধিকার 

- মানুবের দাধিত্ব 
 
 
 

জীেন নাবমর স্ুুপ 
মানুবের চাধিদা কার্ডস্মূি 

  

 

আি ম চ  ই... 

 

 

আি ম চ  ই... 

 

 

আি ম চ  ই... 

 

 

আি ম চ  ই... 

 

 

আি ম চ  ই... 

 

 

আি ম চ  ই... 

 

 

আি ম চ  ই... 

 

 

আি ম চ  ই... 

 

 

আি ম চ  ই... 

 

 

আি ম চ  ই... 
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আধম চাই... 

স্বািীনতা 

 

আধম চাই... 

স্মতা। 

বেেমু চাই না! 

 

আধম চাই... 

বেেঁবচ থাকবত। 

 

আধম চাই... 

দাস্ত্ব  

বথবক মধুি। 

 

আধম চাই... 

ধনর্ডাতন বথবক 

স্ুরক্ষা। 

 

আধম চাই... 

আমার একধি 

পধরচি থাকুক। 



 

আধম চাই... 

আইন 

আমার প্রধত 

স্মান ও নুার্ু বিাক। 

 

আধম চাই... 

অনুাি  

আচরণ বথবক 

স্ুরক্ষা। 

 

আধম চাই... 

ধনধেডচাবর বেফতার  

এেং অনুার্ু শাধি  

প্রদান বথবক স্ুরক্ষা। 

 

আধম চাই... 

ধেচার বিাক 

নুার্ু এেং স্েডজনীন। 

 

আধম চাই... 

বদােী স্ােুি না িওিা পর্ডন্ত 

ধনবদডাে েবে ধেবেচনা করা বিাক। 

 

আধম চাই... 

ব াপনীিতা 

এেং মর্ডাদা। 



 

আধম চাই... 

অোবি চোচে 

করবত। 

 

আধম চাই... 

ধেপদ বথবক পাধেবি  

র্াওিার স্বািীনতা। 

 

আধম চাই... 

না ধরকত্ব। 

 

আধম চাই... 

ধেোি েন্ধবন আেদ্ধ  

িওিার ও স্ন্তান  

বনিার স্বািীনতা। 

 

আধম চাই... 

পধরোবর 

পুরুে এেং নারীর 

অধিকার স্মান বিাক। 

 

আধম চাই... 

আমার ধজধনস্পবের 

মাধেকানা আমার থাকবে। 



 

আধম চাই... 

ধনবজর মঙ্গবের জনু 

ধচন্তা করার স্বািীনতা। 

 

আধম চাই... 

আমার িমড/ধেশ্বাস্ 

িারণ ও চচডা  

করার স্বািীনতা। 

 

আধম চাই... 

আমার ধেবেক র্ধদ 

আমার িমড/ধেশ্বাস্ পধরেতডন  

করা উধচত েবে মবন কবর, 

তবে তা পধরেতডবনর স্বািীনতা। 

 

আধম চাই... 

েুধি ত মতামত  

থাকা এেং অনুবদর স্াবথ  

মত ধেধনমবির স্বািীনতা। 

 

আধম চাই... 

তবথুর 

স্ুবর্া । 

 

আধম চাই... 

মানুবের স্াবথ বমোবমশা, 

দবে বর্া  দান এেং দে  

স্ং ধিত করার স্বািীনতা। 



 

আধম চাই... 

ব ািাধিকার। 

 

আধম চাই...  

একধি োধি। 

 

আধম চাই... 

স্বাস্থ্ু বস্ো। 

 

আধম চাই... 

জীেনিা উপব া   

করবত ধনবজর অধ েুধি  

প্রকাশ করবত। 

 

আধম চাই... 

কাজ করবত এেং 

নুার্ু বেতন বপবত। 

 

আধম চাই... 

ধেশ্রাম এেং 

আবিশ করবত। 



 

আধম চাই... 

খাদু 

 

আধম চাই... 

ধশক্ষা 

 

আধম চাই 

ধেজ্ঞাবনর স্ুধেিা  

ব া  করবত। 

 

আধম চাই... 

একধি শাধন্তপণূড, 

স্ুশৃঙ্খে স্মাজ। 

 

আধম চাই... 

অনুবদরবক  

বস্ো ধদবত। 

 

 

আধম চাই... 

 

 



 

আধম চাই... 

 

 

আধম চাই... 

 

 

আধম চাই... 

 

 

আধম চাই... 

 

  

আধম চাই... 

 

 

আধম চাই... 

 


