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NECESSIDADES HUMANAS — DIREITOS HUMANOS  
— RESPONSABILIDADES HUMANAS 

 
 
 

A sopa da vida  
Cartões de necessidades humanas 

  



 

Eu preciso… 

de liberdade. 

 

Eu preciso… 

de igualdade.  
Sem discriminação! 

 

Eu preciso… 

estar vivo. 

 

Eu preciso… 

de liberdade  
da escravidão. 

 

Eu preciso… 

de segurança  
contra tortura. 

 

Eu preciso… 

ter uma  
identidade. 



 

Eu preciso… 

que a lei 
me trate de  

forma igual e justa. 

 

Eu preciso… 

de proteção  
quando sou  

tratado injustamente. 

 

Eu preciso… 

de segurança contra  
prisão arbitrária  

e punição injusta. 

 

Eu preciso… 

que os julgamentos sejam 
justos  

e públicos. 

 

Eu preciso… 

ser considerado 
 inocente até que  

se prove o contrário. 

 

Eu preciso… 

de privacidade  
e dignidade. 



 

Eu preciso… 

ter a liberdade  
de ir e vir. 

 

Eu preciso… 

ser permitido  
fugir do perigo. 

 

Eu preciso… 

de cidadania. 

 

Eu preciso… 

ter o direito de 
me casar e ter  

filhos, se eu quiser. 

 

Eu preciso… 

de direitos iguais  
para homens e  

mulheres na família. 

 

Eu preciso… 

possuir  
meus bens. 



 

Eu preciso… 

ser permitido a pensar por 
conta própria. 

 

Eu preciso… 

ser permitido a 
ter e praticar  

minha religião/ 
minhas crenças. 

 

Eu preciso… 

ser permitido a mudar minha 
religião ou crença se minha 

consciência assim 
determinar. 

 

Eu preciso… 

ser permitido a 
ter opiniões  

e compartilhá-las  
com outras pessoas. 

 

Eu preciso… 

ter acesso a  
informação. 

 

Eu preciso… 

encontrar pessoas,  
participar e organizar  

grupos. 



 

Eu preciso… 

do direito  
de votar. 

 

Eu preciso… 

de uma casa. 

 

Eu preciso… 

de cuidados  
de saúde. 

 

Eu preciso… 

me expressar  
e aproveitar  

a vida. 

 

Eu preciso… 

trabalhar  
e receber uma  

remuneração justa. 

 

Eu preciso… 

descansar  
e relaxar. 



 

Eu preciso… 

de alimentação. 

 

Eu preciso… 

de educação. 

 

Eu preciso… 

usufruir dos benefícios  
da ciência. 

 

Eu preciso… 

de uma sociedade  
pacífica e organizada. 

 

Eu preciso… 

cuidar das  
outras pessoas. 

 

Eu preciso… 
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