
 

 

অধিবেশন ১ 

মানুবের চাধিদা - মানোধিকার 

- মানুবের দাধিত্ব 
 
 
 

মানোধিকার  

গ্যালাধর 
প াস্টারসমূি 
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অনুবেদ ১ 

আমরা প্রবযযবকই স্বািীন অেস্থাি এেং সম মর্যাদা 

ধনবি জন্মগ্রিণ কধর এেং আমাবদর প্রবযযবকরই 

ধনজস্ব ধচন্তাভােনা ও িারণা রবিবে।  

আমাবদর প্রবযযবকর সাবেই যাই  

সম-আচরণ িওিা উধচয।  
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অনুবেদ ২ 

আমরা িনী ো দধরদ্র র্াই িই না পকন,  

পর্ পদবশই োধক না পকন, আমাবদর ধলঙ্গ,  

েণয পর্মনই পিাক না পকন,  

পর্ ভাোবযই কো েধল না পকন,  

আমাবদর ধচন্তা ো ধেশ্বাস  

র্াই পিাক না পকন  

- আমাবদর প্রবযযবকরই  

এই অধিকারগুবলা রবিবে। 
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অনুবেদ ৩ 

আমাবদর প্রবযযবকরই 

স্বািীনভাবে ধনরা ত্তার  

সাবে জীেন র্া বনর 

অধিকার আবে। 
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অনুবেদ ৪ 

আমাবদরবক দাস োনাবনার 

পকান অধিকার কাবরা পনই 

এেং অনয কাউবক দাস  

োনাবনার অধিকার 

আমাবদরও পনই।  
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অনুবেদ ৫ 

আমাবদরবক আঘায ো ধনর্যাযন করার  

ো আমাবদর সাবে ধনষ্ঠুর আচরণ  

করার পকান অধিকার কাবরা পনই।  
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অনুবেদ ৬ 

একজন স্বযন্ত্র েযধি ধিবসবে 

স্বীকৃয িোর আইনগ্য অধিকার 

আমাবদর সোরই আবে।  
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অনুবেদ ৭ 

আইন সোর জনযই  

সমান িবয িবে। 

আইন আমাবদর সোর প্রধয নযার্য  

আচরণ করবে এেং বেেময পেবক  

আমাবদরবক সুরক্ষা পদবে। 
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অনুবেদ ৮ 

আইবনর উধচয আমাবদর অধিকার  

রক্ষা করা এেং পকউ আমাবদর  

অধিকার লঙ্ঘন করবল পস ধেেবি আমাবদরবক 

সািার্য করা।  
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অনুবেদ ৯ 

নযািসঙ্গয কারণ োড়া 

পগ্রফযার করার ো কারাগ্াবর  

 াঠাবনার অেো পদশ পেবক  

ধেযাধড়য করার পকান অধিকার  

কাবরার পনই।  
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অনুবেদ ১০ 

আইন লঙ্ঘবনর দাবি  

অধভর্ুি েযধির নযার্য  

এেং প্রকাশয ধেচারলাবভর  

অধিকার রবিবে।  
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অনুবেদ ১১ 

পদাে প্রমাধণয না িওিা  

 র্যন্ত কাউবক পদােী সােযস্ত  

করা উধচয নি। 

পদােী সােযস্ত করা িবল, ধনবজবক  

ধনবদযাে প্রমাণ করার অধিকার  

আমাবদর আবে। 

পর্ কাজ আমরা কধরধন, এেং কবর  

োকবলও কাজটা করার সমি র্ধদ পসটা আইন 

ধেবরািী না িবি োবক, যবে যার জনয আমাবদরবক 

শাধস্ত পদিার  

অধিকার কাবরার পনই।  
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অনুবেদ ১২ 

আমাবদর েযা াবর দুনযাম েড়াবনার 

পচষ্টা করা কাবরারই উধচয নি। 

খুেই পজাড়াবলা পকান কারণ োড়া 

আমাবদর োধড়বয এবস,  

ধচধঠ ত্র ঘাটাঘাধট করা, 

অেো অনয পকানভাবে আমাবদরবক ো আমাবদর 

 ধরোরবক উযযি করার অধিকার কাবরার পনই।  
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অনুবেদ ১৩ 

আমাবদর প্রবযযবকরই 

ধনবজর পদবশ পর্খাবন  

খুধশ র্াওিার এেং  

ধেবদবশ ভ্রমণ করার  

অধিকার রবিবে।  
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অনুবেদ ১৪ 

ধনবজর পদবশ ধন ীড়বনর  

আশঙ্কা োকবল আমাবদর  

সোরই ধনরা ত্তার জনয 

অনয পদবশ চবল  

র্াওিার অধিকার আবে।  
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অনুবেদ ১৫ 

আমাবদর প্রবযযবকরই পকান পদবশ নাগ্ধরকবত্বর 

এেং পসই পদবশর অংশীভযূ িওিার অধিকার আবে।  
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অনুবেদ ১৬ 

প্রবযযক প্রাপ্ত েিস্ক মানুবের 

ধেবি কবর সংসার করার অধিকার রবিবে। 

কাউবক পজার কবর ধেবি পদিা র্াবে না। 

ধেোধিয োকা অেস্থাি ধকংো ধেবেবদর অেস্থাি 

নারী ও  রুুবের সমান অধিকার রবিবে।  
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অনুবেদ ১৭ 

প্রধযধট মানুবেরই পকান েস্তুর মাধলকানা 

ো পসই েস্তু ধেধনমবির অধিকার আবে। 

নযািসঙ্গয কারণ োড়া আমাবদর  

ধজধনস ধেধনবি পনিা  

কাবরার উধচয নি।  
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অনুবেদ ১৮ 

আমাবদর প্রবযযবকরই ধনবজবদর  

মঙ্গবলর জনয ধচন্তা করা, এেং 

ধেবেক যাধড়য িবি ধকে ুকরার 

অধিকার আবে। 

আমাবদর প্রবযযবকরই েযধিগ্যভাবে ো অনযবদর 

সাবে প্রকাবশয ো পগ্া বন ধনবজবদর ধেশ্বাস িারণ 

ও অনুশীলন করার অধিকার আবে।  

প্রবযযবকরই পস্বোি যার ধেশ্বাস এেং িময  ধরেযযন 

করার অধিকার আবে। 
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অনুবেদ ১৯ 

আমাবদর প্রবযযবকরই যেয অবেেন ো 

সংগ্রি করার, ধসদ্ধান্ত পনিার, ময ও িারণা েযি 

করা ও আদান প্রদান করার 

অধিকার আবে।  ৃধেেীর পর্বকান প্রাবন্ত অেধস্থয 

মানুবের সাবে পর্বকান উ াবি, পর্মন েই ত্র ো 

ইন্টারবনবটর মািবময, 

ময ো িারণার আদান-প্রদান করার অধিকার আবে।  
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অনুবেদ ২০ 

আমাবদর প্রবযযবকরই অধিকার আবে 

েন্ধবুদর সাবে পদখা করার এেং 

যাবদর সাবে দল গ্ঠবনর মািযবম একসাবে 

পকান কাজ করার, পর্মন মানোধিকার রক্ষার জনয 

শাধন্ত ূণযভাবে কাজ করা। 

আমাবদর ইোর ধেরুবদ্ধ পকান দবল র্ুি করার 

ক্ষমযা কাবরার পনই।  
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অনুবেদ ২১ 

ধনেযাচবন দাাঁড়াবনা এেং সরকাধর  

কবময পর্াগ্ পদিার পক্ষবত্রও প্রবযযবকর  

সমান অধিকার আবে। 

ধনেযাচবনর সমি রাজননধযক পনযাবদর  

পভাট পদিার অধিকার আবে প্রধযধট  

প্রাপ্ত েিস্ক মানুবের। 

প্রবযযকধট পভাটই সমান এেং পগ্া নীিযা েজাি 

পরবখ পভাটদান করবয িবে।  
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অনুবেদ ২২ 

প্রবযযবকরই োসস্থাবনর অধিকার আবে। 

র্বেষ্ট অেয সম্পদ ধনবি জীেন র্া বনর 

এেং অসুস্থয িবল ধচধকৎসা সিািযা  

 াোর অধিকার প্রবযযবকরই আবে। 

আমাবদর প্রবযযবকরই সঙ্গীয, ধশল্প, কারুধশল্প ো 

পখলািুলা উ বভাগ্ করার 

অেো এসবের মবিয ধদবি ধনবজবদরবক েযি 

করার এেং ধনবজবদর দক্ষযা েযেিার করার 

অধিকার আবে।  
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অনুবেদ ২৩ 

প্রবযযক প্রাপ্তেিস্ক েযধির 

চাকধর  াওিার, কাবজর জনয নযার্য মজুধর 

 াওিার, এেং পেড ইউধনিবন পর্াগ্দান করার 

অধিকার আবে।  



 
 

ম া ন ব া ধ ি ক া র ে ে  স া ব বজ ন ী ন  ঘ  া ষ ণ া  

 

 

 

 
 

 

অনুবেদ ২৪ 

আমাবদর প্রবযযবকরই 

কাবজর ফাাঁবক ধেশ্রাম এেং 

আবিশ (অেকাশ র্া ন) করার অধিকার আবে।  
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অনুবেদ ২৫ 

আমাবদর প্রবযযবকরই 

 র্যাপ্ত খাোর, েস্ত্র, আোসন  

এেং স্বাস্থযবসো সি মর্যাদা ূণয  

জীেবনর অধিকার আবে। 

প্রবযযক মা ও ধশশু, 

কমযিীন মানুে, 

েিস্ক এেং প্রধযেন্ধী মানুবের 

সিািযা  াওিার অধিকার আবে।  
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অনুবেদ ২৬ 

আমাবদর প্রবযযবকরই 

ধশক্ষার অধিকার আবে। 

প্রােধমক ধশক্ষা ধেনামূলয িবয িবে। 

ধশক্ষা িবয িবে কমযজীেবনর জনয সিািক 

র্াবয আমরা আমাবদর দক্ষযা কাবজ লাগ্াবয  াধর।  
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অনুবেদ ২৭ 

ধনবজবদর সংস্কৃধয এেং ধেজ্ঞান ও ধশক্ষা 

সমাবজ পর্সে ধিযকর অেদান রাবখ পসগুবলার 

প্রধয আমাবদর প্রবযযবকরই অধিকার আবে।  



 
 

ম া ন ব া ধ ি ক া র ে ে  স া ব বজ ন ী ন  ঘ  া ষ ণ া  

 

 
 

 
 

 

অনুবেদ ২৮ 

অধিকার ও স্বািীনযা উ বভাগ্  

করার জনয একধট সুশৃঙ্খল, শাধন্ত ূণয  

সমাজ যো ধেবশ্ব োস  

করার অধিকার আমাবদর প্রবযযবকরই আবে।  



 
 

ম া ন ব া ধ ি ক া র ে ে  স া ব বজ ন ী ন  ঘ  া ষ ণ া  

 

 

 

 

 

অনুবেদ ২৯ 

অনযবদর প্রধয আমাবদর প্রবযযবকরই 

একটা কযযেয আবে এেং যাবদর অধিকার ও 

স্বািীনযা রক্ষাি আমাবদর প্রবযযবকরই অেদান 

োকা উধচয।  



 
 

ম া ন ব া ধ ি ক া র ে ে  স া ব বজ ন ী ন  ঘ  া ষ ণ া  

 

 

 

 

 

অনুবেদ ৩০ 

পকাবনা রাষ্ট্র ো েযধির 

এমন পকান কাজ করার অনমুধয পনই 

পর্ কাবজর দ্বারা অনযবদর অধিকার ও স্বািীনযা খেয 

িি। 

 


