
 

 

 ١شتᛴ ᡧᣎدان

 ᓄᗷرᗙرسᘮارᙬᗭیᓄᘮ مرۆᜇᓄᘮᗬان - مافᜇᓄاᡧᣍ مرۆڤ - پᚲᖔᔒسᙬیᓄᘮ مرۆᜇᓄᘮᗬان 
 
 
 

  پᛵشانگᓄیپۆستᓄری 
  ᡧᣍاᜇᓄماف 

 مرۆڤ 
 

 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا  ١م

  ئᘯمᓄ ئازاد و ᓄᘍکسان لᓄداᘍک بووᗬن و

  .ᓄᘍᓄی خۆمان هᓄۆک ᢕᣂو ب ᢕᣂب  

  پᚲᖔᔒستᓄ هᓄموومان ᓄᗷ هᓄمان 

 شᔒوه مامᓄᑣᓄمان لᓄگᑣᓄدا ᗷکᗭᖁت.  

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا   ٢م
ᣦ ᓄم مافانᓄئ 

 هᓄموو مرۆڤᘯکن؛  
ᡧ ب  ᢕᣌزهنگ ᡧ ᢕᣌ ،ژارᓄان هᘍ  

تᘯکدا کᓄ لᢕᢀᣎ دهژᗬن، 
ᢁ

ᢼر وᓄه ᓄل 
 ڕهنگ وخاوهن هᓄر   

  ، ᡧ ᢕᣌᗭدوᗷ کᘯر زمانᓄه ᓄᗷ انᘍ ᡧ ᢕᣌک بᗭزᓄڕهگ 
 بᢕᣂ لᓄ هᓄر شᘯᙬک ᗷکᓄینᓄوه ی 

 .ان ᗷاوهڕمان پᢕᢀᣎ هᓄبᛵت

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا  ٣م

 ᡧᣚموو ماᓄه ᓄمᘯان ئᗬژ 
 ᓄᗷ مانو ژᗬانکردن 

 . هᓄᘍᓄ  سᓄلامᡨᣍᓄ و ئازادی 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا   ٤م
 ᡧᣚک ماᘯسᓄهیچ ک 

 ᓄᘮᚑی نᓄمᘯئ ᡧᣍکردᓄلᗬᖙکᓄᗷ 
ᡧ کᓄس  و   ᢕᣌناتوان ᓄمᘯئ 
 ᗷکᓄینᓄ کᗬᖙلᓄی خۆمان.  

   



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا  ٥م
 هیچ کᓄسᘯک ماᡧᣚ ئازاردان 

 و ئᓄشکᓄنجᓄدان ᘍان مامᓄᑣᓄی  
 ᓄᘮᚑدا نᓄمᘯڵ ئᓄگᓄی لᓄدڕندان. 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا  ٦م
 هᓄموومان ماᡧᣚ دانᘯᙴدانانمان

 وهک مرۆڤᘯک 
  .ᓄᘍᓄاسا هᘍ ᢕᢀᣎپᓄᗷ 

 
 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا  ٧م

 .ᓄکᓄᘍ مووان وهکᓄبۆ ه ᓄᜯاساᘍ 
  ᓄروهرانᓄᗺداد ᓄستᚲᖔᔒپ 
 مامᓄᑣᓄمان لᓄگᓄڵ ᜛ᗷات  

 ᘮج ᓄا و ل ᢝᣍار᝗ 
 .ᗷمان ᗺارᗭᖂᗭت 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا  ٨م

 پᚲᖔᔒستᘍ ᓄاسا مافᜇᓄانمان 
 بᘛارᗭᖂᗭت و ᜇاتᘯک کᓄسᘯک 
 مافᜇᓄانمان پᛵشᘯل دهᜇات، 

 .ᘍارمᓄتᘮمان ᗷدات 
  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا  ٩م
کردن  ᢕᣂدهستگ ᡧᣚک ماᘯسᓄهیچ ک 

  ᢀ ᢔᣍᓄᗷ یᓄمᘯئ ᡧᣍکردᘮᚑندانᗬو ز 
  ᣞᗭارᜇهۆ ᢝᣍاساᘍ  ،ᓄᘮᚑن 
 ᘍان دوورخسᙬنᓄوهمان  

ᡨᣍ خۆمان 
ᢁ

ᢼو ᓄل. 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ١م ٠ 
 ᡧᣍاند᜛ش ᓄᗷ کᘯسᓄر کᓄگᓄئ 

 ᘍاسا تۆمᓄتᘘار ᗷکᗭᖁت،  
 ئᓄوا ماᡧᣚ دادᜍایᣜᓄᘮ ئاشکرا 

  .ᓄᘍᓄی هᓄروهرانᓄᗺو داد  

  

  

  

  

  

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ١م ١  
 ᡧᣍنجامداᓄئ ᓄᗷ کᘯسᓄت هیچ کᛵناب 

شᘯᙬک تاوانᘘار ᗷکᗭᖁت تا ئᓄو ᜇاتᓄی   
ᗭت ئᓄنجامᘮان داوه.  ᡧᣂᔒلمᓄدهس 

 ᣞᘯᙬش ᓄمᘯئ ᡧ ᢕᢀᣌᑪᗷ انᜇᓄر مرۆڤᓄگᓄئ 
 ماᡧᣚ  ئᓄوا ئᓄنجام داوه،  خراᗺمان 

 هᓄᘍᓄ.  قسᜇᓄانᘮانمان ᢕᣎ سᓄلماندᡧᣍ ناڕاست 
  ᓄک کᘯᙬک بۆ شᘯسᓄت هیچ کᛵناب 
امان ᗷدات،   ᡧᣃ ،داوهᓄنجاممان نᓄئ 

 ᘍان بۆ ئᓄنجامداᡧᣍ شᘯᙬک 
 کᓄ دژی ᘍاسا نᓄبووه لᓄو  
 .ᜇاتᓄی ئᓄنجاممان داوه  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ١م ٢  
 نابᛵت هیچ کᓄسᘯک 

 هᓄوᢁᣡ ناوزڕاندنمان ᗷدات، 
 ᓄهاتن ᡧᣚک ماᘯسᓄهیچ ک 

  ،ᓄᘮᚑن ᡧᣍانماᜇᓄᑣناو ما 
 ᘍان کردنᓄوهی نامᜇᓄانمان 

انᜇᓄانمان   ᡧ ᢕᢀᣂخۆمان و خ ᡧᣍارکرد ᡧ ᢕᢀᣂو ب 
ᢀ بووᡧᣍ هۆᜇارᣞᗭ گونجاو.   ᢔᣍᓄᗷ 

   



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ١م ٣ 
 ᓄچوون ᡧᣚموومان ماᓄه ᓄمᘯئ 

 ᓄل ᓄک ᓄᘍᓄمان هᓄنانᗭᖔو شᓄئ 
تᓄکᓄی خۆماندا  

ᢁ
ᢼت  وᗭوᓄدهمان 
 ᘍان گᓄشتکردن بۆ دهرهوه   

 ᓄᗷو شᔒوهᓄᘍی دهᘍخوازᗬن. 

   



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ١م ٤ 
ᡨᣍ خۆماندا

ᢁ
ᢼو ᓄل ᓄمᘯر ئᓄگᓄئ 

ᗬمان لᓄسᓄر بوو،   ᢕᣂگᓄگۆش ᣒترᓄم 
 ئᓄوا ماᡧᣚ ڕاᜯردنمان بۆ 
  ᡨᣎسᓄᗷᓄم ᓄᗷ تر ᣞᘯت

ᢁ
ᢼو 
 ᓄᘍᓄه ᡨᣍᓄلامᓄس. 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ١م ٥ 
 ᓄخۆمان ᡧᣚموو ماᓄه ᓄمᘯئ ᓄزنامᓄی ڕهگ 

ت᜛ᘯمان هᓄبᛵت  
ᢁ

ᢼو 
  . ᡧ ᢕᣌب ᓄت

ᢁ
ᢼو وᓄئ ᡨᣍ

ᢁ
ᢼو هاو 

   



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

  

ی   ه د ا ١م ٦ 
 ᡧᣚشتوو ماᓄگᘯپ ᣞᘯسᓄموو کᓄه 

  ᡧᣍا ᡧ ᢕᢀᣂخ ᡧᣍبووᓄو ه ᢝᣍ ᢕᣂرگᓄهاوس 
 هᓄᘍᓄ ئᓄگᓄر بᘮانᓄوᗭت.  

 ᢝᣍ ᢕᣂرگᓄهاوس ᓄᗷ ک ناچارᘯسᓄت هیچ کᛵناب
ᢝᣍ ،   لᜇ ᓄاᗷ ᡨᣍکᗭᖁت. ژنان و پᘮاوان  ᢕᣂرگᓄهاوس

 هᓄروهها ᜇاتᘯک جᘮا دهبنᓄوه،
 ᓄᘍᓄان هᘮمان مافᓄه. 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ١م ٧  
 ᢕᣎ هᓄمووان ماᡧᣚ خاوهندارᗭت

 ،ᓄᘍᓄه ᡧᣍاᘮنᚑخشᓄᗷ انᘍ انᜇᓄشت 
  ᢀ ᢔᣍᓄᗷ کᘯسᓄت هیچ کᛵناب 
 بووᡧᣍ هۆᜇارᣞᗭ گونجاو،  
 .شتᜇᓄانمان ᚽ ᢀᣠسᘮ ᔒᙬت 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

   

ی   ه د ا ١م ٨ 
کردنᓄوه ᢕᣂب ᡧᣚموو ماᓄه ᓄمᘯئ 

  ᡧᣍژداᗬو ᡧᣎوتᓄنکᗭᖔبۆخۆمان و ش 
وᗖاوهڕ   ᢕᣂب ᡧᣍخۆمان، بوو 

 ن᜛ᘯمان هᚑ .ᓄᘍᓄو هᓄبووᡧᣍ ئای 
 ᡧᣍکردᘯᗙارᜇ ᡧᣚموومان ماᓄه ᓄمᘯئ

 ᓄᗷ انمانᜇاوهڕهᗖو ᢕᣂا بᘮنᓄت   ᡧᣍساᓄڵ کᓄگᓄان لᘍ
 . ᡧᣎᔒان نهᘍ ئاشکرا ᓄᗷ جا ،ᓄᘍᓄتردا ه 

وᗖاوهڕ ᢕᣂب ᡧᣎᗬگۆڕ ᡧᣚمووان ماᓄه 
 نᜇᓄانᘮان هᚑ ᓄᘍᓄو ئای 

 ئᓄگᓄر بᘮانᓄوᗭت.  
  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

  

ی   ه د ا ١م ٩  
 ᡧ ᡨᣌشᓄدهستگ ᡧᣚموومان ماᓄه 

  ،ᓄᘍᓄمان هᘮᗬارᘮزان ᓄᗷ 
 تاوهکوو خۆمان بᗬᖇاری خۆمان ᗷدهین 

ۆکᜇᓄانمان    ᢕᣂۆچوون و بᗖو ᢕᣂب ᓄو گوزارشت ل
 ᗷکᓄین و لᓄگᓄڵ کᓄساᡧᣍ تر ᗷاᗷ ᣒکᓄین،

 جا لᓄ هᓄر کᓄᘮᗭᖔک بᗬᖊن و ᓄᗷ هᓄر  
  ،ᓄت بۆ نموونᗭوᓄمانᗷ کᓄᘍاᜡᗭڕ 

 .کتᘯب ᘍان هᢁᣣᘯ ئᚑنتᓄرنᛵت

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ٢م ٠ 

هᓄموومان ماᡧᣚ بᚑنیᡧᣎ هاوڕ᜛ᗭانمان و  
 ᓄᘍᓄمان هᓄانᗙو گرووᓄئ ᡧᣍدرووستکرد 

 کᜇ ᓄارهᜇان پᘯکᓄوه ئᓄنجام دهدهن،  
 لᓄوانᓄش، ᜇاری پᘯکᓄوهᢝᣍ تاوهکوو  

 ᓄᗷ ئاشᘮᙬانᓄ داᜯۆکᢕᣎ لᓄ مافᜇᓄانمان ᗷکᓄین.  
᜛ᗷات  هیچ کᓄسᘯک ناتوانᛵت ناچارمان

 ᓄᗷشدارᢝᣍ لᓄ گرووᘯᗙکدا ᗷکᓄین  
  کᓄ نᓄمانᓄوᗭت. 
  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی    ه د ا ٢م ١  

اردن  هᓄموومان ᡫ ᢔᣂᑣᓄه ᡧᣚمان ماᓄه 
 خزمᡨᣍᓄ گشᘮᙬمان هᓄᗷ  .ᓄᘍᓄشدارᢝᣍ لᓄ و  

پᘯگᓄشتوو ماᡧᣚ دهنگدان ᓄᗷ کᓄسᣞᘯ هᓄموو  
  ᓄاردن ᡫ ᢔᣂᑣᓄه ᓄل ᡧᣍاᜇᓄᘮᚑاسᘮرکرده سᓄس

 .ᓄᘍᓄاندا هᜇᓄᘮئاسای 
 هᓄموو دهنگᜇᓄان ᓄᘍکسانن و

 .پᚲᖔᔒستᓄᗷ ᓄ نهᗷ ᡧᣎᔒدرᗭن 
  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

   

ی   ه د ا ٢م ٢  
 هᓄموومان ماᡧᣚ هᓄبووᡧᣍ ماڵ 

 و ᗺارهی پᚲᖔᔒست بۆ ژᗬان و  
 ᓄᗷدهستهᔒناᡧᣍ هاوᜇارᢝᣍ تᓄندرووسᘮᙬمان 

 هᜇ ᓄᘍᓄاتᘯک نᓄخۆش بووᗬن.  
وهرگرتن وگوزارشتکردن  ᡫ ᢕᢀᣂی چᓄگᗭڕ ᓄستᚲᖔᔒپ 

لᓄ خۆمان لᓄ ڕᗭگᓄی مۆسᘮقا، هونᓄر، پᛴشᓄی  
 ᡧᣍناᔒارهᜇᓄᗷ ان وهرزش وᘍ ᡨᣎدهس

ᗷ ᢀدرᗭت.  ᢠᣍ انمانᜇᓄᘮیᓄارامᜇ  
   



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ٢م ٣ 
 پᘯگᓄشتو کᓄسᣞᘯ  هᓄموو 

 ᡧᣍناᔒدهستهᓄᗷ ارکردن وᜇ ᡧᣚو ما 
 ،ᓄᘍᓄه ᡧᣍاᜇارهᜇ ی بۆᓄروهرانᓄᗺداد ᣜᓄᘍᓄمووچ 

  ᢝᣍشدارᓄᗷ روههاᓄه 
 لᓄ سᓄند᜛ᘍای ک᜛ᗭᖁاراندا.  

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ٢م ٤ 
 هᓄموومان ماᛀ ᡧᣚشوودان لᜇ ᓄار

 ᓄᘍᓄوهمان هᓄسانᓄو ح. 
  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ٢م ٥  
 ᡧᣍاᗬژ ᡧᣚموومان ماᓄه 

  ،ᓄᘍᓄمان هᓄندانᓄشکۆم 
  ᝹ست و پۆشاᚲᖔᔒپ ᡧᣍڵ خواردᓄگᓄل 

.   خانووᓄᗖره و چاودᔁرᢝᣍ  و   ᡨᣎندرووسᓄت  
ن

ᢁ
ᢼان و مندا᜛ᘍار،   ،دا᜛ᘯب ᡧᣍساᓄک 

   ᢕᣎستᚲداوᘯᙴن و خاوهنᓄمᓄتᓄᗷ ᡧᣍساᓄک 
  ᡧᣚان ماᗬمووᓄت، هᓄᘘان  تایᘍوهᓄئ 

 .هᓄᘍᓄ هاوᜇارᗷ ᢝᣍکᗭᖁن 
  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ٢م ٦ 
 .ᓄᘍᓄروهردهمان هᓄᗺ ᡧᣚموومان ماᓄه 

  ᢝᣍرهتاᓄس ᡧᣍندᗭᖔخ ᓄستᚲᖔᔒپ 
  ᢀ ᢔᣍ رᓄᘘرانᓄᗷ  .تᛵب 

ی ᜇارᗭک   ᢕᢀᣂف ᡧ ᢕᣌبتوان ᓄستᚲᖔᔒپ 
ᘍ ᡧان سوود لᓄ هᓄموو   ᢕᣌبب 

   ᡧ ᢕᣌینᙫانمان بᜇᓄᘮیᓄارامᜇ. 
  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   م  ه د ٢ا ٧ 

 ᡧᣍبووᓄه ᡧᣚموومان ماᓄه 
 لتووری خۆمان هᓄᘍᓄ،و ک  
 هᓄروهها ᓄᗷدهستهᔒناᡧᣍ ئᓄو 

 شتᗷ ᓄاشانᓄی کᓄ زاᙏست 
ᗖوون دهیهᔒ نᓄ ناو کۆم᝱ᑣᓄا  ᢕᢀᣂو ف. 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ٢م ٨ 

 لᓄ  مانهᓄموومان ماᡧᣚ ژᗬانکردن
 ئاشᘮᙬانᓄداو کۆم᝱ᑣᓄاᣜᓄᘍ ڕᗭکخراو   

  ᓄکدا کᘯجیهان ᓄروهها لᓄه ،ᓄᘍᓄه 
ᡧ ماف و ئازادیᜇᓄᘮانمان   ᢕᣌبتوان 

  ᡧ ᢕᣌنᚒدهست بᓄᗷ. 
  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ٢م ٩ 

 هᓄموومان ᓄᗷرᗙرسᘮارᗬن 
  و ᓄᗷ کᓄساᡧᣍ تر  ᓄᗷرانᓄᘘر  

 پᚲᖔᔒستᓄ ماف و 
 .ئازادیᜇᓄᘮانᘮان بᘛارᗬᖂᗭن 

  



 
 

 جاڕنامᓄی  جیهاᡧᣍ   مافᜇᓄاᡧᣍ   مرۆڤ

 

 

 

ی   ه د ا ٣م ٠ 

 هیچ دهوᓄᑣت و کᓄسᘯک ڕᗭگᓄی 
  ᢀ ᢠᣍ  ات᜛ᗷ ᓄᑣᓄک مامᗭجۆر ᓄᗷ تᗭنادر 

   ᡧᣍاᜇᓄᘮماف و ئازادی ᓄک 
 ساᡧᣍ تر ᗭ᢬ᣄᚽتᓄوه. ᓄک  


