
 

 

S E S S Ã O  1  

NECESSIDADES HUMANAS — DIREITOS HUMANOS  
— RESPONSABILIDADES HUMANAS 

 
 
 

Galeria de direitos 
humanos 

Cartazes 

 
   



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

ARTIGO 1.º 

Nascemos livres e iguais  
e temos nossos próprios 
pensamentos e ideias.  

Todos devemos ser tratados  
da mesma forma.  

  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

ARTIGO 2.º 

Esses direitos pertencem  
a todos os seres humanos;  

seja rico ou pobre,  
de qualquer país,  

de qualquer sexo ou cor, falemos  
o idioma que falemos,  

pensemos ou  
acreditemos no que for. 

 
  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 
 

 

 

ARTIGO 3.º 

Temos o direito  
à vida e viver em  

liberdade e segurança. 
  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 
 

 

 

ARTIGO 4.º 

Ninguém tem o direito  
de nos tornar escravos,  

e nós não podemos  
tornar ninguém  
nosso escravo.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

 

ARTIGO 5.º 

Ninguém tem o direito  
de nos ferir, torturar ou  

nos tratar com crueldade.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

 

ARTIGO 6.º 

Todos temos o direito  
de ser reconhecidos  

como pessoas  
perante a lei.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 
 

 

 

ARTIGO 7.º 

A lei é a mesma  
para todos. 

Ela deve nos tratar com justiça  
e nos proteger  

da discriminação.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 
 

 

ARTIGO 8.º 

A lei deve  
proteger nossos direitos  
e ajudar quando alguém  

os viola.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 
 

 

ARTIGO 9.º 

Ninguém tem o direito de  
nos prender ou nos colocar na prisão  

sem uma boa razão,  
ou de nos expulsar  

do nosso país.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

ARTIGO 10 

Se alguém for acusado  
de violar a lei,  
tem o direito a  

um julgamento justo  
e público.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

ARTIGO 11 

Ninguém deve ser culpado  

de algo até que seja provado  
que a pessoa cometeu o ato.  
Se alguém disser que fizemos  

algo ruim, temos o direito  
de provar que isso não é verdade.  

Ninguém deve nos punir  

por algo que não fizemos,  

ou por fazer algo  

que não era ilegal  
no momento em que foi feito.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

ARTIGO 12 

Ninguém deve tentar  
prejudicar nosso bom nome.  

Ninguém tem o direito de  
entrar em nossa casa,  

abrir nossas cartas  
ou incomodar a nós ou à nossa 

família sem uma razão muito boa.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 
 

 

ARTIGO 13 

Todos temos o direito  
de ir onde quisermos  

dentro do nosso próprio país  
e de viajar para o exterior  

como quisermos.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 
 

 

ARTIGO 14 

Se estivermos em perigo de  
perseguição em nosso país,  

todos temos o direito  
de buscar segurança  

em outro país.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

 

ARTIGO 15 

Todos temos o direito de  
pertencer a um país  

– o direito à cidadania.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

  

ARTIGO 16 

Todo adulto tem o direito  
de casar e ter uma família  

se quiser. 
Ninguém deve  

ser forçado a se casar. 
Homens e mulheres têm os  

mesmos direitos no casamento  
e na separação.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

ARTIGO 17 

Todos têm o direito de possuir  
bens ou compartilhá-los.  

Ninguém deve tirar  
nossos bens  

sem uma boa razão.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

   

ARTIGO 18 

Todos temos o direito de  
pensar por conta própria e seguir  

nossa consciência,  
de ter crenças e religião. 

Temos o direito de praticar  
nossas crenças sozinhos  
ou com outras pessoas,  

em público ou em particular. 
Todos têm o direito de mudar  

de crenças e religião, se quiserem. 
  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 
 

  

ARTIGO 19 

Temos o direito  

de acessar informações,  

de formar nossas próprias opiniões  
e manter, expressar e compartilhar  

nossas opiniões e ideias com  
outras pessoas onde  

quer que morem,  

por qualquer meio que quisermos  
por exemplo, livros ou internet.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

ARTIGO 20 

Temos o direito de  
encontrar nossos amigos e criar 
grupos que façam coisas juntos, 
incluindo trabalhar juntos para 

defender pacificamente  
nossos direitos. 

Ninguém pode nos obrigar  
a participar de um grupo  

se não quisermos.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 
 

 

ARTIGO 21 

Temos o mesmo direito  
de nos candidatar a eleições e  

de participar do serviço público.  
Todo adulto tem o direito  

de votar em líderes políticos  
em eleições regulares.  

Todos os votos são iguais e  
devem ser feitos em segredo.   



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

   

ARTIGO 22 

Temos o direito a uma casa,  
a ter dinheiro suficiente para  

viver e obter ajuda médica  
se estivermos doentes. 

Todos devemos ter o direito de 
desfrutar e expressar nossa 

individualidade por meio da música, 
da arte, do artesanato ou do 

esporte, e de colocar em prática 
nossos talentos e habilidades.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

 

ARTIGO 23 

Todos os adultos  
têm o direito a um trabalho,  

de obter um salário  
justo pelo trabalho,  

e de participar de um sindicato.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 
 

 

ARTIGO 24 

Temos o direito  
de descansar do trabalho  

e relaxar.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 
 

 

ARTIGO 25 

Temos o direito  
a uma vida digna,  

com comida, roupas,  
habitação e saúde.  

Mães e filhos,  
pessoas sem trabalho,  

pessoas idosas e deficientes  
têm o direito de receber ajuda.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

 

ARTIGO 26 

Todos nós temos o direito  

a uma educação. O ensino  

fundamental deve ser gratuito.  
Devemos ser capazes de aprender  

uma profissão ou desenvolver  
nossas habilidades.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

 

ARTIGO 27 

Temos o direito  
à nossa própria cultura, e  

de aproveitar as coisas boas que  
a ciência e o aprendizado  
trazem para a sociedade.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 
 

 
 

 

ARTIGO 28 

Temos o direito de viver  
em uma sociedade e mundo 

organizados e pacíficos  
para que possamos aproveitar 
nossos direitos e liberdades.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

 

ARTIGO 29 

Temos um dever 
 para com outras pessoas e  

devemos proteger seus direitos  
e liberdades.  



 
 

A  D E C L A R A Ç Ã O  U N I V E R S A L  D O S  D I R E I T O S  H U M A N O S  

 

 

 

 

 

ARTIGO 30 

Nenhum Estado ou pessoa tem  
permissão para agir de forma a  

tirar os direitos e liberdades  
de outras pessoas. 


