
 

 
 
 
 

S E S i  1 

KEBUTUHAN MANUSIA – HAK ASASI MANUSIA  
– TANGGUNG JAWAB MANUSIA 

 
 
 

Sup kehidupan   
Kartu kebutuhan manusia      

  



 
Saya butuh…  
kebebasan. 

 
Saya butuh…  
kesetaraan.  

Tidak ada diskriminasi! 

 
Saya butuh…  

untuk merasa hidup. 

 
Saya butuh…  
kebebasan  

dari perbudakan. 

 
Saya butuh…  

keselamatan  
dari siksaan. 

 
Saya butuh…  

memiliki  
identitas. 



 
Saya butuh…  
hukum untuk 

memperlakukan saya  
secara setara dan adil. 

 
Saya butuh…  

perlindungan ketika  
saya diperlakukan  

dengan tidak semestinya. 

 
Saya butuh…  

 keamanan dari  
penangkapan sewenang-

wenang dan hukuman  
yang tidak adil. 

 
Saya butuh…  
pengadilan  

untuk bersikap  
adil dan terbuka. 

 
Saya butuh…  

dianggap tidak  
bersalah sampai  

terbukti bersalah. 

 
Saya butuh…  

privasi  
dan martabat. 



 
Saya butuh…  

diperbolehkan  
untuk bergerak  

bebas. 

 
Saya butuh…  

diperbolehkan  
untuk melarikan  
diri dari bahaya. 

 
Saya butuh…  

kewarganegaraan. 

 
Saya butuh…  

untuk menikah  
dan memiliki anak  

jika saya mau. 

 
Saya butuh…  

hak-hak yang sama  
untuk laki-laki dan 

perempuan di  
dalam keluarga. 

 
Saya butuh…  

untuk memiliki barang-
barang saya sendiri. 



 
Saya butuh…  

berpikir untuk  
diri saya sendiri. 

 
Saya butuh…  

untuk memiliki  
dan mengamalkan 

agama/keyakinan saya. 

 
Saya butuh…  

diperbolehkan untuk 
mengubah agama/ 

keyakinan saya jika hati 
nurani saya menghendaki. 

 
Saya butuh…  

untuk memiliki pendapat  
dan membagikannya  

kepada orang lain. 

 
Saya butuh…  

akses ke  
informasi. 

 
Saya butuh…  

bertemu dengan  
orang-orang dan 

berorganisasi. 



 
Saya butuh…  

hak untuk  
memilih. 

 
Saya butuh…  

sebuah tempat  
tinggal. 

 
Saya butuh…  

jaminan kesehatan. 

 
Saya butuh…  

menikmati dan 
mengekspresikan   

diri saya. 

 
Saya butuh…  

untuk bekerja  
dan menerima  

upah yang layak. 

 
Saya butuh…  
beristirahat  

dan bersantai. 



 
Saya butuh…  

makanan. 

 
Saya butuh…  
pendidikan. 

 
Saya butuh…  

menikmati manfaat  
dari sains/ilmu  
pengetahuan. 

 
Saya butuh…  

masyarakat yang  
damai dan teratur. 

 
Saya butuh…  
untuk peduli  

pada orang lain. 

 
Saya butuh…  

 
 



 
Saya butuh…  

 

 
Saya butuh…  

 

 
Saya butuh…  

 

 
Saya butuh…  

 

  
Saya butuh…  

 

 
Saya butuh…  

 

 


