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উপস্থাপনা ধিপ্ট 

 

মানুবের চাধিদা - মানোধিকার - মানুবের দাধিত্ব 

 

অধিবেশন ১-এর উপস্থাপনা ধিপ্টধি অধিবেশনধির পাওিারপবিন্ট স্লাইড ৭-২৮-এ ধচধিত িবিবে। 

 

 

 
মানোধিকার: প্রাথধমক িারণা 

 

 

 

আমাদেি পরিচয় যাই ক াক না ককন, এবং আমিা কযখাদনই থারক না ককন িমত, জার্, কজন্ডাি/রিঙ্গ বা বয়স 

রনরবতদশদে কমৌরিক চার োগুদিা রকন্তু সবাি একই। ককউ রবনা কািদে কেফর্াি  দর্ চায় না, রনযতার্ন বা 

ববেদমেি রশকাি  দর্ চায় না এবং ককউ চায় না কয র্াদেি সন্তানিা না কখদয় থাকুক। আমিা সবাই এমন 

এক সমাদজ বাস কিদর্ চাই কযখাদন এই িিদনি সমসোগুরি কথদক আমিা সুিরির্।  

 

  

 

কমৌরিক, সবতজনীন চার োগুরি রকন্তু প্রদর্েকরি মানদুেি জনেই অরিন্ন বা একই। এই চার ো পূিে না  দি, 

আমাদেি শািীরিক, মানরসক এবং আরিক উন্নরর্ োিাগ্রস্ত  য়।   

 

মানোধিকার 

 

 

 

রবদেি প্রাি সব সিকাি স্বীকাি কদিদে কয স্থান-কাি রনরবতদশদে প্রদর্েদকিই এই চার োগুদিা িদয়দে এবং 

সিকাদিি োরয়ত্ব  দিা এই চার োগুরিদক সম্মান কিা এবং পিূে কিাি জনে যথাসািে কচষ্টা কিা। 

 

 

 

 

মানবারিকািদক বাস্তদব পরিের্ কিদর্ রবদেি প্রায় সবগুরি িাষ্ট্র সবতজনীন মানবারিকাি অথতাৎ প্ররর্রি 

বেরিি অরিকাি এবং কসই অরিকািগুরিদক সম্মান কিা, িিা কিা এবং সমুন্নর্ ও প্রচাি কিাি রবেদয় 

সিকাদিি কর্তবেসমূদ ি রবেদয় সম্মর্  দয়দে। 

 

 

 

 

সবদচদয় গুরুত্বপূেত রর্নরি মানবারিকাি চুরি  ি 

• মানবারিকাদিি সবতজনীন ক ােোপত্র যা আমিা কপাস্টাদি কেদখরে।   

আিও দুরি রবশে চুরি যা অরিকািসমূ দক আিও গিীিিাদব বোখো কদি: 

• নাগরিক ও িাজননরর্ক অরিকাি রবেয়ক আন্তজতারর্ক চরুি (ICCPR) এবং 

• অথতননরর্ক, সামারজক ও সাংসৃ্করর্ক অরিকাি রবেয়ক আন্তজতারর্ক চুরি (ICESCR) 

এই দুরি চুরি কমদন চিা অনুসমথতনকািী কেশগুরিি জনে আইনর্ বািের্ামূিক। 

   

 

 

 

এই মানধচবি সবুজ িদেি মদিে থাকা প্ররর্রি কেশই এই দুইরি চরুিি প্ররর্ অরঙ্গকািবদ্ধ  দয়দে। 

এই সবগুদিা কেদশি সিকাি স্বীকাি কদিদে কয, আন্তজতারর্ক আইদনি অিীদন রর্নরি রবেদয় র্াদেি োরয়ত্ব 

িদয়দে: 
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• আইদন উদেরখর্ মানবারিকাি এবং সংরিষ্ট কমতকর্তাদেি গৃর র্ পেদিপগুদিাদক মযতাো কেয়া। 

উো িেস্বরূপ, ককাদনা ববেমেমূিক আইন থাকা উরচর্ নয় এবং কাউদক রনযতার্ন কিা উরচর্ নয়। 

• মানবারিকাি সুিরির্ কিাি জনে, িাষ্ট্র বা অনে কাদিাি দ্বািা অরিকাি িঙ্ঘন  দি প্রদর্েদক যাদর্ 

রবচাি চাইদর্ পাদি র্া রনরির্ কিা। 

• মানবারিকাি প্রচাি ও সমুন্নর্ কিাি জনে যথাসািে কচষ্টা কিা যাদর্ কদি প্রদর্েদকিই অরিকাি রনরির্ 

 য়।  উো িেস্বরূপ, প্রদর্েদকি স্বাস্থেদসবা ও রশিাি সুদযাগ িদয়দে র্া রনরির্ কিাি জনে যথাসািে 

কচষ্টা কিা। সম্পে ও সংস্থাদনি রিরিদর্ প্ররর্রি িাদেিই অবস্থান রিন্ন, র্াই এই সামারজক ও অথতননরর্ক 

অরিকািগুরিদক বাস্তদব পরিের্ কিা একরি িীি িািাবার ক প্ররিয়া।  

 

 

 

 

িাষ্ট্রগুদিা সম্মর্  দয়দে কয প্ররর্রি মানদুেিই সমানিাদব এই অরিকািগুদিা িদয়দে। মানবারিকাদিি 

সবতজনীন ক ােোি প্রথম অনুদেদে বিা  দয়দে, “প্রদর্েকরি মানেুই স্বািীন অবস্থায় সম-মযতাো ও অরিকাি 

রনদয় জন্মে ে কদি। ” 

 

 

 

দুুঃদখি রবেয়, অদনক সিকাি এই প্ররর্শ্রুরর্গুদিা পািন কদি না  ফবে অদনক মানুদেিই অরিকাি িঙ্ঘন  দয়দে। 

নািী, কমদয় রশশু, সংখোি ু, প্ররর্বন্ধী এবং অরিবাসীিা অরিকাি িঙ্ঘদনি রবদশে ঝুুঁরকি মদিে থাদক। 

রিঙ্গ/দজন্ডাি-রিরিক সর ংসর্া অরিকাি িঙ্ঘদনি এমন একরি উো িে যা রবদেি প্ররর্রি কেদশ  ি  াদমশাই  দি 

থাদক।  

 

 
মানোধিকাবরর সমাবোচনা 

 

 

 

ককাদনা সিকাি যখন অরিকাি িঙ্ঘন কদি বা অরিকাি িঙ্ঘন কথদক জনগেদক িিা কিদর্ বেথত  য়, র্খন 

কসই সিকািদক শারস্ত কেওয়াি মদর্া ককানও আন্তজতারর্ক পুরিশ বার নী থাদক না। সিকািদক মানবারিকাি 

কমদন চিদর্ বািে কিাি জনে ককানও আন্তজতারর্ক পরুিশ বার নী যরে নাই থাদক, র্া দি মানবারিকাি রক 

েন্ত ীন নয়? মানবারিকাি আসদি পরিবর্তদনি কাযতকি  ারর্য়াি নয় - এিা ককবি কাগদজ োপা শব্দ!  

 

 

 

 

এই িিদনি উরিগুদিা পদুিাপরুি রমথো নয় - রকেু সিকািদক প্রিারবর্ কিা খবু করিন! তবে অদনক কেদশই 

মানবারিকাি িঙ্ঘদনি আন্তজতারর্ক ও অিেন্তিীে সমাদিাচনা ইরর্বাচক পরিবর্তন  িাদর্ সিম  দয়দে। 

আন্তজতারর্ক পরুিশ বার নী োড়াও মানবারিকাি প্রচাি ও সমুন্নর্ কিাি অদনক উপায় িদয়দে। 

 

 

 

 

মানবারিকাদিি সমাদিাচনা কিাি কপেদন আিও রকেু রবেয় িিে কিা যায়। কযমন, মানবারিকাদিি প্ররর্ 

আপনাি েৃরষ্টিরঙ্গ রনদনাি উরিগুরিি সাদথ সােশৃেময়  দর্ পাদি -  

• মানবারিকাি  য়দর্া আপনাি কাদে একরি পারিিারেক শব্দ মাত্র এবং এমন একরি রবেয় কযখাদন 

রনদজ জরড়র্  ওয়ািা আপনাি কাদে জরুিী নয় ককননা আপনাি মদর্ এিা মিূর্ আইনজীবী এবং 

িাজনীরর্রবেদেি রবেয়। 

• অথবা আপরন  য়দর্া মদন কদিন বেনরিন জীবন কথদক মানবারিকাি অদনক েূদি সদি কগদে - যা 

রনদয় এখন মাথা  ামাদনা ককবি িাজিানীি অরিজার্দেিই সাদজ। 

• অথবা আপরন  য়দর্া মদন কদিন কয, আন্তজতারর্ক িাজনীরর্ি িঙ্গিূরমদর্ মানবারিকাি এমন একরি 

নর্ুন অস্ত্র যা অবিম্বন কদি রকেু সিকাি কপিিাদব র্াদেি রবদিািীদেি সমাদিাচনা কদি যরেও র্ািা 

রনদজিাই  ি াদমশা মানবারিকাি িঙ্ঘন কদি। 

প্রকৃর্পদি, মানবারিকাি আইদনি সাদথ সম্পরকতর্। িাজনীরর্রবেিা আইন বর্রি কদিন এবং আইনজীবীিা 

আোিদর্ি মািেদম মানবারিকাদিি জনে িড়াই কিদর্ পাদিন। এবং  োুঁ এিা সরর্ে কয, ‘মানবারিকাি’ 

শব্দরি কখনও কখনও িাজননরর্ক উদেদশে বেব াি এবং অপবেব াি কিা  য়। 

রকন্তু মানবারিকাদিি পরিসি আিও অদনক অদনক বোপক!   
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মানোধিকার এেং আমরা 

 

 

 

মানবারিকাি আসদি আমাদেি বেনরিন জীবদনি চার োগুরিি সাদথ সম্পরকতর্; সু্কদি, কিদর্-খামাদি, 

কমতদিদত্র, বারড়দর্ এবং আদশপাদশ কী  দি র্াি সাদথ সম্পরকতর্; আমাদেি এদক অপদিি সাদথ কীিাদব 

আচিে কিা উরচর্ এবং অদনেি কাে কথদক কীিকম আচিে পাওয়া উরচর্ র্াি সাদথ সম্পরকতর্; যািা 

আমাদেি উপি িমর্া িাদখন, কযমন বারড়ওয়ািা, রনদয়াগকর্তা, রশিক বা পরিবাদিি সেসে -এদেি দ্বািা 

রনযতারর্র্  ওয়া কথদক সুিিা পাওয়াি সাদথ সম্পরকতর্; এবং অবশেই, পুরিশ, আোির্, কসনাবার নী এবং 

সিকাদিি মদর্া কর্ৃতপদিি দ্বািা রনযতারর্র্  ওয়া কথদক সুিিা পাওয়াি সাদথ সম্পরকতর্।  

পরিদশদে বিা যায় কয,মানবারিকাি কসই সমাদজি সাদথ সম্পরকতর্ কয সমাদজ বাস কিদর্ আমিা আে ী 

এবং কযিকম সমাজ গদড় কর্ািাি জনে কাজ কিদর্ চাই।  

মানবারিকািদক বাস্তব রূপ রেদর্  দি সমাদজি প্রদর্েকদকই একরি িূরমকা পািন কিদর্  দব। অদনক 

মানবারিকাি িঙ্ঘন  দি কািে সািািে মানুে অনে মানুদেি অরিকািদক সম্মান কদি না - কযমন, আমিা রকেু 

মানুদেি সাদথ এমনিাদব আচিে করি কযন র্ািা আমাদেি সমান বা সমকি নন। সিকাি, বেবসা প্ররর্ষ্ঠান 

এবং রবরিন্ন বেরি মানবারিকাি িঙ্ঘন চারিদয় কযদর্ সিম  য় কািে মানুে এদক অদনেি পাদশ এদস োুঁড়ায় 

না এবং পরিবর্তদনি কচষ্টাও কদি না। অরিকাংশ কিদত্রই আমিা নীিব েশতদকি িরূমকা পািন করি। 

 

 

 

 

আমিা সিকাি নই - আমিা আন্তজতারর্ক মানবারিকাি চরুিদর্ স্বািি করিরন।  মানবারিকাি কমদন চিা 

 দে রকনা র্া রনরির্ কিাি ককান আইনগর্ োরয়ত্ব আমাদেি কনই। রকন্তু আমিা যুরি ও রবদবকসম্পন্ন 

মানেু এবং এদক অদনেি প্ররর্ আমাদেি বনরর্ক একিা োরয়ত্ব িদয়দে। মানবারিকাদিি সবতজনীন ক ােো 

অনুযায়ী: 

 

“প্ররর্রি মানেু সম-মযতাো ও অরিকাি রনদয় জন্মে ে কদি। র্াুঁদেি রবদবক এবং বরুদ্ধ আদে; সুর্িাং 

প্রদর্েদকিই এদক অপদিি প্ররর্ ভ্রার্তৃ্বসুিি মদনািাব রনদয় আচিে কিা উরচর্। ”  

 

 “প্ররর্রি বেরি এবং সমাদজি প্ররর্রি অঙ্গ [...] পািোন ও রশিাি মািেদম এ ই স্বািীনর্া ও 

অরিকািসমূদ ি প্ররর্ শ্রদ্ধাদবাি জাের্ কিদর্ সদচষ্ট  দব। ” 

 

অনেদেি জীবদনি উপি ইরর্বাচক বা কনরর্বাচক প্রিাব রবস্তাি কিাি িমর্া যখন আমাদেি বর্িী  য়, 

র্খন মানবারিকািদক সমুন্নর্ িাখাও আমাদেি বনরর্ক োরয়দত্ব পরিের্  য়। কািও পদিই সবরকেু কিা 

সম্ভব নয় - রকেু পরিরস্থরর্দর্ আমাদেি কিেীয় কী র্া রনিতািে কিাও করিন  দয় ওদি। রকন্তু অনোয় 

সং রির্  দর্ কেখদি সা াযে কিাি জনে আমিা রকেু অন্তর্ কিদর্ পারি। কচষ্টা কিািাও  য়দর্া আমাদেি 

বনরর্ক োরয়ত্ব। 

রকেু কিা একজন িাদিা প্ররর্দবশী  ওয়াি মদর্াই স জ। 

 

 
একজন সমাজ পরিবর্তনকািীি গল্প 

 

 

 

শাফাক  াসান েরিে িন্ডদনি একজন রিরিশ মুসরিম নািী। সাম্প্ররর্ক বেিগুরিদর্ যুিিাদজে  ৃোিক অপিাি 

অদনক কবদড় কগদে। মুসরিম, রবদশে কদি মুসরিম নািীিা, যািা শাফাদকি মদর্া মাথা কেদক িাদখন, র্ািা 

প্রায়শই অনিাইদন এবং িাস্তায় এিিদনি  ৃোিক অপিাদিি িিেবস্তুদর্ পরিের্  ন। এিকম কপ্রিাপদি, রিন্ন 

রিন্ন িমতীয় ঐরর্দ েি মানুদেি মদিে বনু্ধত্ব এবং উোির্াি বেনরিন কাযতকিাপগুরি অদনক কবরশ র্াৎপযত ব ন 

কদি। 

শাফাক বদিন কয, র্াি অমুসরিম প্ররর্দবশী অপ্রর্োরশর্িাদব র্াদক এবং র্াি ১৪-বেি বয়সী কেদি 

আয়ানদক ঈে উেযাপদনি জনে উপ াি রেদি মানবর্াি প্ররর্ র্াি রবোস রফদি আদস। 
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শাফাক িুইিাদি উপ াদিি একরি েরব কপাস্ট কদি মন্তবে কদিরেদিন:  

 

“আমাদেি অমুসরিম প্ররর্দবশী আিদজরিয়ান কখজুি এবং আমাি ১৪-বেি বয়সী কেদিি জনে একরি 

জায়নামাজ রেদয় আমাদেি সম্পেূতিাদব অবাক কদিদেন। আামাি কেদিিা পদুিা মাস কিাজা কিদখরেি। 

রর্রন ২০ বেদিিও কবরশ সময় িদি আমাদেি প্ররর্দবশী, রকন্তু ঈদেি উপ াি রেদয় আমাদেি 

সম্পূেতিাদব অবাক কদি রেদয়দেন। ” 

 

“আরম বঝুদর্ পারিরন কয, রর্রন আয়াদনি কিাজা িাখাি রবেয়রি িিে কদিদেন। এই উপ াি কপদয় 

আমাি কেদি িনে কবাি কদিদে। র্ািা বনু্ধসিুি প্ররর্দবশী, র্ািা আমাি মাদয়ি  াদর্ি রবরিয়ারনি 

িি র্াই আমিা সবসময়ই র্াদেি রবরিয়ারন পািাই। আমাদেি এখানকাি সমাজরি একরি ববরচত্রেময় 

সমাজ। আয়ান এবং র্াি িমতীয় রবোদসি প্ররর্ আমাদেি প্ররর্দবশীি সুরবদবচনা এবং অনুদপ্রিো 

আমাদেি হৃেয়দক গিীিিাদব স্পশত কদিদে। ” 

 

 

 

 

জারি া এবং মোগডাদিনাও একরি সম্পূেত রিন্ন কপ্রিাপদি র্াৎপযতবা ী রকেু অবোন িাখদর্ সিম 

 দয়দে।জারি া জারিবাদিি কপম্বা দ্বীদপি একজন িমতপ্রাে মুসিমান, একজন োেী ও স্থানীয় সু্কদিি ককািান 

রশিক। 

 

 

 

 

জারি া বদিন, 

 

“আমাদেি সমাদজ রবেেমান অশারন্ত রনদয় আরম রচরন্তর্। এখানকাি িাজননরর্ক কনর্াদেি উপি 

র্রুেদেি ককাদনা আস্থা কনই এবং র্াদেি জনে ককাদনা সদুযাগও কনই। ” 

 

 

 

 

রর্রন আিও বদিন, 

 

“মূি িূখদেি অদনক রিস্টান বারসিা এখাদন পযতিন রশদল্প কাজ কিদর্ আদসন। কমতসংস্থাদনি 

সুদযাগ কদম যাওয়াি জনে আমাি পরিরচর্ অদনক মুসিমান রিস্টানদেিদক োয়ী কদি। বহু বেি 

িদি চিমান িাজননরর্ক অরস্থির্া এবং িমতীয় উদিজনাি আরম একজন জীবন্ত সািী। আরম কেদখরে 

রগজতা পুরড়দয় কেওয়া  দে,  ৃোিক বিবে সম্বরির্ রবরিপত্র রবর্িে কিা  দে, রগজতায় যাওয়াি 

পদথ রিস্টানদেি  য়িারন কিা  দে। আরম কেখদর্ পারে আমাদেি যুবসমাজ আিও উেবােী  দয় 

উিদে এবং এিা আমাদক রচরন্তর্ কদি। কসজনেই আরম উইদমনস ইন্টািদফইথ করমরিদর্ 

(আন্তুঃিমতীয় নািী পরিেদে) যুি  দয়রে। ” 

 

 

 

 

“আরম আমাদেি দ্বীদপ িমতীয় সর ংসর্া প্ররর্দিাদি সা াযে কিদর্ চাই। ককািান সু্কদি আরম বাচ্চাদেি 

কশখাই কয স নশীির্া এবং িািবাসা আমাদেি িদমতি রিরিপ্রস্তি। িরবেেৎ আমাদেি সন্তানদেি 

উপিই রনিতি কিদে, র্াদেিদক পথ কেখাদনা আমাদেি োরয়ত্ব। ” 

 

 

 

 

মোগডাদিনা মূি িখূদন্ডি একজন রিস্টান বারসিা রযরন জারিবাদি চদি এদসরেদিন। রর্রনও আন্তুঃিমতীয় কাদজ 

জরড়র্। কপাশাক এবং িদমতি কািদে রর্রন ববেদমেি সমু্মখীন  দয়দেন, রকন্তু রিস্টান ও মুসিমানদেি মদিে 

রবদিে কমিাদর্ রর্রন েৃঢ় প্ররর্জ্ঞ। রর্রন উনগয়া অঞ্চদিি মর িা পরিেদে কযাগোন কদিন কযরি আন্তুঃিমতীয় 

প্ররর্বন্ধকর্া এবং নািীি অরিকাি রনদয় কথা বদি। 

 

“আরম ইসিাম সম্পদকত আিও জানদর্ এবং মুসরিমিা কীিাদব জীবনযাপন কদি র্া কবাঝাি জনে 

পরিেেরিদর্ কযাগ রেদয়রেিাম," রর্রন বদিন। "আমিা সবাই নািী, আি র্াই প্রদর্েদকই আমিা 

ববেদমেি মুদখামুরখ  ই - আমাদেি অবশেই এক অদনেি পাদশ এদস োুঁড়াদর্  দব এবং এদক অপিদক 

সমথতন কিদর্  দব। ”    
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শাফাদকি প্ররর্দবশী এবং জারি া ও মোগডাদিনাি মর্ অসংখে মানেু আদে। আমাদেি মর্ সািািে 

মানেু, যািা র্াদেি রনদজদেি কোি কোি প্রয়াদস সমাদজ মানবারিকািদক বাস্তদব পরিের্ কিাি কচষ্টা 

কিদেন – র্ািাই স্থানীয় সমাজ পরিবর্তনকািী! 

 

আমিা কয কযই  ই না ককন, মানবারিকািদক বাস্তদব পরিের্ কিদর্ আমিা রকে ুঅন্তর্ কিদর্ পারি! 

 

 

উৎস 

Faith Matters www.faith-matters.org   

https://www.faith-matters.org/family-surprised-by-presents-from-non-muslim-neighbour-to-celebrate-eid/  

Zanzibar Inter-faith Centre (ZANZIC)  

https://www.facebook.com/ZanzicMeansPeace/    

https://english.danmission.dk/project/zanzibar-peacebuilding-through-interfaith-dialogue/ 
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