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La FORB en mi día 
Analicen las siguientes preguntas: 

 – Compartan una historia de alguna ocasión en la que expresaron 
sus ideas o cuestionaron algo. ¿Qué sucedió y cómo se sintieron?  

 – Compartan una historia de alguna ocasión en la que no pudieron 
expresar sus ideas, cuestionar algo que sintieron que estaba mal  
o no pudieron mostrar su identidad. ¿Cómo se sintieron?    

 – ¿Es importante para ustedes poder expresar sus ideas y su 
identidad en la vida diaria? ¿Es importante poder cuestionar ideas  
o prácticas que creen que son incorrectas? 

 – ¿Cómo se sentirían si los obligaran a vivir según lo que otras 
personas piensan y creen en lugar de sus propias creencias? 

La FORB en mi día 
Analicen las siguientes preguntas: 

 – Compartan una historia de alguna ocasión en la que expresaron 
sus ideas o cuestionaron algo. ¿Qué sucedió y cómo se sintieron?  

 – Compartan una historia de alguna ocasión en la que no pudieron 
expresar sus ideas, cuestionar algo que sintieron que estaba mal  
o no pudieron mostrar su identidad. ¿Cómo se sintieron?    

 – ¿Es importante para ustedes poder expresar sus ideas y su 
identidad en la vida diaria? ¿Es importante poder cuestionar ideas  
o prácticas que creen que son incorrectas? 

 – ¿Cómo se sentirían si los obligaran a vivir según lo que otras 
personas piensan y creen en lugar de sus propias creencias? 

M AT E R I A L  D E  A P OYO  

M AT E R I A L  D E  A P OYO  


