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FORB no meu dia 
Discuta as seguintes perguntas: 

	– Compartilhe uma história de uma ocasião em que você compartilhou 
suas ideias ou questionou algo. O que aconteceu e como se sentiu?  

	– Compartilhe uma história de uma ocasião em que você não pôde 
compartilhar suas ideias, questione algo que você sentiu que estava 
errado ou não poderia ser aberto com sua identidade. Como se sentiu?    

	– É importante para você poder expressar suas ideias e sua identidade 
em sua vida diária? É importante ser capaz de questionar ideias ou 
práticas que você acredita estarem erradas? 

	– Como seria ser forçado a viver com base no que as outras pessoas 
pensam e acreditam em vez de suas próprias crenças? 
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