
СРиУ каждый день
Обсудите следующие вопросы:  

 – Расскажите о ситуации, когда вы поделились своими мыслями или 
подвергли что-то сомнению. Как это было воспринято и что вы чувствовали? 

 – Расскажите о ситуации, когда вы не могли поделиться своими мыслями, 
подвергнуть сомнению то, что, по вашему мнению, было неправильным, 
или когда вы не могли открыто проявить свою идентичность. Что вы при 
этом чувствовали? 

 – Важно ли вам иметь возможность выражать свои мысли и проявлять свою 
идентичность в повседневной жизни? Важно ли вам иметь возможность 
подвергать сомнению идеи или практики, которые вы считаете 
неправильными? 

 – Как бы вы себя чувствовали, если бы вас заставляли жить, исходя из того, что 
думают и во что верят другие люди, а не исходя из собственных убеждений? 
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