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উপস্থাপনা ধিপ্ট  

 

ধিন্তা, ধেবেক, ির্ম ো ধেশ্বাবের স্বািীনতা েম্পবকম প্রাথধর্ক িারণা 

 

অধিবেশন ২-এর এই ধিপ্টধি পাওয়ারপবয়ন্ট স্লাইড ২৫-৪৬ দ্বারা ধিধিত করা হবয়বে। 

 

দ্রষ্টেয: এই উপস্থাপনাধি ‘োাঁধশ আর ঢ াবের েংগীত’ গল্পধির োবথ েম্পধকমত। দেধিবক যধদ গল্পধি েেবত না িান তবে 

আপনাবক ধিপ্টধি েম্পাদনা করবত হবে। এই েহায়ক ধনবদমধশকার ৫৫ পৃষ্ঠায় এেং আনুষধিক উপকরণেরূ্বহ গল্পধি 

পাওয়া যাবে। 

 

 
ভূধর্কা 

 

 

 

িমত বা রবশ্বাদসি স্বািীনর্া কী বা কাদক সুিক্ষা কেয়? 

আপনাি মদন হদর্ পাদি ক ৌরিক উত্তি হল িমত এবং রবশ্বাসদক। রকন্তু প্রকরৃ্পদক্ষ, িমত বা রবশ্বাদসি 

স্বািীনর্া িমতীয় বা অনযানয রবশ্বাসদক সিুক্ষা কেয় না। এরি ঈশ্বি বা পরবত্রর্াি িািণাদকও সুিক্ষা কেয় না। 

অনয প্ররর্রি মানবারিকাদিি মদর্া এরি মানষুদক সুিক্ষা কেয়। 

এই অরিকাদিি পণূতাঙ্গ নাম ‘রিন্তা, রবদবক, িমত বা রবশ্বাদসি স্বািীনর্া’  া প্ররর্রি মানদুষি অরিকাি িক্ষা 

কদি র্া কস ক ই কহান না ককন, ক  িদমতই রবশ্বাসী বা অনুসািী কহান না ককন। 

 

 

 

 

  

 

িমত বা রবশ্বাদসি স্বািীনর্া এই িািণাি উপি রিরত্ত কদি ক  সমস্ত মানদুষিই রনদনাি কমৌরলক িারহোসমহূ 

িদয়দে: 

• ককানরি িাল এবং সর্য কস রবষদয় রিন্তা কিা এবং রসদ্ধান্ত কনওয়া 

• অরিন্ন রবশ্বাস, িিতা এবং পরিিয় সম্পন্ন ককান ক াষ্ঠীি অংশিুি হওয়া 

• এবং ককান িািণা বা িিতা রনদয় প্রশ্ন র্লুদর্ পািা, রনজ রবশ্বাস সম্পদকত মন পরিবর্তন কিা এবং 

রবদবদকি রবরুদ্ধািিণ হ ় এমন রকেু কিদর্ অসম্মরর্ জানাদনা।  

রিন্তা কিা, রবশ্বাস কিা, অংশিুি হওয়া, িিতা কিা, প্রশ্ন কিা, মন পরিবর্তন কিা, প্রর্যাখ্যান কিা। 

আর্াবদর কী কী অধিকার আবে 

 

 

 

িুরিগুরলদর্ কী কলখ্া আদে র্া কেদখ্ কনওয়া  াক: 

না রিক ও িাজননরর্ক অরিকাি রবষয়ক আন্তজতারর্ক িুরি - আইরসরসরপআি-এি ১৮ অনুদেেরিি দ্বািা িমত 

বা রবশ্বাদসি স্বািীনর্া সুিরক্ষর্ হদয়দে। এরি একরি আইন র্িাদব বািযর্ামূলক িুরি এবং ১৭৩রি কেশ এই 

আন্তজতারর্ক আইনগুরল অনুসিণ কিাি রবষদয় অরঙ্গকািবদ্ধ হদয়দে।  [ আপনাি কেশ আইরসরসরপআি-দক 

অনুসমর্তণ রেদয়দে রকনা র্া অংশগ্রহণকািীদেি বলুন।] 

 

 

 

 

১৮ অনুদেদেি প্রর্ম বাকযরিদর্ কলখ্া আদে: 

“প্রদর্যদকিই িমত, রবদবক ও রিন্তাি স্বািীনর্া িদয়দে। ” 

 

 

 

 

 

প্রদর্যদকিই রনদজি বযাপাদি রিন্তা কিাি অরিকাি আদে, উোহিণ রহদসদব বলা  ায়  দেি রজয়ানাি কর্া, 

ক  কমদয় হওয়া সদেও কিদবরেল ক  র্াদক  লায় বাাঁরশ ঝুলাদর্ কেওয়া উরির্।  
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রবদবক অনু ায়ী িলাি অরিকাি আমাদেি আদে - ক মন করান র্াি বাবাি েদল ক া োদনি প্রস্তাব প্রর্যাখ্যান 

কদি কািণ র্াি বাবা ক  পেদক্ষপ রনদর্  ারেল কসিা র্াি কাদে িুল বদল মদন হদয়রেল। 

 

 

 

 

িমতীয় বা অ-িমতীয় রবশ্বাস িািণ কিাি এবং িমতীয় বা রবশ্বাস রিরত্তক পরিিদয় পরিরির্ হওয়াি অরিকাি 

আমাদেি আদে - আমিা রকেূ রবশ্বাস কিদর্ই পারি এবং ককানরকেুি সাদর্  ুি বা অংশিুি হদর্ই পারি। 

বাাঁরশবােক ও ক ালবােক গ্রামবাসীদেি মদর্া আমাদেি মদিযও অদনদকিই মদন রকেু বযাপাদি আন্তরিক 

রবশ্বাস িদয়দে। আমাদেি রবশ্বাস এবং সমাদজি অনযানয মানষু  ািা একই রবশ্বাদস রবশ্বাসী র্ািা আমাদেি 

কাদে অদনক মূলযবান।  

 

 

 

 

রকন্তু আমিা ক  সমাদজই বাস করি না ককন বা আমাদেি রবশ্বাস  র্িাই সর্য বা সরিক কহাক না ককন, এমন 

রকেু মানষু আদে  ািা ককান না ককান কািদণ র্াদেি রবশ্বাস বা সমাদজি উপি কর্দক আস্থা হারিদয় কেদল - 

ক মন করান র্াি বাাঁরশ খ্ুদল কিদখ্ সমাজ কেদে িদল  ায়।     

 

 

 

আন্তজতারর্ক মানবারিকাি আইদন রনজ িমত বা রবশ্বাদস বহাল র্াকাি অরিকাদিি পাশাপারশ রনজ িমত বা রবশ্বাস 

র্যা  রকংবা পরিবর্তন কিাি অরিকািরিও সুিরক্ষর্ কিা হদয়দে।    

 

 

 

রিন্তা কিা, রবশ্বাস কিা, প্রশ্ন কিা, এবং রবশ্বাস পরিবর্তন কিাি এই অরিকািগুরলদক প্রায়ই আত্ম র্ 

স্বািীনর্া বলা হয়। আমাদেি মদন এবং আত্মায়  া ঘদি,  া আমাদেি আত্ম-পরিিয় এবং কির্নাি উৎস, 

ক মন আমিা কক বা কািা - এইসব রবষদয়ি সাদর্ এই অরিকািগুরল সম্পরকতর্। 

এই কািদণ, এগুদলা রনরবতকে অরিকাি। আন্তজতারর্ক আইদনি অিীদন ককাদনা বযরি বা সিকাদিি এই 

অরিকািগুরলদক কখ্নই বািাগ্রস্থ/সীরমর্ কিাি অনুমরর্ কনই। 

র্দব, আমাদেি মন ও আত্মায় ঘরির্ অনুিব বা উপলরিি মদিযই রকন্তু িমত এবং রবশ্বাস সীমাবদ্ধ নয় 

বিং এি বযারি অদনক কবরশ - আমিা  া করি এবং কর্া ও কাদজ কীিাদব আমাদেি রবশ্বাসদক বযি করি 

কসগুরল রনদয়ই িমত এবং রবশ্বাস।    

 

 

 

আমাদেি  দে, গ্রামবাসীদেি জীবন রবরিন্ন আিিরর্ িিতায় পূণত রেল – ক মন,  লায় বাাঁরশ ঝরুলদয় িাখ্া কর্দক 

শুরু কদি দেনরিন জীবদন ক াদলি বােয বাজাদনা ইর্যারে। এসদবি মদিয রেদয় র্াদেি রবশ্বাস এবং 

অংশিুির্া বযি হদর্া। িমত বা রবশ্বাদসি স্বািীনর্া এই অরিকািগুদলাদক সুিক্ষা কেয়। আসুন িুরিরি আবাি 

কেরখ্:   

 

 

 

অনুদেে ১৮-এ  

 

“উদেরখ্র্ অরিকাদিি অন্তিুতি হদলা িমত বা রবশ্বাস পরিবর্তদনি অরিকাি এবং কসই সদঙ্গ প্রকাদশয 

বা একাদন্ত, একা বা অদনযি সাদর্ রমরলর্িাদব রশক্ষাোন, অনুশীলন, উপাসনা, বা আিািরর্ 

পালদনি মািযদম িমত বা রবশ্বাস বযি কিাি অরিকাি। ” 

 

    একাদন্ত প্রার্তনা কিাি অরিকাি ক মন আমাদেি িদয়দে কর্মরন অরিন্ন সরম্মরলর্ উপাসনা এবং ঐরর্হয 

সম্বরলর্ সমাদজি অংশ রহদসদব রনজ িমত বা রবশ্বাসদক অনযদেি সাদর্ রমরলর্িাদব বযি কিাি অরিকািও 

আমাদেি আদে। রকন্তু কসিা সমাদজি সেসযদেিদক রনয়ন্ত্রণ কিাি অরিকাি নয়, এই অরিকাি িাদেি সাদর্ 

সম্পরকতর্। িােদক রনরির্ কিদর্ হদব ক  িমতীয় ও রবশ্বাসরিরত্তক সমাজগুরল িাইদল একরি আইরন পরিিয় 

োবী কিদর্ পাদি, ক  পরিিয়দক কাদজ লার দয় র্ািা বযাঙ্ক অযাকাউন্ট খ্লুদর্ পািদব, কমতকর্তা/কমতী রনদয়া  

কিদর্ পািদব এবং রনজস্ব িবনও দর্রি কিদর্ পািদব। 

বযরি বা ক াদত্রি জনয িমত বা রবশ্বাস িিতা কিাি রবরিন্ন উপায় িদয়দে। জারর্সংদঘি রবদশষজ্ঞিা সুিরক্ষর্ 

কা তকলাপগুরলি প্রিুি উোহিণ প্রোন কদিদেন। ক মন, আমাদেি অরিকাি আদে: 
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• উপাসনাি জনয একরত্রর্ হওয়া, উৎসব পালন এবং অবকাশ উে াপন কিা। 

• িমতীয় কপাশাক পিা এবং রবদশষ খ্ােযািযাস অনুসিণ কিা। 

• রিন্ন উপাসনালয়, কবিস্থান র্াকা এবং িমতীয় রিহ্ন প্রেশতন কিা। 

• সমাদজ ককান িরূমকা পালন কিা, ক মন োর্বয সংস্থা  িন কিা এবং 

• িমত বা রবশ্বাস সম্পদকত কর্া বলা এবং কনর্ৃদেি প্ররশক্ষণ কেয়া বা কনর্ৃস্থানীয় পদে রনদয়া  কিা। 

 আপরন হয়দর্া এখ্ন িাবদেন, “কবশ কর্া - আরম আমাি সমাদজি জনয এই িিদনি অরিকািগুদলাই িাই!” 

অর্বা আপরন হয়দর্া ককাদনা রকেু রনদয় রিরন্তর্ হদয় পদিদেন! 

 

  

ঢস্বচ্ছাবেেকতা এেং ের্তা - অনযবদর ক্ষধত করবেন না! 

 

 

 

ক সব বযরি বা ক াত্র র্াদেি িমত বা রবশ্বাসদক অদনযি প্ররর্ ঘৃণা বা সরহংসর্াি জন্ম রেদর্ বযবহাি কদি, 

 ািা অনযদেি প্ররর্ দবষময কদি বা  ািা রনজ ক াদত্রি মদিয অনযদেি েমন ও রনয়ন্ত্রণ কদি র্াদেি সম্পদকত 

কী বলা  ায়? 

িমত বা রবশ্বাদসি স্বািীনর্া মাদন রক এই ক  র্ািা এিকম রকেু কিাি কক্ষদত্র স্বািীন র্া র্াদেি কৃর্কমত 

অনয মানদুষি উপি ক মন প্রিাবই কেলুক না ককন? 

না - র্াদেি এমনরি কিাি স্বািীনর্া কনই! 

 

 

 

 

মানবারিকাি িরুিগুরলদর্ ককবল আমাদেি অরিকািগুরলি কর্াই বলা হয়রন বিং আমাদেি অরিকাদিি সীমা 

কদর্ািুকু কসিাও বলা হদয়দে। অনযিাদব বলদল এই কর্ািাি মাদন োাঁোয় - অরিকাি প্রদয়াদ ি কক্ষদত্র 

আমাদেি োরয়েগুদলা কী বা ককমন। 

োরয়ে  াই কহাক না ককন কসগুদলাি মূল লক্ষয হদলা ককউ র্াদেি অরিকাি এবং স্বািীনর্াদক এমনিাদব 

বযবহাি কিদব না ক  র্াদর্ অনয মানুদষি ক্ষরর্ হয়। মানবারিকাি িুরি অনু ায়ী এরি প্ররর্রি মানুদষি দনরর্ক 

োরয়ে।এবং সিকাদিি আইন র্ োরয়ে হদলা প্রদর্যদকি অরিকািদক সম্মান কিা এবং ক্ষয়ক্ষরর্ কর্দক সুিক্ষা 

কেয়া আসুন কেখ্া  াক ক  কীিাদব ক্ষয়ক্ষরর্ কর্দক সুিক্ষা কেয়া ক দর্ পাদি।  

 

 

 

 

প্রর্মর্: জবিেরস্ত কিা রনরষদ্ধ!  

িমত বা রবশ্বাদসি রবষয়গুদলাদর্ জবিেরস্ত অনুদমারের্ নয়। ককানরকেুদর্ রবশ্বাস কিা এবং অংশিুি র্াকা 

রনদজি ইোি রবষয়। কর্ৃতপক্ষ, রবশ্বাসরিরত্তক সমাজ এবং পরিবাি হুমরক বা িীরর্ প্রেশতন রকংবা সরহংসর্াি 

আশ্রয় রনদয় কাউদক ককান রকেু রবশ্বাস বা অরবশ্বাস কিদর্, িিতা কিদর্ বা না কিদর্, িদমতি অন্তিুতি হদর্ 

বা না হদর্ বািয কিদর্ পািদব না।   

 

 

 

 

রদ্বর্ীয়র্: দবষময কিা রনরষদ্ধ!  

িুরিরিি ২য় অনুদেে সব িিদনি দবষময রনরষদ্ধ কদি - র্া িমত, জারর্, রলঙ্গ, িাষা বা অনয ক  রবষদয়ি 

উপি রিরত্ত কদিই কহাক না ককন। ক সব িাে মানবারিকাি িুরিদর্ স্বাক্ষি কদিদে র্ািা সবাি সাদর্ সমান 

আিিণ কিদর্ এবং সমাদজ দবষদমযি অবসান ঘিাদর্ সরিয়িাদব কাজ কিদর্ সম্মর্ হদয়দে - ক মন 

আমাদেি  দে বাজাি পরিষে ক িা কদিদে।  

 

 

 

 

র্ৃর্ীয়র্: অরিকাি লঙ্ঘন কিা  াদব না!  

অনুদেে ৫ অনু ায়ী ককাদনা সিকাি, ক াত্র, বা বযরি ককান একরি মানবারিকািদক এিাদব বযাখ্যা কিদর্ 

পািদব না ক  কসই মানবারিকািরি র্াদক অনয মানবারিকাি লঙ্ঘন কিাি অরিকাি কেয়। 

এবং অনুদেে ২০ দবষময, দবরির্া ও সরহংসর্াি প্রদিািনাি মািযদম িমতীয় রবদদ্বষ উদে কেয়া বা সমর্তন 

কিা রনরষদ্ধ কদি। 

এই রবষয়রি র্দকতি উদবত ক  িমত বা রবশ্বাদসি স্বািীনর্া ককান সিকাি বা বযরিদক অনয মানদুষি 

অরিকাি পেেরলর্ কিাি অরিকাি কেয় না র্া কসই সিকাি বা বযরিি িদমতি প্ররর্ ক  োয়বদ্ধর্াই র্াককু না 

ককন। করাদনি বাবাি কাদে ক ালবােকদেিদক হয়িারন কিািা সরিক কাজ মদন হদলও এমনিা কিাি ককাদনা 

অরিকাি র্াি রেল না। 

সরহংসর্াদক উদে কেওয়া বা নযা যর্া কেয়াি জনয িমতদক বযবহাি কিা হদয়দে বা মানদুষি ক্ষরর্ সািন 

কিা হদয়দে এমন িমতীয় িিতাি প্রিুি উোহিণ আপনাি রনিয়ই জানা আদে। আবাি আপরন হয়দর্া এিাও 

জাদনন ক  িমত বা রবশ্বাস শারন্তপণূতিাদব পালন কিাি কক্ষদত্রও অনযায়িাদব বািা কেয়া হয়।   
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ির্ম ো ধেশ্বাবের স্বািীনতার েীর্ােদ্ধতা 

 

 

 

র্াহদল, এ সংিান্ত রবিানগুদলা কী কী? কখ্ন একরি সিকাি িমত বা রবশ্বাদসি স্বািীনর্া সীরমর্ কিদর্ পািদব? 

িলুন রবিানগুদলা একনজদি কেদখ্ কনওয়া  াক। 

     প্রর্মর্, রিন্তা এবং রবশ্বাস কিাি অরিকাি (আত্ম র্ স্বািীনর্া) কখ্নই সীরমর্ হদর্ পাদি না। রদ্বর্ীয়র্, িমত বা 

রবশ্বাদসি িিতা সীরমর্ কিা ক দর্ পাদি – ককবল  রে রনদনাি িািরি শর্ত মানা হয় র্দবই। 

  

 

 

 

1. সীমাবদ্ধর্াসমহূ বণতনা কদি একরি আইন র্াকদর্ হদব। অনযিাদব বলদল, পুরলশ  া খ্ুরশ র্াই ক ন 

কিদর্ না পাদি। 

2. ক  সমসযা সমািাদনি জনয সীমাবদ্ধর্ারি আদিাপ কিা, কসই সমসযাি সাদর্ এি সামঞ্জসয র্াকদর্ হদব। 

ক মন, ককাদনা িমতীয় সম্প্রোয়  রে রিকাি খ্ুব কজাদি বাজায় র্াহদল র্াদেিদক রিকাদিি শব্দ 

কমাদর্ হদব, অনযর্ায় জরিমানা আোয় কিা ক দর্ পাদি। এদক্ষদত্র র্াদেিদক এক জায় ায় রমরলর্ হদর্ 

সম্পূণতিাদব রনদষি কিা সামঞ্জসযপণূত হদব না। 

3. সমস্ত সীমাবদ্ধর্াগুরল দবষমযহীন হদর্ হদব - এগুরল সবাি জনয প্রদ াজয হদর্ হদব। 

4. রনদনাি রবষয়গুরলি মদিয ককাদনা একরিদক িক্ষাি জনয সীমাবদ্ধর্ারি অপরিহা ত হদর্ হদব: 

জনরনিাপত্তা, জনশৃঙ্খলা, জনস্বাস্থয, জনসািািদণি দনরর্কর্া বা অনযানয মানদুষি অরিকাি এবং 

স্বািীনর্া। 

এখ্াদন অপরিহা ত শব্দরি সরর্যই গুরুেপূণত। সিকাি বা সংখ্যাগুরু সম্প্রোয় এই লক্ষযগুরল অজতদনি জনয 

সীমাবদ্ধর্ারিদক কাময মদন কিদলও র্া সীমাবদ্ধর্া আদিাদপি জনয  দর্ষ্ট কািণ নয়। সীমাবদ্ধর্ারিদক 

অপরিহা ত হদর্ হদব। অনয কর্ায়, (িমতীয়) িিতা দ্বািা সষৃ্ট সমসযা সমািাদনি জনয অরিকাদিি উপি 

সীমাবদ্ধর্া আদিাপ কিা োো  রে অনয ককান উপায় না র্াদক, ককবল র্খ্নই সীমাবদ্ধর্া আদিাপ কিা 

 াদব, অনযর্ায় নয়। অর্তাৎ অরিকাি সীরমর্ কিা হল একরি অরন্তম উপায়। র্দব কখ্নও কখ্নও এই উপায়রি 

অবলম্বন কিা বািযর্ামলূক হদয় পদে।  

 

 

 

ক মন, একরি উপাসনালদয় অদনক কবরশ মানষু একসাদর্ ক দল কসিা সবাি জনযই রবপজ্জনক হদর্ পাদি। 

র্াই, জনরনিাপত্তাি স্বাদর্ত কর্ৃতপক্ষদক উপাসনালদয় মানদুষি সংখ্যা সীরমর্ কিদর্ হদর্ পাদি। 

কদিানা িাইিাস মহামািীি সময় উপাসনাি জনয জমাদয়দর্ি উপি জনস্বাস্থযমূলক রনদষিাজ্ঞা অদনক 

কেখ্া ক দে - রকেু রকেু কক্ষদত্র এই রনদষিাজ্ঞাগুরল অপরিহা ত, সামঞ্জসযপণূত এবং দবষমযহীনও রেল বদি র্দব 

রকেু রকেু কক্ষদত্র এগুদলা রেল অর্যন্ত দবষমযমূলক এবং অসামঞ্জসযপণূত। 

নািীদেি রবদশষ অঙ্গ কর্তদনি (ধিবর্ে ঢেধনিাে রু্ধিোধিও) উপি রনদষিাজ্ঞা এমন একরি সীমাবদ্ধর্াি 

উোহিণ  া নািীদেি অরিকাি এবং স্বািীনর্া িক্ষা কদি। এই প্রর্ারিদক সাংেৃরর্ক বা িমতীয় িীরর্  া 

রহদসদবই কেখ্া কহাক না ককন, এিা নািীদেি স্বাস্থযদক রবপন্ন কদি এবং িমত বা রবশ্বাদসি স্বািীনর্াি নাদম 

কখ্নই এই িীরর্ বা িিতাদক নযায়সঙ্গর্ বদল োবী কিা সম্ভব নয়।  

 

 

 

এই শর্তগুদলা খ্ুবই গুরুেপণূত। এই শর্তগুদলা না র্াকদল, সিকাি র্াি অপেদিি ক  ককানও সম্প্রোয় বা 

র্াদেি আিিরর্ি উপি সীমাবদ্ধর্া আদিাপ কিদর্ পািদব। সীমাবদ্ধর্া একরি অরন্তম উপায়, িাদেি জনয 

এিা ককাদনা রনয়ন্ত্রদণি হারর্য়াি নয়। এি পদিি অরিদবশনগুরলদর্, আমিা রবশ্বজুদে িমত বা রবশ্বাদসি 

স্বািীনর্াি রবরিন্ন িিদিন লঙ্ঘদনি রবষদয় আিও  িীিিাদব জানদবা। 

 

 


