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वि�चाारोंं, अंंतःः करण, धर्मम याा आस्थाा कीी 
आजाादीी (FORB) काा परि�चय

सत्र अवलोोकन 
FORB (FREEDOM OF THOUGHT, CONSCIENCE, RELIGION OR BELIEF) = वि�चाारोंं, अंंतःः 
करण, धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी
सुुवि�धाा केे लि�ए, वि�चाारोंं कीी आजाादीी, अंंतःःकरण धर्मम और आस्थाा कोो प्राायःः अपेेक्षााकृृत छोोटेे 
नााम ‘धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी’ याा FORB केे नााम सेे पुुकााराा जााताा है.ै हम इस गााइड मंें इस नााम 
और संंक्षि�प्त रूप काा बाार-बाार ज़ि�क्र करंेंगेे - लेेकि�न यह मत भूूलि�ए कि� वि�चाार और अंंतःःकरण भीी 
सुुरक्षि�त रखेे जाातेे हैं!ं

वि�चाारोंं, अंंतःः करण, धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा माानव अधि�काार लगभग हर जगह 
वि�वाादाास्पद होोताा है.ै अधि�कतर लोोग अपनीी आस्थााओंं और इस बाारेे मंें अपनेे वि�चाार कि� दूसरोंं 
कोो कैैसेे सोोचनाा और व्यवहाार करनाा चााहि�ए - इन्हें ंसाामाान्य, सहीी और सच्चााई काा रूप माानतेे हैं.ं जब 
तक हमाारे ेव्यक्ति�गत और सकााराात्मक संंबंंध उन लोोगोंं सेे नहींं बनाातेे हैं,ं जोो हमसेे भि�न्न आस्थााएंं 
और वि�चाार रखतेे हैं,ं तब तक यह बहुत आसाान होो जााताा है ैकि� हम उन्हेंं कि�सीी न कि�सीी रूप मंें हीीन 
समझें, याा फि�र उन्हेंं अपनीी सांंसृ्कृति�क और नैैति�क माान्यतााओंं, यहाँँ तक कि� रााष्ट्रीीय एकताा और 
सुुरक्षाा केे लि�ए भीी एक खतराा माानने ेलगंें. ऐसाा अत्यंत धाार्मि�क तथाा अत्यंत धर्ममनि�रपेेक्ष समााज 
दोोनोंं मंें होो सकताा है.ै 

माानव संंसृ्कृति� केे कि�सीी भीी अन्य पहलू ूकीी तरह, धर्मम और आस्थाा भीी अपने ेभीीतर अच्छााई 
और चुुनौौति�यांं, दोोनोंं कोो समेेटेे हुए हैं.ं कभीी-कभीी आस्थााएंं, परंपरााएंं, और उनसेे जुुड़े ेनेेताा एवंं 
संंस्थााएंं समााज मंें गंंभीीर समस्यााओंं काा काारण बन जाातेे हैं.ं लेेकि�न अक्सर धर्मम और आस्थाा इस 
रूप मंें प्रकट होोतेे हैं ंकि� वेे न केेवल माानने ेवाालोंं कोो सशक्त बनाातेे हैं,ं बल्कि� व्याापक समुुदााय केे 
लि�ए भीी कल्यााणकाारीी सि�द्ध होोतेे हैं.ं

तोो फि�र, वि�चाार, अंंतःःकरण, धर्मम और आस्थाा केे बाारे े मंें अंंतर्रााष्ट्रीीय माानव अधि�काार क्याा 
कहतेे हैं?ं हमाारे ेपाास कौौन-कौौन सेे अधि�काार होोतेे हैं,ं और रााज्य कब धर्मम याा आस्थाा केे अभ्याास 
कोो सीीमि�त कर सकताा है?ै  

यह सत्र धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी (FORB) केे अधि�काार काा परि�चय देेताा है,ै और यह भीी स्पष्ट 
करताा है ैकि� अधि�काारीी कब, कैैसेे और कि�न परि�स्थि�िति�योंं मंें इस अधि�काार कोो सीीमि�त कर सकतेे 
हैं.ं यह प्रति�भाागि�योंं कोो अधि�काार केे बाारेे मंें जााननेे और यह वि�चाार करनेे काा अवसर देेताा है ैकि� यह 
उनके मूूल्योंं, दैैनि�क जीीवन और समााज से ेकि�स प्रकाार संंबंंधि�त है.ै 

सीीखनेे केे उद्देेश्य
यह सत्र अंंतःःकरण, धर्मम, आस्थाा एवंं वि�चाारोंं कीी आजाादीी केे माानव अधि�काार और उसके महत्व 
केे बाारे ेमंें प्रति�भाागि�योंं काा ज्ञाान बढ़ाानेे पर केेन्द्रि�त है.ै 

इस सत्र केे अंंत तक प्रति�भाागीी नि�म्न मंें सक्षम होंंगेे:
	• FORB केे मर्मम कीी व्यााख्याा करनेे मंें: भेेदभााव, दबााव याा हिं�साा काा साामनाा कि�ए बि�नाा  

धर्मम याा आस्थाा कोो चुुननेे/बदलनेे व उनकाा पाालन करनेे काा आपकाा अधि�काार. 
	• समझाानेे मंें कि� FORB कि�स प्रकाार उनकीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी सेे संंबंंधि�त है.ै 
	• इस अधि�काार कीी सीीमाा कीी बुुनि�याादीी व्यााख्याा करनेे मंें: FORB काा उपयोोग कभीी  

भीी अन्य लोोगोंं कोो हाानि� पहुंचाानेे केे बहाानेे केे तौौर पर नहींं कि�याा जाा सकताा है.ै 

सत्र 2
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सत्र कीी अंंतर्ववस्तुु और समय
आरंंभि�क अभ्याास: सब कुुछ बतााएंं! 
प्रति�भाागि�योंं कोो पि�छलेे सत्र मंें सीीखीी गई बाातोंं काा स्मरण करााएंं. 10 मि�नट

कहाानीी एवंं चर्चाा काा अभ्याास: एक समय कीी बाात हैै
कहाानीी सेे प्रति�भाागि�योंं कोो यह वि�चाार करनेे मंें सहाायताा मि�लतीी हैं ंकि�  
FORB सेे जि�न चीीज़ोंं काा संंरक्षण होोताा है ैवेे उन्हें ंमहत्वपूूर्णण माानतेे हैं ंयाा नहींं.  

45 मि�नट 

प्रस्तुुति�: धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा परि�चय 
यह इस पााठ्यक्रम कीी एक मुुख्य प्रस्तुुति� है ैजि�समें यह बताायाा गयाा है ैकि� FORB कि�न चीीजोंं 
कीी रक्षाा करताा है ैऔर कब इन अधि�काारोंं कोो सीीमि�त कि�याा जाा सकताा है.ै

15 मि�नट

पूूर्णण चर्चाा: धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी 
पूूर्वववर्तीी इनपुुट्स कीी अंंतर्ववस्तुु पर चर्चाा. 10 मि�नट

चर्चाा एवंं वि�चाार व्यक्त करनेे संंबंंधीी अभ्याास: मेेरीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी मंें FORB 
प्रति�भाागि�योंं कोो यह समझने ेमंें सहाायताा करताा है ैकि� वेे अपनेे रोोजमर्राा केे जीीवन मंें FORB 
काा उपयोोग कैैसेे करतेे हैं.ं

35 मि�नट

अंंति�म टि�प्पणि�यांं और चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ
पूूरेे पााठ्यक्रम मंें प्रति�भाागि�योंं कोो प्रेेरि�त करनेे केे लि�ए कहाानि�योंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है.ै 5 मि�नट

कुुल समय 2 घंंटेे

तैैयाारीी करंें 
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप सत्र कीी तैैयाारीी करंें. यााद 
रखंें - आपकोो अपनेे समूूह कीी बेेहतर समझ है!ै आपकाा स्वाागत है ैकि� आप सत्र केे कि�सीी भीी हि�स्से े
कोो अपनीी समूूह कीी ज़रूरतोंं केे अनुुसाार अनुुकूूलि�त और संंशोोधि�त करंें.  

इस सत्र केे लि�ए संंसााधन

पृषृ्ठ 16 पर सूूचीीबद्ध प्रत्येेक सत्र केे लि�ए माानक संंसााधनोंं केे अति�रि�क्त, इस सत्र कोो 
संंचाालि�त करने ेकेे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त संंसााधनोंं कीी आवश्यकताा होोगीी:

	• एक सॉॉफ़्ट बॉॉल.
	• सूूप काा एक पाात्र एवंं माानवीीय माानवीीय ज़रूरतें काार्डड जि�नकाा उपयोोग पि�छलेे सत्र मंें 

हुआ थाा.
	• हैंडंआउट याा फ्लि�प चाार्टट शीीट जि�न पर ‘एक समय कीी बाात है'ै अभ्याास पर साामूूहि�क 

चर्चाा केे लि�ए प्रश्न अंंकि�त होंं.
	• हैंडंआउट याा फ्लि�प चाार्टट शीीट जि�न पर ‘मेेरीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी मेे FORB' अभ्याास पर 

साामूूहि�क चर्चाा केे लि�ए प्रश्न अंंकि�त होंं.
	• यदि� आप पाावरपॉॉइंंट/फ़ि�ल्म काा उपयोोग नहींं करनाा चााहतेे तोो संंभवतःः आप नि�म्न 

साामग्रीी तैैयाार करनाा चााहेंगंेे: 
	– एक बाार कीी बाात है:ै कहाानीी कोो दर्शााने ेवाालेे पोोस्टर प्रिं�ट करंें.
	– पाावर्पॉॉइंंट स्लााइड्स केे महत्वपूूर्णण बिं�दु दर्शाानेे वाालीी फ्लि�प चाार्टट शीीट्स. 
	– मेेरीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी मंें FORB अभ्याासःःसत्र पाावरपॉॉइंंट केे स्लााइड 47-59 काा 

प्रिं�टआउट. 

वैैकल्पि�क अति�रि�क्त - अपनाा आत्मवि�श्वाास बढ़ााएंं!

तैैयाारीी केे एक हि�स्सेे केे रूप मंें, क्योंं न आप येे लघुु फ़ि�ल्में देेखंें तााकि� आप धर्मम याा आस्थाा कीी 
आजाादीी केे बाारेे मंें और अधि�क जाान सकें? इससेे आपकाा आत्मवि�श्वाास बढ़ेेगाा और प्रश्नोंं काा उत्तर 
देेने ेकीी आपकीी क्षमताा भीी. इस प्लेेलि�स्ट मंें 5-10 मि�नट कीी आठ फ़ि�ल्में हैं.ं यदि� आपके पाास सभीी 
फ़ि�ल्मोंं कोो देेखनेे काा समय न होो तोो फ़ि�ल्म क्रमांंक 2 (चुुननेे कीी आजाादीी), 3 (अभ्याास करनेे कीी 
आजाादीी) और थोोड़ीी लंंबीी फ़ि�ल्म क्रमांंक 8 (अधि�काारोंं कीी सीीमााएंं) कोो प्रााथमि�कताा दंें. 

कक्ष तैैयाार करनाा 
इस सत्र केे लि�ए यह एक अच्छाा वि�चाार होोगाा कि� प्राारंंभ मंें कुुर्सि�यांं साामनेे कीी ओर मुंं�ह  करतेे हुए 
अर्धधवृतृ्त मंें लगााई जााएंं और बीीच मंें कााफीी जगह खाालीी रखीी जााये.े समूूह कोो एक स्थाान सेे दूसरे ेस्थाान 
तक आसाानीी सेे जाानेे कीी सुुवि�धाा होोनीी चााहि�ए. एक बड़ाा कमराा, जि�समें मेेजंें न होंं, सबसे ेबढ़ि�याा होोगाा!

इस सत्र केे  
सहाायक संंसााधन  
यहाँँ हैं.ं

फ़ि�लं्में
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‘एक समय कीी बाात है’ै 

“एक समय कीी बाात है"ै गति�वि�धि� नेे गहन चर्चााओंं कोो जन्म दि�याा. इसनेे 
लोोगोंं कीी सोोच केे नए द्वाार खोोल दि�ए. उन्होंंनेे खुुद अपनेे समुुदाायोंं कीी 
गहरााई सेे पड़तााल शुुरू कीी - लिं�ग सेे जुुड़े ेसाामााजि�क नि�यमोंं सेे लेेकर 
इस सवााल तक कि� क्याा स्थाापि�त परंपरााओंं कोो चुुनौौतीी देेनाा सहीी है.ै”
हम्मााम हद्दााद, सुुवि�धाादााताा, जॉॉर्डडन
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वि�स्तृतृ सत्र योोजनाा
1. आरंंभि�क अभ्याास: सब कुुछ बतााएंं  10 मि�नट
वि�वरण 

प्रति�भाागीी एक-दूसरेे कीी ओर एक गंेंद उछाालंेंगे,े और गंेंद कोो आगेे फंेंकने ेसेे पहलेे पि�छलेे सत्र 
कीी कोोई ऐसीी बाात कहेंगंेे, जोो उन्हेंं यााद होो. 

उद्देेश्य 

यह अभ्याास, सत्र कोो एक मज़ेेदाार और पाारस्परि�क शुुरुआत देेताा है.ै इसकाा लक्ष्य समूूह केे सदस्योंं 
कोो वह सब कुुछ यााद करने ेमंें मदद करनाा है ैजोो उन्होंंनेे पि�छलेे सत्र मंें सीीखाा, महसूूस कि�याा और 
सोोचाा थाा, और उन्हेंं जोो यााद है ैउसेे एक-दूसरेे से ेसााझाा करनेे मंें मदद करनाा है.ै यह समूूह केे नए 
सदस्योंं कोो छूूटाा हुआ भााग कवर करनेे मंें भीी मदद करताा है.ै 

संंसााधन

	• एक सॉॉफ़्ट बॉॉल.
	• एक सूूप पाात्र जि�समें ‘माानवीीय ज़रूरतें काार्डडस'  

(जि�नकाा उपयोोग पि�छलेे सत्र मंें कि�याा गयाा थाा) रखे ेहोंं.

अभ्याास काा परि�चय कैैसेे दंें
‘माानवीीय ज़रूरतें काार्डडस’ वाालेे सूूप पाात्र कोो गोोलेे केे बीीचोोबीीच रखंें. सुुनि�श्चि�ित करंें कि� धर्मम याा 
आस्थाा कीी आजाादीी से ेसंंबंंधि�त काार्ड््स ढेेर मंें सबसेे ऊपर होंं तााकि� आप गेेम केे अंंत मंें उन तक 
आसाानीी से ेपहुँच सकें.  

सत्र मंें सभीी काा स्वाागत करंें और समझााएँँ कि� यह सत्र पि�छलीी बैैठक कीी एक त्वरि�त समीीक्षाा 
सेे शुुरू होोगाा. समूूह केे सदस्योंं कोो एक-दूसरे ेसे ेपर्यााप्त दूरीी बनााए रखते ेहुए सूूप पाात्र केे चाारोंं ओर 
घेेराा बनााकर खड़े ेहोोनेे केे लि�ए कहें.ं 

समझााएँँ कि� वेे बि�नाा कि�सीी क्रम वि�शेेष केे एक-दूसरेे कीी ओर बॉॉल फंेंकंेंगे.े बॉॉल पकड़नेे 
वाालाा व्यक्ति� पि�छलेे सत्र सेे उसेे यााद होो ऐसीी कि�सीी एक चीीज़ केे बाारेे मंें एक वााक्य कहेगेाा. वह 
कोोई कहाानीी ऐसीी कोोई चीीज़ होो सकतीी है ैजोो उसनेे सीीखीी याा उसेे आयाा हुआ कोोई वि�चाार होो 
सकताा है.ै सााझाा करने ेकेे बााद, उसेे वह बॉॉल यूँँ�  हीी कि�सीी अन्य सहभाागीी कीी ओर फंेंकनीी चााहि�ए, 
यह सुुनि�श्चि�ित करतेे हुए कि� हर कि�सीी कोो बोोलनेे काा मौौकाा मि�लेे. जोो भीी व्यक्ति� पि�छलेे सत्र मंें 
उपस्थि�ित नहींं थाा, वह बॉॉल उसकीी ओर फंेंकेे जाानेे पर, ज़ोोर सेे ‘सब कुुछ बतााएंं’ बोोलेेगाा और फि�र 
बॉॉल कि�सीी और कीी ओर फंेंकेेगाा. 

अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें 

पि�छलेे सत्र सेे आपकोो यााद कोोई एक चीीज़ कहकर और फि�र बॉॉल कि�सीी सहभाागीी कीी ओर 
फंेंककर अभ्याास कीी शुुरुआत खुुद करंें. सहभाागि�योंं केे योोगदाानोंं केे जवााब मंें हौौसलाा बढ़ाानेे वाालेे 
शब्द कहें,ं जैैसेे ‘धन्यवााद’ और ‘शाानदाार’! अभ्याास तब तक जाारीी रखंें जब तक हर व्यक्ति� एक-एक 
बाार बॉॉल न पकड़ लेे. 

अभ्याास काा समाापन कैैसेे करंें 

समूूह कोो इतनाा कुुछ यााद रखनेे केे लि�ए बधााई दंें और जोो भीी बिं�दु उनसेे छूूट गए होंं उन्हेंं बहुत हीी 
संंक्षेेप मंें कहें.ं उसके बााद बीीचोोबीीच रखेे पाात्र तक जााकर धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी सेे संंबंंधि�त 
तीीन काार्ड््स नि�कााल लंें. काार्ड््स ऊपर करके थाामंें और सबकोो बतााएँँ कि� इस सत्र मंें हम वि�चाारोंं 
कीी आजाादीी, अंंतःःकरण, धर्मम और आस्थाा कीी आजाादीी केे अधि�काार केे बाारेे मंें जाानंेंगे.े 

पूूर्णण अभ्याास 
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2. कहाानीी एवंं चर्चाा काा अभ्याास: एक समय कीी बाात है ै 45 मि�नट
वि�वरण
यह अभ्याास ‘बांंसुुरीी और नगााड़े ेकेे गीीत’ नाामक कहाानीी पर आधाारि�त है.ै इसके चाार भााग हैं:ं कहाानीी 
सुुनाानाा - पूूर्णण चर्चाा - साामूूहि�क चर्चाा - फ़ीीडबैैक/समाापन.

उद्देेश्य
इस अभ्याास काा उद्देशे्य समूूह कीी इस बाात पर वि�चाार करनेे मंें सहाायताा करनाा है ैकि� वेे FORB से े
संंरक्षि�त चीीजोंं कोो कि�तनाा मूूल्यवाान माानतेे हैं ंऔर क्याा/कैैसेे उनकीी परंपरााओंं और संंसृ्कृति� मंें इन 
चीीजोंं कोो महत्व दि�याा जााताा है.ै यह कहाानीी धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी से ेसंंबधि�त साात महत्वपूूर्णण 
शब्दोंं कीी व्यााख्याा करतीी है:ै वि�चाार, वि�श्वाास, संंबद्धताा, अभ्याास, प्रश्न, बदलााव एवंं इंंकाार. 

संंसााधन

	• कहाानीी कीी स्क्रि�प्ट (पृषृ्ठ 56 याा यह लिं�क देेखंें).
	• सत्र पाावरपॉॉइंंट कीी स्लााइड्स 3-23 जोो कहाानीी काा चि�त्रण करतीी हैं ंयाा उन्हींं चि�त्रणोंं 

वाल ेपोस्टरोों का प््रििं टआउट भी. (यदि आवश््यक हो तो इनके बिना अभ्यास किया 
जा सकता ह.ै)

	• ‘एक समय कीी बाात है’ै समूूह काार्यय प्रश्नोंं काा हैंडंआउट (हर 3-4 प्रति�भाागि�योंं पर 
एक) या पूर््व मेें तैयार फ्लिप चार््ट शीट, जिस पर समूह कार््य प्रश्न पहल ेस ेलिख ेहोों, 
प्रतिभागियोों को देें.

पूूर्वव तैैयाारीी
कहाानीी कोो पढ़ने ेयाा अपनेे शब्दोंं मंें सुुनाानेे काा अभ्याास करंें, तााकि� आप रोोचक ढंंग सेे कहाानीी सुुनाा 
सकें और आपकोो यह ठीीक सेे पताा होो कि� कौौन-सीी पाावरपॉॉइंंट स्लााइड याा पोोस्टर कब दि�खाायाा 
जाानाा है.ै 
यदि� आप पोोस्टरोंं काा उपयोोग कर रहे ेहैं,ं तोो उन्हेंं पहलेे सेे हीी कि�सीी दीीवाार पर क्रम मंें लगाा दंें. 
इससे,े सहीी समय पर सहीी पोोस्टर कीी ओर इशााराा करनाा आसाान होो जााएगाा.

अभ्याास काा संंचाालन कैैसे ेकरंें  35 मि�नट
	• कहाानीी सुुनाानाा  (15 मि�नट)

बतााएंं कि� आप एक कहाानीी सुुनाानेे जाा रहे ेहैं,ं जि�स पर सभीी केे सााथ एवंं छोोटेे समूूहोंं मंें भीी 
चर्चाा होोगीी. कहाानीी सुुनााएँँ और पाावरपॉॉइंंट स्लााइड्स/पोोस्टर्सस दि�खााएँँ. उसेे ढेेर साारेे एहसाास 
केे सााथ पढ़कर सुुनााने ेकीी कोोशि�श करंें!

	• संंक्षि�प्त पूूर्णण चर्चाा  (5 मि�नट)  

लोोगोंं सेे कहें ंकि� वेे इन प्रश्नोंं केे उत्तर देेने ेकेे लि�ए हााथ खड़े ेकरंें - हर प्रश्न केे एक याा दोो उत्तर 
हीी लंें. 

	– आपके अनुुसाार इस कहाानीी काा संंदेेश याा सीीख क्याा है?ै 
	– क्याा वि�भि�न्न पाात्रोंं काा कोोई व्यवहाार आपकोो सरााहनीीय लगाा?

(यदि� लोोगोंं कोो नगााड़ोंं और बाँँसुुरि�योंं केे महत्वपूूर्णण होोनेे केे वि�चाार पर भरोोसाा करनेे मंें मुुश्कि��ल 
होो तोो उन्हेंं समझााएँँ कि� येे दोोनोंं चीीजं़ें गाँँव वाालोंं कीी आस्थाा पद्धति� और धाार्मि�क प्रथााओंं कोो 
दर्शाातीी हैं.ं)

	• लघुु साामूूहि�क चर्चाा  (15 मि�नट)  

सहभाागि�योंं कोो 3-4 केे समूूहोंं मंें बाँँटंें और हर समूूह कोो समूूह काार्यय प्रश्नोंं कीी एक-एक प्रति� 
दंें. साात महत्वपूूर्णण शब्दोंं वाालीी पाावरपॉॉइंंट स्लााइड 24 दि�खााएँँ याा उन शब्दोंं वाालीी कोोई 
फ्लि�प चाार्टट शीीट दि�खााएँँ. समझााएँँ कि� येे साारे ेशब्द कहाानीी सेे कि�सीी-न-कि�सीी तरह जुुड़े ेहुए 
हैं.ं (महत्वपूूर्णण शब्द: वि�चाार, वि�श्वाास, संंबद्धताा, अभ्याास, प्रश्न, बदलााव एवंं इंंकाार.) 

कहाानीी, पोोस्टर
और हैंडंआउट  
यहाँँ हैं.ं

सुुझााव! समय प्रबंंधन केे 
संंबंंध मंें सजग रहें तााकि� 
छोोटे ेसमूूहोंं मंें कीी जााने ेवाालीी 
साामूूहि�क चर्चाा केे लि�ए 
पर्यााप्त समय बचाा रहे.े

कहाानीी
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	• समूूहोंं कोो नि�म्न प्रश्नोंं पर चर्चाा करने ेकोो कहें:ं 
	– कहाानीी केे घटनााक्रम और इन शब्दोंं केे बीीच क्याा संंबंंध है ैऔर आपकोो इस कहाानीी केे 

पात्ररों के बार ेमेें क्या प्रशंसनीय लगा और क्या पसद नहीीं आया?  
	– क्याा आपकोो अपनीी संंसृ्कृति� याा आस्थाा कीी परंपराा से ेजुुड़ीी हुई ऐसीी कहाानि�यांं यााद 

आती हैैं जिनमेें विचार, विश््ववास, संबध््दता, अभ्यास, प्रश्न, बदलाव एवं इंकार करन ेवाल े
व्यक्तियोों के बार ेमेें सकारात्मक बातेें कही गई होों? 

	– क्याा जब लोोगोंं कोो येे चीीजं़ें करनेे कीी अनुुमति� दीी जाातीी है ैतोो समुुदााय कोो लााभ होोताा है ै
या यह समुदाय के लिए एक खतरा बन जाता ह?ै या दोनोों? 

	– क्याा ऐसाा करने ेवाालेे व्यक्ति�योंं केे बि�नाा सकााराात्मक बदलााव संंभव है?ै

अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  10 मि�नट
प्रत्येेक समूूह सेे एक ऐसीी बाात काा जि�क्र करनेे केे लि�ए कहें ंजोो उनकीी चर्चाा केे दौौराान उन्हेंं प्रेेरक, 
महत्वपूूर्णण याा कठि�न लगीी. 

समाापन मोोटेे तौौर पर नि�म्नाानुुसाार बाातंें कहकर करंें: 
	• हम इस कहाानीी केे मााध्यम सेे धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे माानव अधि�काार सेे जुुड़े ेमूूल्योंं 

एवं अधिकारोों के बारे मेें जानना प्रारभ कर रह ेहैैं. 

	• येे मूूल्य और अधि�काार सरल-सााधाारण याा अवि�वाादि�त नहींं हैं.ं वेे हमें थोोड़ीी चिं�ताा महसूूस कराा 
सकत ेहैैं. जैस,े शायद आप सोचेें कि: 

	– यदि� लोोगोंं कोो अपनेे बाारे ेमंें सोोचनेे और वेे अपनाा जीीवन कैैसेे बि�तााएंं यह तय करनेे कीी 
आजाादीी होोगीी तोो क्याा यह हमाारीी संंसृ्कृति�, परंपरााओंं और आस्थााओंं केे लि�ए खतराा  
नहींं होोगाा? 

	– इस बाात कीी क्याा गाारंंटीी है ैकि� लोोग इन स्वतंंत्रतााओंं काा उपयोोग भलााई केे लि�ए करंेंगेे? 
ऐसेे लोोग भीी तोो होोतेे हैं ंजि�नके वि�चाार याा इराादे ेबुुरे ेहोोतेे हैं.ं ज़ि�याानाा चााहतीी थीी कि� उसके 
दोोस्तोंं कीी ज़िं�दगीी बेेहतर होो, लेेकि�न हर कोोई तोो ज़ि�याानाा कीी तरह नहींं होोताा न. कई बाार 
लोोग अपनीी आस्थााओंं केे नााम पर ऐसेे काार्योंं कोो सहीी ठहरााते ेहैं ंजोो अन्य लोोगोंं केे लि�ए 
हाानि�काारक होंं - जैैसेे चााय कीी दुकाान वाालाा, जि�सनेे ओनोो कोो परेेशाान कि�याा और एक 
गि�रोोह बनााकर ‘सभीी काा स्वाागत है'ै केे बोोर्डोंं कोो उताार दि�याा. 

	• येे वे ेमहत्वपूूर्णण प्रश्न हैं ंजि�न पर हम आगेे भीी वि�चाार करतेे रहेंगंेे! दूसरीी ओर, सकााराात्मक 
बदलााव तब नहींं होो सकतेे जब तक लोोगोंं कोो वि�चाार और वि�श्वाास करनेे और उन बाातोंं पर 
सवााल उठाानेे कीी छूूट नहींं दीी जाातीी जि�न्हेंं वे ेगलत माानतेे हैं ं- जैैसेे माारे्केटप्लेेस मंें भेेदभााव 
होोनाा. 

	• तोो फि�र लोोगोंं कोो कौौन-सेे अधि�काार दि�ए जाानेे चााहि�ए और सरकाार कोो कब उन्हेंं सीीमि�त 
करन ेका अधिकार होना चाहिए? अभी हम यह सीखन ेजा रह ेहैैं कि अंतरराष्ट्रीय मानव 
अधिकार कानून इस बार ेमेें क्या कहत ेहैैं.

3. प्रस्तुुति�: धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी काा परि�चय  15 मि�नट

वि�वरण व उद्देेश्य 

यह प्रस्तुुति�करण धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे अधि�काार काा परि�चय देेताा है ैऔर यह भीी बतााताा 
है ैकि� इसेे कब सीीमि�त कि�याा जाा सकताा है.ै यह पााठ्यक्रम काा एक महत्वपूूर्णण ज्ञाान आधाार बनेेगीी. 

संंसााधन 

	• प्रस्तुुति� कीी स्क्रि�प्ट इस गााइड केे पेेज 60 पर है.ै 
	• यह स्क्रि�प्ट सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड 25-46 सेे मैैच करताा है ैऔर इन 

स्लाइड््स हते ुवक्ता की टिप्पणियोों मेें शामिल ह.ै
	• इस स्क्रि�प्ट काा संंपाादन-योोग्य संंस्करण, सत्र केे लि�ए दि�ए गए संंसााधनोंं मंें उपलब्ध है.ै 

प्रस्तुुति�
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पूूर्वव तैैयाारीी
पृषृ्ठ 15 पर दि�ए गए माार्गगदर्शशन, ‘प्रत्येेक सत्र कीी तैैयाारीी कैैसेे करंें' केे अनुुरूप तैैयाारीी करंें. स्क्रि�प्ट 
और पाावरपॉॉइंंट स्लााइडोंं कोो पढ़ें और अगर चााहें ंतोो उन्हेंं अपनीी आवश्यकतााओंं केे अनुुरूप बनाानेे 
केे लि�ए उनमें बदलााव करंें (याा स्लााइडोंं केे महत्वपूूर्णण बि�न्दुुओंं कीी फ्लि�प चाार्टट शीीट बनााएंं) और 
स्लााइडोंं/फ्लि�प चाार्टट शीीट केे सााथ प्रस्तुुति�करण देेने ेकाा अभ्याास करंें.  

टि�प्पणीी 

इस प्रस्तुुति�करण केे अवधि� मंें कुुछ मि�नट बढ़ााकर आप यह जाानकाारीी दे ेसकते ेहैं ंकि� आपके देेश 
मंें FORB संंबंंधीी सबसेे महत्वपूूर्णण काानूून क्याा हैं ंऔर वेे अंंतर्रााष्ट्रीीय माानदंडोंं केे कि�तनेे अनुुरूप हैं.ं 
आपकोो यह जाानकाारीी ढूँँ�ढने  ेमंें मदद करनेे वाालीी सलााह और लिं�क्स सुुवि�धाादााताा गााइड केे पेेज  
153-154 पर हैं.ं 
बहुत अधि�क समय तक न बोोलंें, क्योंंकि� लोोग लंंबे ेसमय तक ध्याान कंेंद्रि�त नहींं कर पााते ेहैं!ं आवश्यक 
होोने ेपर, प्रस्तुतुि� केे बााद कि�सीी ऊर्जाावाान काा उपयोोग करंें. अन्य गति�वि�धि�योंं केे लि�ए समय कम करंें 
तााकि� इसे ेसंंभव बनाायाा जाा सके (जैैसे ेकि� आरंंभि�क अभ्याास कोो छोोटाा करंें) याा सत्र कोो लंंबाा करंें. 

! 

4. पूूर्णण चर्चाा: धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी  10 मि�नट 
वि�वरण व उद्देेश्य
पि�छलेे प्रस्तुुतीीकरण पर चर्चाा से े प्रति�भाागि�योंं कोो इस प्रस्तुुतीीकरण कीी बाातोंं कोो समझनाा 
आसाान होोगाा. 

चर्चाा काा संंचाालन कैैसेे करंें
इनपुुट पर साामाान्य टि�प्पणि�याँँ और प्रश्न माँँगंें और फि�र ये ेयाा इन जैैसेे प्रश्न पूूछंें: 

	• जि�न अधि�काारोंं कीी चर्चाा कीी गई उनमें से ेआपके लि�ए कौौन-सेे सबसेे महत्वपूूर्णण हैं?ं 

	• क्याा कुुछ ऐसाा थाा जि�सेे स्वीीकाार करनाा आपकोो मुुश्कि��ल लगाा याा कुुछ ऐसाा जोो आपकोो 
भ्रामक लगा? 

10 मि�नटोंं बााद पूूर्णण चर्चाा समााप्त कर दंें. समझााएँँ कि� समूूह अब एक अभ्याास केे ज़रि�ए मुुद्दोंं पर 
चर्चाा करनाा और उनकीी पड़तााल करनाा जाारीी रखेेगाा.

यााद रखें: आप एक सुुवि�धाादााताा हैं,ं वि�शेेषज्ञ नहींं! अगर सहभाागि�योंं काा कोोई ऐसाा प्रश्न होो जि�सकाा 
उत्तर देेनाा आपकोो आताा होो तोो उत्तर दंें, लेेकि�न उत्तर जााननेे काा दबााव महसूूस न करंें! इस बाात 
पर ज़ोोर दंें कि� यह मि�लजुुलकर पड़तााल करनेे कीी प्रक्रि�याा है ैऔर आपकीी भूूमि�काा बाातचीीत कोो 
संंभव बनाानेे कीी है,ै वि�शेेषज्ञ होोनेे कीी नहींं.  

5. पूूर्णण अभ्याास: मेेरीी रोोजमर्राा कीी जिं�दगीी मंें FORB  30 मि�नट 

वि�वरण 

यह एक वि�चाार करंें-जोोड़ीी बनााएंं-सााझाा करंें अभ्याास है ै जि�समें लोोग यह बताातेे हैं ं कि� वेे अपनेे 
रोोजमर्राा केे जीीवन मंें कि�स प्रकाार वि�चाार, वि�श्वाास, संंबध्दताा, अभ्याास, प्रश्न, बदलााव एवंं इंंकाार 
करतेे हैं.ं 

उद्देेश्य 

इस अभ्याास काा लक्ष्य लोोगोंं कोो यह पहचाानने ेमंें मदद देेनाा है ैकि� हम हमाारेे दैैनि�क जीीवन मंें वि�चाारोंं 
कीी आजाादीी, अंंतःःकरण, धर्मम और आस्थाा कीी आजाादीी केे हमाारेे अधि�काार काा उपयोोग करतेे हैं.ं 
इससेे यह स्पष्ट करने ेमंें मदद मि�लतीी है ैकि� यह अधि�काार हमाारेे लि�ए माात्र सैैद्धांंति�क रूप सेे हीी 
नहींं बल्कि� वाास्तवि�कताा मंें भीी महत्वपूूर्णण है.ै  

संंसााधन और पूूर्वव तैैयाारीी 

•	 सत्र कीी पाावरपॉॉइंंट प्रस्तुुति� कीी स्लााइड्स 48 सेे 60 तक याा इन स्लााइड्स केे 
प््रििं टआउट, जो सत्र स ेपहल ेदीवार पर चिपकाए गए होों. 

•	 हर 3-4 प्रति�भाागि�योंं केे लि�ए समूूह काार्यय प्रश्नोंं कीी एक प्रति� याा पूूर्वव सेे तैैयाार फ्लि�प 
चाार्टट शीीट (शीीट्स), जि�न पर समूूह काार्यय प्रश्न लि�खेे होंं.

सुुझााव!  लोोगोंं सेे कहें कि� वे े
आपकाा प्रसु्तुति�करण पूूर्णण 
होोनेे तक प्रश्न/टि�प्पणि�यांं  
न करें.

सुुझााव!  धर्मम याा आस्थाा 
कीी आजाादीी सेे जुुड़े े
मुुश्कि��ल सवाालोंं काा 
जवााब देेनेे मंें आपकीी 
सहाायताा हेतुेु माार्गगदर्शि�काा 
पृषृ्ठ 21-28 पर दीी गई है.ै

समग्र चर्चाा

पूूर्णण अभ्याास
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अभ्याास काा परि�चय कैैसे ेदंें  4 मि�नट
सभीी सेे कहें ंकि� वे ेजोोड़ि�याँँ बनााकर फैैल जााएँँ. नि�म्न बाातंें समझााएंं: 

अब हम इस बाात पर वि�चाार-मंंथन करने ेजाा रहे ेहैं ंकि� हमाारेे दैैनि�क जीीवन मंें हमाारेे लि�ए FORB 
काा क्याा मतलब है.ै सबसेे पहलेे, हर व्यक्ति� मन-हीी-मन मंें सोोचेेगाा. उसके बााद हम अपनीी जोोड़ि�योंं 
मंें कुुछ वि�चाार सााझाा करंेंगेे, और उसके बााद लौौटकर अपनेे वि�चाारोंं पर चर्चाा करंेंगेे. 

नि�म्न पााठ्य पढ़कर सुुनााएँँ (याा इस जैैसाा कुुछ कहें)ं. पढ़ने े केे दौौराान पाावरपॉॉइंंट स्लााइड्स  
47-59 याा इनके प्रिं�ट आउट कीी ओर इंंगि�त करंें. 

“अपने े जीीवन केे एक आम दि�न केे बाारेे मंें सोोचंें. आप अपनेे वि�चाारोंं, आस्थााओंं, प्रश्नोंं 
और धाार्मि�क याा गैैर-धाार्मि�क पहचाान कीी भाावनाा कोो कब और कैैसेे व्यक्त करतेे हैं?ं यह 
नि�म्नलि�खि�त होो सकताा है:ै 

	– आप क्याा खाातेे हैं ंऔर क्याा नहींं खाातेे हैं,ं
	– आप क्याा पहनतेे हैं ंऔर क्याा नहींं पहनतेे हैं,ं 
	– जीीवन केे महत्वपूूर्णण मौौकोंं पर आपके द्वााराा कीी जाानेे वाालीी प्राार्थथनााएँँ, नि�भााई जाानेे 

वाालीी रस्में और आयोोजि�त कि�येे जाानेे वाालेे समाारोोह, 
	– आप जोो पढ़ते ेहैं,ं 
	– आपकीी अपनेे परि�वाार केे सदस्योंं, मि�त्रोंं याा सहकर्मि�योंं सेे कीी जाानेे वाालीी बाातचीीत 

और आप अपनेे बच्चोंं काा लाालन-पाालन कैैसेे करतेे हैं ंयाा 
	– आप अपनेे समुुदााय कीी सेेवाा कैैसेे करतेे हैं ंयाा आपकोो समााज केे जोो मुुद्दे ेमहत्वपूूर्णण 

लगतेे हैं ंउनसे ेआप कि�स प्रकाार जुुड़तेे हैं.ं”

अभ्याास काा संंचाालन कैैसेे करंें  30 मि�नट
सोोचंें!  (5 मि�नट) 

हर कि�सीी सेे कहें ंकि� वह कि�सीी आम दि�न केे बाारे ेमंें पाँँच मि�नट मन-हीी-मन मंें सोोचंें. वेे एक आम 
दि�न मंें कब और कैैसे ेअपनेे वि�चाार, आस्थााएंं, प्रश्न और धाार्मि�क याा गैैर-धाार्मि�क पहचाान/संंबद्धताा 
कोो अभि�व्यक्त करतेे हैं?ं 

जोोड़ि�याँँ बनााएँँ  (10 मि�नट) 
प्रति�भगि�योंं सेे कहें ंकि� वेे अपनेे वि�चाार अपनेे जोोड़ीीदाार सेे सााझाा करंें और इनमें सेे उन प्रश्नोंं पर 
वि�चाार-वि�मर्शश करंें जि�न पर बोोलनाा उन्हें ंसुुवि�धााजनक लगताा होो:   

	• अपनाा एक ऐसाा अनुुभव सााझाा करंें जब आपनेे अपनेे वि�चाार दूसरोंं कोो बतााए याा कि�सीी 
बात पर सवाल उठाया. ऐसा करन ेपर क्या हुआ और आपन ेकैसा महसूस किया? 

	• कि�सीी ऐसेे समय कीी कहाानीी सााझाा करंें जब आप अपनेे वि�चाार सााझाा नहींं कर पााए, कि�सीी 
गलत चीज़ पर सवाल नहीीं उठा सके, या अपनी पहचान के साथ खुल ेनहीीं रह सके. यह 
आपको कैसा महसूस हुआ?   

	• क्याा आपकाा अपनेे दैैनि�क जीीवन मंें अपनेे वि�चाारोंं और अपनीी पहचाान कोो व्यक्त करनेे मंें 
सक्षम होना महत्वपूर््ण ह?ै क्या उन विचारोों या प्रथाओं जिन्हहें आप गलत मानत ेहैैं, पर प्रश्न 
उठान ेमेें सक्षम होना महत्वपूर््ण ह?ै

	• अगर आपकोो अपनीी आस्थााओंं केे बजााय दूसरोंं केे वि�चाारोंं और वि�श्वाासोंं केे आधाार पर 
जीन ेके लिए मजबूर किया जाए, तो आपको कैसा महसूस होगा? 

सााझाा करंें  (15 मि�नट)

लोोगोंं सेे समग्र चर्चाा मंें लौौटनेे कोो कहें.ं हम दोो-दोो कीी जोोड़ि�योंं मंें जि�न प्रश्नोंं पर अपनेे वि�चाार व्यक्त 
कर रहे ेथेे, उन सबकाा संंबंंध नि�म्न प्रश्नोंं सेे है:ै 

	• क्याा वि�चाारोंं कीी आजाादीी, अंंतःःकरण, धर्मम एवंं आस्थाा कीी आजाादीी सेे संंरक्षि�त अधि�काार 
हमार ेलिए महत्वपूर््ण हैैं? 

	• जब हमें इनसे ेवंंचि�त कर दि�याा जााताा है ैतब हम कैैसाा महसूूस करतेे हैं?ं 

सभीी सेे पूूछंें कि� क्याा उनमें से ेकोोई दोो-दोो कीी जोोड़ीी मंें इस संंबंंध मंें हुई चर्चाा केे आधाार पर अपनेे 
वि�चाार, भाावनााएंं याा अनुुभव सााझाा करनाा चााहेगेाा. इन्हेंं सााझाा करनाा सै्वैच्छि�क होोनाा चााहि�ए! 
कुुछ समय बााद, समूह से ेपूछंूें कि� क्याा हमाारे ेसााझाा माानव स्वभााव काा अर्थथ यह है ैकि� हममें से ेप्रत्येके 
कीी वि�चाार-वि�श्वाास-संंबद्धताा-अभ्याास-प्रश्न-बदलााव एवंं इंंकाार करने ेकेे अधि�काार केे संंबंंध मंें एक-
सीी माानवीीय ज़रूरतें हैं?ं क्याा ये ेअधि�काार सभीी धर्मोंं याा आस्थााओंं केे लोोगोंं केे लि�ए महत्वपूरू्णण हैं?ं

सुुझााव!  यदि� बाातचीीत शुुरू न 
होो पााए तोो आप अपनेे जीीवन 
मंें FORB केे संंबंंध मंें अपनेे 
वि�चाार प्रसु्तुत करनेे केे लि�ए 
तैैयाार रहें.
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अभ्याास काा समाापन कैैसे ेकरंें  1 मि�नट 

अभ्याास केे अंंत मंें सभीी कोो बाातचीीत मंें अपनेे वि�चाार व्यक्त करनेे एवंं जुुड़ााव केे लि�ए धन्यवााद दंें. 

6. अंंति�म टि�प्पणि�यांं और चंेंजमेेकर कहाानि�याँँ  5 मि�नट 

वि�वरण 

इस लघुु वाार्ताा केे सााथ सत्र समााप्त होोगाा, जोो बदलव लाानेे कीी बाात कोो एक सााधाारण व्यक्ति� द्वााराा 
अपने ेFORB अधि�काारोंं केे लि�ए खड़े ेहोोनेे कीी कहाानीी सेे जोोड़तीी है ैऔर प्रति�भाागि�योंं कोो बताातीी है ै
कि� आगेे केे सत्रोंं मंें वेे क्याा अपेेक्षाा कर सकतेे हैं.ं 

क्याा कहें ं

नि�म्न बिं�दुओंं पर चर्चाा करंें. यदि� संंभव होो, तोो पीीटर कीी कहाानीी प्रस्तुुत करनेे केे लि�ए सत्र पाावरपॉॉइंंट 
कीी स्लााइड्स 61-63 काा उपयोोग करंें.

	• आज हमनेे धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे अधि�काार काा अन्वेेषण कि�याा और यह जाानाा कि� 
अंंतर्रााष्ट्रीीय काानूूनोंं केे अनुुसाार हमाारेे और सभीी लोोगोंं केे क्याा अधि�काार हैं.ं

	• यह एक कााफ़ीी पेेचीीदाा माानव अधि�काार है ैऔर ऐसीी चीीजं़ें होो सकतीी हैं ंजि�न्हेंं हम समझतेे न 
होंं याा जि�न पर हम सहमत न होंं. लेेकि�न मुुझेे यकीीन है ैकि� ऐसीी चीीजं़ें भीी हैं,ं जि�न्हेंं हम समझतेे 
हैं ंऔर जि�न पर हम सहमत हैं.ं चंेंजमेेकरोंं हेतेुु शुुरुआत केे लि�ए वह एक अच्छीी जगह है!ै 

	• हमाारे ेजैैसेे साामाान्य लोोग अपनेे समुुदााय कीी समस्यााओंं केे सन्दर्भभ मंें बदलााव लाा सकतेे हैं.ं 

	• पृषृ्ठ 64 पर दीी गई पीीटर कीी कहाानीी पढ़ें (जोो इस सत्र केे डााउनलोोड करनेे योोग्य संंसााधनोंं मंें  
भीी शाामि�ल है)ै.

	• हमाारे ेअगलेे सत्र मंें हम पहचाान, वि�शेेषााधि�काार और प्रति�कूलताा केे मुुद्दोंं कीी पड़तााल मंें 
थोोड़ाा समय बि�तााएँँगे.े और उसके बााद आने ेवाालेे सत्रोंं मंें हम धर्मम याा आस्थाा कीी आजाादीी केे 
अधि�काार केे उलं्लंघनोंं केे बाारे ेमंें और जाानंेंगे ेतथाा यह जाानंेंगे ेकि� हम कि�न-कि�न तरीीकोंं सेे 
बदलााव लाा सकतेे हैं.ं 

संंक्षि�प्त वाार्ताा 


