SESSAO 2

Apresentacao de liberdade de
pensamento, consciéncia,
religiao e crenca

Visao geral da sessao

FORB (FREEDOM OF THOUGHT, CONSCIENCE, RELIGION OR BELIEF) = LIBERDADE DE
PENSAMENTO, CONSCIENCIA, RELIGIAO OU CRENCA

Por conveniéncia, liberdade de pensamento, consciéncia, religido e crenga sdo muitas
vezes referidas pelo nome mais curto “Liberdade de religido ou crenga”, ou pelo
acrénimo em inglés “FORB”. Usaremos esse nome e abrevia¢do com frequéncia no guia,
mas ndo se esqueca de que o pensamento e a consciéncia também estdo protegidos.

O direito humano a liberdade de pensamento, consciéncia, religido ou crenca
é controverso em quase todos os lugares. A maioria das pessoas vé suas proprias
crencas e suas ideias sobre como as pessoas devem pensar e se comportar, como
sendo normais, certas e verdadeiras. A menos que tenhamos relacionamentos
pessoais positivos com pessoas que tém crencas e ideias diferentes, pode ser facil ver
esses “outros” como inferiores de alguma forma, ou como uma ameaca aos “nossos”
valores e cultura, ou mesmo a unidade e seguranga nacional. Isso pode acontecer em
sociedades profundamente religiosas e altamente seculares.

Como qualquer outro aspecto da cultura humana, a religido e a crenga sdo “para
melhor e para pior”. As vezes, crencas, praticas e os lideres e organizacdes conectados
a elas causam problemas significativos na sociedade. Mas, muitas vezes, a religido e a
crenca sdo expressas de maneiras que capacitam as pessoas que mantém as crengas
e beneficiam a comunidade como um todo.

Entdo, o que os direitos humanos internacionais tém a dizer sobre pensamento,
consciéncia, religido e crenca? Que direitos temos, e quando o Estado tem permissdo
para limitar a prdatica da religido ou das crengas?

Esta sessdo apresenta o direito a FORB e se, quando e como as autoridades tém
permissdo para limita-la. Ela da aos participantes a oportunidade de aprender sobre
o direito e refletir sobre como ele se relaciona com seus valores, vida cotidiana e
sociedade.

Objetivos de aprendizagem

Esta sessdo se concentra no desenvolvimento do conhecimento dos participantes e
na valorizagdo do valor do direito humano a liberdade de pensamento, consciéncia,
religido e crenca.

Ao final da sessdo, os participantes serdo capazes de:

e explicar o coragdo da FORB: o direito de ter, escolher/mudar e praticar sua
religido ou crengas sem discriminagdo, coer¢do ou violéncia;

e explicar como a FORB se relaciona com seu cotidiano;

e explicar as limitagdes ao direito de uma forma bdsica, que a FORB nunca pode
ser usada como desculpa para prejudicar outras pessoas.
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Conteudo e tempo da sess3o @

Exercicio inicial: Diga tudo

Lembra os participantes do que aprenderam na sessdo anterior. 10 min

Exercicio de histdria e discussdo: Era uma vez
Um conto ajuda os participantes a refletirem se valorizam as coisas 45 min
que a FORB protege.

Apresentagdo: Apresentando liberdade de religido ou crenga
Uma apresentagao importante para o curso, apresentando o que a FORB 15 min
protege e quando o direito pode ser limitado.

Discussdo plenaria: Liberdade de religido ou crenga

Uma discussdo do contelddo da entrada anterior. 10 min

Exercicio de reflexdo e discussao: FORB no meu dia
Ajuda os participantes a identificar como eles usam seu direito de FORB na 35 min
vida cotidiana.

Comentarios de conclusdo e histdria dos agentes de mudangas

As histdrias estdo incluidas ao longo do curso para inspirar os participantes. 5 min
TEMPO TOTAL 2 horas
Prepare-se

Prepare-se para a sessdo de acordo com a orientagdo na pégina 15, “Como se
preparar para cada sessdo”. Lembre-se: vocé conhece seu grupo. Vocé pode adaptar
e mudar qualquer elemento da sessdo, adaptando-o as necessidades do seu grupo.

#* RECURSOS PARAESTASESSAQ == e cccccccccccccccccca=. ~

Y
td

I Alémdos recursos padrao para cada sessdo listada na pagina 16, vocé precisara
: dos seguintes recursos para executar esta sessdo:

: e Uma bola macia.

) * Apaneladesopa e os cartdes de necessidades humanas usados na

: sessdo anterior.

I ¢ Materiais de apoio ou uma pagina de flip chart com as perguntas de

: discussdo em grupo para o exercicio Era uma vez.

I e Materiais de apoio ou uma pagina de flip chart com as perguntas de

: discussdo em grupo para o exercicio FORB no meu dia.

: e Sevocé NAO pretende usar o PowerPoint/video, vocé pode preparar o

' seguinte:

: — Era uma vez: imprima os cartazes ilustrando a histéria.

| — Paginas de flip chart com o contetdo principal dos slides do PowerPoint.
: — Exercicio FORB no meu dia: uma impressdo dos slides 47 a 59 da

! sessdo PowerPoint.

EXTRA OPCIONAL — DESENVOLVA SUA CONFIANCA

Como parte de suas preparagdes, por que ndo assistir a esses videos curtos para
saber mais sobre liberdade de religido ou crenca? Isso ajudara a aumentar sua
confianca e sua capacidade de responder perguntas. Ha oito videos de cerca de
5 a 10 minutos cada nesta lista de reproducdo. Concentre-se nos videos nimero 2 (o
direito de ter ou escolher), 3 (o direito de praticar) e no video um pouco mais longo,
numero 8 (limitagdes ao direito) se vocé ndo tiver tempo para assistir a todos eles.

PREPARE A SALA

Para esta sessdo, € uma boa ideia comecgar com as cadeiras em um semicirculo
voltadas para a frente, com um grande espago no meio. O grupo precisara ser capaz
de se movimentar livremente. Uma sala grande sem mesas é Util.
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“Era uma vez”

“O exercicio ‘Era uma vez’ levou a muitas discussdes
profundas. Abriu muitas janelas na mente das pessoas. Elas
comegaram a refletir sobre suas préprias comunidades; sobre
tudo, desde normas de género até se ndo ha problema em
romper com o status quo.”

HAMMAM HADDAD, FACILITADOR, JORDANIA
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Plano de sessao detalhado
1. Exercicio inicial: Diga tudo 10 min

DESCRICAO
Os participantes jogam uma bola uns para os outros, dizendo algo que lembram da
sessdo anterior antes de jogar a bola para a frente.

PROPOSITO

Este exercicio oferece um inicio divertido e interativo para a sessdo. O objetivo é
ajudar o grupo a se lembrar do que aprendeu, sentiu e pensou na sessdo anterior
e compartilhar o que lembram uns com os outros. Isso também ajuda os novos
membros do grupo a se atualizarem.

+ RECURSOS mecccccccccccccccccecceccecceceeeoeo=. -

’ \
I+ Uma bola macia. '
: ¢ A panela de sopa de “cartdes de necessidades humanas” :
! (usado na sessdo anterior). i
\ ’

COMO APRESENTAR O EXERCICIO

Coloque a panela de sopa com os “cartdes de necessidades humanas” dentro, no
centro do circulo. Garanta que os trés cartdes relacionados a liberdade de religido ou
crenga estejam em cima da pilha para que vocé possa acessa-los facilmente no final
do jogo.

Dé as boas-vindas a todos na sessdo e explique que a sessdo comegard com uma
rapida retrospectiva da sessdo anterior. Peca ao grupo que fique em circulo ao redor
da panela de sopa, com um espagamento razodvel entre as pessoas.

Explique que eles vdo jogar a bola uns para os outros de forma aleatdria. A pessoa
que recebe a bola deve dizer uma frase, compartilhando uma coisa que lembra da
ultima sessdo. Pode ser uma histéria, algo que eles aprenderam ou um sentimento
ou pensamento que tiveram. Depois de compartilhar, eles devem jogar a bola
aleatoriamente para outro participante, garantindo que todos tenham a chance de
falar. Qualquer pessoa que ndo estava presente na sessdo anterior grita “Diga tudo”,
quando pega a bola e depois a joga para frente.

COMO REALIZAR O EXERCICIO

Comece o exercicio sozinho dizendo uma coisa que vocé se lembra da sessdo anterior
e jogando a bola para um participante. Diga palavras encorajadoras como “obrigado”
e “6timo” em resposta as contribui¢des dos participantes. Continue o exercicio até
gue cada pessoa tenha pegado a bola uma vez.

COMO CONCLUIR O EXERCIiCIO

Parabenize o grupo pelo quanto eles se lembram e adicione brevemente quaisquer
pontos importantes que perderam. Em seguida, va até a panela de sopa no meio
e pegue os trés cartdes relacionados a liberdade de religido ou crenga. Segure os
cartdes e diga a todos que exploraremos o direito a liberdade de pensamento,
consciéncia, religido e crenca nesta sessdo.
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2. Exercicio de historia e discussdao: Era umavez 45 min

DESCRIGAO
Este exercicio se baseia na histdria “As musicas da flauta e do tambor”. Ele tem quatro
partes: narrativa, discussdo plenaria, discussdo em grupo e feedback/conclus3o.

PROPOSITO

O exercicio tem como objetivo ajudar o grupo a refletir sobre se eles valorizam as
coisas que a FORB protege e se/como essas coisas sdo valorizadas em suas tradi¢des
e culturas. A histéria ilustra sete palavras-chave relacionadas a liberdade de religido
ou crenca: Pensar, acreditar, pertencer, praticar, questionar, mudar e recusar.

+*RECURSOS m=ccccccccccccccccccccccccccccaaa=. -

e Roteiro da histdria (consulte a pagina 56 ou este link).

e Slides 3 a 23 do PowerPoint da sessdo que ilustram a histéria OU uma
impress3o dos cartazes com as mesmas ilustracdes. (E possivel fazer o
exercicio sem isso, se necessario.)

e Material de apoio das perguntas de trabalho em grupo “Era uma vez”
(uma para cada 3 ou 4 participantes) OU uma pagina de flip chart pré-
preparada com as perguntas de trabalho em grupo.

X X X TP

PREPARACAO PREVIA

Pratique ler a histdria ou recontd-la com suas proprias palavras, para que vocé possa
ser um contador de histérias envolvente e se sentir confiante sobre qual slide ou
cartaz do PowerPoint mostrar quando.

Se vocé estiver usando os cartazes, considere coloca-los em sequéncia em uma
parede, com antecedéncia. Isso facilitara apontar para o cartaz certo no momento
apropriado.

COMO REALIZAR O EXERCICIO 35 MIN

e CONTARHISTORIAS (15 MIN)
Explique que vocés vao ler um conto, que serd discutido em plenaria e pequenos
grupos.
Conte a histdria e mostre os slides/cartazes do PowerPoint. Tente ler com
bastante emocdo.

e DISCUSSAO PLENARIA RAPIDA (5 MIN)
Peca as pessoas que levantem as maos para responder as perguntas a seguir;
apenas uma ou duas respostas para cada pergunta.
— Na sua opinido, quais sdo as mensagens ou a moral da histéria?
— Houve algo que vocé gostou na forma como os personagens se
comportaram?

(Se as pessoas acharem dificil se relacionar com a ideia de tambores e flautas serem
importantes, explique que elas representam o sistema de crengas e as praticas religiosas
dos habitantes.)

e DISCUSSAO EM GRUPOS PEQUENOS (15 MIN)
Divida os participantes em grupos de 3 a 4, dando a cada grupo uma cépia das
perguntas de trabalho do grupo.
Mostre o slide 24 do PowerPoint com as sete palavras-chave ou uma pégina de
flip chart com as palavras listadas. Explique que todas essas palavras se
relacionam com a histdria de alguma forma.
(Palavras-chave: pensar, acreditar, pertencer, praticar, questionar, mudar e recusar).
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Encontre a
HISTORIA,

OS CARTAZES E
OS MATERIAIS
DE APOIO
agui.

DICA: Tenha cuidado
com a gestdo do tempo
para garantir que haja

tempo suficiente para
discussOes em pequenos
grupos.




Peca aos grupos que discutam as seguintes perguntas:

— Como essas palavras se relacionam com o que aconteceu na histéria e com
coisas que vocé aprecia ou ndo gosta nos personagens?

— Vocé consegue pensar em historias da sua cultura ou tradigdo religiosa que
dizem coisas positivas sobre as pessoas pensarem, acreditarem, pertencerem,
praticarem, mudarem, questionarem ou recusarem?

— A comunidade se beneficia quando as pessoas tém permissdo para fazer
essas coisas ou é uma ameaca a comunidade? Ou ambos?

— A mudanca positiva é possivel sem pessoas que fazem essas coisas?

COMO CONCLUIR O EXERCICIO 10 MIN
Peca a cada grupo para compartilhar uma coisa que acharam inspiradora, importante
ou dificil em sua discussado.

Conclua dizendo algo nas seguintes linhas:

Refletimos sobre essa histéria como uma forma de comecar a explorar os valores
e direitos ligados ao direito humano a liberdade de religido ou crenga.

Esses valores e direitos ndo sdo simples ou ndo sdo controversos. Eles podem nos

fazer sentir um pouco preocupados. Por exemplo, vocé pode estar se perguntando:

— Se as pessoas forem livres para pensar por si mesmas e escolher como vivem
suas vidas, nossa cultura, tradi¢des e crengas nao serdo ameacadas?

— Que garantia temos de que as pessoas usardo essas liberdades para o bem?
Ha pessoas que tém mas ideias ou mas intengdes. Nem todo mundo é como
Ziana, que queria que a vida fosse melhor para seus amigos. As vezes, as
pessoas usam suas crencas para justificar atitudes que prejudicam outras
pessoas, como o dono da barraca de cha que assediou Ono e organizou uma
gangue para arrancar as placas de ‘todos sdo bem-vindos’.

Estas sdo perguntas importantes que vamos continuar explorando. Por outro
lado, a mudanga positiva ndo pode acontecer a menos que as pessoas tenham
permissdo para pensar e acreditar e questionar coisas que pensam ser ruins,
como discriminagdo no mercado.

Entdo, quais direitos as pessoas devem ter e quando o governo deve ser capaz de
limitar esses direitos? Vamos aprender sobre o que a lei internacional de direitos
humanos tem a dizer sobre isso agora.

3. Apresentagao: Apresentando liberdade
de religiao ou crenga 15 min

DESCRICAO E PROPOSITO

E

sta apresentacdo apresenta o direito a liberdade de religido ou crenga e quando ela

pode ser limitada. Ela forma uma entrada de conhecimento importante para o curso.

P T T X X RPN

#*RECURSOS m == e ccccccccccecec e e e e e e e e—e--,

e O roteiro da apresentacdo pode ser encontrado na pdgina 60 deste guia.

e O roteiro corresponde aos slides 25 a 46 do PowerPoint da sessdo e estd
incluido nas anotagdes dos palestrantes para esses slides.

e Uma versao editdvel do Word do roteiro estd disponivel nos recursos que
acompanham a sessdo.

Ve mmomomomomoo?

Ve mamammmommmmmmmmmm oo oo
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PREPARACAO PREVIA

Prepare-se de acordo com a orienta¢do dada na pédgina 15, “Como se preparar para
cada sessdo”. Leia e adapte o roteiro e os slides do PowerPoint (ou crie pdginas de flip
chart para os pontos principais nos slides) e pratique a apresenta¢do junto com os DICA: Peca as pessoas

slides/paginas de flip chart. para salvarem perguntas/
comentdrios para o final

da sua apresentagao.

—_ OBSERVAGAO

Vocé pode adicionar alguns minutos a esta apresentacdo, adicionando informacgdes so-
bre as leis mais importantes relacionadas a FORB em seu pais e como elas se relacionam
com as normas internacionais. Orientagdes e links para ajudar vocé a encontrar essas
informacdes podem ser encontrados nas paginas 153 a 154 do guia do facilitador.

N&o fale por muito tempo, pois as pessoas ndo conseguem se concentrar por muito
tempo. Use um exercicio energizador apds a apresentacdo, se necessario. Reduza o
tempo para outras atividades para permitir isso (por exemplo, corte o exercicio ini-
cial) ou tenha uma sessdo mais longa.

4. Discussao plendria: Liberdade de religiao ou crenga 10 min

DESCRICAO E PROPOSITO
Uma discussdo da apresentagdo anterior, permitindo que os participantes processem
o aprendizado da apresentacgao.

COMO CONDUZIR A DISCUSSAO

Peca por comentarios e perguntas gerais sobre a contribuicdo e, em seguida, faca DISCI{SS»Z\O
PLENARIA

perguntas ao longo das seguintes linhas:
e Quais dos direitos apresentados sdo importantes para vocé?

+ Houve algo que vocé achou dificil de aceitar ou confuso? DICA: Vocé pode
encontrar orientagao
Apds 10 minutos, encerre a discussao plenaria. Explique que o grupo agora continuara para ajudar vocé a
discutindo e explorando as questdes por meio de um exercicio. responder a perguntas
dificeis sobre liberdade
LEMBRE-SE: Vocé é um facilitador e ndo um especialista. Se os participantes tiverem uma de religido ou crenga nas
pergunta a qual vocé sabe como responder, responda, mas ndo se sinta pressionado a paginas 21 a 28.

saber as respostas. Enfatize que este é um processo de exploragdo mutua e que sua
funcdo é possibilitar a conversa, ndo ser um especialista.

5. Exercicio plendrio: FORB no meu dia 30 min

DESCRIGAO
Um exercicio de pensar em duplas, no qual as pessoas refletem sobre como pensam,
acreditam, pertencem, praticam, questionam, mudam e recusam em suas vidas didrias.

PROPOSITO

Este exercicio tem como objetivo ajudar as pessoas a reconhecer que usamos nosso EXERCICIO
direito a liberdade de pensamento, consciéncia, religido e crenga em nossas vidas PLENARIO
didrias. Isso ajuda a ilustrar que o direito é importante para nds na realidade, ndo

apenas na teoria.

~+ RECURSOS E PREPARACAO PREVIA m e cccccccccccccaaaao=: -

e Slides 48 a 60 do PowerPoint da sessdo OU impressdes desses slides,
presos em uma parede antes da sessdo.

e Uma copia das perguntas de trabalho em grupo por 3 a 4 participantes OU
pdginas de flip chart pré-preparadas com as perguntas de trabalho em grupo.

rmmmmma g
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COMO APRESENTAR O EXERCICIO 4 MIN
Peca que todos formem duplas. Explique o seguinte:

Agora vamos refletir sobre o que FORB significa para nés em nossas vidas diarias.
Primeiro, cada pessoa pensarad silenciosamente. Em seguida, compartilharemos
alguns pensamentos em nossas duplas, antes de nos reunirmos novamente para
discutir nossos pensamentos.

Leia o texto a seguir (ou diga algo parecido). Passe pelos slides 47 a 59 do PowerPoint
ou aponte para as impressdes dos slides enquanto é.

“Pense em um dia tipico da sua vida. Quando e como vocé expressa seus

pensamentos, crengas, duvidas e seu senso de pertencimento ou identidade

religiosa ou ndo religiosa? Pode ser:

—  nas coisas que vocé come ou ndio come,

—  no que vocé usa ou ndo usa,

— em oragdes, rituais ou celebragdes de momentos importantes da vida,

—  noquevocé lé

— Nas conversas que vocé tem com sua familia, amigos ou colegas, e na
forma como cria seus filhos ou

— na forma como vocé atende a comunidade ou se envolve com questées que
0 preocupam na sociedade.”

COMO REALIZAR O EXERCICIO 30 MIN

PENSAR (5 MIN)

Peca a todos que passem cinco minutos pensando silenciosamente sobre um dia
tipico. Quando e como eles expressam seus pensamentos, crencas, duvidas e sua
identidade/pertencimento religioso ou ndo religioso ao longo de um dia comum?

DUPLA (10 MIN)

Peca aos participantes que compartilhem suas ideias em duplas e discutam sobre

qualquer uma das seguintes perguntas sobre as quais se sintam a vontade para falar:

e Compartilhe uma histéria de uma ocasido em que vocé compartilhou suas ideias
ou questionou algo. O que aconteceu e como se sentiu?

e Compartilhe uma histéria de uma ocasido em que vocé ndo pdde compartilhar
suas ideias, questione algo que vocé sentiu que estava errado ou ndo poderia ser
aberto com sua identidade. Como se sentiu?

o Eimportante para vocé poder expressar suas ideias e sua identidade em sua vida
diaria? E importante ser capaz de questionar ideias ou praticas que vocé acredita
estarem erradas?

e Como seria ser forcado a viver com base no que as outras pessoas pensam e
acreditam em vez de suas préprias crencas?

COMPARTILHAR (15 MIN)

Peca para as pessoas voltarem a plendria. As perguntas que temos refletido em

nossas duplas estdo relacionadas as seguintes perguntas:

e QOs direitos protegidos pela liberdade de pensamento, consciéncia, religido e
crenca sdo importantes para nos?

e Como é quando ndo os temos?

Pergunte se alguém gostaria de compartilhar pensamentos, sentimentos ou experiéncias
relacionadas a isso, com base nas discussdes que teve em duplas. Todo compartilhamento
deve ser voluntério. Depois de um tempo, pergunte ao grupo se nossa natureza humana
compartilhada significa que todos tém necessidades humanas semelhantes em relagédo
aos direitos de pensar, acreditar, pertencer, praticar, questionar, mudar e recusar? Esses
direitos sdo importantes para pessoas de alguma religido ou crencga?
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reflexGes sobre a FORB

em sua proépria vida,
caso a conversa seja
lenta para comegar.




COMO CONCLUIR O EXERCICIO 1 MIN
Conclua o exercicio agradecendo a todos por seus pensamentos e envolvimento na
discussdo.

6. Comentarios de conclusao e histéria dos agentes
de mudangas 5 min

DESCRICAO

Esta miniconversa encerra a sessdo, conecta-se a transformacdo usando a histéria de

uma pessoa comum que defendeu seu direito a FORB e diz aos participantes o que

esperar das proximas sessdes. APRESENTACAO

BREVE
O QUE DIZER

Faca os seguintes pontos. Use os slides 61 a 63 do PowerPoint da sessdo para ilustrar
a histéria de Peter, se possivel.
e Hoje exploramos o direito a liberdade de religido ou crencga e aprendemos
sobre os direitos que nds e todas as pessoas devemos ter de acordo com a lei
internacional.

e E um direito humano bastante complicado e pode haver coisas que n3o
entendemos ou coisas com as quais ndo concordamos. Mas tenho certeza de
que também hd coisas com as quais entendemos e concordamos. Esse é um bom
lugar para os agentes de mudanga comecgarem.

e Pessoas comuns como nos podem fazer a diferenca nos problemas da nossa
comunidade.

e Leia a histdria de Peter na pagina 64 (também disponivel nos recursos para
download para a sessao).

e Em nossa préxima sessdo, vamos passar algum tempo explorando questdes de
identidade, privilégio e desvantagem. E nas sessdes a seguir, vamos aprender
mais sobre violacdes do direito a liberdade de religido ou crenca e maneiras
pelas quais podemos fazer a diferenca.
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