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Um Passo à Frente  
Declarações e cartões de personagem — Brasil   



 

Declarações e cartões de personagens — Brasil 

 
Neste documento, você pode encontrar cartões de personagens e declarações para editar, imprimir e usar 
ao executar o exercício Um passo à frente (encontrado na sessão 3 do Curso de Agentes de Mudanças 
Locais). Esses cartões e declarações foram adaptados aos contextos da América Latina. Use a orientação a 
seguir para selecionar quais personagens e declarações usar e adaptá-los ao contexto específico do seu 
grupo.  
 

Declarações 
Orientações para selecionar declarações  
Você precisará de 12 a 15 declarações. Uma lista com cerca de 30 declarações é fornecida para escolher.  
As declarações são apresentadas nas cinco categorias a seguir:  

• Respeito social e confiança pessoal.  

• Capacidade de fazer escolhas.  

• Bem-estar e segurança materiais.  

• Vulnerabilidade à discriminação ou violência.  

• Liberdade para ter e praticar sua religião.  

  

Escolha pelo menos duas declarações de cada categoria, baseando sua escolha nos cenários que você acha 
que são mais relevantes para seu contexto. Adapte as declarações, se necessário.  
 

RESPEITO SOCIAL E CONFIANÇA PESSOAL 

Sua linguagem, religião e cultura são respeitadas em sua sociedade. 

Você sente que suas opiniões são importantes e que suas ideias são ouvidas e valorizadas pelas 
pessoas ao seu redor.  

Você se sente à vontade para falar em público e expressar sua opinião. 

Você sente que sua competência é apreciada e respeitada por aqueles que estão próximos a você e 
pela comunidade em geral.  

CAPACIDADE DE FAZER ESCOLHAS 

Você está envolvido na tomada de decisões sobre compras importantes para sua casa.  

Você pode encontrar amigos e fazer viagens para visitar a família sem precisar pedir permissão a 
ninguém. 

Você pode ir à escola, estudar e seguir a carreira de sua escolha. 

Você pode se apaixonar pela pessoa de sua escolha, mesmo que ela tenha uma religião diferente 
da sua. 

Você pode se divorciar se precisar, sem medo de ser punido por aqueles ao seu redor  
(por exemplo, sendo excluído das suas redes sociais).  

Você pode votar em eleições nacionais e locais. 

Você pode ter qualquer hobby, praticar qualquer esporte ou ver qualquer filme que quiser.  

Você pode tomar decisões sobre seu corpo; por exemplo, quantos filhos ter e quando.  

  



 

BEM-ESTAR E SEGURANÇA MATERIAL 

Você e sua família não são vulneráveis a desastres naturais. 

Você tem acesso adequado a cuidados médicos e a benefícios sociais/uma rede de proteção em 
caso de doença ou desemprego.  

Você pode dar a seus filhos o que eles precisam para crescerem saudáveis e não tem medo do 
futuro deles. 

Você sabe o que fazer e onde procurar ajuda se tiver dificuldades. 

Você sente que será capaz de progredir na sua carreira como deseja. 

Você tem acesso a muitas informações sobre o HIV e outras doenças sexualmente transmissíveis.  

VULNERABILIDADE À DISCRIMINAÇÃO OU VIOLÊNCIA 

Você nunca se sentiu discriminado por causa da sua etnia, grupo social ou religião. 

Você não tem medo de ser parado pela polícia e nunca foi preso. 

Você se sente seguro em casa e na rua, e não está preocupado com abuso, assédio sexual ou 
assédio nas ruas.  

Os livros didáticos escolares dão/davam a impressão de que pessoas como você são bons membros 
da sociedade que podem alcançar qualquer coisa.  

Sua identidade religiosa, étnica ou outra identidade é retratada positivamente na mídia. 

Você não tem problemas para conseguir um novo documento de identidade, e usar seu documento 
não leva à discriminação.  

LIBERDADE DE TER E PRATICAR SUA RELIGIÃO 

Você pode celebrar os festivais religiosos mais importantes, tanto com as pessoas próximas a você 
quanto publicamente. 

Você pode viajar para o exterior para uma peregrinação, para conhecer pessoas da mesma fé ou 
para participar de um seminário internacional. 

Você pode rezar abertamente em público e comparecer ao seu local de culto.  

A comunidade religiosa à qual você pertence pode construir ou abrir um local de culto sem 
enfrentar problemas das autoridades ou de outros grupos da sociedade.  

Você pode ser aberto com sua visão de mundo para a família, amigos e colegas e falar sobre isso 
nas redes sociais sem medo de repercussões. 

Você pode adquirir, ler e compartilhar informações sobre sua religião ou crença livremente. 

Você não perderá seus amigos ou status social ao se converter para uma religião diferente. 

  



 

Cartões de personagens  
Orientação para selecionar e adaptar personagens  
Você precisará de um personagem por participante. Os personagens propostos nas páginas a seguir são 
apresentados em cinco categorias:  

• Personagens com poder social, político ou religioso e/ou relativamente poucas vulnerabilidades.  

• Personagens com vulnerabilidade ligada à interseção entre religião/crença e gênero. 

• Personagens com vulnerabilidades relacionadas à identidade religiosa ou de crença. 

• Personagens com vulnerabilidades relacionadas a grupo social, classe, status migratório ou outros 
fatores 

• Outros personagens. 

ADICIONAR OU EXCLUIR PERSONAGENS  

Pense na lista de personagens fornecida:  

• Os personagens são irrelevantes para o seu contexto. Exclua-os ou edite-os para torná-los relevantes.  

• Faltam personagens realmente importantes para o seu contexto, por exemplo, uma pessoa de um grupo 

religioso, étnico ou social específico? Adicione-os, mantendo a descrição do personagem curta. 

(Observação: não adicione muitos. A menos que você tenha um grupo muito grande, terá que reduzir o 

número de personagens para corresponder ao tamanho do seu grupo.)  

SELECIONAR PERSONAGENS 

• Lembre-se de incluir personagens de todas as categorias.  

• Não mais de um em cada seis personagens selecionados deve ser da categoria com poder.  

• Escolha quantos/quais personagens selecionar de outras categorias com base em quais vulnerabilidades 

são mais relevantes e importantes para destacar em seu contexto.  

• Inclua uma variedade de identidades religiosas/crenças e equilibre personagens masculinos e femininos.  

PERSONALIZAR PERSONAGENS, SE DESEJADO 

Os participantes poderão se envolver mais plenamente com os personagens se você passar um pouco de 
tempo contextualizando os personagens para o seu contexto nacional. Por exemplo, você pode editar os 
personagens para especificar o local em que o personagem reside, nomear o órgão estatal para o qual eles 
trabalham etc. Isso não é essencial para que o exercício funcione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CATEGORIA 
Personagens com poder e/ou  

relativamente poucas vulnerabilidades. 

 

 Você é um líder conhecido,  

respeitado e influente  

dentro da comunidade religiosa majoritária. 

 

Você é uma mulher europeia que  

trabalha para uma  

ONG de desenvolvimento na capital. 

 

Você ensina em um terreiro local em  

uma cidade pequena. 

 

Você é um homem evangélico devoto  

de classe média, com um bom emprego  

no setor de TI.  

 

 

Você é um parlamentar  

representando o partido  

que está atualmente no governo. 

 

 

Você é um oficial militar  

de alto escalão. 

 

CATEGORIA 
Personagens com vulnerabilidades  

relacionadas à religião e gênero. 

 

Você é uma mulher mórmon  

que foi gravemente espancada  

pelo marido. 

 

  

Você é uma mulher católica 

 que foi gravemente espancada  

pelo marido. 

 



 

 

Você é uma garota evangélica de 16 anos.  
Seus pais são devotos e conservadores, 
e você mora em uma cidade pequena.  

Você quer entrar na universidade e  
não quer se casar jovem. 

 

Você é uma garota de Candomblé de 16 anos.  
Seus pais são devotos e conservadores, 
e você mora em uma cidade pequena.  

Você quer entrar na universidade e  
não quer se casar jovem. 

 

 Você é uma mãe solteira desempregada  

vivendo em uma comunidade de Umbanda 

moralmente conservadora. 

 

 

Você é um garoto de 17 anos de uma  

família católica devota que se  

apaixonou pela primeira vez.  

 

 

Você é uma mulher espírita  

casada e com dois filhos. 

 Seu marido se converteu ao pentecostalismo. 

 

 

Você é uma mulher transgênero judia que  

recentemente entrou em contato com a  

comunidade judaica LGBT+. Sua família não  

sabe sobre sua identidade de gênero. 

 

CATEGORIA 
Personagens com vulnerabilidades relacionadas  

à identidade religiosa ou de crença. 

 

Você é um guarda-florestal que frequenta  

diferentes igrejas ayahuasqueiras como a  

Barquinha e o Santo Daime. 

 

Você é uma mulher de uma comunidade tribal  

e segue um pastor televangelista. 

 

Você é uma mulher romani que decidiu não  

pertencer mais a nenhuma religião.  



 

 

Você é um jovem que se  

converteu secretamente do  

evangelicalismo para o catolicismo.  

 

Você é um guru hindu em uma vila pequena.  

 

Você é uma jovem 

da comunidade indígena.  

Você administra uma pequena empresa.  

 

Você é um estudioso universitário sikh  

em uma universidade federal no  

nordeste do país. 

 

 

Você é um homem maçom.  

Suas opiniões vazaram  

por meio de uma postagem no Facebook.  

 

 Você é um homem ortodoxo ecumênico que está  

lutando para encontrar emprego e moradia. 

 

Você é católico e de Umbanda 

ao mesmo tempo. 

 

Você é uma mulher de meia-idade.  

Você é budista e vive na capital. 

 CATEGORIA 
Personagens com vulnerabilidades relacionadas a  

grupo social, classe, status migratório 

 ou outros fatores 

 

 

Você é um padre jesuíta que tem atuado contra  

a perseguição a minorias nas favelas.  

Um membro da sua comunidade foi  

assassinado por traficantes. 

 



 

 

Você é seguidora da Igreja Messiânica Johrei 

e viúva com três filhos.  

Você é um trabalhador rural diarista.  

 

Você é um menino de 12 anos que vive nas ruas 

na “Cracolândia” de São Paulo.  

 

Você é um homem idoso com deficiência  

em uma área rural. Seu filho está se mudando para  

uma cidade grande com a família.  

 

Você é uma mãe de três filhos  

que se identifica como espiritual, mas não religiosa.  

Você foi forçada a deixar sua casa  

devido a enchentes/apropriação de terras. 

 

Você é um homem pentecostal e  

trabalhador diarista sem instrução e sem  

moradia fixa, em uma cidade pequena.  

 

 

Você é uma menina refugiada da Venezuela. 

Você quer ir para a escola, mas  

não conseguiu se matricular porque não tem 

documentos de identidade.  

 

CATEGORIA 
Outros personagens. 

 

Você é um jovem que vive em um bairro urbano 

pobre. Você está envolvido com o  

tráfico narco-evangélico no Rio de Janeiro.  

 

Você está envolvido em desmatamento ilegal em  

terras indígenas e recentemente participou  

de atos de violência contra pessoas que se  

opunham ao desmatamento.  

 

 

Você é um advogado que trabalha em uma ONG  

para promover políticas inter-religiosas amigáveis  

em empresas e no governo. 

 

 


