SESSAO 3
AS NOSSAS MUITAS IDENTIDADES

Um passo em frente

Afirmacdes e cartdes de personagens: Africa Sub-Sahel

D

You are a well-known,
respected and influential leader
within the majority relig' Bt

Y
Ou are 5 Mother of three

who wag forced to leave



Afirmacoes e cartdes de personagens:
Africa Sub-Sahel

Este documento contém cartdes de personagens e afirmag0es para editar, imprimir e utilizar quando
realizar o exercicio “One Step Forwards” (um passo em frente) (que encontra na Sessdo 3 do fazedores
locais de mudancgas). Estes cartdes e afirmacgbes foram personalizados para paises na faixa abaixo do Sahel;
paises que geralmente tém maiorias cristds e mugulmanas em diferentes partes do pais (ou minorias
significativas). Siga as seguintes orienta¢des para seleccionar as personagens e as afirmacoes a utilizar e a
adaptar ao contexto especifico do seu grupo.

Afirmacoes

Orientag0Oes para seleccionar afirmagoes

Necessitara de 12 a 15 afirmacdes. E facultada uma lista com cerca de 30 afirmac&es para escolher.
As afirmagGes sdo apresentadas nas seguintes cinco categorias:

Respeito social e confianga pessoal.

Capacidade para fazer escolhas.

Bem-estar material e seguranca.

Vulnerabilidade para a discriminagdo ou violéncia.

Liberdade de ter ou praticar a sua religido.

Escolha, pelo menos, duas afirmagdes de cada categoria, baseando a sua escolha nos cenarios que pensa
serem os mais relevantes para o seu contexto. Adapte as afirmagdes, se necessario.

RESPEITO SOCIAL E CONFIANGCA PESSOAL

A sua lingua, religido e cultura sao respeitadas na sua sociedade.

Sente que as suas opinides importam e que os seus pontos de vista sdo ouvidos e procurados pelas
pessoas a sua volta.

Sente-se confortavel a falar em publico e em expressar a sua opinido.

Sente que a sua competéncia é apreciada e respeitada por quem lhe é préximo e pela comunidade
em geral.

CAPACIDADE PARA FAZER ESCOLHAS

Participa na tomada de decisGes sobre as compras mais importantes do seu agregado familiar.
Pode encontrar-se com amigos e fazer viagens para ver a familia sem pedir autoriza¢do a ninguém.

Pode ir a escola, estudar e seguir a carreira que escolher.Pode apaixonar-se pela pessoa que
escolher, mesmo que seja de uma religido diferente da sua.

Pode apaixonar-se pela pessoa que escolher, mesmo que seja de uma religido diferente da sua.

Pode divorciar-se se decidir fazé-lo, sem receio de represalias por pessoas préximas
(por exemplo, através da exclusdo das redes sociais).

Pode votar em elei¢gdes nacionais e locais.

Pode ter os passatempos que quiser, praticar os desportos que quiser ou ver os filmes que lhe



apetecer.

Pode tomar decisdes que digam respeito ao seu corpo. Por exemplo, quantos filhos quer ter e
quando.

BEM-ESTAR MATERIAL E SEGURANCA
Vocé e a sua familia ndo sdo vulneraveis a desastres naturais.

Tem o acesso adequado a assisténcia médica e a uma rede de seguranca/beneficios sociais em caso
de doenga ou desemprego.

Pode providenciar aos seus filhos o que estes necessitam para crescerem saudaveis e ndo receia
pelo futuro deles.

Sabe o que fazer e a quem pedir ajuda, se tiver dificuldades.
Sente que pode progredir na sua carreira como desejar.
Tem acesso a muita informagdo sobre VIH e outras doengas sexualmente transmissiveis.

VULNERABILIDADE PARA A DISCRIMINAGAO OU VIOLENCIA

Nunca sentiu discriminagdo devido a sua etnia, casta ou religido.
Ndo tem medo de ser parado pela policia e nunca foi preso.

Sente-se seguro(a) em casa e na rua e ndo esta preocupado(a) com abusos, assédio sexual ou
persegui¢ao na rua.

Os manuais escolares fazem-no(a)/fizeram-no(a) sentir que pessoas como vocé sdo bons membros
da sociedade e que podem ser bem-sucedidos no que quiserem.

A sua identidade religiosa, étnica ou outra é positivamente retractada pela comunicagdo social.

Nao tem dificuldades em obter um novo documento de identificagdao e quando usa o seu nao sofre
qualquer discriminagdo.

LIBERDADE DE TER OU PRATICAR A SUA RELIGIAO

Pode celebrar os festivais religiosos mais importantes em publico e com quem |Ihe é mais préximo.

Pode viajar para o estrangeiro como peregrino, para encontrar-se com companheiros da sua fé ou
para participar num semindrio internacional.

Pode rezar abertamente em publico e visitar o seu local de culto.

A comunidade religiosa a que pertence pode construir ou abrir um local de culto sem ter de
problemas com as autoridades ou outros grupos da sociedade.

Pode ser aberto, em relagdo a sua visdo do mundo, com a familia, amigos e colegas, e falar sobre
isso nas redes sociais sem receio de retaliagdes.

Pode livremente adquirir, ler e partilhar informagdo sobre a sua religido ou crengas.

N3o perde os seus amigos ou estatuto social se se converter para outra religido.



Cartdes de personagens

Orientag0Oes para seleccionar e adaptar personagens

Vai necessitar de uma personagem por participante. As personagens propostas nas paginas que se seguem
sdo apresentadas em cinco categorias:

e Personagens com poder social, politico ou religioso e/ou com relativamente poucas vulnerabilidades.
Personagens com vulnerabilidades relacionadas com a intersec¢do da religido/crencas e género.
Personagens com vulnerabilidades relacionadas com a identidade religiosa ou crencas.

Personagens com vulnerabilidades relacionadas com a casta, classe, estatuto de migrante ou outros
factores.

e Qutras personagens.

ADICIONAR OU ELIMINAR PERSONAGENS

Pense na lista de personagens facultada:

e Existem algumas personagens irrelevantes para o seu contexto? Elimine-as ou edite-as para torna-las
relevantes.

e Existem personagens importantes em falta? Por exemplo, uma pessoa de uma determinada religido,
etnia ou grupo social. Adicione-as com um descri¢do curta da personagem. (N.B.: ndo adicione em
excesso! Salvo se tiver um grupo muito grande, terd de eliminar personagens para corresponderem a
dimensdo do seu grupo.)

SELECCIONAR PERSONAGENS

o Certifique-se de que inclui personagens de cada categoria.

o Ndo mais do que uma em cada seis personagens seleccionadas deve ser da categoria com poder.

e Escolha quais/quantas personagens vai seleccionar das outras categorias com base nas vulnerabilidades
mais relevantes e importantes a destacar no seu contexto.

e Inclua um conjunto de identidades religiosas/ de crengas e um equilibrio de personagens masculinas e
femininas.

ADAPTAR PERSONAGENS, SE PRETENDIDO

Os participantes poderao interagir melhor com as personagens, se despender algum tempo a contextualizar
as personagens no seu contexto nacional. Por exemplo, pode editar as personagens para especificar o local
onde a personagem vive, designar o 6rgdo do Estado em que trabalham, etc. Isto ndo é essencial para que o
exercicio funcione.



CATEGORIA

Personagens com poder e/ou E um lider conhecido,

com relativamente poucas vulnerabilidades. respeitado e influente

na comunidade religiosa maioritaria.

E uma mulher ocidental que trabalha
para uma ONG de desenvolvimento
na capital.

Da aulas numa mesquita local,
numa pequena cidade maioritariamente mugulmana.

E um deputado
representante do partido
actualmente no governo.

E um homem devoto, de classe média,
da comunidade religiosa maioritaria.

CATEGORIA

Personagens com vulnerabilidades

E um oficial militar relacionadas com a religido e o género.

de elevada patente.

E uma mulher mugulmana E uma mulher crista
que é gravemente espancada que é gravemente espancada
pelo seu marido. pelo seu marido.




E uma jovem mugulmana com 16 anos de idade.
Os seus pais sao devotos e conservadores,
e vive numa cidade pequena.
Quer ir para a universidade e
nao quer casar muito jovem.

E uma jovem de uma zona rural.
Ndo quer ser sexualmente mutilada (MFG) ou
casar cedo, mas isso é o que se espera que acontega
na sua comunidade.

E uma m3e solteira desempregada
a viver numa comunidade crista
moralmente conservadora.

E uma mulher Iésbica crista
e vive com a sua companheira.
Deseja dar a conhecé-la a sua familia.

E uma mulher mugulmana que mudou para uma zona
maioritariamente crista para encontrar trabalho.
A forma como se veste faz com que se destaque
e se sinta menosprezada.

E um rapaz cristdo apaixonado
por uma rapariga muculmana. Ambas as familias
se oporiam a relagao, se soubessem.

CATEGORIA

Personagens com vulnerabilidades relacionadas
com a identidade religiosa ou crengas.

E uma mulher cristd que mudou para uma zona
maioritariamente mugulmana para encontrar trabalho.
A forma como se veste e apresenta o cabelo fazem
com que se destaque. Existe ressentimento para
com os imigrantes “que roubam os empregos”.

E um jovem mugulmano com barba
a viver numa zona maioritariamente crista.
Recentemente, houve um ataque perpetrado por um
grupo terrorista ligado ao Islao no pais.

E um padre catdlico a trabalhar numa
pequena congregacao numa parte do pais
com maioria mugulmana.



E uma jovem que se converteu
do islamismo para o cristianismo.
A sua familia ainda nao sabe.

E uma mulher de meia-idade que
pratica uma religidao tradicional africana.
Rejeita tanto o cristianismo como o islamismo.

E uma jovem mugulmana de 16 anos a viver num
campo para pessoas deslocadas devido a violéncia
perpetrada por grupos jihadistas. Os seus pais estao
preocupados com a sua honra e segurancga e estdo a
considerar o seu casamento.

N3ao é religioso. Participa numa
campanha para por termo a influéncia religiosa
na politica e na lei. O seu activismo é conhecido

e as suas opinides sdo vistas como ndo-africanas.

E um trabalhador assalariado.
Vive numa zona de favelas, proximo da capital.
Esta a tentar tirar a carta de condugao
para poder ser condutor de carrinhas taxi.

E um adolescente cristdo a frequentar um colégio
interno rural. Criangas num distrito vizinho foram
recentemente raptadas da escola por
um grupo terrorista, com ligagdes ao Islao.

CATEGORIA

Personagens com vulnerabilidades relacionadas
com a casta, classe, estatuto de migrante
ou outros factores.

E um homem idoso e deficiente
que vive numa zona rural. O seu filho estda a mudar-se
para uma cidade maior, com a sua familia.

Vocé e o seu marido sao agricultores e cristaos. Os
pastores de gado ndmadas por vezes atravessam as suas
terras, danificando as plantagdes. Pastores armados
atacaram algumas quintas. Tem a sensac¢ao de que as
quintas cristas sao particularmente vulneraveis.

E uma mulher que pertence a uma comunidade de
pastores de gado ndmadas. As mudangas nos padroes
de utilizacdo da terra e as alteragdes climaticas
estdo a tornar a sua vida mais dificil.

E um mugulmano e pratica a religido tradicional.



E uma pequena agricultora.

O seu terreno nao produz alimentos suficientes E uma vidva com trés filhos.

para alimentar a sua familia e é cada vez mais afectada por Todos sabem que o seu marido faleceu com SIDA

secas causadas pelas alteracdes climéticas. e que vocé e um dos seus filhos sdo VIH positivos.

E uma mulher do campo cujo filho foi
recrutado para um grupo terrorista a actuar
nalgumas partes do pais.

E membro das
forgas de manutencao da paz das (Adicione outras personagens aqui.)
Nagbes Unidas/CEDEAO mobilizadas no pais.

(Adicione outras personagens aqui.) (Adicione outras personagens aqui.)

(Adicione outras personagens aqui.) (Adicione outras personagens aqui.)




