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कथन और पात्र कार्ड 
- भारत/नेपाल

इस दस्तावेज़ में आपको वे पात्र कार्ड और कथन मिलेंगे जिन्हें आप एडिट और प्रिंट करके ‘एक कदम आगे’ अभ्यास (जो स्थानीय चेंजमेकर्स पाठ्यक्रम के सत्र 3 में है) के संचालन के समय प्रयोग कर सकते हैं. इन कार्ड और कथनों को भारत और नेपाल की परिस्थितियों के अनुसार तैयार किया गया है. उपयोग हेतु पात्रों और कथनों का चयन करने के लिए निम्नलिखित मार्गदर्शन का उपयोग करें और अपने समूह की परिस्थिति विशेष के अनुसार उन्हें ढालें.

कथन
कथन चुनने के लिए मार्गदर्शन
आपको 12-15 कथन चाहिए होंगे. चुनने के लिए लगभग 30 कथनों की सूची दी गई है.
कथन इन पाँच श्रेणियों में प्रस्तुत किए गए हैं:
· सामाजिक सम्मान और व्यक्तिगत आत्मविश्वास. 
· चयन करने की स्वतंत्रता.
· भौतिक खुशहाली एवं सुरक्षा.
· भेदभाव अथवा हिंसा के अधिक खतरे में होना.
· अपने धर्म व आस्था का अभ्यास करने की स्वतंत्रता.
 
अपने संदर्भ के अनुसार जो परिदृश्य सबसे अधिक प्रासंगिक लगते हैं, उनके आधार पर प्रत्येक श्रेणी से कम से कम 2 कथनों का चयन करें. यदि आवश्यक हो तो कथनों को ढालें.

	सामाजिक सम्मान और व्यक्तिगत आत्मविश्वास

	आपके समाज में आपकी भाषा, धर्म और संस्कृति का सम्मान किया जाता है.

	आपको महसूस होता है कि आपकी राय को महत्व दिया जाता है, आपकी राय सुनी जाती है और आपके आसपास के लोग उसे जानना चाहते हैं. 

	आप सार्वजनिक रूप से बोलने और अपनी राय व्यक्त करने में सहज महसूस करते हैं.

	आपको महसूस होता है कि आपके नजदीकी लोगों और व्यापक समुदाय द्वारा आपकी क्षमताओं को मान्यता और सम्मान दिया जाता है. 

	चयन करने की क्षमता

	घर में मूल्यवान वस्तुओं की खरीदी के निर्णयों में आपकी भागीदारी होती है. 

	आपको अपने मित्रों से मिलने और परिवार के सदस्यों से मिलने जाने के लिए किसी की इजाजत लेने की आवश्यकता नहीं होती.

	आप अपनी इच्छानुसार यह तय कर सकते हैं कि आप किस स्कूल में पढ़ें, किन विषयों को पढ़ें और कौन-सा करियर चुनें.

	आप अपनी पसंद के व्यक्ति से प्यार कर सकते हैं, भले ही वह दूसरे धर्म का क्यों न हो.

	अगर आवश्यक होने पर आप तलाक लेना चाहें तो दंडित किए जाने (उदाहरणार्थ आपके सामाजिक नेटवर्क द्वारा आपका बहिष्कार) के भय के बिना आप ऐसा कर सकते हैं. 

	आप राष्ट्रीय एवं स्थानीय चुनावों में मतदान कर सकते हैं.

	आप अपनी इच्छानुसार कोई भी शौक रख सकते हैं, खेल खेल सकते हैं या फिल्म देख सकते हैं. 

	आप अपनी शरीर के संबंध में निर्णय ले सकते हैं जैसे आपकी कितनी संतानें हों और कब हों. 

	भौतिक खुशहाली एवं सुरक्षा

	आप एवं आपका परिवार प्राकृतिक आपदाओं से सुरक्षित हैं.

	आपको पर्याप्त स्वास्थ्य सुविधाएं उपलब्ध हैं और बीमारी या बेरोजगारी की स्थिति में आपको सामाजिक लाभ/सुरक्षा उपलब्ध है.

	आप अपने बच्चों को वह सब प्रदान करने में समर्थ हैं जिससे उनका स्वस्थ विकास हो सके और वे अपने भविष्य को लेकर आशंकित न हों.

	आपको मालूम है कि मुसीबत आने पर आपको क्या करना होगा और किससे मदद मांगनी होगी.

	आपको लगता है कि आप अपने करियर में अपनी अभिलाषा के अनुसार आगे बढ़ सकेंगे.

	एचआईवी एवं अन्य यौन संचारित रोगों की पर्याप्त जानकारी तक आपकी पहुंच है. 

	भेदभाव अथवा हिंसा के अधिक खतरे में होना

	आपको कभी ऐसा नहीं लगा कि आपके साथ आपकी नस्ल, जाति या धर्म के कारण कोई भेदभाव हुआ हो.

	आपको पुलिस द्वारा रोके जाने का भय नहीं होता और आपको कभी गिरफ्तार नहीं किया गया.

	आप अपने घर और सड़क पर सुरक्षित महसूस करते हैं और आपको दुर्व्यवहार किए जाने, यौन उत्पीड़न अथवा सड़क पर प्रताड़ित किए जाने की चिंता नहीं रहती. 

	स्कूल की पाठ्यपुस्तकें पढ़ने से आपको लगता है/लगता था कि आप जैसे लोग समाज के अच्छे सदस्य हैं और कुछ भी हासिल कर सकते हैं. 

	आपकी धार्मिक, नस्लीय और अन्य पहचानों का मीडिया में सकारात्मक चित्रण होता है.

	आपको नया पहचानपत्र प्राप्त करने में किसी समस्या का सामना नहीं करना पड़ता और पहचानपत्र के इस्तेमाल के कारण आपके साथ कोई भेदभाव नहीं होता. 

	अपने धर्म व आस्था का अभ्यास करने की स्वतंत्रता

	आप अपने महत्वपूर्ण धार्मिक त्योहार अपने नजदीकी लोगों के साथ और सार्वजनिक रूप से भी मना पाते हैं.

	आप तीर्थयात्रा पर या आपकी आस्था वाले अन्य लोगों से मिलने या किसी अंतर्राष्ट्रीय सम्मेलन में भाग लेने के लिए विदेश जा सकते हैं.

	आप सार्वजनिक स्थान पर इबादत कर सकते हैं और धार्मिक संस्थान में जा सकते हैं. 

	आप जिस धार्मिक समुदाय के हैं, उसे अपने नए धार्मिक संस्थान का निर्माण या नया धार्मिक स्थल खोलने के लिए प्राधिकारियों अथवा समाज के अन्य समूहों की ओर से किसी समस्या का सामना नहीं करना पड़ता. 

	आप विभिन्न मसलों के बारे में अपने विचार अपने परिवार, मित्रों एवं सहकर्मियों के सामने बेझिझक प्रकट कर सकते हैं और सोशल मीडिया में उसकी चर्चा इसका नतीजा भुगतने के भय के बिना कर सकते हैं.

	आप अपने धर्म एवं आस्था के संबंध में जानकारी स्वतंत्रतापूर्वक प्राप्त कर सकते हैं, पढ़ सकते हैं एवं सांझा कर सकते हैं.

	यदि आप कोई दूसरा धर्म अपना लें तो आप अपने मित्रों और अपनी सामाजिक स्थिति को नहीं खोएंगे.




पात्र कार्ड 
पात्रों के चयन एवं अनुकूलन के लिए दिशानिर्देश
आपको प्रति प्रतिभागी 1 पात्र की आवश्यकता होगी. आगामी पेजों पर प्रस्तावित पात्रों को इन 5 श्रेणियों में प्रस्तुत किया गया है:
· ऐसे पात्र जिनके पास सामाजिक, राजनीतिक या धार्मिक शक्ति है या जो थोड़े कम असुरक्षित हैं. 
· धर्म/आस्था और लिंग के चौराहों से जुड़ी असुरक्षाओं से ग्रस्त पात्र.
· धार्मिक या आस्था-आधारित पहचान से जुड़ी संवेदनशीलता वाले पात्र.
· जाति, दर्जे, प्रवासी स्थिति या अन्य कारकों से संबंधित असुरक्षाओं से ग्रस्त पात्र.
· अन्य पात्र.
पात्रों को जोड़ना एवं हटाना 
दी गई पात्रों की सूची पर विचार कीजिए: 
· क्या कोई पात्र आपके संदर्भ में अप्रासंगिक हैं - उन्हें हटा दीजिए या उन्हें प्रासंगिक बनाने के लिए उनमें बदलाव कीजिए. 
· क्या आपकी परिस्थिति के लिए कोई सच में महत्वपूर्ण पात्र अनुपस्थित हैं, जैसे किसी धार्मिक, नृजातीय या सामाजिक समूह विशेष का कोई व्यक्ति? उन्हें जोड़ें, पात्र वर्णन संक्षिप्त रखें. (ध्यान दें: बहुत सारे पात्र न जोड़ें! बशर्ते कि आपका समूह बहुत बड़ा नहीं है, आपको अपने समूह के आकार से मैच कराने के लिए पात्र घटाने होंगे.)
पात्रों का चयन करें
· यह सुनिश्चित कीजिए कि आपने हरेक श्रेणी के पात्र सम्मिलित किए हों. 
· चुने गए पात्रों में से हर छह में से एक से अधिक पात्र शक्तिशाली श्रेणी से नहीं होना चाहिए. 
· अन्य वर्गों के कितने/कौन-से पात्रों का चयन करना है इसका निर्णय इस आधार पर करें कि आपके संदर्भ में कौनसी कमजोरियां सबसे प्रासंगिक और महत्वपूर्ण हैं जिन पर आप प्रकाश डालना चाहेंगे. 
· धार्मिक/आस्था की पहचानों की विविधता और पुरुष व महिला पात्रों का संतुलन शामिल किया जाना चाहिए.
यदि वांछित हो तो पात्रों को ढालें
यदि आप पात्रों को आपके देश की परिस्थितियों के अनुसार ढालने में थोड़ा समय लगाएँगे तो सहभागी उनसे अधिक पूर्णता से खुद को जोड़ पाएँगे. जैसे, आप पात्रों को एडिट करके यह दर्शा सकते हैं कि पात्र कहाँ रहता है, वह किस राज्य एजेंसी के लिए काम करता है, इत्यादि. हालांकि, ऐसा करना अभ्यास की सफलता के लिए आवश्यक नहीं है.
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	श्रेणी
ऐसे पात्र जिनके पास शक्ति है और/या 
जो थोड़े कम असुरक्षित हैं.
	
 आप बहुसंख्यक धार्मिक समुदाय के एक 
जाने-माने और प्रभावशाली 
नेता हैं.

	
आप एक पश्चिमी देश की नागरिक महिला हैं 
और राजधानी में एक विकासकारी 
NGO के लिए काम करती हैं.
	
आप एक स्थानीय हिंदू मंदिर के पुजारी हैं.

	
आप एक धर्मनिष्ठ, ऊँची 
जाति के मध्यवर्गीय हिंदू हैं 
और मानते हैं कि सभी भारतीयों/नेपालियों 
को हिंदू धर्म में लौट आना चाहिए.

	
आप एक सत्तारूढ़ दल 
के सांसद हैं.


	
आप सेना में ऊँची रैंक वाले एक 
अधिकारी हैं.

	श्रेणी
धर्म और लिंग से संबंधित असुरक्षाओं 
से ग्रस्त पात्र.

	
आप एक हिंदू महिला हैं 
जिसे उसका पति 
बुरी तरह पीटता है.

	 
आप एक ईसाई महिला हैं 
जिसे उसका पति 
बुरी तरह पीटता है.


	
आप एक 16 वर्षीय मुस्लिम लड़की हैं. 
आपके माता-पिता धर्मनिष्ठ और रूढ़िवादी हैं,
और आप एक छोटे-से कस्बे में रहती हैं. 
आप यूनिवर्सिटी जाना चाहती हैं और 
इस छोटी-सी उम्र में शादी नहीं करना चाहती हैं.
	
आप एक 16 वर्षीय हिंदू लड़की हैं. 
आपके माता-पिता धर्मनिष्ठ और रूढ़िवादी हैं,
और आप एक छोटे-से कस्बे में रहती हैं. 
आप यूनिवर्सिटी जाना चाहती हैं और 
इस छोटी-सी उम्र में शादी नहीं करना चाहती हैं.

	
 आप एक बेरोज़गार तलाकशुदा माँ हैं 
और एक ऐसे ईसाई समुदाय में रहती हैं जो 
नैतिक रूप से रूढ़िवादी है.
	
आप एक हिंदू महिला हैं 
और आपकी सगाई एक मुस्लिम पुरुष से हुई है. 
दोनों परिवार शादी के विरोध में हैं. 


	
आप एक शादीशुदा बौद्ध महिला हैं 
और 2 बच्चों की माँ हैं.
 आपके पति ने इस्लाम अपना लिया है.

	
आप एक सिख ट्रांसजेंडर महिला हैं. 
आप अपने परिवार के सामने इस बात का खुलासा 
करना चाहती हैं.


	श्रेणी
धार्मिक या आस्था-आधारित पहचान से जुड़ी 
संवेदनशीलता वाले पात्र.
	
आप एक दलित महिला हैं जिसने
हिंदू धर्म छोड़कर ईसाईयत को अपनाया है. 


	
आप एक युवा मुस्लिम पुरुष हैं और एक 
ग्रामीण क्षेत्र से हैं. आपके पास 
अपनी नागरिकता स्थिति सिद्ध करने के 
लिए जन्म प्रमाणपत्र नहीं है. 
	
आप एक अनुसूचित जाति के 
मुस्लिम पुरुष हैं और एक छोटे-से शहर 
में गली-गली चीज़ें बेचते हैं.

	
आप अहमदिया समुदाय 
के एक युवा पुरुष हैं. 
	
आप एक आदिवासी पुरुष 
हैं और अपनी जनजाति के पारंपरिक 
धर्म का पालन करते हैं.

	
आप एक नास्तिक पुरुष हैं. धर्मनिरपेक्षता के लिए 
आप जो कार्य करते हैं उसके बारे में सब जानते हैं.
आपके शहर में RSS बहुत सक्रिय है और 
भाजपा लंबे समय से सत्ता में है. 
	
आप ज़रथुष्त्र समुदाय की एक युवा 
महिला हैं.

	
आप एक 16 वर्षीय मुस्लिम लड़की हैं और 
सांप्रदायिक दंगों के कारण विस्थापित लोगों के 
शिविर में रहती हैं. आपके माता-पिता आपकी सुरक्षा 
और इज़्ज़त-आबरू को लेकर चिंतित हैं और 
आपकी शादी की सोच रहे हैं. 
	श्रेणी
जाति, दर्जे, प्रवासी स्थिति या 
अन्य कारकों से संबंधित असुरक्षाओं 
से ग्रस्त पात्र.

	
आप एक दलित महिला हैं और एक ग्रामीण क्षेत्र 
के खेतों में दिहाड़ी पर मज़दूरी करती हैं. 
आप एक विधवा हैं और तीन बच्चों की माँ हैं. 
	
आप एक 12 वर्षीय लड़के हैं और मुंबई/काठमांडू
की सड़कों पर रहते हैं. 

	
आप एक बूढ़े और अशक्त पुरुष हैं 
और एक ग्रामीण क्षेत्र में रहते हैं. आपका बेटा अपने 
परिवार के साथ एक बड़े शहर बसने जा रहा है.
	
आप तीन बच्चों की माँ हैं. 
एक भूकंप/भूस्खलन के कारण आप बेघर हो गई हैं.

	
आप एक छोटे-से शहर में एक अशिक्षित, दिहाड़ी 
पुरुष श्रमिक हैं, जहाँ आपका कोई स्थायी ठिकाना 
नहीं है. माओवादी विद्रोह के कारण आपको मज़बूरन 
अपना गाँव छोड़ना पड़ा था और आपको लगता है 
कि आप अपनी पहचान खो चुके हैं.
	

आप एक भूटानी शरणार्थी लड़की हैं. 
आप यूनिवर्सिटी जाना चाहती हैं पर पहचान 
के दस्तावेज़ न होने के कारण आप नामांकन 
नहीं करा पा रही हैं. 


	श्रेणी
अन्य पात्र.
	
आप एक हिंदू पुरुष हैं और एक छोटा व्यवसाय 
चलाते हैं. आप RSS में सक्रिय रूप से संलग्न 
हैं और एक सांप्रदायिक दंगे में हिस्सा 
ले चुके हैं. (भारत)

	
आप नेपाली साम्यवादी पार्टी - माओवादी के 
सदस्य थे. आप गृहयुद्ध में लड़े थे. (नेपाल) 
	
(यहाँ अतिरिक्त पात्र जोड़ें.)

	
(यहाँ अतिरिक्त पात्र जोड़ें.)
	
(यहाँ अतिरिक्त पात्र जोड़ें.)

	[image: ]
(यहाँ अतिरिक्त पात्र जोड़ें.)
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(यहाँ अतिरिक्त पात्र जोड़ें.)
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