SESION 3
LA MULTIPLICIDAD DE NUESTROS MODOS DE VIDA

Un paso hacia
adelante

Enunciados y tarjetas con personajes — América Latina
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Enunciados y tarjetas con personajes:
— América Latina

En este documento, puede encontrar tarjetas con personajes y enunciados para editar, imprimir y usar cuando
lleve a cabo el ejercicio Un paso hacia adelante (que se encuentra en la sesién 3 del Curso de Agentes de Cambio
Local). Estas tarjetas y enunciados se han adaptado a los contextos de América Latina. Con ayuda de la siguiente
guia, seleccione los personajes y enunciados que desea usar y addptelos al contexto particular de su grupo.

Enunciados
Guia para seleccionar enunciados

Deberd seleccionar entre 12 y 15 opciones. A continuacion, se ofrece una lista de alrededor de 30 enunciados para
que pueda elegir.
Los enunciados se presentan en las siguientes cinco categorias:

Respeto social y confianza personal.

Capacidad para tomar decisiones.

Bienestar material y seguridad.
Vulnerabilidad a discriminaciones o violencia.

Libertad de tener una religién y practicarla.

Elija al menos 2 enunciados de cada categoria, en funcion de los escenarios que considere mas pertinentes para su
contexto. Adapte los enunciados si es necesario.

RESPETO SOCIAL Y CONFIANZA PERSONAL

Su idioma, religion y cultura se respetan en su sociedad.

Siente que sus opiniones son importantes y que las personas a su alrededor escuchan y valoran sus
puntos de vista.

Siente comodidad cuando habla en publico y expresa su opinidn.

Siente que las personas cercanas a usted y la comunidad en general aprecian y respetan sus capacidades.

CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES

Participa en la toma de decisiones sobre compras importantes para su hogar.

Puede reunirse con amigos y viajar para reunirse con su familia sin tener que pedirle permiso a nadie.
Puede ir a la escuela, estudiar y seguir la carrera que prefiera.

Puede enamorarse de la persona que elija, incluso si tiene una religion diferente a la suya.

Puede divorciarse si lo necesita, sin temor a que las personas de su entorno le impongan un castigo
(por ejemplo, a través de la exclusién de sus circulos sociales).

Puede votar en las elecciones nacionales y locales.

Puede elegir los pasatiempos que prefiera, practicar los deportes que mas le gusten o ver las peliculas
que desee.

Puede tomar decisiones sobre su cuerpo, por ejemplo, cuantos hijos quiere tener y en qué momento
quiere tenerlos.



BIENESTAR MATERIAL Y SEGURIDAD
Usted y su familia no son vulnerables a los desastres naturales.

Tiene acceso adecuado a atencidon médica y a beneficios sociales o a una red proteccion en caso de
enfermedad o desempleo.

Puede brindarles a sus hijos lo necesario para que crezcan sanos y no siente preocupacioén por su futuro.
Sabe qué hacer y a dénde acudir para obtener ayuda si tiene dificultades.

Siente que podra progresar en su carrera profesional de la manera que desea.

Tiene acceso a mucha informacién sobre el VIH y otras enfermedades de transmisién sexual.

VULNERABILIDAD A DISCRIMINACIONES O VIOLENCIA

Nunca ha sido objeto de discriminacion por su origen étnico, casta o religion.
No siente temor a que la policia lo detenga y nunca ha estado en una situacién de arresto.

No teme por su seguridad tanto en su casa como en espacios publicos y no siente preocupacioén por sufrir
abuso, acoso sexual o acoso callejero.

Los libros de escolares le transmiten (o transmitieron) la idea de que las personas como usted son
ciudadanos valiosos, con el potencial de lograr lo que se propongan.

Su identidad religiosa, étnica u otro tipo de identidad se describe de manera positiva en los medios de
comunicacién.

No tiene problemas para obtener una nueva tarjeta de identificacion y usar su tarjeta de identificacion no
da lugar a situaciones de discriminacion.

LIBERTAD DE TENER UNA RELIGION Y PRACTICARLA

Puede celebrar los festivales religiosos mas importantes, tanto con personas cercanas a usted como
publicamente.

Puede viajar al extranjero para una peregrinacion, para conocer a otras personas de la misma religion o
para asistir a un seminario internacional.

Puede orar abiertamente en publico y asistir a su lugar de culto.

La comunidad religiosa a la que pertenece puede construir o abrir un lugar de culto sin tener que
enfrentarse a problemas con las autoridades u otros grupos de la sociedad.

Puede compartir de manera abierta su vision del mundo con sus familiares, amigos y colegas, y hablar al
respecto en las redes sociales sin temor a repercusiones.

Puede adquirir, leer y compartir informacion sobre su religion o creencia con total libertad.

No perderd sus amistades ni su posicion social si se convierte a una religion distinta.



Tarjetas con personajes

Guia para seleccionar y adaptar personajes

Necesitara un personaje por participante. Los personajes propuestos en las paginas siguientes se presentan en
cinco categorias:

e  Personajes con poder social, politico o religioso, y con relativamente pocas vulnerabilidades.

e  Personajes con vulnerabilidades relacionadas con la combinacién de su religién o creencia y género.

e  Personajes con vulnerabilidades relacionadas con la identidad religiosa o de creencias.

e Personajes con vulnerabilidades relacionadas con la casta, la clase, la situacion migratoria u otros factores.
e  Otros personajes.

AGREGAR O ELIMINAR PERSONAIJES

Piense en la lista de personajes proporcionada:

e (Hay algln personaje que no sea pertinente para su contexto? Borrelo o editelo para que sea pertinente.

e (Falta algln personaje realmente importante para su contexto, por ejemplo, una persona de un grupo
religioso, étnico o social en particular? Agréguelo, siempre intentando que la descripcién del personaje sea
breve. (Nota: No agregue muchos personajes ya que, a menos que tenga un grupo muy grande, tendrd que
eliminar algunos para que coincidan con el tamafio de su grupo).

SELECCIONAR PERSONAIJES

e Aseglrese de incluir personajes de todas las categorias.

e Procure que solo uno de cada seis personajes seleccionados pertenezca a la categoria con poder.

e Elija cuantos y cudles personajes de otras categorias desea usar en funcién de qué vulnerabilidades son las mas
relevantes e importantes para destacar en su contexto.

e Incluya distintas identidades religiosas o de creencias y una cantidad equilibrada de personajes masculinos y
femeninos.

PERSONALIZAR PERSONAIJES (OPCIONAL)

Los participantes podran sentirse mas identificados con los personajes si dedica un poco de tiempo a adaptarlos a
su contexto nacional. Por ejemplo, puede editar los personajes y especificar el lugar donde viven, nombrar la
institucion estatal para la que trabajan, etc. Esto es opcional y no afecta el desarrollo del ejercicio.



CATEGORIA

Personajes con podery

relativamente pocas vulnerabilidades.

Usted es una mujer europea
que trabaja para una ONG de
desarrollo en la capital.

Usted es un lider reconocido,
respetado e influyente de una comunidad
religiosa que representa a la mayoria.

Usted es una persona que ensefia en
un espacio local de culto afrobrasileiio
(terreiro) en un pueblo pequeno.

Usted es un hombre evangélico devoto,
de clase media con un buen empleo

en el sector de tecnologias de la informacion.

Usted es un miembro de las
fuerzas armadas de alto rango.

Usted es una mujer mormona
que sufre violencia fisica grave
por parte de su esposo.

Usted es un miembro del parlamento
gue representa al actual
partido gobernante.

CATEGORIA

Personajes con vulnerabilidades
relacionadas con la religion y el género.

Usted es una mujer catdlica
que sufre violencia fisica grave
por parte de su esposo.



Usted es una joven evangélica de 16 aiios.
Sus padres son devotos y conservadores,
y vive en un pueblo pequeio.
Quiere ir a la universidad y no quiere
casarse a una edad temprana.

Usted es una niila del candomblé de 16 aios.
Sus padres son devotos y conservadores,
y vive en un pueblo pequeiio.
Quiere ir a la universidad y
no quiere casarse a una edad temprana.

Usted es una madre soltera sin empleo
que vive en una comunidad umbanda con
valores morales conservadores.

Usted es un joven de 17 afios que pertenece
a una familia catdlica devota y se ha
enamorado por primera vez.

Usted es una mujer espiritista
casada y tiene dos hijos.
Su esposo se convirtid al pentecostalismo.

CATEGORIA

Personajes con vulnerabilidades relacionadas

con la identidad religiosa o de creencias.

Usted es una mujer
de una comunidad tribal
y sigue a un pastor telepredicador.

Usted es una mujer judia transgénero que
recientemente entré en contacto con la comunidad
judia LGBT+. Su familia no sabe cual es su
verdadera identidad de género, pero usted desea
realizarse una cirugia de reasignacion de sexo.

Usted es un guardabosques
que frecuenta distintas iglesias en las
que se utiliza ayahuasca y pertenecen
a doctrinas como el Santo Daime.

Usted es una mujer romani
que ha decidido dejar de
pertenecer a cualquier religion.



Usted es un joven
gue se convirtid, en secreto,
del evangelismo al catolicismo.

Usted es un guru hindd
gue vive en un pequeiio pueblo.

Usted es una mujer joven
de la comunidad indigena,
que dirige una pequeia empresa.

Usted es un estudiante universitario sij
de una universidad federal ubicada
en el noreste del pais.

Usted es un hombre mason.
Sus opiniones se filtraron a través
de una publicacion de Facebook.

Usted es un hombre ortodoxo
ecuménico con dificultades para
encontrar empleo y vivienda.

Usted una persona catolica
y también pertenece
a la religion umbanda.

CATEGORIA

Usted es una mujer de mediana
edad, que practica el budismo
y vive en la capital.

Personajes con vulnerabilidades relacionadas
Usted es un sacerdote jesuita involucrado

con la casta, la clase, la situacidon migratoria
u otros factores. activamente en la oposicion a las

actividades de los carteles de drogas.
Ha recibido amenazas de muerte.




Usted es una mujer viuda seguidora de Usted es un niilo de 12 afios que vive en la calle,

la Iglesia Mesianica Johrei y tiene tres hijos. en una zona marginal de una gran ciudad en la

que predominan la falta de vivienda, el narcotrafico,

Realiza trabajo diario remunerado
en un area rural.

los delitos violentos y el trafico sexual.

Usted es un hombre discapacitado de
edad avanzada que vive en un area rural.
Su hijo se estda mudando a una de
las principales ciudades con su familia.

Usted es una mujer espiritual pero no
religiosa y tiene tres hijos. Tuvo que
abandonar su casa debido a inundaciones
u ocupacion de tierras.

Usted es un hombre que sigue el movimiento
pentecostal, realiza trabajo diario remunerado,
no tiene educacién formal ni domicilio fijo
y vive en una pequeiia ciudad.

Usted es una niia venezolana refugiada.
Quiere ir a la escuela, pero no
puede inscribirse porque no cuenta
con documentos de identidad.

Usted es un joven que vive en un barrio
urbano pobre. Participa activamente
en el trafico de drogas relacionado
con el sector evangélico en Rio de Janeiro.

Usted esta involucrado en la tala ilegal en
tierras indigenas y recientemente participé
en actos de violencia hacia personas
gue se oponen a esta actividad.

Usted es un abogado que trabaja
en una ONG para promover politicas
de convivencia interreligiosa en
empresas y sectores del gobierno.



