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এক পা এধিবয়  
ধেেৃধি এেং চধরত্র কার্ড - পাধকস্তান/োংলাবেশ  



 

ধেেৃধি এেং চধরত্র কার্ড 

- পাধকস্তান/োংলাবেশ 
 
এক পা এধিবয় অনুশীলনধি (স্থানীয় পধরেিডনকারীবের ককাবসডর অধিবেশন ৩-এ রবয়বে) পধরচালনার জনয কেসে চধরত্র কার্ড ও ধেেধৃির প্রবয়াজন হবে 

কসগুবলা সম্পােনা, মুদ্রণ এেং েযেহার করার জনয ধকেু চধরত্র কার্ড এেং ধেেৃধি এই নধিবি প্রোন করা হবয়বে। এই কার্ড এেং ধেেৃধিগুধল পাধকস্তান 

এেং োংলাবেবশর কপ্রক্ষাপি অনুসাবর তিধর করা হবয়বে। ককান চধরত্র এেং ধেেধৃিগুধল েযেহার করবি হবে এেং কসগুধলবক আপনার েলধির কপ্রক্ষাপি 

অনুোয়ী মাধনবয় ধনবি ধনম্নধলধিি ধনবেডধশকাধি েযেহার করুন।   
 

ধেেধৃিসমূহ 
ধেেৃধি োোইবয়র জনয ধনবেডশনা   
অনুশীলনধি পধরচালনা করবি ১২-১৫ ধেেৃধির প্রবয়াজন হবে। এিাবন প্রায় ৩০ধি ধেেৃধির একধি িাধলকা প্রোন করা হবয়বে কেিান কিবক আপধন 

েরকারী ধেেৃধিগুবলা কেবে ধনবি পারবেন। 

ধেেৃধিগুধল ধনম্নধলধিি পাাঁচধি কেণীবি প্রোন করা হবয়বে: 

• সামাধজক সম্মান এেং েযধিিি আস্থা। 

• ধসদ্ধান্ত কনয়ার ক্ষমিা। 

• েস্তুিি মঙ্গল এেং ধনরাপত্তা। 

• তেষময ো সধহংসিার ঝুাঁধক। 

• িমড িারণ ও এর আচারব্রি পালবনর স্বািীনিা। 

  

আপনার কপ্রক্ষাপবির জনয সেবচবয় কেধশ প্রাসধঙ্গক এরকম অন্তি ২ধি ধেেৃধি প্রধিধি কেণী কিবক কেবে ধনন। প্রবয়াজবন ধেেৃধিগুবলা কপ্রক্ষাপবির জনয 

আরও প্রাসধঙ্গক করবি সম্পােনা করুন। 
 

সামাধজক সম্মান এেং েযধিিি অেস্থান 

আপনার ভাষা, িমড ও সংসৃ্কধি আপনার সমাবজ সমােিৃ। 

আপধন মবন কবরন কে আপনার মিামি গুরুত্বপণূড এেং আপনার আবশপাবশর েযধিরা িা মবনাবোি ধেবয় শুবনন এেং জানবি আগ্রহ 

প্রকাশ কবরন। 

আপধন জনসমবক্ষ কিা েলবি এেং েযধিিি মিামি প্রকাশ করবি স্বাচ্ছন্দ্যবোি কবরন। 

আপধন অনুভে কবরন কে ঘধনষ্ঠজন এেং অনযানযরাও আপনার সামিড ও সক্ষমিার জনয আপনাবক েদ্ধা কবরন এেং মূলয কেন। 

ধসদ্ধান্ত কনয়ার ক্ষমিা 

পধরোবরর জনয গুরুত্বপূণড ও োমী ধজধনসপত্র ককনাকািার ধেষবয় ধসদ্ধান্ত কনওয়ার সাবি আপধন জধিি। 

আপধন কাবরা অনুমধি োিাই েনু্ধবের সাবি কেিা করবি পাবরন এেং েবূর েসোসরি পধরোবরর সেবসযর সাবি কেিা করবি ভ্রমণ 

করবি পাবরন। 

আপধন সু্কবল কেবি পাবরন, পিাবশানা করবি পাবরন এেং পেবন্দ্র জীধেকা কেবে ধনবি সক্ষম। 

আপনার পেবন্দ্র মানষুধি ধভন্ন িবমডর হবলও, িার সাবি প্রণবয়র সম্পকড িবি িুলবি আপনার ককান োিা কনই। 

প্রবয়াজন হবল, আবশপাবশর মানষুবের কনধিোচক আচরবণর েযাপাবর ভীি না হবয় (বেমন সামাধজক কনিওয়াকড কিবক োে পিা) আপধন 

ধেোহধেবচ্ছে করবি পাবরন। 

আপধন জািীয় এেং স্থানীয় পেডাবয়র ধনেডাচবন কভাি ধেবি পাবরন। 

আপনার কে ককান শি িাকবি পাবর, কেবকান কিলািুলায় অংশগ্রহণ করবি পাবরন, অিো আপধন আপনার পেবন্দ্র চলধচত্র কেিবি পাবরন। 

ধনবজর শরীর সম্পবকড ধসদ্ধান্ত ধনবি পাবরন - কেমন কয়ধি সন্তান ধনবেন এেং কিন ধনবেন। 



 

েস্তুিি মঙ্গল এেং ধনরাপত্তা 

আপধন এেং আপনার পধরোর প্রাকৃধিক দুবেডাবির ঝুাঁধকর সমু্মিীণ নন। 

অসুস্থিা ো কেকারবত্বর কক্ষবত্র ধচধকৎসা, পধরচেডা এেং সামাধজক সুধেিা পাওয়ার/ধনরাপত্তা েলবয় িাকার পেডাপ্ত সুবোি আপনার রবয়বে। 

সন্তানবের সসু্থভাবে কেবি ওঠার জনয ো প্রবয়াজন িা আপধন িাবের ধেবি পাবরন এেং িাবের ভধেষযবির েযাপাবর আপধন দুধিন্তাগ্রস্থ 

নন। 

ককান সমসযায় পিবল সাহাবেযর জনয কী করবি হবে এেং ককািায় কেবি হবে িা আপধন জাবনন। 

আপধন মবন কবরন কে কমডজীেবন কাধিি অগ্রিধি অজডবন আপধন সক্ষম হবেন। 

এইচআইধভ এেং অনযানয কেৌনোধহি করাি সম্পবকড েবিষ্ট পধরমাণ িবিযর সবুোি আপনার রবয়বে। 

তেষময ো সধহংসিার ঝুাঁধক 

জাধিত্ব, েণড ো িবমডর কারবণ তেষবমযর ধশকার হবি হবয়বে এরকম কিনও আপধন অনুভে কবরনধন। 

পুধলশ আপনার পি করাি করবি পাবর এরকম ককান ভীধি আপনার কনই এেং আপধন কিনও কগ্রপ্তার হনধন। 

আপধন োধিবি এেং রাস্তায় ধনরাপে কোি কবরন এেং লাঞ্চনা, কেৌন হয়রাধন ো রাস্তায় হয়রাধনর ধেষবয় আপধন ধচধন্তি নন। 

সু্কবলর পাঠযপুস্তকগুধল আপনাবক এই িারণা কেয়/ধেবয়বে কে আপনার মবিা োরা িারা সমাবজর ভাল সেসয এেং িারা কেবকাবনা ধকেু 

অজডন করবি সক্ষম। 

আপনার িমডীয়, জাধিিি ো অনযানয পধরচয় িণ মািযবম ইধিোচকভাবে ধচধত্রি করা হয়। 

নিুন আইধর্ কার্ড কপবি আপনার ককাবনা সমসযা কনই এেং আইধর্ কার্ড েযেহাবরর কারবণ আপনাবক তেষবমযর ধশকার হবি হয় না। 

িমড িারণ এেং এর আচারব্রি পালবনর স্বািীনিা 

ঘধনষ্ঠজনবের সাবি এেং সেডসািারবণয, উভয়বক্ষবত্রই সেবচবয় গুরুত্বপূণড িমডীয় উৎসে আপধন উেোপন করবি সক্ষম। 

িীিডোত্রার জনয, একই ধেশ্বাবস ধেশ্বাসীবের সাবি কেিা করবি, ো ককান আন্তজডাধিক কসধমনাবর কোি ধেবি আপধন ধেবেশ ভ্রমণ করবি 

পাবরন। 

আপধন প্রকাবশয প্রািডনা করবি পাবরন এেং আপনার উপাসনালবয় কেবি পাবরন। 

আপধন কে িমডীয় সম্প্রোবয়র অংশভিূ িাবেরবক উপাসনালয় তিধর ো চালু করবি কিৃডপক্ষ ো সমাবজর অনযানয সম্প্রোবয়র পক্ষ কিবক 

ককান োিার সমু্মিীণ হবি হয় না। 

পধরোর, েনু্ধোন্ধে এেং সহকমডীবের সাবি ধেশ্ব ও জীেন ধনবয় আপনার েযধিিি েশডন কিালাবমলাভাবে আবলাচনা করবি পাবরন এেং 

সামাধজক কোিাবোি মািযবমও এসে ধেষবয় কিা েলবি পাবরন ককান কনধিোচক প্রধিধিয়ার ভয় োিাই । 

আপধন অোবি আপনার িমড ো ধেশ্বাস সম্পবকড িিয িুাঁজবি, পিবি এেং ধেধনময় করবি পাবরন। 

অনয িবমড িমডান্তধরি হওয়ার কারবণ আপনাবক েনু্ধ ো সামাধজক মেডাো হারাবি হবে না। 

 



 

চধরত্র কার্ড  
চধরত্র োোই এেং কপ্রক্ষাপবির সাবি মানানসই করার ধনবেডশনা  
প্রবিযক অংশগ্রহণকারীর জনয একধি চধরত্র লািবে। ধনবচ প্রেত্ত চধরত্রগুবলা পাাঁচধি কেণীবি ধেভি: 

• কেসে চধরবত্রর সামাধজক, রাজননধিক ো িমডীয় ক্ষমিা এেং/অিো অবপক্ষাকিৃ কম দুেডলিা রবয়বে। 

• কেসে চধরবত্রর িমড/ধেশ্বাস এেং ধলঙ্গ ো কজন্ডার সম্পধকডি দুেডলিা রবয়বে। 

• কেসে চধরবত্রর িমডীয় ো ধেশ্বাসবকধিক পধরচয় সম্পধকডি দুেডলিা রবয়বে। 

• কেসে চধরবত্রর জাি, কেণী, অধভোসী অেস্থা ো অনযানয ধেষবয়র সাবি সম্পধকডি দুেডলিা রবয়বে। 

• অনযানয চধরত্র। 

চধরত্র েুি করুন অিো োে ধেন  
প্রেত্ত চধরত্রসমূবহর িাধলকা সম্পবকড ধচন্তা করুন: 

• ককান চধরত্র ধক আপনার কপ্রক্ষাপবির জনয অপ্রাসধঙ্গক -  িাহবল এগুধল মুবে কেলুন ো প্রাসধঙ্গক করবি সম্পােনা করুন। 

• আপনার কপ্রক্ষাপবির জনয গুরুত্বপণূড ককান চধরত্র ধক এই িাধলকায় অনুপধস্থি - কেমন ককান ধেবশষ িবমডর, জাধিবত্বর ো সামাধজক কিাষ্ঠীর 

একজন েযধি? িাহবল চধরত্র(গুধল) কোি করুন িবে িাবের ধেেরণ সংধক্ষপ্ত রািুন।  (ধেদ্র: অবনক কেধশ চধরত্র েিু করবেন না! আপনার 

েলধিবি অংশগ্রহণকারীবের সংিযা অবনক কেধশ না হবল, েবলর আকাবরর সাবি সামঞ্জসয করবি ধকেু চধরত্র োে ধেবি হবি পাবর। )    

চধরত্র কেবে ধনন 

• প্রধিধি কেণী কিবক চধরত্র অন্তভুডি করা হবয়বে ধকনা িা ধনধিি করুন। 

• োোইকৃি প্রধি েয়ধি চধরবত্রর মবিয একধির কেধশ চধরত্র কেন ক্ষমিা কেণী কিবক কনয়া না হয়। 

• আপনার কপ্রক্ষাপবির কক্ষবত্র প্রাসধঙ্গক এেং িুবল িরা গুরুত্বপণূড এমন দুেডলিাগুধলর উপর ধভধত্ত কবর অনযানয কেণীগুবলা কিবক কিগুধল/ককান 

চধরত্র ধনেডাচন করবি হবে িা ধনিডারণ করুন। 

• িমডীয়/ধেশ্বাসবকধিক পধরচয়সমূহ অস্তভূডি করুন এেং ধনেডাধচি চধরত্রগুধলবি পুরুষ ও নারী চধরবত্রর সংিযায় ভারসাময ধনধিি করুন।   

চধরত্রগুবলাবক ইবচ্ছ মবিা েেবল ধনন 
জািীয় কপ্রক্ষাপবির সাবি সামঞ্জসযপণূডভাবে চধরত্রগুধলবক সাজাবনা হবল অংশগ্রহণকারীরা চধরত্রগুধলর সাবি আরও কেধশ সংবোি স্থাপন করবি সক্ষম 

হবেন। কেমন, ককান একধি চধরবত্রর (কাল্পধনক) োসস্থাবনর ধঠকানা এেং কে রাষ্ট্রীয় সংস্থার জনয কস কাজ কবর কসিার নাম উবেি করা হবল ভাবলা 

হবে এেং কসজনয আপনাবক চধরত্রধিবক সম্পােনা করবি হবে। িবে অনুশীলনধি পধরচালনার জনয এই অধিধরি কাজধি অপধরহােড নয়। 

 

 



 

 

কেণী 

ক্ষমিাসম্পন্ন চধরত্র এেং/অিো 

িুলনামলূকভাবে কম দুেডল। 

 

আপধন সংিযািধরষ্ঠ িমডীয় সম্প্রোবয়র 

একজন সপুধরধচি,সম্মাধনি 

এেং প্রভােশালী কনিা। 

 

আপধন রাজিানীবি অেধস্থি উন্নয়নমূলক একধি এনধজওবি 

কমডরি একজন পধিমা নারী। 

 

 

আপধন একধি কোি শহবরর স্থানীয় মাদ্রাসার ধশক্ষক। 

 

আপধন একজন িমডপ্রাণ, মিযধেত্ত মুসলমান ধেধন 

িিয-প্রেুধি সম্পধকডি ভাবলা চাকধরবি ধনবয়াধজি। 

 

 

আপধন সরকারী েবলর প্রধিধনধিত্বকারী 

একজন সংসে সেসয। 

 

 

আপধন একজন উচ্চপেস্থ  

কসনা কমডকিডা। 

 

 

কেণী 
িমড ও ধলঙ্গ/কজন্ডার সম্পধকডি নানাধেি 

েূেডলিাসম্পন্ন চধরত্র। 

 

আপধন একজন মুসধলম নারী 

োবক প্রায়ই স্বামীর হাবি 

মারাত্মক মারিবরর ধশকার হবি হয়। 

 

  

আপধন একজন ধিস্টান নারী 

োবক প্রায়ই স্বামীর হাবি 

মারাত্মক মারিবরর ধশকার হবি হয়। 

 

 



 

 

 

আপধন একজন ১৬ েের েয়সী মুসধলম কমবয়। 

আপনার োো-মা িমডপ্রাণ এেং রক্ষণশীল। 

আপধন একধি কোি শহবর েসোস কবরন। 

আপধন ধেশ্বধেেযালবয় পিাশুনা করবি চান এেং 

অল্প েয়বস ধেবয় করবি চান না। 

 

 

আপধন একজন ১৬ েের েয়সী ধহনু্দ্ কমবয়। 

আপনার োো-মা িমডপ্রাণ এেং রক্ষণশীল। 

আপধন একধি কোি শহবর েসোস কবরন। 

আপধন ধেশ্বধেেযালবয় পিাশুনা করবি চান এেং 

অল্প েয়বস ধেবয় করবি চান না। 

 

আপধন একজন স্বামী-েধঞ্চিা কেকার মা 

ধেধন তনধিকভাবে রক্ষণশীল ধশি সমাবজ 

েসোস কবরন। 

 

 

আপধন একধি িমডপ্রাণ ধিস্টান পধরোবরর 

একজন ১৭ েের েয়সী কেবল 

ধেধন প্রিমোবরর মবিা কপ্রবম পবিবেন। 

 

 

আপধন একজন ধহনু্দ্, েধলি নারী। 

আপধন ধেোধহিা এেং দুই সন্তাবনর জননী। 

আপনার স্বামী িমডান্তধরি হবয় ইসলাম িমড গ্রহণ কবরবে। 

 

 

আপধন একজন মুসধলম ধহজিা নারী (অিো পুরুষ োর কেৌন-

অধভমূধিিা নারীবকধিক)। 

আপনার পধরোবরর কাবে এই ধেষয়ধি আপধন প্রকাশ করবি চান। 

 

কেণী 
িমডীয় ো ধেশ্বাসবকধিক পধরচয় ধনবয় কেসে চধরবত্রর দুেডলিা রবয়বে। 

 

আপধন একজন েধলি নারী ধেধন িমডান্তধরি হবয় 

ধিস্টান কিবক ইসলাম িমড গ্রহণ কবরবেন। 

 

 

আপধন একজন েুেক ধেধন কিাপবন িমডান্তধরি হবয় 

ইসলাম কিবক ধিস্টান িমড গ্রহণ কবরবেন। 

 

আপধন একিা কোি গ্রাবমর ধহন্দ্ু পুবরাধহি। 



 

 

 

আপধন আহমধেয়া সম্প্রোবয়র একজন েুেিী 

আপধন একধি কোি েযেসা চালান। 

 

আপধন একজন আধেোসী নারী 

এেং আপধন ঐধিহযিি, উপজািীয় িমড পালন কবরন। 

 

আপধন একজন নাধস্তক মানুষ। 

একধি কেসেকু কপাবস্টর মািযবম 

আপনার মিামি প্রকাশ হবয় কিবে। 

 

আপধন একজন ধেহাধর/হাজারা ধশয়া 

োবক কমডসংস্থান এেং োসস্থান িুাঁবজ কপবি 

অবনক সংগ্রাম করবি হবচ্ছ। 

 

আপধন রাজিানীবি েসোসকারী  

একজন কেৌদ্ধ িমডােলম্বী মিযেয়সী নারী। 

কেণী 
জাি, কেণী, অধভোসী অেস্থা ো  

অনযানয ধেষবয়র সাবি সম্পধকডি 

দুেডলিাসম্পন্ন চধরত্র। 

 

আপধন একজন িপধশলী ধিস্টান 

এেং ধিন সন্তাবনর ধেিো মা। 

আপধন গ্রাম এলাকার একজন ধেনমজরু েধমক। 

 

আপধন করাধচ/ঢাকার রাস্তায় োস করা  

১২ েের েয়সী একধি কেবল।  

 

আপধন গ্রাবম েসোসরি একজন েয়স্ক,  

প্রধিেন্ধী। 

আপনার কেবল িার পধরোবরর সাবি  

একধি েি শহবর চবল োবচ্ছন। 

 

আপধন ধহনু্দ্ নারী ও ধিন সন্তাবনর জননী। 

েনযা অিো ভূধম-েিবলর কারবণ আপনাবক  

আপনার োধি কেবি 

কেবি োিয হবি হবয়বে। 



 

 

 

আপধন একজন মুসধলম পুরুষ এেং  

ধশক্ষােধঞ্চি ধেনমজরু। 

কে কোি শহবর আপধন েসোস কবরন  

কসিাবন িাকার জনয 

ককান ধনধেডষ্ট ধঠকানা আপনার কনই। 

 

 

আপধন আেিাধনস্তান/ধময়ানমাবরর একজন উদ্বাস্তু কমবয়। 

আপধন সু্কবল কেবি চান ধকন্তু পধরচয় পবত্রর 

অভাবে সু্কবল ভধিড হবি পারবেন না। 

 

কেণী 

অনযানয চধরত্রসমূহ। 

 

আপধন একধি োধরদ্র পীধিি কজলায়  

েসোসকারী একজন েুেক। 

আপধন জামায়াি-ই-ইসলামী োংলাবেশ/িাহরীক-ই-িাবলোন 

পাধকস্তাবনর 

সাবি সধিয়ভাবে জধিি। 

 

আপধন ইবির ভািায় কমডরি একজন মুসধলম েধমক। 

আপধন সম্প্রধি িমডবদ্রাধহিার গুজে শুবন একধি সধহংস ধেবক্ষাবভ অংশ 

ধনবয়বেন। 

 

(এিাবন অধিধরি চধরত্র কোি করুন। ) 

 

 

(এিাবন অধিধরি চধরত্র কোি করুন। ) 

 

 

(এিাবন অধিধরি চধরত্র কোি করুন। ) 

 

 

(এিাবন অধিধরি চধরত্র কোি করুন। ) 

 

 

(এিাবন অধিধরি চধরত্র কোি করুন। ) 

 


