
 

 

 

S E S I  3  

BERBAGAI IDENTITAS KITA 
 
 
 

Satu langkah ke 
depan  

Kartu karakter dan pernyataan – Malaysia/Indonesia  



 

Kartu karakter dan pernyataan 
– Malaysia/Indonesia 

 

Pada dokumen ini, Anda akan menemukan kartu karakter dan pernyataan yang bisa disesuaikan, dicetak, 
dan digunakan ketika Anda menjalankan latihan Satu Langkah ke Depan (bisa ditemukan di Sesi 3 pada 
kursus Pembuat Perubahan Lokal). Kartu dan pernyataan sudah disesuaikan dengan situasi di Malaysia dan 
Indonesia. Gunakan panduan berikut untuk memilih karakter dan pernyataan yang akan digunakan dan 
sesuaikan dengan situasi kelompok Anda. 
 

Pernyataan 
Panduan untuk memilih pernyataan  
Anda membutuhkan 12-15 pernyataan. Sebuah daftar yang berisi 30 pernyataan sudah disiapkan. 
Pernyataan yang ada terbagi ke dalam lima kategori:  

● Penghargaan sosial dan kepercayaan diri  

● Kemampuan untuk membuat pilihan  

● Kesejahteraan dan keamanan secara material  

● Kerentanan terhadap diskriminasi atau kekerasan  

● Kebebasan untuk menjadi bagian dari dan menjalankan agama atau keyakinan  

Pilih paling tidak dua pernyataan dari masing-masing kategori, dan pilihan didasarkan pada skenario yang 
paling relevan ke situasi Anda. Sesuaikan pernyataan bila diperlukan. 
 

PENGHORMATAN MASYARAKAT DAN KEPERCAYAAN DIRI 

Bahasa, agama, dan budaya Anda sangat dihormati di masyarakat. 

Anda merasa bahwa pendapat Anda penting dan pandangan Anda akan didengar dan dicari oleh 
orang-orang di sekitar Anda. 

Anda merasa nyaman berbicara di depan umum dan mengemukakan pendapat Anda. 

Anda merasa kompetensi Anda dihargai dan dihormati oleh orang-orang terdekat dan komunitas lainnya. 

KEMAMPUAN UNTUK MEMBUAT PILIHAN 

Anda terlibat dalam pembuatan keputusan untuk membeli sesuatu dengan nilai besar di dalam 
rumah tangga. 

Anda dapat bertemu teman dan berjalan-jalan untuk bertemu keluarga tanpa harus meminta izin. 

Anda dapat pergi ke sekolah, belajar, dan mengambil karir yang Anda pilih. 

Anda dapat jatuh cinta kepada orang yang Anda pilih, meskipun mereka datang dari agama yang 
berbeda. 

Anda dapat bercerai jika dibutuhkan, tanpa ada ketakutan akan dihukum oleh orang sekitar 
(misalnya dengan dikucilkan oleh lingkaran sosial). 

Anda dapat memilih saat pemilu nasional dan daerah. 

Anda dapat memiliki hobi, memainkan olahraga apa pun, atau melihat film apa pun yang Anda inginkan. 

Anda dapat mengambil keputusan atas tubuh Anda – misalnya berapa banyak anak yang Anda 
inginkan dan kapan Anda akan memilikinya. 



 

KESEJAHTERAAN DAN KEAMANAN SECARA MATERIAL 

Anda dan keluarga tidak rentan terhadap bencana alam. 

Anda memiliki akses ke pelayanan kesehatan dan tunjangan sosial/bantuan jika sakit atau menganggur. 

Anda dapat memenuhi kebutuhan anak Anda untuk bisa tumbuh dengan sehat dan tidak khawatir 
akan masa depan mereka. 

Anda tahu apa yang harus diperbuat dan ke mana mencari bantuan jika menghadapi kesulitan. 

Anda merasa bahwa Anda akan dapat berkembang dalam karir sesuai dengan harapan. 

Anda memiliki akses ke berbagai informasi mengenai HIV dan penyakit menular seksual lainnya. 

KERENTANAN TERHADAP DISKRIMINASI ATAU KEKERASAN 

Anda tidak pernah merasakan diskriminasi karena etnis, kasta, atau agama Anda. 

Anda tidak takut akan diberhentikan oleh polisi dan belum pernah ditangkap sebelumnya. 

Anda merasa aman di rumah, di jalan, dan tidak khawatir soal penganiayaan, pelecehan seksual 
atau pelecehan di jalanan. 

Buku pelajaran sekolah memberi kesan bahwa orang seperti Anda adalah masyarakat yang baik, 
yang dapat mencapai apa pun. 

Agama, etnis, atau identitas lain dari diri Anda digambarkan secara positif di media. 

Anda tidak memiliki kendala dalam mendapatkan kartu KTP baru dan menggunakan KTP tidak 
membuat Anda terdiskriminasi. 

KEBEBASAN UNTUK MEMILIKI DAN MENJALANKAN AGAMA 

Anda dapat merayakan festival penting keagamaan, baik dengan orang terdekat maupun secara 
terbuka. 

Anda dapat bepergian ke luar negeri untuk ziarah, untuk menemui sesama penganut agama atau 
menghadiri seminar internasional. 

Anda bisa berdoa di tempat umum dan pergi ke tempat ibadah.  

Komunitas agama Anda bisa membangun atau membuka tempat ibadat tanpa kendala dari otoritas 
atau kelompok lain di masyarakat. 

Anda bisa terbuka ke keluarga mengenai cara pandang, hubungan pertemanan dan kolega, serta 
membahas hal yang sama di media sosial tanpa merasa takut akan konsekuensinya. 

Anda bisa mendapatkan, membaca, dan berbagi informasi mengenai agama dan kepercayaan Anda 
dengan bebas. 

Anda tidak akan kehilangan teman atau status sosial jika Anda berpindah ke agama lain. 



 

Kartu karakter  
Panduan untuk memilih dan menyesuaikan karakter 
Anda akan memerlukan satu karakter untuk setiap peserta. Karakter yang diusulkan dalam halaman berikut 
disajikan dalam lima kategori: 
● Karakter dengan kekuatan sosial, politik, atau agama dan/atau tingkat kerentanan yang relatif kecil.  
● Karakter dengan kerentanan terkait dengan persimpangan antara agama/kepercayaan dan gender. 
● Karakter dengan kerentanan terkait identitas agama atau kepercayaan. 
● Karakter dengan kerentanan terkait kasta, kelas, status migran atau faktor lainnya. 
● Karakter lainnya. 

MENAMBAH ATAU MENGURANGI KARAKTER  

Kembali lihat daftar karakter yang diberikan:  
● Apakah ada karakter yang tidak relevan dengan situasi Anda - karakter ini bisa dihapus atau disesuaikan 

agar menjadi lebih relevan. 
● Apakah ada karakter yang penting pada situasi Anda, namun belum disertakan, misalnya seseorang dari 

kelompok agama, etnis, atau sosial tertentu? Tambahkan karakter ini, buat deskripsinya sesingkat 
mungkin. (Catatan: Jangan tambahkan terlalu banyak karakter! Hal ini hanya bisa dilakukan jika 
kelompok Anda besar; jika tidak, Anda harus menyesuaikan jumlah karakter sesuai dengan ukuran 
kelompok Anda.)  

TENTUKAN KARAKTER  

● Pastikan Anda menyertakan karakter dari semua kategori. 
● Hanya boleh ada satu dari enam karakter yang datang dari kategori yang memiliki kekuatan.  
● Tentukan berapa banyak karakter/karakter mana yang akan dipilih dari kategori lain berdasarkan 

kerentanan yang paling relevan dan penting untuk disoroti pada situasi Anda.  
● Sertakan berbagai identitas agama/keyakinan dan pastikan jumlah karakter laki-laki dan perempuan 

seimbang. Pastikan Anda memasukkan karakter dari semua kategori. 

SESUAIKAN KARAKTER JIKA DIPERLUKAN 

Peserta akan mampu menyatu dengan karakter secara lebih baik apabila Anda mengambil waktu untuk 
menyesuaikan karakter dengan situasi di negara ini. Misalnya, Anda dapat menyesuaikan karakter sampai 
dengan tempat mereka tinggal, nama agensi tempat mereka bekerja, dsb. Namun, hal ini tidak vital 
terhadap berjalannya latihan ini. 



 

 

KATEGORI 
Karakter dengan kekuatan dan/atau tingkat  

kerentanan yang relatif kecil. 

 

 Anda merupakan seorang pemimpin  

agama mayoritas yang dikenal,  

dihormati, dan berpengaruh. 

 

Anda adalah warga asing (dari negara Barat)  

yang bekerja untuk pengembangan  

LSM di ibukota. 

 

Anda mengajar madrasah di satu  

daerah di kota kecil. 

 

Anda adalah lelaki Muslim kelas menengah  

yang taat dengan pekerjaan yang bagus. 

 

 

Anda merupakan anggota parlemen  

yang mewakili partai yang  

ada di pemerintahan. 

 

Anda adalah seorang perwira  

tinggi militer. 

KATEGORI 
Kerentanan terkait agama dan gender. 

 

Anda adalah seorang perempuan  
Muslim yang dipukuli oleh  

suaminya dengan kasar.  

  

Anda adalah seorang perempuan  
Kristen yang dipukuli oleh  
suaminya dengan kasar. 



 

 

 

Anda adalah perempuan Muslim berusia  
16 tahun. Orangtua Anda sangat taat  

dan konservatif, dan Anda tinggal di kota kecil.  
Anda ingin melanjutkan kuliah dan tidak  

ingin menikah pada usia muda. 

 

Anda adalah seorang perempuan Hindu berusia  
16 tahun. Orangtua Anda sangat taat  

dan konservatif, dan Anda tinggal di kota kecil.  
Anda ingin melanjutkan kuliah dan tidak  

ingin menikah pada usia muda. 

 

 Anda adalah seorang pengangguran dan orangtua 

tunggal yang tinggal di komunitas Kristen dengan 

moral yang konservatif. 

 

Anda adalah seorang perempuan Muslim  

yang sedang jatuh cinta. 

 

Anda adalah seorang perempuan Buddha  

yang sudah menikah dengan 2 anak.  

Suami Anda sudah berpindah ke agama Islam. 

 

Anda adalah seorang transpuan beragama Hindu. 

Anda ingin mengatakan ini ke keluarga Anda. 

KATEGORI 
Karakter dengan kerentanan terkait identitas  

agama atau kepercayaan. 

 

Anda berpindah agama  

dari Islam ke Kristen. 

 

Anda berpindah agama  

dari Kristen ke Islam. 

 

 

Anda adalah seorang pemilik toko  

beragama Buddha dengan etnis Tionghoa. 



 

 

 

Anda adalah seorang pemuda  

dari komunitas Ahmadiyah. 

 

Anda dan suami Anda datang dari komunitas  

suku asli dan menjalankan keyakinan suku  

asli tersebut. 

 

Anda adalah seorang ateis yang  

melihat bahwa negara harus mengambil  

langkah yang jelas dan aktif menuju  

sekularisme. 

 

 Anda adalah perempuan muda  

dari komunitas Baha’i. 

 

Anda adalah seorang perempuan  

Muslim Syiah yang tinggal di sebuah kota,  

tidak jauh dari ibukota. 

KATEGORI 
Karakter dengan kerentanan terkait kasta,  

kelas, status migran atau faktor lain. 

 

Anda adalah seorang laki-laki Hindu  

keturunan India yang berjuang untuk  

mendapatkan pekerjaan dan tempat tinggal. 

 

Anda adalah seorang anak laki-laki  

yang dikirim ke ibukota demi  

mencari uang untuk keluarga. 

 

Anda adalah perempuan berusia lanjut  

dengan keterbatasan fisik di keluarga Muslim.  

Anda adalah seorang janda dan anak  

laki-laki Anda baru kehilangan pekerjaan. 

 

Anda adalah seorang ibu dengan  

tiga anak yang terpaksa pergi dari  

kampung karena banjir dan tanah longsor. 



 

 

 

Anda adalah seorang imigran asal Nepal  

yang menjadi buruh dan tidak mengenyam 

pendidikan. Anda beragama Hindu. 

 

 

Anda adalah perempuan Rohingya  

yang mengungsi dari Myanmar. 

KATEGORI 
Lainnya. 

 

Anda adalah pemuda Muslim pengangguran  

yang baru-baru ini berpartisipasi menjadi  

massa yang menyerang tempat ibadat  

kelompok minoritas. 

 

Anda secara aktif terlibat dalam  

Jemaah Islamiyah dan tinggal di ibukota. 

 

(Tambahkan karakter tambahan di sini.) 

 

(Tambahkan karakter tambahan di sini.) 

 

(Tambahkan karakter tambahan di sini.) 

 

 

 

(Tambahkan karakter tambahan di sini.) 

 

 

 

(Tambahkan karakter tambahan di sini.) 

 


