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Đầu, trái tim, bàn tay  
BÀI TẬP CÁ NHÂN 

Ý tưởng, khái niệm,  
thông tin, phân tích mới  

Cảm xúc,  
khám phá  

về bản thân,  
thay đổi thái độ 

Kỹ năng, những  
điều tôi sẽ làm  
khác đi, những hành 
động tôi sẽ thực hiện 


