
Голова, сердце, руки  
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
УПРАЖНЕНИЕ

Новые идеи, концепции,  
информация, анализ.

Навыки, вещи,  
которые я теперь 
однозначно сделаю;  
меры, которые я  
предприму.

                      Чувства, что-то 
                 новое о себе, 
            изменившееся 
      отношение.
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