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উপস্থাপনা ধিপ্ট    

 

পধরধস্থধত কীভাবে আরও খারাপ (ো ভাল) হয়  

 

অধিবেশন ৫-এ উপস্থাপনার েনয এই ধিপ্টধি  পাওয়োরপবয়েবের ৩-১৩ স্লাইড দ্বারা ধিধিত করা হবয়েবে। 

 

 ভূধমকা 

 

 

 

আদেি অরিদবশদন: 

• িমত বা রবশ্বাদসি স্বািীনর্া’ি লঙ্ঘনগুরল ককমন হয় এবং কসগুদলা কীভাদব মানদুেি জীবনদক প্রভারবর্ 

কদি র্াি উপি আমিা েৃরিপার্ কদিরি। 

• কক বা কািা লঙ্ঘনকািী - িাষ্ট্র, আইন এবং/অথবা কমতকর্তাদেি সরিয়র্া বা রনরিয়র্া, বা সমাদজি 

মানেু, 

• এবং এই লঙ্ঘনগুরল ককমন হদর্ পাদি র্া অদেেণ এবং সনাক্ত কিাি জনয আমিা রকিু নাটক কেদেরি। 

 

 

 

 

কীভাদব লঙ্ঘনগুরল সহনীয় পর্তায় কথদক োিাদপি রেদক র্ায় - বযরক্ত রবদশেদক প্রভারবর্ কদি এমন রবরিপ্ত ঘটনা 

কথদক শুরু কদি জনেদনি অরিকাদিি উপি সুবযবরস্থর্, বযাপক আকাদিি গুরুর্ি আিমণ, ইর্যারে রনদয় আমিা 

এেন রিন্তা ভাবনা কিদবা।  কীভাদব পরিরস্থরর্ আিও োিাপ হয় কস রবেদয় আদলাকপার্ কিাি একরট উপায় হল - 

রবভ্রারন্ত, ববেময এবং সরহংসর্া - এই রর্নরট পর্তায় সম্পদকত রিন্তা কিা। 

  

 ধনপীড়বনর ধতনধি পযমায় 

 

 

 

প্রথম পর্তায়রট হদলা রবভ্রারন্তমলূক র্থয। এই পর্তাদয় বযরক্ত রবদশে বা রবরভন্ন কোদেি মানদুেি সম্পদকত, কর্মন 

িমতীয় সংেযালঘদুেি সম্পদকত, কসুংস্কাি, েৎবাাঁিা িািণা এবং রমথযা অরভদর্াদেি অপপ্রিাি কিা হয়। এই 

িিদনি পিপার্দুি িািণাগুরল অদনক ভাদব িড়ায়- কর্মন বাবা-মা, রশিক এবং পাঠ্য বই কথদক রশশুিা 

কর্সব কশদে র্াি দ্বািা, কিরিও বা সামারজক কর্াোদর্াে মািযদমি দ্বািা বা িাজনীরর্রবেদেি বক্তরৃ্া এবং 

িমতীয় কনর্াদেি প্রিািণাি দ্বািা।    
 

 

 

 

ককান সমাজই পিপার্দুি িািণা কথদক মুক্ত নয়, রকন্তু এসব পিপার্দুি এবং েৎবাাঁিা িািণাগুরলি কমাকাদবলা 

কিা না হদল, এবং রবদশের্ িাজননরর্ক ও িমতীয় কনর্াদেি মািযদম এইসব িািণাি প্রিািণা িালাদনা হদল র্া 

অসরহষু্ণর্ামূলক সংসৃ্করর্ি জন্ম কেয় এবং সম্প্রোয়গুরলি মদিয উদেজনা বৃরি কদি। 

এি ফদল অনযদেি রবরুদি ককবল ববেমযমূলক রিন্তাভাবনা, আদলািনা ইর্যারেই নয় বিং পেদিপ 

কনয়াটাও সািািণ মানেু কথদক শুরু কদি স্থানীয় কমতকর্তা এমনরক সিকাদিি জনযও সহজ রকংবা স্বাভারবক 

হদয় ওদঠ্। ভলু র্থয ববেমযদক েশৃযর্ গ্রহণদর্ােয বদল মদন কিদর্ কশোয়। এি সবদিদয় িিম রূপ হদলা 

রবভ্রারন্তমলূক র্থয বযবহাি কদি মানেুদক প্রদিারির্ কিা র্াদর্ র্ািা মদন কদি কর্ অনযদেি প্ররর্ ককবল 

ববেমযই নয়, বিং সরহংসর্াও সমথতনদর্ােয এমনরক নযায়সঙ্গর্। 

 

 

 

 

ববেময মানেুদক জীবদনি প্ররর্রট কিদে প্রভারবর্ কদি। ের্ অরিদবশদন, আমিা সিকাি দ্বািা সংঘরটর্ 

ববেদমযি উোহিণ কেদেরিলাম- কর্মন পারিবারিক এবং বযরক্তের্ পরিিয় সংরিি ববেমযমূলক আইন, 

পুরলশ ও আোলর্ দ্বািা আইনগুদলাি বাস্তবায়দন ববেময এবং রশিাি মদর্া অনযানয কসবাগুদলাি রবিাদন 

ববেময। আমিা কবসিকারি োদর্ও ববেদমযি উোহিণ কেদেরি র্া কমতসংস্থাদন প্রদবশারিকািদক প্রভারবর্ 

কদি।  

ককাদনা সমাজই ববেময কথদক মুক্ত নয়, র্দব বযাপক ও রনয়মর্ারিক ববেময র্েনই রটদক থাদক র্েন 

এরট অজ্ঞর্া ও অসরহষু্ণর্াি সংসৃ্করর্ি ওপি প্ররর্রির্ হয়। সংেযােরিিিা র্েন এিিদনি ববেমযদক 

প্রর্যােযান কদি র্েন ববেময রটকদর্ পাদি না। 
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অপিরেদক, রবভ্রারন্তমূলক র্থয কর্মন ববেদমযি রভরে বর্রি কদি, কর্মরন রবভ্রারন্তমূলক র্থয ও ববেময একসাদথ 

হদল র্া সরহংসর্াি রভরে বর্রি কদি। সমাদজ সরহংসর্াি অদনক রূপ থাকদর্ পাদি - ভাঙিুি কথদক হয়িারন, 

হুমরক কথদক শািীরিক রনর্তার্ন। অনযরেদক িাষ্ট্রীয় সরহংসর্াি উোহিণ রহদসদব উদেে কিা র্ায় রনরবতিাদি 

কািাবাস, রনর্তার্ন এবং কজন্ডাি বা রলঙ্গ-রভরেক সরহংসর্া। 

  

 মািা, সংঘিবনর হার এেং প্রভাে 

 

 

 

রবভ্রারন্ত, ববেময এবং সরহংসর্া, এই রর্ন িিদনি সমসযাই মাো, সংঘটদনি হাি, এবং প্রভাদবি কিদে রবরভন্ন 

স্তদিি হদর্ পাদি। ককান একরট লঙ্ঘন রকিু বযরক্ত কথদক শুরু কদি রবশাল কোিীদকও প্রভারবর্ কিদর্ পাদি।  

লঙ্ঘন রবরিপ্ত, রনয়রমর্ বা রনয়মর্ারিক হদর্ পাদি - র্াি অথত এরট েঠ্নর্ি এবং সামারজক কাঠ্াদমাি সাদথ 

ওদর্াদপ্রাদর্াভাদব জরড়র্। এবং িরর্গ্রস্ত মানুদেি উপি এি প্রভাব সীরমর্ বা রবধ্বংসীও হদর্ পাদি। 

 

 

 

 

রবরভন্ন কেশ কথদক অরজতর্ অরভজ্ঞর্াি আদলাদক বলা র্ায় কর্, পিপার্দুি িািণা এবং রবভ্রারন্তমলূক র্দথযি 

বযাপকর্া এবং র্ীব্রর্া র্দর্া কবরশ হয়, ববেমযও র্দর্া কবরশ বযাপক এবং গুরুর্ি  হদয় ওদঠ্। এবং এই দুই-

এি বযাপকর্াি সাদথ একই র্াদল সরহংসর্াি বযাপকর্া ও র্ীব্রর্া বৃরি পায় বা এি আশঙ্কা বাদড়। এদেি 

একরট অনযরটদক উসদক কেয়। এগুদলা হর্াশাবযঞ্জক মদন হদর্ পাদি, রকন্তু কীভাদব অবস্থা আিও োিাপ হয় 

র্া বঝুদর্ পািদল অবস্থাি উন্নরর্ কীভাদব কিা র্াদব কসটা বুঝদর্ পািাটা সহজ হদব। 

 উপসংহার 

 

 

 

সবরকিুি সূিনা হয় আমাদেি রিন্তািািা, কথা বলা এবং এদক অদনযি প্ররর্ আিিদণি িিন রেদয়। সুর্িাং এোদন 

আমাদেি প্রদর্যদকিই রকিু না রকিু কিাি সুদর্াে আদি – কর্মন, আমাদেি পরিবাদি এবং বযরক্তের্ কনটওয়াদকত। 

সামারজক পর্তাদয়ও এ সম্পদকত রকিু কিদর্ পািাটা অসম্ভব রকিু নয় - কর্মন এদিদে আমাদেি িমতীয় বা 

রবশ্বাসদকরিক সমাজ, রবেযালয় এবং কমতদিদেি কথা উদেে কিা কর্দর্ পাদি।  

অবশয, এই প্রদিিা র্দথি নয়। মানুদেি জনয িরর্কি এবং ববেমযমূলক োপ্তরিক বযবস্থাসমূহ 

(অধিধসয়াল ধসবেমস) পরিবর্তন কিদর্ হদব - অনযার্য আইন কথদক শুরু কদি সু্কল রশিক, পুরলশ  বা অনযানয 

কমতকর্তাদেি আিিণ - অদনক রকিুই বেলাদর্ হদব। 

 

 

 

 

এই িিদনি পরিবর্তন সম্ভব কিাি জনয আমাদেি প্রদয়াজন সংেযালঘদুেি র্ািা র্াদেি অরিকাি সম্পদকত 

জাদনন এবং অরিকাি আোদয়ি জনয প্রস্তুর্, এবং সংেযােরিি সম্প্রোদয়ি কসইসব মানেুদেিদক র্ািা 

সংেযালঘদুেি পাদশ োাঁড়াদনাি জনয প্রস্তুর্। আমাদেি আিও প্রদয়াজন হদব িাজননরর্ক ও িমতীয় কনর্াদেি র্ািা 

মানবারিকািদক সম্মান কিা, সুিিা কেয়া এবং এি প্রিাি ও সমুন্নর্ কিাি প্ররর্ রনদজদেি োরয়ত্বটা কবাদঝন। 

 

 

 

এই িিদনি প্রদিিাদক বাস্তদব পরিণর্ কিা একরট িীি এবং করঠ্ন প্ররিয়া। রকন্তু এই প্ররিয়ারট শুরু হয় র্েন 

আমিা আমাদেি কপ্রিাপট রবদিেণ করি এবং সমসযাগুরল কী র্া রিরির্ করি। রবভ্রারন্ত – ববেময – সরহংসর্া 

শীেতক রর্ন-পর্তাদয়ি এই নমুনারট বযবহাি কিদল সম্পূণত কাজরট আমাদেি জনয সহজ হদব। 

 

 

স্বীকাবরাধি  

এই ধিপ্টধি জোহান কযানবডধলবনর ততধর 'ধি জিে অে ধনপীড়েন' মবডবলর উপর ধভধি কবর ততধর হবয়বে। 


