
 

 

सǷ 5 

हमारे समुदाय मѤ धमǘ  

या आтथा कǤ आजादी 
 

ǽϪुǛत 

ǝʟ͚ 
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ǽϪुǛत ǝʟ͚ 
 

चीज़Ѥ कैस ेिबगड़ती (और बेहतर) होती हѥ  
 
सǷ 5 कǤ ǽϪुǛत के ǜलए यह ǝʟ͚ सǷ पावरपॉइंट कǤ ϳाइड 3-13 Ʌारा सǛचǷ ह.ै 
 

 पǞरचय 
 

 

 
िपछले सǷ मѤ: 
 हमने देखा िक धमǘ या आтथा कǤ आजादी के उόंघन िकस ǽकार होते हѥ और इसस ेलोगѣ 

का जीवन कैस ेǽभािवत होता ह,ै  
 हमने इस पर िवचार िकया िक ये उόंघन कौन करता ह ै- रा˻, कानून के ज़Ǟरय ेऔर उसके 

अǛधकाǞरयѣ Ʌारा कायǘवाही करके और न करके, अथवा समुदाय के लोग, 
 हमनѤ नाटकѣ को एक औजार के Пप मѤ ǽयुʁ  करत ेТए पड़ताल कǤ िक ये उόंघन कैस े

नजर आत ेहѥ और उ͒Ѥ पहचानन ेका अΘास िकया. 
 

 
 

 

 
हम इस बार ेमѤ िवचार करѤगे िक य ेउόंघन िकस तरह मामूली स ेलेकर, ख़राब और िफर और 
ख़राब होत ेजात ेहѥ - ϖिʶयѣ को ǽभािवत करने वाली यदाकदा घटनाओं से लेकर लोगѣ के 
अǛधकारѣ पर सुिनयोǝजत, ϖापक और गंभीर हमलѣ तक. ǝтथǛतयѫ कैस ेिबगड़ती हѥ इस पर िवचार 
करने का एक तरीका ह ैइस ेतीन चरणѣ कǤ ǽिǯया के Пप मѤ देखना - Мʝचार, भेदभाव और ћहंसा.  

 अ̟ाचार के तीन चरण 
 

 

 
पहला चरण ह ैМʝचार. इस चरण मѤ ϖिʶयѣ या ϖिʶयѣ के समूहѣ - जैसे धाǟमǘक अυसंˋकѣ 
- के बारे मѤ पूवǘǲह, Оढीबёध धारणाएं और झूठ फैलाए जाते हѥ. पहला चरण ह ैМʝचार. इस चरण 
मѤ ϖिʶयѣ या ϖिʶयѣ के समूहѣ - जैस ेधाǟमǘक अυसंˋकѣ - के बार ेमѤ पवूҞǲह, Пढ़ीबёध 
धारणाएं और झूठ फैलाय ेजात ेहѥ. य ेपूवҞǲह कई तरीकѣ से फैलाए जाते हѥ - अǛभवावक, 
अ̼ापक और ϥूल कǤ िकताबѤ ब˞ѣ को जो ǝसखातѠ हѥ उसके ज़Ǟरय,े रेिडयो या सोशल मीिडया 
के ज़Ǟरय ेया राजनेताओं के भाषणѣ और धाǟमǘक नेताओं के उपदशेѣ के जǞरय.े  
 

 

 

 
कोई भी समाज पूवҞǲहѣ से पूरी तरह मुʶ नहѠ होता पर͆ु जब पवूҞǲहѣ और Пढ़ीबёध धारणाओं 
को चुनौती नहѠ दी जाती, और िवशषेकर जब राजनैǛतक और धाǟमǘक नतेा उ͒Ѥ बढ़ावा देते हѥ, तब 
पूवҞǲह और Пढ़ीबёध धारणाएं, असिहϞुता कǤ संϥृǛत और िवǛभ͊ समूहѣ के बीच तनाव को 
ज͎ दतेѠ हѥ. ऐसा होने पर, आम लोगѣ, тथानीय अǛधकाǞरयѣ और यहѫ तक िक सरकार के ǜलए यह 
आसान बǜκ सामा͏ हो जाता ह ैिक वे न केवल भेदभाव करने के बार ेमѤ सोचѤ या बोलѤ बǜκ इस 
तरह से काम करѤ ǝजसस ेभेदभाव हो. Мʝचार, भेदभाव को ϵीकायǘ बनाता ह.ै Мʝचार का चरम 
होता ह ैलोगѣ को यह मानने के ǜलए उकसाना िक अ͏ѣ के साथ भेदभाव बǜκ ћहंसा भी ϵीकायǘ 
और उǛचत ह.ै सबस ेचरम Пप मѤ, Мʝचार का उपयोग लोगѣ को यह मानने हतुे उकसान ेमѤ िकया 
जाता ह ैिक केवल भेदभाव ही नहѠ बǜκ ћहंसा भी ϵीकायǘ ह ैया यहѫ तक िक सही भी ह.ै 
 

 

 

 
भदेभाव जीवन के हर ǕेǷ मѤ लोगѣ को ǽभािवत करता ह.ै िपछल ेसǷ मѤ हमने रा˻ Ʌारा भेदभाव के 
उदाहरण देखे - जैस ेभदेभावपूणǘ पाǞरवाǞरक और ϖिʶगत पहचान कानून, पुǜलस व अदालतѣ 
Ʌारा कानूनѣ को लाग ूकरन ेमѤ भेदभाव और ǝशǕा जैसी सेवाएँ उपल΄ कराने भेदभाव. हमने िनजी 
ǕेǷ मѤ भी भदेभाव के उदाहरण दखे ेजो लोगѣ को रोज़गार स ेНर करते हѥ.  
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कोई भी समाज भदेभाव स ेपूणǘतः मुʶ नहѠ होता पर͆ु ϖापक और सुिनयोǝजत भदेभाव तभी 
हो सकता जब वह अǖानता और असिहϞुता कǤ संϥृǛत पर आधाǞरत हो. अगर बТसंˋक लोग 
उस ेϵीकार नहѠ करѤगे तो भेदभाव जारी नहѠ रह सकता. 

 
   

    

 
और ǝजस ǽकार Мʝचार भेदभाव कǤ नѠव बनाता ह,ै उसी ǽकार Мʝचार और भेदभाव िमलकर ћहंसा
कǤ नѠव तैयार करत ेहѥ. समुदाय मѤ ћहंसा कई Пप ल ेसकती ह ै- तोड़फोड़ से लेकर उ̕ीड़न, धमिकयѣ 
और शारीǞरक ћहंसा तक. और रा˻ Ʌारा ћहंसा मѤ मनमानी कैद, ǽताड़ना और ѝलंग-आधाǞरत ћहंसा 
शािमल हो सकत ेहѥ. 
 

 आवǛृ̒, Ϫर और ǽभाव 
 

 

 
तीनѣ तरह कǤ समϲाओं - Мʝचार, भेदभाव और ћहंसा - का पमैाना और आवǛृ̒ अलग-अलग Ϫर 
कǤ हो सकतѠ हѥ और उनके ǽभाव के भी कई Ϫर हो सकत ेहѥ. कुछ उόंघन केवल चंद ϖिʶयѣ 
को ǽभािवत कर सकत ेहѥ या व ेिवशाल समूहѣ पर भी असर डाल सकत ेहѥ. ये उόंघन यदाकदा हो 
सकते हѥ या िनयिमत और सुिनयोǝजत हो सकत ेहѥ - अथҞत व ेसामाǝजक ǽणाली और उसके ढњच े
का िह϶ा हो सकत ेहѥ. और लोगѣ पर उनका ǽभाव सीिमत हो सकता ह ैया खौफनाक भी. 
 

 

 

 
कई दशेѣ मѤ Тए अनुभव हमѤ बतात ेहѥ िक पूवǘǲह और Мʝचार ǝजतने अǛधक फैल ेТए और गंभीर 
हѣगे, भेदभाव भी उतना ही अǛधक फैला Тआ और गंभीर होगा. और ये दोनѣ ǝजतने अǛधक फैल ेТए 
और गंभीर हѣगे, ћहंसा के अǛधक फैलने और अǛधक गंभीर होन ेकǤ संभावना उतनी ही अǛधक 
होगी. एक चीज़ Нसरी को ज͎ देती ह.ै सुनने मѤ भल ेही अवसादजनक लग ेपर हालात कैसे बदतर 
हो सकत ेहѥ यह समझने से हमѤ इस बारे मѤ सोचने मѤ मदद िमल सकती ह ैिक हालात कैस ेबेहतर हो 
सकते हѥ. 
  

 
िनϛषǘ 

 

 

 
हर चीज़ कǤ शОुआत एक-Нसर ेके बार ेमѤ हमार ेसोचने, बोलन ेऔर ϖवहार करन ेके तरीके स ेहोती 
ह.ै और यह एक ऐसी चीज़ ह ैǝजसके बार ेमѤ हममѤ से हर ϖिʶ - हमारे पǞरवारѣ और ϖिʶगत 
नेटवकҫ मѤ - कुछ-न-कुछ कर सकता ह.ै यह भी संभव ह ैिक हम सामुदाियक Ϫर पर भी इस बार ेमѤ 
कुछ कर पाएँ - जैसे हमार ेआтथा समुदायѣ, ϥूलѣ और कायǘтथलѣ के संदभǘ मѤ.  

िनःसंदेह यह काफ़ी नहѠ ह.ै िनसंदेह यह काफǤ नहѠ ह.ै उन आǛधकाǞरक ǽणाǜलयѣ को भी 
बदलने कǤ ज़Оरत ह ैजो लोगѣ के बीच भेदभाव करती हѥ और उ͒Ѥ नुकसान पТचातѠ हѥ - ख़राब 
कानूनѣ से लेकर ϥूल अ̼ापको और पुǜलसकǟमǘयѣ जैसे अǛधकाǞरयѣ के ϖवहार तक. 

 
 

 

 
इस तरह के पǞरवतǘन को संभव बनाने के ǜलए हमѤ ज़Оरत ह ैऐस ेअυसंˋक समुदायѣ कǤ जो अपने 
अǛधकारѣ के बारे मѤ जानते हѣ और उनके ǜलए खड़ ेहोने मѤ सǕम हѣ. और हमѤ ज़Оरत ह ैऐस े
बТसंˋकѣ कǤ जो अυसंˋकѣ का साथ देने के ǜलए त̕र हѣ. और ऐस ेराजनैǛतक और धाǟमǘक 
नेताओं कǤ जो यह समझते हѣ िक मानव अǛधकार का सΩान, रǕा और उ͒Ѥ बढ़ावा देना उनकǤ 
ǝज़Ωेदारी ह.ै  
 

 

 
 

 

इसे वाϪिवकता बनाना एक धीमी और किठन ǽिǯया ह.ै इस ǽिǯया कǤ शुОआत तब होती ह ैजब 
हम हमारी पǞरǝтथǛतयѣ का िवпलषेण करके यह पहचान करत ेहѥ िक समϲाएँ ˀा हѥ. यह ǽिǯया 
तब शुП होगी जब हम अपने स͈भǘ का िवпलषेण करѤगे और समϲाओं कǤ पहचान करѤग.े हम तीन 
चरणѣ के इस मॉडल: Мʝचार - भेदभाव - ћहंसा का ǽयोग इसमѤ हमारी सहायता करन ेके ǜलए कर 
सकते हѥ. 
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