
Kepala, Hati, Tangan 
LATIHAN  
INDIVIDUAL

Ide baru, konsep, 
informasi, dan analisis.

Perasaan, 
menemukan  

diri sendiri, 
perubahan sikap.

Keterampilan, 
hal-hal yang akan 
saya lakukan dengan  
cara berbeda, tindakan 
yang akan saya akukan.
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