
 

 

सğ 6 

कहाǓनयɉ से Ĥेǐरत  

- रणनीǓतयɉ से सशÈत 

 
 
 

रणनीǓतयɉ पर चचा[ 
रणनीǓत और कहानी के पोèटर 
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आपातकालȣन रणनीǓतयां 
हम मानव अͬधकार के उãलंघन से Ǔनपटने के ͧलए आपातकालȣन रणनीǓतयɉ का उपयोग 

करते हɇ, जो ͪवशेष लोगɉ के साथ, ͪवशेष èथानɉ पर होने वाले हɇ या अभी हो रहे हɇ. 
आपातकालȣन रणनीǓतयɉ का उपयोग आसÛन दåुय[वहारɉ कȧ रोकथाम के ͧलए, जारȣ 
दåुय[वहारɉ को रोकने तथा Ĥभाͪवतɉ को बचाने के ͧलए और मदद बुलान ेया लोगɉ को खतरे कȧ 
चेतावनी देने के ͧलए ͩकया जाता है. 
 

आपातिèथǓतयाँ हमेशा बड़े पैमान ेकȧ हɉ ऐसा ज़Ǿरȣ नहȣं - काम पर जाते समय बस मɅ 
नफ़रती बोलȣ का ͧशकार होना भी Ĥभाͪवत åयिÈत के ͧलए एक आपात िèथǓत हȣ है. 
 

FORB ‘आपातकाल’ के उदाहरण 

उ×पीड़न, नफरत भरे भाषण और नफरत से उपजे अपराध - जैस ेऑनलाइन या आमने-सामन े

होने वाले शािÞदक हमले, Ǒहसंा के ͧलए उकसाना, शारȣǐरक हमले, संपͪƣ कȧ तोड़फोड़, 

धाͧम[क संèथान पर आĐमण, साàĤदाǓयक Ǒहसंा एवं मनमाने ढंग से ͬगरÝतार करना.  



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

Ǔनवारक उपाय 

रोकथाम कȧ रणनीǓतयɉ के तहत, ͪवͧशçट पǐरिèथǓतयɉ मɅ दåुय[वहारɉ को होने से रोकने कȧ 
कोͧशशɅ कȧ जाती हɇ. समुदायɉ और नागǐरक समाज संगठनɉ के ͧलए इसका मतलब अÈसर 
यह होता है ͩक वे अपनी भौǓतक मौजदूगी èपçट Ǿप से Ǒदखाएँ ताͩक दåुय[वहार करने वालɉ 
के हौसले पèत हɉ. इसके ͧलए, आपको हमले के जोͨखम मɅ मौजूद लोगɉ के संग-संग 

रहना/जाना पड़ सकता है ताͩक संÉया बल के सहारे सुर¢ा दȣ जा सके, या ͩफर उन लोगɉ के 

संग-संग पुͧलस èटेशन तक जाना पड़ सकता है ताͩक अͬधकाǐरयɉ को पता रहे ͩक उन पर 
आपकȧ नज़र है और आप उनकȧ ǐरपोट[ कर रहे हɇ.  
 

Ĥाͬधकारȣ वग[ के ͧलए इसके अंतग[त Ǔनगरानी एवं सूͬचत करने कȧ आंतǐरक Ĥणाͧलया ं
èथाͪपत करना शाͧमल होता है ताͩक अͬधकाǐरयɉ ɮवारा अͬधकारɉ के दǾुपयोग या उनकȧ 
ͪवफलता कȧ घटनाए ंसामन ेआ सकɅ  और उनके संबंध मɅ उपयुÈत काय[वाहȣ हो.  



 
 
 

 

 

मैकसम वाच कȧ एक सदèय, एक इजरायलȣ सैǓनक से बात करते हुए. फोटो एडी जेरãड (EDDIE GERALD) /ALAMY STOCK PHOTO  

इजरायइलȣ सेना कȧ चौकȧ पर गवाह 

सन ्2001 मɅ तीन इजरायलȣ मǑहलाओं ने तय ͩकया ͩक वे इजरायलȣ सेना कȧ एक चौकȧ कȧ 
Ǔनगरानी कर यह देखɅगी ͩक सǓैनक कैसा åयवहार करते हɇ. उÛहɅ आशा थी ͩक यह उन ͩफͧलèतǓनयɉ 
के अͬधकारɉ का उãलंघन रोकने मɅ सहायक होगा, जो कÞज ेवाले वेèट बɇक और इजराइल के बीच 

आते-जाते हɇ. उनकȧ इस पहल ने अंततः मैकसम वाच नामक एक सèंथा का èवǽप ले ͧलया िजसमɅ 
अब 300 मǑहला èवयंसेवक हɇ जो ĤǓतǑदन अनेक चौͩकयɉ कȧ Ǔनगरानी करती हɇ.  
 

जब सǓैनक लोगɉ को पार जान ेस ेरोकने कȧ या ID काड[ ज़Þत करने कȧ कोͧशश करते हɇ तो वे उन पर 
चुपचाप नज़र रखती हɇ, लेͩकन वे Ǻढ़ता स ेहèत¢ेप भी करती हɇ अगर उÛहɅ लगता हो ͩक इससे फ़क[  
पड़ सकता है. जब वे गंभीर उãलंघन होते देखती हɇ तो वे ऊँची रɇक वाले सÛैय अͬधकाǐरयɉ स े

ͧशकायतɅ करती हɇ और ͩफ़ͧलèतीǓनयɉ को भी ऐसा करने के ͧलए Ĥेǐरत करती हɇ. वे Ĥेͯ¢त 

दåुय[वहारɉ कȧ ͪवèततृ ǐरपोट[ Ĥकाͧशत करती हɇ. 
 

İोत: Ûयू टैिÈटÈस इन éयूमन राइɪस, www.newtactics.org 

 
 
 

  



 
 
 

 

 

उƣरȣ आयरलɇड मɅ ǐरपिÞलकन और लॉयͧलèट इलाकɉ को अलग करने वालȣ एक ‘शाǓंत कȧ दȣवार’.  फोटो एंɼयू पास[Ûस (ANDREW PARSONS) / ALAMY STOCK PHOTO 

दȣवार के ऊपर से बातचीत, उƣरȣ आयरलɇड 

ĤोटेèटɅट यूǓनयǓनèट (जो चाहते हɇ ͩक उƣरȣ आयरलɇड UK मɅ हȣ रहे) और कैथͧलक आयǐरश 

ǐरपिÞलकन के बीच 30 वषɟ तक चलȣ राजनीǓतक Ǒहसंा, िजस े‘द Ěबãस’ नाम Ǒदया गया है, मɅ 
3,500 स ेभी अͬधक लोगɉ कȧ मौत हुई. ये समुदाय अलग-अलग रहते हɇ, कभी-कभी इनके बीच 3 स े

8 मी ऊँची ‘शाǓंत कȧ दȣवारɅ’ मौजूद होती हɇ जो Ǒहसंा को कम-स-ेकम रखन ेका लêय रखती हɇ.  
 

द Ěबãस (1968-1998) के दौरान, दȣवार के दसूरȣ ओर Èया हो रहा है इस बात कȧ शंका Ǒहसंा को 
जÛम दे सकती थी. इंटरेÈट बेलफ़ाèट (Interact Belfast) ने दȣवार के दोनɉ ओर èवयंसेवकɉ का 
एक नेटवक[  तैयार ͩकया और उÛहɅ एक-दसूरे स ेबात करने के ͧलए मोबाइल फोन Ǒदए. ͪवकͧसत 

होती िèथǓतयɉ के बारे मɅ चेतावनी देने और जानकारȣ साझा करने के ͧलए èवयंसेवक एक-दसूरे को 
कॉल करते थ.े ͩफर वे सहȣ जानकारȣ फैलाते थ,े िजससे शंकाए ँघटती थी ंतथा Ǒहसंा कȧ रोकथाम 

होती थी, ͪवशेष Ǿप स ेराजनीǓतक परेडɉ जैसी संवेदनशील घटनाओं के दौरान. 
 

İोत: Ûयू टैिÈटÈस इन éयूमन राइɪस, www.newtactics.org  

 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

रोकɅ  और बचाए ं

रोकने और बचाने कȧ रणनीǓत मɅ हनन कȧ घटनाओं को उनके होने के दौरान सीधा हèत¢ेप 

करके रोकना और िजन लोगɉ पर खतरा हो उÛहɅ सुरͯ¢त èथान पर ले जाना शाͧमल है.  
 

नफ़रती भाषण देने या उ×पीड़न करने मɅ लग ेलोगɉ को चुनौती देना या उनका Úयान बँटाना 
दåुय[वहार को होने से रोकने का एक तरȣका है - साव[जǓनक जगहɉ पर भी और ऑनलाइन भी. 
अÛय उदाहरणɉ मɅ शाͧमल हɇ दåुय[वहार रोकने के ͧलए भौǓतक बाधाएँ खड़ी करना, जैसे 
जोͨखम मɅ पड़े धाͧम[क संèथान के इद[-ͬगद[ मानव शृंखलाए ँबनाना या Ǒहसंक भीड़, लड़ाकɉ या 
सेना का आगे बढ़ना धीमा करने के ͧलए वाहनɉ को राèते पर छोड़ना. इन युिÈतयɉ मɅ अÈसर 
जोͨखम  

होते हɇ. 
 

 



 
 
 

 

 

तèवीर आर.एम. मोदȣ (R.M. Modi) / Alamy Stock Photo 

अंतरधाͧम[क जोͫड़यɉ कȧ सुर¢ा, भारत 

भारत मɅ परंपरागत जाǓत Ĥथा लोगɉ को चार वणɟ मɅ बांटती है िजनका दजा[ अलग-अलग होता है. 

इसके अलावा दͧलत (जाǓत बǑहçकृत) समुदाय भी होता है. अÛतजा[तीय एवं अÛतधा[ͧम[क ͪववाहɉ पर 
कठोर आपͪƣ कȧ जाती है. कानूनन अÛतधा[ͧम[क ͪववाहɉ को ͪववाह के 30 Ǒदन पहले पंजीकृत 

करवाना होता है और सàबंͬधत पुǽष और के पǐरवारɉ को इसकȧ सूचना दȣ जाती है. कई दàपͪƣ इस 

अवͬध मɅ पǐरवारजनɉ के Ǒहसंक हमले कȧ आशंका स ेभयĒèत रहते हɇ. कुछ राÏयɉ ने ‘ͪववाह के 

माÚयम स ेधमाɍतरण’ को कानून बनाकर ĤǓतबंͬधत कर Ǒदया है िजससे दàपͪƣयɉ को ͬगरÝतार ͩकए 

जान ेका खतरे का सामना करना पड़ता है.  
 

‘राईट टू लव’ अÛतजा[तीय एवं अÛतधा[ͧम[क दàपͪƣयɉ के संर¢ण का अͧभयान है. इसके अंतग[त इन 

दàपͪƣयɉ को पुͧलस कȧ सुर¢ा एवं सुरͯ¢त आवास, ͪववाह के पंजीयन हेत ुͪवͬधक सहायता एवं 
तनाव का सामना करने के ͧलए परामश[ सेवाए ंउपलÞध कराई जाती हɇ. इसे èवैिÍछक आधार पर दो 
पğकार संचाͧलत कर रहे हɇ.  
 

İोत: Newsclick, www.newsclick.in  
 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

सहायता मांगɅ और सचेत करɅ  
अÈसर, हम मɅ खुद ͩकसी उãलंघन कȧ रोकथाम करने या उसे रोकने कȧ शिÈत नहȣं होती है. 

हमɅ ऐसे लोगɉ को मदद के ͧलए बुलाना पड़ सकता है िजनका आवæयक Ĥभाव है और उन 

लोगɉ को चेतावनी देनी पड़ सकती है जो खतरे मɅ हɇ, ताͩक वे सुरͯ¢त जगह ढँूढ सकɅ .  
 

हमɅ समुदाय के नेताओं, िजनमɅ èथानीय और राçĚȣय धाͧम[क नेता शाͧमल हɇ, से - उदाहरण 

के तौर पर समुदाय मɅ तनाव या Ǒहसंा घटाने के ͧलए - मदद माँगनी पड़ सकती है. यǑद कोई 

सरकारȣ अͬधकारȣ उãलंघन कर रहा है या ͩकसी उãलंघन को रोकने के ͧलए हèत¢ेप नहȣं कर 
रहा है, तो मदद के ͧलए हमɅ ¢ेğीय या राçĚȣय èतर के राजनेताओं या अͬधक वǐरçठ 

अͬधकाǐरयɉ से हèत¢ेप करने को कहना पड़ सकता है. हम मदद माँगने और अͬधकाǐरयɉ पर 
हèत¢ेप करने का दबाव बनाने के ͧलए मीͫडया का भी उपयोग कर सकते हɇ. 

 



 
 
 

 

 

फोटो माǓतयस रȣहाक (MATYAS REHAK) / ALAMY STOCK PHOTO 

दंगा टालने के ͧलए मदद कȧ गुहार, भारत 

सन ्2007 मɅ ǑहÛद ूराçĚवाǑदयो ने हǐरयाणा राÏय के पानीपत शहर मɅ साàĤदाǓयक दंगा भड़काने का 
Ĥयास ͩकया. उÛहɉने चोरȣ-Ǔछप ेǑहÛद ूदेवताओ ंकȧ मǓूत[यां एक मिèजद के अंदर रख दȣं ताͩक 

मिèजद के ǑहÛद ूअराधना èथल होने का दावा ͩकया जा सके Èयɉͩक उसमɅ ǑहÛद ूदेवता ‘Ĥकट’ हुए हɇ, 
उस ेएक मǑंदर मɅ पǐरवǓत[त ͩकया जा सके और दंगा भड़काया जा सके. 

मǓूत[यां नजर आत ेहȣ मिèजद के कता[धता[ओं को खतरे का एहसास हो गया और उÛहɉने तुरंत भगत 

ͧसहं स ेदोèती नामक एक सèंथा स ेसंपक[  ͩकया जो शहर मɅ अÛतधा[ͧमक संवाद एवं शाǓंत को बढ़ावा 
देने का काय[ करती है. उÛहɉने ͧमलकर मुिèलम समुदाय के लोगɉ स ेशाǓंत बनाए रखन ेऔर ͪवरोध न 

करने कȧ अपील कȧ Èयɉͩक ऐसा करने कȧ Ǒहसंक ĤǓतͩĐया हो सकती थी. अÛतधा[ͧमक सèंथा ने 
मǓूत[यां हटान ेके ͧलए ǑहÛद ूसमुदाय के नेताओ ंको इकɪठा ͩकया. मǓूत[यां सàमानपूव[क हटा दȣ गɃ 

और दंगा टल गया.  

İोत: सɅटर फ़ॉर द èटडी ऑफ़ सोसायटȣ एंड सेकुलǐरóम एंड एड. राम मोहन राय  

 



 
 
 

 

 

द वाइट रोज़ अͧभयान, àयाँमार. फोटो BHRN 

एकजुटता ने ͩकया अͬधकाǐरयɉ को कदम उठाने 
पर मज़बूर, àयाँमार 
2019 मɅ 100 स ेभी अͬधक बौɮध चरम-राçĚवाǑदयɉ कȧ एक हͬथयारबंद भीड़ ने यांगोन मɅ रमजान 

के दौरान आͬधकाǐरक Ǿप स ेèवीकृत तीन अèथायी नमाज़गाहɉ मɅ एकğ हो रहे मुिèलमɉ को 
धमकाया. èथानीय मुिèलम नेताओ ंको मज़बूर करके उनस ेइस बयान पर हèता¢र कराए गए ͩक वे 
नमाज़ के ͧलए लोगɉ को इकɪठा नहȣं करने पर सहमत हɇ और ͩफर, भीड़ के दबाव के कारण, èथानीय 

अͬधकाǐरयɉ ने नमाज़गाहɅ बंद कर दȣं. काय[कता[ओं और रसूखदार बौɮध ͧभ¢ुओं ने तुरंत ĤǓतͩĐया 
देते हुए Ĥभाͪवत मुिèलम समुदायɉ का दौरा ͩकया और एकजुटता के Ĥतीक के Ǿप मɅ उÛहɅ सफ़ेद 

गुलाब Ǒदए. द वाइट रोज़ अͧभयान, िजसका नेत×ृव मÉुय तौर पर युवा बौɮध काय[कता[ओं ने ͩकया 
था, ने सोशल मीͫडया के ज़ǐरए रāतार पकड़ लȣ और वह अÛय कèबɉ और शहरɉ तक फैल गया. इस 

बीच, ǐरलȣजÛस फ़ॉर पीस, àयाँमार के नेताओ ंने धाͧम[क मामले एवं सèंकृǓत मğंालय स ेसंपक[  करके 

उनस ेनमाज़गाहɅ दोबारा खोलने का आĒह ͩकया िजस े24 घंटɉ के भीतर मान ͧलया गया.  
 

İोत: Èयॉ ͪवन (Kyaw Win), बमा[ éयूमन राइɪस नेटवक[ , bhrn.org.uk 
  



 
 
 

 

 

                

बदलाव कȧ रणनीǓतयां 
हम बदलाव कȧ रणनीǓतयɉ का उपयोग Ǔनण[यकता[ओ ंको Ĥभाͪवत करने के ͧलए करते हɇ. 
Ǔनण[यकता[ वह åयिÈत होता है, िजसके पास Ǔनयमɉ, नीǓतयɉ और काय[Ĥणालȣ मɅ बदलाव 

लान ेकȧ शिÈत होती है. Ǔनण[यकता[ सरकार मɅ (परंपरागत नेताओं सǑहत), साव[जǓनक 

संèथाओं जैस ेèकूलɉ, अèपतालɉ आǑद मɅ या Ûयाय Ĥणालȣ और आèथा आधाǐरत समुदायɉ 
एवं åयापारȣ समुदाय मɅ हो सकते हɇ.  
 

बदलाव कȧ रणनीǓतया ंǓनण[यकता[ओ ंपर उन मानव अͬधकार संबंधी समèयाओं को हल 

करने का दबाव डालती हɇ िजन पर वे Ĥभाव रखते हɇ. ये युिÈतया ँसमèयाओं के बारे मɅ जनता 
कȧ ͬचतंा कȧ शिÈत पर Ĥकाश डालती हɇ और समाधान सुझाती हɇ.इनका उपयोग अÈसर ऐसे 
दȣघ[काͧलक मानवाͬधकार के उãलंघन से Ǔनपटन ेमɅ ͩकया जाता है जो समाज के काम करने 

के तरȣके मɅ मौजूद होते हɇ, जैसे कानूनɉ, नीǓतयɉ और काम करने के तरȣकɉ मɅ बदलाव लाकर.  
 

बदलाव कȧ रणनीǓतया ंचार Ĥकार कȧ होती हɇ: Ĥचार-अͧभयान, समथ[न, Ĥो×साहन व 

अवहेलना.  



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

अͧभयान 

Ĥचार-अͧभयानɉ मɅ आम लोग बदलाव का दबाव बनाने के ͧलए बड़ी संÉया मɅ एकजटु होकर 
कदम उठाते हɇ. इसमɅ जनता से मानव अͬधकार से संबंͬधत दåुय[वहारɉ का ͪवरोध अͬधकतम 

संभव Ǻæय Ǿप मɅ कराया जाता है और हम जो समाधान सुझाते हɇ उसे ͧमल रहे जन-समथ[न 

पर Ĥकाश डाला जाता है. मीͫडया का Úयान खींचना Ĥचार-अͧभयान रणनीǓतयɉ का एक मुÉय 

भाग है. जनमत पर Ĥकाश डालने और Ĥचार-अͧभयानɉ मɅ जनता को शाͧमल करने हेतु 

एकजुट करने के ͧलए सोशल मीͫडया एक मुÉय टूल हो सकता है.  
 

अͧभयान चलाने मɅ सभी Ĥकार के ͪवरोध शाͧमल हɇ: याͬचकाओं और पğɉ का लेखन, सड़क 

पर ͪवरोध दज[ करना, सड़क पर गीत गाकर या साव[जǓनक èथानɉ पर पेǑटगं, काटू[न आǑद 

बनाकर उसके माÚयम से आपͪƣ दज[ करवाना, ͩकसी ͪवͧशçट रंग के कपड़े पहनने या हाथɉ से 
ͪवͧशçट मुġाएं बनाने जैस ेĤतीका×मक काय[वाǑहया ंया घरɉ मɅ सुरͯ¢त रहते हुए समिÛवत 

काय[ - जैस ेǑदन के ͩकसी Ǔनिæचत समय पर लाईटɅ बंद करना या बत[नɉ को पीटना - करना. 
 

 
 
  



 
 
 

 

 

Ǒदãलȣ कȧ सड़कɉ पर ͪवरोधèवǾप बनाई गई कलाकृǓत. फोटो सुदȣÜता दास (SUDIPTA DAS) / ALAMY STOCK PHOTO 

कलाकारɉ ɮवारा नागǐरकता कानूनɉ का ͪवरोध, 

भारत 

भारत सरकार ने एक नया कानून पेश ͩकया है जो हर ͩकसी के ͧलए यह साǒबत करना आवæयक 

करता है ͩक वह नागǐरक है. जो भी åयिÈत यह साǒबत नहȣं कर सकता, उसकȧ नागǐरकता छȤनी 
जा सकती है और उस ेकैद ͩकया जा सकता है. बहुत स ेगरȣब लोगɉ के पास ज़Ǿरȣ जÛम 

Ĥमाणपğ नहȣं होते हɇ. काननू सभी पर लागू है, पर एक और कानून है जो उन अãपसÉंयकɉ को 
नागǐरकता देता है जो पड़ोसी मुिèलम-बहुल देशɉ मɅ अ×याचार के जोͨखम मɅ हɇ, जैस ेǑहदं,ू ͧसख 

और ईसाई. दोनɉ कानूनɉ को साथ ͧमलाकर देखɅ तो पता चलता है ͩक गरȣब मुिèलम नागǐरकता 
खोन ेऔर कैद ͩकए जान ेके जोͨखम मɅ हɇ.  

सारे भारत मɅ कलाकारɉ ने इन नए कानूनɉ का åयापक ͪवरोध ͩकया. उÛहɉने साव[जǓनक èथानɉ 
पर पोèटर लगाए, ͧभͪƣͬचğ बनाए एवं लोहे कȧ जालȣ स ेबने भारत के ͪवशाल नÈशे पर ͪवरोध 

करने वालɉ कȧ मांगɅ.  

İोत: अल जज़ीरा 

 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

समथ[न 

समथ[न का संबंध समझाने-बुझाने से है जो शांǓतपूव[क, Ĥायः बंद दरवाजɉ के पीछे, बातचीत 

के माÚयम से होता है. यह ͪवͧशçट पǐरवत[नकामी Ĥèतावɉ या ͪवͧशçट काय[वाहȣ हेतु 

Ǔनण[यकता[ओ ंका समथ[न हाͧसल करने पर केिÛġत होता है. सफल समथ[न, Ǔनण[कता[ओ ंसे 
परèपर ͪवæवास के संबंध कायम करने पर आधाǐरत होता है जो लंबे समय मɅ बनते हɇ. राजी 
करने का Ĥयास करने वाले का Ĥभाव एवं èवीकाय[ता िजतनी अͬधक होगी सफलता कȧ 
संभावना भी उतनी हȣ अͬधक होगी. 
 

िजन तकɟ के माÚयम से Ǔनण[यकता[ओ ंको राजी करने मɅ मदद ͧमल सकती है उनमɅ Ǔनàन 

का समावेश हो सकता है:  

- समèया के समाज पर पड़ रहे नकारा×मक Ĥभावɉ के Ĥमाण साझा करना और Ĥèताͪवत 

हल कैसे अÛय èथानɉ पर सफल रहा यह जानकारȣ देना 
- यह समझाना ͩक यǑद समèयाओं को बने रहने Ǒदया गया तो उससे Ǔनण[यकता[ या उनकȧ 

संèथा के ͧलए Èया खतरा हो सकता है, जैस ेनाम ख़राब होना. 
- यह बताना ͩक बदलाव कȧ पहल करना ͩकस Ĥकार Ǔनण[यकता[ओ ंके ͧलए राजनैǓतक 

Ǻिçट से लाभĤाध या उनकȧ ĤǓतçठा बढ़ाने वाले हो सकता है. 

- यह बताना ͩक समाज के Ǒहतɉ का संर¢ण करने कȧ Ǔनण[यकता[ कȧ नǓैतक या वैधाǓनक 

िज़àमेदारȣ ͩकतनी मह×वपूण[ है. 

  



 
 
 

 

 

संसद भवन, ͩकͬग[ज़èतान. फोटो ROBERT WYATT (रॉबट[ वायट) / ALAMY STOCK PHOTO 

धाͧम[क नेता संसद पर Ĥभाव डालने के ͧलए हुए 

एकजुट, ͩकͬग[जèतान 

जब 2012 मɅ ͩकͬग[जèतान मɅ धम[ संबंधी कानूनɉ मɅ पǐरवत[न Ĥèताͪवत ͩकए गए तब छह सबस ेबड़े 
धाͧम[क समुदायɉ के नेताओ ंने इसका ĤǓतकार करन ेका फैसला ͩकया. पूव[ मɅ धम[ या आèथा कȧ 
आजादȣ (FORB) संबंधी Ĥͧश¢ण ĤाÜत होने के कारण इन नेताओ ंको यह £ान था ͩक ये Ĥèताव 

FORB के कई पहलुओं का हनन करत ेहɇ और इनसे ͪवͧभÛन धाͧम[क समूहɉ के बीच तनाव उ×पÛन 

होने का खतरा है. इन छह धाͧम[क समुदायɉ ने राÏय के धाͧम[क मामलɉ के आयोग और संसद को एक 

संयुÈत पğ ͧलखा और उनस ेĤèताͪवत संशोधनɉ को अèवीकार करने को कहा. सांसदɉ ने इस संयुÈत 

पğ पर ͪवचार करने के पæचात संशोधनɉ के ͪवǾɮध मतदान ͩकया.  
 
İोत: åलाǑदèलाव हȣगे (Vladislav Hegay), इंटरफ़ेथ काउंͧसल ऑफ़ ͩकͬग[ज़èतान 

 
 



 
 
 

 

 

सरकार ɮवारा Ĥायोिजत गुंडे मठ पर हमला करते हुए. तèवीर BPSOS 

èथानीय समुदायɉ हेतु अंतरा[çĚȣय समथ[न, ͪवयतनाम 

अंतरा[çĚȣय èतर पर नागǐरक समाज को जोड़ना, èथानीय आèथा समुदायɉ के अͬधकारɉ के र¢ण हेतु 
अͧभयान एवं समथ[न कȧ सफलता मɅ योगदान दे सकता है. ͪवयतनाम मɅ èथानीय Ĥाͬधकारȣ ͪपछले 

चालȣस सालɉ स ेथीन अन एबी नामक एक कैथोͧलक मठ कȧ 107 हेÈटेयर भूͧ म, िजस पर देवदार के 

वन थ,े स ेउस ेबेदखल करने का Ĥयास कर रहे थ.े जमीन पर कÞजा करने का यह अͧभयान हाल के 

वषɟ मɅ और सघन हो गया Èयɉͩक पय[टन एवं Ĥॉपटȹ डेवलपमɅट अͬधक लाभĤद हो गया.  

सन ्2020 मɅ èथानीय सरकार ɮवारा जुटाए गए भाड़े कȧ एक भीड़ ने बची हुई 59 हेÈटेयर भूͧ म पर 
कÞजा करने के इरादे स ेएबी को घेर ͧलया और ͧभ¢ुओ ंऔर पुजाǐरयɉ पर हमला ͩकया. सरकारȣ टȣवी 
चैनल ने भी मठ के बारे मɅ झूठȤ और मानहाǓन करन ेवालȣ खबरɅ Ĥसाǐरत कȧं. इसके Ĥ×युƣर मɅ 
बीपीएसओएस नामक Ĥवासी ͪवयतनाͧमयɉ के एक सगंठन के नते×ृव मɅ एक अतंरा[çĚȣय प¢पोषण 

एवं मीͫडया अͧभयान चलाया गया िजसके फलèवǾप हमलावर भीड़ को वहां स ेहटना पड़ा और मठ 

को सशÈत अंतरा[çĚȣय समथ[न ͧमला.  
 
İोत: BPSOS, www.bpsos.org  

 
 



 
 
 

 

 

फोटो PACIFIC PRESS MEDIA PRODUCTION CORP. / ALAMY STOCK PHOTO 

दफनाए जाने के अͬधकार के ͧलए अͧभयान, Įीलंका  
ͪवæव èवाèØय संगठन के यह कहने के बावजूद ͩक कोरोना के ͧशकार हुए लोगɉ को दफनाने मɅ कोई 

खतरा नहȣं है, अĤैल 2020 मɅ Įीलंका मɅ यह फैसला ͩकया गया ͩक सभी मतृ कोͪवड पीͫड़तɉ के शव 

जलाये जाएंगे. इèलाम मɅ शवɉ को जलान ेपर पाबंदȣ है. माच[ 2021 तक कोͪवड-19 स ेमरन ेवालɉ मɅ 
स ेदो-Ǔतहाई अãपसÉंयक समुदायɉ के थ.े कई लोगɉ ने इस भय स ेइलाज नहȣं करवाया ͩक यǑद जांच 

मɅ वे कोरोना पीͫड़त पाए गए तो म×ृयु होने पर उनके शव को जलाया जाएगा.  
 

इस Ǔनयम कȧ ĤǓतͩĐया मɅ राजनैǓतक दलɉ, वकȧलɉ, इèलाͧमक संगठनɉ एवं सभी धमɟ के नागǐरक 

समाज काय[कता[ओं ने काननू के ͨखलाफ याͬचकाएं Ĥèतुत कȧं. लगातार Ĥदश[न आयोिजत ͩकए और 
Êयारह पǐरवार इस Ĥकरण को सवȾÍच Ûयायालय मɅ ले गए. एक छोटȣ बÍची के शव को जबरन 

जलाए जान ेस ेजनमत और Ĥबल हुआ और सभी धमɟ के लोगɉ ने संबंͬ धत æमशान के दरवाज ेपर 
सफेद बɇड बांध.े  

 
İोत: BBC news, Alarabiya.net 

 

 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

Ĥो×साहन 

Ĥो×साहन कȧ रणनीǓत से åयिÈतयɉ एवं संèथाओं - जैस ेèकूलɉ, åयापाǐरयɉ और सरकारȣ 
अͬधकाǐरयɉ - के ͧलए सहȣ चीज को चुनने को Ĥो×साहन देना आसान हो जाता है. Ĥो×साहन 

आͬथ[क भी हो सकता है या ĤǓतçठा व माÛयता को बढ़ाने वाला भी.  
 

उदाहरण के ͧलए, डरान-ेधमकाने कȧ घटनाओ ंया भेदभाव को रोकने और घणृा का मुकाबला 
करने मɅ ͧश¢कɉ, èकूल पǐरषदɉ, åयापाǐरयɉ या आèथा समुदायɉ के नेताओं के योगदान को 
माÛयता देने के ͧलए पुरèकार Ĥदान करने से इन लêयɉ के ĤǓत उनकȧ ĤǓतबɮधता बढ़ती है. 
 

 
  



 
 
 

 

 

तèवीर ŉेडǐरक èटाक[  (Friedrich Stark) / Alamy Stock Photo 

एफजीएम समाÜत करने को Ĥो×साहन, ͧसएरा 
ͧलयोन 

यɮयͪप अब यह Ĥथा गैर-कानूनी है परÛतु अनुमान है ͩक ͧसएरा ͧलयोन मɅ लगभग 90 ĤǓतशत 

मǑहलाओं के जननांगɉ का खतना (एफजीएम) ͩकया गया है. यह एक परंपरागत साèंकृǓतक Ĥथा है 

िजसकȧ जड़Ʌ इèलाम और ईसाई धम[ स ेभी Ĥाचीन हɇ. 
 

जमीनी èतर के Ĥचारक समुदायɉ के सदèयɉ को बता रहे हɇ ͩक एफजीएम èवाèØय के ͧलए खतरा है. 

Ĥचारक ‘सोवीस’ के नाम से जानी जान ेवालȣ इस Ĥथा का पालन कराने वालȣ èथानीय Ēामीण 

मǑहलाओं कȧ भूͧ मका को देखते हुए उसमɅ पǐरवत[न लाने का Ĥयास करते हɇ. लêय है इन मǑहलाओं 
को आय के वैकिãपक साधन उपलÞध करवाकर और परंपरागत सèंकृǓत के संर¢क के Ǿप मɅ उनकȧ 
भूͧ मका कȧ पुनर[चना कर उÛहɅ Ĥथा का पालन इस तरह स ेकरने के ͧलए Ĥेǐरत करना िजसमɅ अंग को 
काटा न जाए. 
 
İोत: The Lancet 

 
 

 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

अवहेलना 
कभी-कभी सरकारɅ और धाͧम[क या अÛय शिÈतधारȣ लोग, लोगɉ को उनके मानव अͬधकार 
का शांǓतपूण[ उपयोग करने नहȣं देते हɇ. अवहेलना के तहत हम Ǔनयमɉ और अनौपचाǐरक या 
कानूनी सीमाबंधनɉ अथवा ĤǓतबंधɉ के बावजूद हमारे मानव अͬधकार का खुलकर उपयोग 

करते हɇ. गैर-कानूनी ͪवरोध Ĥदश[न इसका शायद सबसे आम उदाहरण हɇ. अवहेलना के अÛय 

उदाहरणɉ मɅ शाͧमल हɇ ऐसे धाͧम[क समुदाय जो गैर-कानूनी ĤǓतबंधɉ के बावजूद उपासना के 

ͧलए ͧमलना जारȣ रखते हɇ, ऐसी अंतरधाͧम[क जोͫड़याँ जो ĤǓतबंधɉ के बावजूद ͪववाह करती हɇ 
और शांǓतपूण[ ͩकंतु ĤǓतबंͬ धत ͪवचारɉ (जैस,े कुछ पǐरिèथǓतयɉ मɅ नािèतक आèथा) कȧ खुलȣ 
अͧभåयिÈत. ये युिÈतयाँ अÈसर काफ़ȧ खतरनाक होती हɇ. 
 

 
  



 
 
 

 

 

फोटो ASIANET-PAKISTAN / SHUTTERSTOCK 

ĚांसजɅडर मǑहलाओं के ͧलए शरणèथͧलयाँ, 
पाͩकèतान 

पाͩकèतान मɅ Ĥायः ĚांसजɅडरɉ को उनके पǐरवार अèवीकार कर देते हɇ और वे भीख मांगकर, नाच-

गाकर या वेæयावृͪ ƣ के माÚयम स ेजीवनयापन करने के ͧलए बाÚय होते हɇ. आͬधकाǐरक तौर पर कोई 

पाबंदȣ न होने के बावजूद ĚांसजɅडरɉ को Ĥायः धाͧम[क सèंथान मɅ Ĥवेश करने नहȣं Ǒदया जाता.  

इèलामाबाद के बाहरȣ ¢ेğ मɅ - एक ĚांसजɅडर मǑहला - ने इन मानदंडɉ को चुनौती देते हुए ĚांसजɅडरɉ 
के ͧलए देश का पहला मदरसा खोला है जहा ंĚांसजɅडरɉ को सुरͯ¢त वातावरण मɅ ͧश¢ा हाͧसल करने 
और अपनी आèथाओ ंको गहन करने का èथान ͧमला है. इसी बीच एक मǑहला पादरȣ ने कराची मɅ 
अपने घर के पǐरसर मɅ ĚासंजɅडरɉ के ͧलए पहला ͬगरजाघर खोला Èयɉͩक ͬगरजाघर के Ĥाͬधकाǐरयɉ 
ने उस ेइसके ͧलए पǐरसर का उपयोग करने देने स ेइंकार कर Ǒदया.  

“जब हम अÛय ͬगरजाघरɉ मɅ जाते हɇ तो हमɅ Ĥवेश करन ेके पहले अपने बाल कटवान ेके  

ͧलए कहा जाता है.”  

İोत: gandhara.rflerl.org  
 

 



 
 
 

 

 

                

Ǔनमा[ण कȧ रणनीǓतयां 
Ǔनमा[ण कȧ रणनीǓतयां मानव अͬधकार कȧ ‘संèकृǓत’ Ǔनͧम[त करने हेतु ͩकए जाने वाले 

दȣघ[कालȣन कायɟ से संबंͬधत होती हɇ. इसका आशय है ऐसा समाज बनाने हेतु काय[ करना 
िजसमɅ Ĥ×येक åयिÈत: 

- यह जानता है ͩक हम सभी के मानव अͬधकार Èया हɇ. 
- मानव अͬधकार के सàमान को सामाÛय और उͬचत मानता है 

- मानव अͬधकार के सàमान एवं संर¢ण मɅ अपनी भूͧमका समझता है उदाहरण के Ǿप मɅ  
- एक ͧश¢क, पुͧलस अͬधकारȣ, जनĤǓतǓनͬध, åयापारȣ या आèथा समुदाय के नेता के 

Ǿप मɅ.  
- यह जानता है ͩक अपने और अÛय åयिÈतयɉ के मानवाͬधकारɉ के ͧलए कैस ेखड़ा हुआ 

जाना चाǑहए और इनका हनन होने पर Èया ͩकया जाना चाǑहए.  

ऐसी ‘संèकृǓत’ का Ǔनमा[ण एक दȣघ[कालȣन ĤͩĐया होती है िजसमɅ शाͧमल है सामाÛय जनता 
एव ंसमाज कȧ समèत साव[जǓनक एव ंǓनजी संèथाओं मɅ जागǾकता, सहभाͬगता, कौशल एव ं

नेटवक[  का ͪवकास करना.  Ǔनमा[ण कȧ रणनीǓतयां इस बदलाव हेतु नागǐरकɉ एव ंसंèथाओं कȧ 
जागǾकता, सहभाͬगता व सशिÈतकरण के माÚयम से अनुकूल पǐरिèथǓतयां Ǔनͧम[त करती हɇ. 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

जागǾकता  
समुदाय मɅ सभी को मानव अͬधकार के ĤǓत जागǾक करना इन अͬधकारɉ का पोषण करने 

वाले समुदाय के Ǔनमा[ण कȧ Ǒदशा मɅ पहला कदम होता है. Ĥायः लोगɉ को अपने अͬधकारɉ कȧ 
जानकारȣ हȣ नहȣं होती - न तो अंतरा[çĚȣय मानकɉ के अनुǾप और ना हȣ देश के कानूनɉ के 

मुताǒबक. जागǾकता कȧ इस कमी के कारण लोग सरकार, शासक वग[ या समुदाय के अÛय 

शिÈतशालȣ त×वɉ ɮवारा ͩकए जाने वाले हननɉ को èवीकार, सहन या नजरअंदाज करते हɇ.  

इस रणनीǓत के अंतग[त लोगɉ मɅ Ǔनàन के ĤǓत जागǾकता उ×पÛन कȧ जाती है:  

- मानव अͬधकार के अवधारण  

- जो संर¢ण राçĚȣय èतर पर लोगɉ को उपलÞध हɇ 
- सामुदाǓयक èतर पर मानव अͬधकार से जुड़े मसले जो आम लोगɉ के जीवन पर असर 

डालते हɇ.  

जागǾकता उ×पÛन करना मानव अͬधकार को बढ़ावा देने कȧ सबसे आम रणनीǓतयɉ मɅ से 
एक है. सबसे बड़ी चुनौती लोगɉ को यह एहसास Ǒदलवाने मɅ मदद करना है ͩक मानव 

अͬधकार का उनके अपने जीवन मɅ बहुत मह×व है और यह ͩक मानव अͬधकार, दमन और 
दåुय[वहारɉ पर काब ूपान ेका एक औजार हो सकते हɇ.  
 

 



 
 
 

 

 

फोटो गुइसेपे माèकȧ (GUISEPPE MASCI) / ALAMY STOCK PHOTO 

शाǓंतèथापना के ͧलए जागǾकता, तंज़ाǓनया 
जब ͩकयांगा गाँव के ईसाइयɉ ने एक चच[ बनाया तो बहुसÉंयक मुिèलम समुदाय के कुछ लोगɉ ने 
ͪवरोध के तौर पर उसके ठȤक सामने एक कामचलाऊ मिèजद खड़ी कर दȣ, जबͩक गाँव मɅ कई 

मिèजदɅ पहले स ेहɇ. चच[ जाने वालɉ और ͪवरोध के ͧलए इकɪठा हुए मुिèलमɉ के बीच झगड़े होने लगे 
और कȧचड़ फɅ कन ेस ेहुई शǽुआत शारȣǐरक Ǒहसंा मɅ बदल गई.  

ज़ांज़ीबार के अÛतधा[ͧम[क केÛġ ने एक गाव मɅ अÛतधा[ͧम[क सͧमǓत का गठन ͩकया िजसने कई 

महȣनɉ तक टकराव समाÜत करवाने का Ĥयास ͩकया. उÛहɉने लोगɉ को धम[ या आèथा कȧ आजादȣ के 

बारे मɅ बताया और उसका मह×व समझाया. अंत मɅ दोनɉ समुदाय शाǓंतपूण[ सहअिèत×व के ͧलए राजी 
हो गए.  

“यहां ज़ांज़ीबार मɅ बहुधाͧम[क सͧमǓतया,ं मुसलमानɉ एवं ईसाईयɉ को शाǓंत Ǔनमा[ण 

संबंधी ͧश¢ा Ĥदान करने के सघन Ĥयास कर रहȣ हɇ.”  
Ǒहदाया ददेू, ज़ांज़ीबार इंटरफेथ सɅटर कȧ एक सदèय.  

 İोत: ज़ांज़ीबार इंटरफेथ सɅटर  
 



 
 
 

 

 

दाͧलया और Ǿएदा नमाज़ पढ़ते हुए.  फोटो टाडूͫडया (TAADUDIYA) 

सामǑूहक Ĥाथ[ना, लेबनान 

सन ्2015 मɅ बेǾत कȧ दाͧलया नामक एक युवा ͧशया मǑहला ने ͧशयाओं व सुिÛनयɉ के बीच चल रहे 

साĤंदाǓयक ͪववाद और ͪवभाजन को चुनौती देने का फैसला ͩकया. उसन ेफेसबुक पर सवाल पूछा ͩक 

Èया कोई सÛुनी मǑहला उसके साथ ͧशया और सÛुनी - दोनɉ मिèजदɉ मɅ - Ĥाथ[ना करने को तैयार है. 

Ǿएदा नामक एक मǑहला ने सहमǓत जताई और दोनɉ ने सामǑूहक Ǿप स ेĤाथ[ना कȧ और दोनɉ जगह 

कȧ तèवीरɅ फेसबुक पर साझा कȧं.  

हालांͩक इसकȧ ͧमलȣजुलȣ ĤǓतͩĐया हुई परंत ुवे इस साĤंदाǓयक ͪववाद के ĤǓत जागǾकता लाने और 
लोगɉ का Úयान खींचने मɅ सफल रहȣं. नौ महȣने बाद ͧमİ मɅ रहने वाले एक सऊदȣ पुǾष ने दाͧलया स े

संपक[  ͩकया. वह अपने एक कािÜटक ईसाई ͧमğ के साथ इसी तरȣके को दहुराने के ͧलए Ĥेǐरत हुआ.  

“ͩकसी åयिÈत को एक हȣ कदम उठाना होता है. समाज मɅ बदलाव कȧ  
शुǾआत एक åयिÈत स ेहोती है.”  

Ǿएदा  

 İोत: Taadudiya, www.taadudiya.com 

 
  



 
 
 

 

 

 

रणनीǓत  

 लोगɉ को जोड़ना  
इस रणनीǓत मɅ लोगɉ को जागǾकता माğ से आगे बढ़कर सͩĐय होने मɅ मदद दȣ जाती है. 

इसके तहत, ͩकसी भी रणनीǓत का उपयोग करके ऐसे लोगɉ कȧ संÉया बढ़ाई जाती है जो 
मानव अͬधकार को बढ़ावा देने के ͧलए बोलन ेऔर कदम उठाने को तैयार हɉ. इसमɅ, लोगɉ के 

ͧलए उÛहɅ Ǒदख ेउãलंघनɉ पर ĤǓतͩĐया देने या उनकȧ ǐरपोट[ करने मɅ शाͧमल होने के राèते 
तैयार करना, लोगɉ को Ĥचार-अͧभयान गǓतͪवͬधयɉ से जोड़ना या समुदाय मɅ जागǾकता 
फैलाने वाले काय[Đमɉ अथवा पीͫड़तɉ को मनोसामािजक तथा मालȣ सहायता Ĥदान करने वाले 

काय[Đमɉ मɅ èवयंसेवा करन ेहेतु लोगɉ को Ĥो×साǑहत करना शाͧमल हो सकता है. 
 

 



 
 
 

 

 

फोटो PROSTOCK-STUDIO / SHUTTERSTOCK 

लोगɉ को एकजटुता Ĥदͧश[त करने के ͧलए सͩĐय 

करना, कनाडा 
हाल के वषɟ मɅ सारȣ दǓुनया मɅ धाͧम[क èथलɉ पर हमलɉ कȧ घटनाए ंबढ़ȣ हɇ. Èयबूैक मɅ एक मिèजद 

पर हमले के बाद टोरंटो (कनाडा का एक और शहर) मɅ èथानीय यहूदȣ उपासनागहृɉ, ͬगरजाघरɉ एवं 
मǑंदरɉ स ेजुड़ ेलोगɉ ने एकजुटता Ǒदखाने के ͧलए मिèजदɉ पर 'शाǓंत के घेरे' डाल Ǒदए. इस ͪवचार कȧ 
Ĥेरणा लोगɉ को उन मुिèलम युवकɉ स ेͧमलȣ िजÛहɉने पड़ोसी डेनमाक[  मɅ एक यहूदȣ उपासना èथल 

पर हुए हमले के बाद नावȶ मɅ एक यहूदȣ उपासना èथल को शाǓंत के घेरे मɅ ͧलया था.  

“मुिèलम समुदाय कȧ ͬचतंा कारने वाले बाहर खड़ ेयहूदȣ, ईसाई और अÛय समुदायɉ के और 
ͩकसी भी आèथा स ेन जुड़ ेलोगɉ को देखना वाकई आæवèत करने वाला है.”  

इãयास एलȣ, सहायक इमाम, इèलाͧमक इÛफ़ॉमȶशन एंड दावह सɅटर, टोरंटो 
 
İोत: CBC News  

 
 
 

 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

 कौशल  

अÈसर, नेकनीयत लोगɉ मɅ मानव अͬधकार को बढ़ावा देने के कौशल या आ×मͪवæवास कȧ 
कमी होती है. यह बात उन आम लोगɉ पर लागू है िजÛहɅ समुदाय मɅ अͬधकारɉ को बढ़ावा देने 
के काम मɅ लगने के ͧलए कौशलɉ और आ×मͪवæवास कȧ ज़Ǿरत है. लेͩकन यह बात सरकारȣ 
अͬधकाǐरयɉ और कम[चाǐरयɉ पर तथा åयवसायɉ और समुदाय के नेताओं तथा धाͧम[क 

नेताओं पर भी लागू होती है, Èयɉͩक उन पर सामुदाǓयक जीवन के ͪवͧभÛन पहलुओ ंके ठȤक 

से काम करने कȧ और ऐसी पǐरिèथǓतयɉ कȧ िज़àमेदारȣ होती है िजनमɅ लोग अͬधकार-हनन 

के ĤǓत असुरͯ¢त हो सकते हɇ.  
 

कई बार मानव अͬधकार का हनन इसͧलए जारȣ रहता है Èयɉͩक सामुदाǓयक नेता एवं 
अͬधकारȣ उसी Ĥकार से काय[ करते रहते हɇ “िजस Ĥकार से हमेशा से होता आया है” और यह 

नहȣं जानते ͩक अलग ढंग से काम कैस ेͩकया जा सकता है - इस तरह से िजससे अͬधकारɉ कȧ 
र¢ा हो. लोगɉ का कौशल बढ़ाना और नए, åयावहाǐरक व यथाथ[वादȣ तरȣकɉ को खोजना, 
िजनस ेलोगɉ का नुकसान से बेहतर संर¢ण हो सके, पǐरवत[न हेतु मह×वपूण[ रणनीǓत है.  

 

 



 
 
 

 

 

एक मूलǓनवासी मǑहला एक पारंपǐरक उ×सव मɅ भाग लेते हुए, मेिÈसको.  फोटो ARTERRA PICTURE LIBRARY / ALAMY STOCK PHOTO 

अͬधकारɉ के बचाव के कौशल सीखना, मेिÈसको 
 

द नेटवक[  ऑफ़ कàयुǓनटȣ éयूमन राइɪस ͫडफ़Ʌ डस[ मलूǓनवासी समुदाय के उन सदèयɉ को गरȣब 

Ēामीण समुदायɉ के मानव अͬधकार कȧ Ǔनगरानी और बचाव के ͧलए Ĥͧशͯ¢त करता है िजÛहɅ वे 
समुदाय चुनते हɇ. उÛहɅ मानव अͬधकार का और åयावहाǐरक कौशलɉ, जैस ेफोटोĒाफȧ और कंÜयूटर 
उपयोग, का Ĥͧश¢ण Ǒदया जाता है.  
 

जब हनन होते हɇ तब वे वीͫडयो एवं फोटो के माÚयम स ेसाêय एकǒğत करते हɇ, सरकार तक 

ͧशकायतɅ पहंुचाते हɇ व Ĥेस तथा मानव अͬधकार कȧ Ǔनगरानी करने वाले समूहɉ को सूͬ चत करते हɇ. वे 
अÛयायपूण[ ढंग स ेǑहरासत मɅ ͧलए गए लोगɉ को ǐरहा करने कȧ मांग करते हɇ. मानवाͬधकार का 
उãलंघन के आसÛन खतरɉ कȧ िèथǓत मɅ एहǓतयाती कदम उठाये जाना के ͧलए अनुरोध करना भी 
उÛहɅ आता है. इनका अनुभव यह दशा[ता है ͩक हाͧशए पर पड़े समुदायɉ को भी उनके अपने अͬधकारɉ 
के बचाव संबंधी कदमɉ मɅ शाͧमल ͩकया जा सकता है.  

İोत: Ûयू टैिÈटÈस इन éयूमन राइɪस, www.newtactics.org  

 
 
 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

 नेटवÈस[ 
शोध यह बताता है ͩक सबसे Ĥभावी बदलाव तब हाͧसल होते हɇ जब åयिÈत एवं संगठनɉ का 
नेटवक[  ͩकसी साझे लêय को ĤाÜत करने के ͧलए  

समिÛवत, संयÈुत एवं पूरक कदम उठाता है. एक हȣ समुदाय के åयिÈतयɉ एवं संèथाओं के 

नेटवक[  बनाए जा सकते हɇ, ͩकंतु èथानीय èतर से लेकर राçĚȣय èतर तक और राçĚȣय èतर 
से लेकर अंतरा[çĚȣय èतर तक के नेटवक[  भी बनाए जा सकते हɇ.  
 

ͪवͧभÛन समुदायɉ या सेÈटरɉ के बीच मैğी-संबंध बनाने - जैस,े åयापारȣ समुदाय के साथ या 
धाͧम[क समुदायɉ के बीच मैğी-संबंध बनाने - से नए Ĥकार के Ĥभावɉ का Ǔनमा[ण हो सकता है. 

नेटवक[  िजतना ͪवèततृ होगा, वह उतने हȣ अͬधक Ĥकार के कदम उठा पाएगा और उसका 
Ĥभाव तथा वैधता भी उतनी हȣ अͬधक होगी. नेटवक[ , मानव अͬधकार के ͧलए काय[रत 

åयिÈतयɉ और संगठनɉ को महसूस होने वाले अलगाव को तोड़ने तथा उन åयिÈतयɉ व 

संगठनɉ के ͧलए मौजूद जोͨखमɉ को घटान ेमɅ भी मदद कर सकते हɇ. 

 

 



 
 
 

 

 

नेटवक[  के सदèय संयुÈत राçĚसंघ, िजनेवा मɅ कूटनीǓत£ɉ से बातचीत करते हुए.  फोटो IRAQI WOMEN’S NETWORK 

मǑहलाओं के अͬधकारɉ के ͧलए नेटवͩकɍ ग, इराक 

सन ्2004 मɅ ईराक के नए संͪ वधान का मसौदा तैयार होने के दौरान ईराकȧ सवȾÍच Ûयायालय ने 
ͫडĐȧ 137 को इसमɅ शाͧमल ͩकये जान ेका Ĥèताव ͩकया, िजसके अंतग[त शǐरया Ûयायशाèğ को 
Ǔनजी नागǐरक कानूनɉ का आधार बनाया जाना था. ईराकȧ ͪवमɅस नेटवक[ , 100 स ेअͬधक नागǐरक 

समाज संगठनɉ का राçĚåयापी समूह है. यह तक[  देत ेहुए ͩक यह ͫडĐȧ भेदभाव को सèंथागत èवǾप 

देती है और बाल ͪववाह व ऑनर ͩकͧलगं को वैधता Ĥदान करेगी, नेटवक[  ने ͪवरोध और समथ[न का 
एक ͪवशाल समिÛवत अͧभयान चलाया जो इस Ĥावधान के वाͪपस ͧलए जान ेपर हȣ समाÜत हुआ.  

आज वे मǑहलाओं कȧ उनके अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾकता बढ़ान,े èथानीय एवं राçĚȣय चुनावɉ मɅ खड़ े

होने के ͧलए उÛहɅ Ĥो×साǑहत करने और उÛहɅ राजनीǓतक अͧभयान चलाने हेतु Ĥͧश¢ण देने का काय[ 
कर रहȣ हɇ.  
 

“ͧमलकर काम करने स ेहमɅ वाèतͪवक शिÈत ͧमलती है. इससे हम अपन ेअͬधकारɉ के 

ͧलए Ïयादा जोर स ेआवाज उठा सकते हɇ और यह हमɅ वाèतͪवक Ûयाय हाͧसल करने मɅ 
मदद करता है.” अमल काबाशी, समÛवयक, ईराकȧ वीमÛेस नेटवक[  

İोत: ͪवमÛेस इंटरनेशनल लȣग फ़ॉर पीस एंड ŉȧडम, www.wilpf.org  
 

 
 



 
 
 

 

 

छƣीसगढ़ मɅ पानी के पàप के पास खड़ी मǑहलाएं.  फोटो जोअग[ बोएथͧलगं (Joerg Boethling) / Alamy Stock Photo 

FORB कȧ र¢ा, छƣीसगढ़, भारत 

धम[ या आèथा कȧ आजादȣ पर एक Ĥͧश¢ण काय[Đम मɅ भाग लेने के बाद भारत के छƣीसगढ़ मɅ 
लगभग 25 åयिÈतयɉ ने एक समूह का गठन ͩकया िजसकȧ बैठकɅ  Ǔनयͧमत Ǿप स ेहोती हɇ और जो 
राÏय के ईसाई समुदायɉ के धम[ या आèथा कȧ आजादȣ के अͬधकार के संर¢ण का काय[ करता है.  
 

भारत के Ēामीण इलाकɉ मɅ धाͧम[क अãपसÉंयक आम तौर पर सामािजक बǑहçकार का सामना करते 
हɇ. छƣीसगढ़ मɅ एक नव-मतांतǐरत ईसाई को गाँव छोड़ने पर मज़बूर करने के ͧलए गाँव के लोगɉ ने 
सभा करके उसका हुÈका-पानी बंद करने का फ़ैसला ͧलया िजससे उस ेकाफ़ȧ परेशाǓनयाँ होने लगीं. 
इसका पता चलन ेपर समूह ने èथानीय Ēामीणɉ स ेसपंक[  ͩकया और उस पुǽष को संͪ वधान ɮवारा 
Ĥदƣ आज़ाǑदयɉ कȧ गारंटȣ के बारे मɅ बताया तथा इस बात पर ज़ोर Ǒदया ͩक लोगɉ को उनके धम[ के 

कारण Ǔनशाना बनाना गैर-कानूनी है. सुर¢ा के ͧलए और घटनाĐम कȧ ǐरपोट[ करने के ͧलए समूह ने 
पुͧलस भी बुला लȣ. अंत मɅ, Ēामीणɉ ने अपना फ़ैसला रɮद कर Ǒदया. 
 
İोत: èटȣफ़ेनस अलाइंस इंटरनेशनल, www.stefanusalliansen.no 

 
 
 



 
 
 

 

 

                

उपचारा×मक रणनीǓतयां 
मानव अͬधकार से संबंͬधत दåुय[वहार का Ĥभाव, उस दåुय[वहार के कारण उसी समय हुए 

कçट से कहȣं अͬधक लंबे समय तक रहता है. सदम ेके कारण, उãलंघन से पैदा हुɃ आͬथ[क 

मुसीबतɉ के कारण और भरोसा टूटने के कारण िज़ंदͬगयाँ और पूरे-के-पूरे समुदाय ǓछÛन-

ͧभÛन हो जाते हɇ. उपचारा×मक रणनीǓतया ंइस बात से सरोकार रखती हɇ ͩक उãलंघन हो 
चुकने के बाद घाव भरने तथा Ûयाय और मेल-ͧमलाप हाͧसल करने मɅ हम åयिÈतयɉ और 
समुदायɉ कȧ मदद के ͧलए Èया कर सकते हɇ.  

इन रणनीǓतयɉ मɅ शाͧमल है åयावहाǐरक सहायता जैस ेसुरͯ¢त आवास या परामश[ सेवाएं 
उपलÞध करवाना, हननɉ का दèतावेजीकरण करना ताͩक उनकȧ लȣपा-पोती न कȧ जा सके, 

वैधाǓनक ĤͩĐया के ͧलए साêय जमा करना, पीͫड़तɉ को शीē Ûयाय एवं मुआवजा Ǒदलवान े

का Ĥयास करना और हननɉ को याद करना शाͧमल है. 

यɮयͪप ये रणनीǓतया ंअतीत मɅ घटȣ घटनाओ ंपर केिÛġत हɇ परÛतु भͪवçय मɅ होने वाले हननɉ 
को रोकने मɅ भी इनकȧ मह×वपूण[ भूͧ मका होती है. वे टूटे हुए समुदाय को Ǻढ़ता Ĥदान करती हɇ, 
यह सुǓनिæचत करतीं हɇ ͩक दंड न ͧमलने से दोͪषयɉ कȧ Ǒहàमत और न बढ़ जाए और पीͫड़तɉ 
और उनके पǐरवारɉ को हुए कçट को èवीकार करने एव ंयाद करने कȧ गंुजाइश बनातीं हɇ.  



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

भौǓतक एवं मनोसामािजक  

सहायता  
मानवाͬधकार का उãलंघन का अनुभव करने वाले लोगɉ को त×काल और दȣघ[काͧलक 

सहायता कȧ आवæयकता हो सकती है. ͩकस Ĥकार के समथ[न कȧ आवæयकता है, यह इस बात 

पर Ǔनभ[र करता है ͩक Èया हुआ है. उदाहरण के ͧलए, ͩकसी åयिÈत को सदमे कȧ िèथǓत मɅ 
अपने साथ बैठने के ͧलए ͩकसी åयिÈत, ͬचͩक×सा देखभाल या रहने के ͧलए सुरͯ¢त èथान 

कȧ आवæयकता हो सकती है; Ǒहसंा से ͪवèथाͪपत लोगɉ को अèथायी आवास और भोजन कȧ 
आवæयकता हो सकती है; तथा आघात से पीͫड़त लोगɉ को दȣघ[काͧलक मनोव£ैाǓनक 

सहायता कȧ आवæयकता हो सकती है.  
 

लोगɉ कȧ देखभाल के ͧलए आवæयक कई संसाधन समुदाय के अनौपचाǐरक आंतǐरक नेटवक[  
से ĤाÜत हो सकते हɇ. देखभाल कȧ इन अनौपचाǐरक सहायता Ĥणाͧलयɉ का समुदाय कȧ अघात 

से उभरने कȧ ¢मता मɅ योगदान हो सकता है. साथ हȣ यह मांग करना भी मह×वपूण[ है ͩक 

सरकार अपने उन नागǐरकɉ कȧ देखभाल कȧ िजàमेदारȣ Ǔनभाए िजनके अͬधकारɉ का हनन 

हुआ है. 

 
 



 
 
 

 

 

 फोटो डेǓनस èमनȾव (DENYS SMYRNOV) / ALAMY STOCK PHOTO 

ISIL के हमलɉ मɅ बच ेलोगɉ के ͧलए योग और 
दोèती, इराक 

यज़ीदȣ लोग उƣरȣ इराक मɅ रहने वाला एक नजृातीय-धाͧम[क समुदाय हɇ िजनका धम[ इèलाम-पूव[, 
इèलामी, ईसाई और ज़ोरोएिèĚयन परंपराओं स ेĤभाͪवत है. यज़ीǑदयɉ पर सǑदयɉ स ेअ×याचार हो रहे 

हɇ, सबस ेहाͧलया अ×याचार इèलाͧमक èटेट (ISIL) ɮवारा ͩकए जा रहे हɇ.  

2014 मɅ ISIL के लड़ाकɉ न ेअज़ीज़ा को बंदȣ बना ͧलया और उस ेइèलाम अपनाने पर मज़बूर ͩकया. 
4 वषɟ बाद वह भागन ेमɅ सफल रहȣ पर वह अब सदम ेके बाद के तनाव स ेĒèत है और अपने पǐरवार, 
िजसमɅ स ेअͬधकांश लोग जान बचाकर जम[नी भाग गए, के ǒबना जीना उस ेबहुत कǑठन महसूस 

होता है. 2019 मɅ वह WEPO नामक एक èथानीय NGO ɮवारा संचाͧलत योग क¢ा मɅ जान ेलगी. 
ये क¢ाए ँͪवèथाͪपत मǑहलाओं के ͧलए एक शरणèथलȣ हɇ जहा ँवे आराम कर सकती हɇ, अपनी 
भावनाओं पर बात कर सकती हɇ और अपन ेनए माहौल मɅ दोèत बना सकती हɇ.  

“यह हमɅ अपने असलȣ हालातɉ स ेदरू ले जान ेमɅ मददगार है. मɇन ेयहां कई ͧमğ बनाए.” अज़ीज़ा 

İोत: www.kurdistan24.net 
 
 
 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

उãलंघनɉ का दèतावेज़ीकरण करɅ  
हननɉ का दèतावेज़ीकरण करने मɅ मानवाͬधकार का उãलंघन एवं उनके नतीजɉ का एक 

èथायी, साव[जǓनक अͧभलेख बनाना शाͧमल होता है. इसका अथ[ है ͩक ͩकसी ͪवͧशçट घटना 
के दौरान Èया हुआ इसका ͪववरण रखना या ͩकसी ऐसे कानून, नीǓत या काय[पɮधǓत के 

नकारा×मक Ĥभाव का दèतावेज़ीकरण, जो भेदभावपूण[ हो या अͬधकारɉ को सीͧमत करता हो 
या अͬधक åयापक èवǾप मɅ उनका उãलंघन करता हो.  
 

दèतावेज़ीकरण यह सुǓनिæचत करने के ͧलए मह×वपूण[ है ͩक मानवाͬधकार के उãलंघन कȧ 
घटनाओं को Ǔछपाया न जा सके. दèतावेज़ीकरण कई अÛय रणनीǓतयɉ का भी मह×वपूण[ आधार 
होता है. घटनाओं के ͪववरण एवं एकǒğत ͩकए गए साêय के Ǔनàन उपयोग हो सकता हɇ: 
- ÛयाǓयक ĤͩĐया के माÚयम से पीͫड़तɉ को Ûयाय एवं मुआवजा Ǒदलवान ेके ͧलए 

- पीͫड़तɉ कȧ यह याद रखने मɅ मदद करने के ͧलए ͩक उनके साथ Èया हुआ था 
- Ǔनण[यकता[ओ ंको हननɉ के मूल कारणɉ से Ǔनपटने हेतु राजी करने हेतु प¢पोषण हेतु 

आधार के Ǿप मɅ 
- समèयाओं के संबंध मɅ जनता कȧ जागǾकता बढ़ाने एवं लोगɉ को अͧभयानɉ मɅ भाग लेन े

के ͧलए एकजुट करने हेतु. 

 
 



 
 
 

 

 

PRVI èवयंसेवक अपने काय[ पर चचा[ करते हुए.  फोटो नाहला सɅटर फ़ॉर एजुकेशन एंड ǐरसच[ 

घणृाजǓनत अपराधɉ का दèतावेज़ीकरण, बोिèनया 
हजȶगोͪवना 
1995 मɅ बोिèनयाई युɮध कȧ समािÜत पर, देश का धाͧम[क पǐरǺæय नाटकȧय Ǿप स ेबदल गया था. 
कई इलाके, जो पहले मुिèलम-बहुल थ,े वे ईसाई-बहुल हो गए और इसका उलट भी हुआ. नèलȣय और 
धाͧम[क तनाव आज भी बना हुआ है, और जो लोग अपन ेमूल Ǔनवास के इलाकɉ मɅ लौटे हɇ वे ͪवशेष 

Ǿप स ेअसुरͯ¢त हɇ. PRVI ऐस ेèवयंसेवकɉ का एक समूह है जो धम[ या आèथा कȧ आजादȣ के 

उãलंघन के दèतावेज़ीकरण के ͧलए भरोसेमंद èथानीय व राçĚȣय मीͫडया कȧ ǐरपोटɟ का उपयोग 

करता है. वे घटनाओं का वगȸकरण और संकलन करके एक वाͪष[क सूची बनाते हɇ और वह सूची 
बोिèनया के अͬधकाǐरयɉ व मीͫडया को तथा अंतरराçĚȣय सèंथाओ ंको भेजते हɇ. èवयंसेवकɉ का 
मानना है ͩक देश और ͪवदेश मɅ घटनाओं पर Ĥकाश डालने स ेबदलाव का दबाव बनाया जा सकता है.  

“मɇ समझती हंू ͩक हमारे कायɟ का Ĥभाव पड़ता है, भले हȣ वे ͩकतने हȣ छोटे नजर आएं.”  
ईमीना PRVI काय[कता[ 

İोत: एͧमना फ़ल[जाक, PRVI और नाहला सɅटर फ़ॉर एजुकेशन एंड ǐरसच[ 
 

 



 
 
 

 

 

शान राÏय, àयाँमार के एक गाँव मɅ मुिèलमɉ के Ĥवेश के अͬधकार पर ĤǓतबंध दशा[ता एक संदेश बोड[.  फोटो BHRN 

उãलंघनɉ का दèतावेज़ीकरण, àयाँमार 

बमा[ éयूमन राइɪस नेटवक[  (BHRN) एक ज़मीनी संगठन है जो àयाँमार मɅ मुिèलमɉ और अÛय 

धाͧम[क अãपसÉंयकɉ कȧ िèथǓत पर Ĥकाश डालने का काम करता है. 2016 मɅ BHRN के 

काय[कता[ओं ने पूरे देश स ेसैकड़ɉ लोगɉ कȧ गवाǑहयाँइकɪठȤ कȧं. Ǔनçकषɟ मɅ मुसलमानɉ को पहचान 

पğ हाͧसल करने स ेरोकने, नçट एवं ¢ǓतĒèत हुई मिèजदɉ का Ĥाͬधकाǐरयɉ ɮवारा पुनǓन[मा[ण न 

होने देने एवं उन गांवɉ कȧ सÉंया मɅ तेजी स ेवɮृͬध होने का िजĐ है िजनमɅ मुसलमानɉ के Ĥवेश पर 
पाबंदȣ लगा दȣ गई है. उÛहɉने 120,000 रɉǑहÊया मुसलमानɉ को िजन हालातɉ का सामना करना पड़ 

रहा है, उसका भी दèतावेजीकरण ͩकया है. इÛहɅ आतंǐरक ͪवèथापन के फलèवǾप शरणाथȸ ͧशͪवरɉ 
मɅ रहना पड़ रहा है जहा ंइनके आने-जान ेव ͬचͩक×सा व ͧश¢ा सुͪ वधाओ ंतक पहंुच पर पाबǑंदया ंहɇ. 
सन ्2016 और 2017 मɅ रɉǑहÊया मुसलमानɉ के ͪवǾɮध Ǒहसंा और उनका उ×पीड़न बहुत बढ़ गया 
िजसके नतीज ेमɅ लगभग 8 लाख रɉǑहÊयाओं को भागकर पड़ोसी बाÊंलादेश मɅ शरण लेनी पड़ी.  

İोत: बमा[ éयूमन राइɪस नेटवक[ , www.bhrn.org.uk 

 
    

 
 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

Ûयाय और मुआवजा माँगɅ  
यह सǓुनिæचत करना राÏय का दाǓय×व है ͩक यǑद लोगɉ के अͬधकारɉ का उãलंघन हो तो व ेÛयाय पा 
सकते हɉ. पीͫड़तɉ और उनके पǐरवारɉ को मुआवजा देने और दåुय[वहार करने वालɉ को सज़ा देने या 
शम[सार करने स ेजो गलत हुआ उस ेठȤक तो नहȣं ͩकया जा सकता है, पर ऐसा करने स ेएक मह×वपूण[ 
काय[ कȧ पूǓत [ अवæय होती है. मुआवजा स ेपीͫड़तɉ को अपने पैरɉ पर ͩफर खड़ ेहोने मɅ मदद ͧमल 

सकती है, वहȣं सज़ाओ ंस ेयह èपçट संदेश जाता है ͩक अͬधकारɉ के उãलंघन सहन नहȣं ͩकए जाएँगे, 
िजससे समाज मɅ अÈसर मौजूद सज़ा-माफ़ȧ कȧ सèंकृǓत स ेलड़ने मɅ मदद ͧमलती है.  
 

यह रणनीǓत पीͫड़तɉ को Ûयाय व मुआवजा पाने हेतु कानूनी तंğ का उपयोग करन ेमɅ मदद देने पर 
आंͧशक Ǿप स ेकɅ Ǒġत है - जैस ेअपराधɉ कȧ ǐरपोट[ करन ेकȧ ĤͩĐया मɅ उनका साथ देना या कानूनी 
सलाह और सहायता Ĥदान करना. लेͩकन, अÛयाय के ͪवǽɮध कदम कानूनी ढाँचɉ के बाहर भी उठाए 

जा सकते हɇ. दåुय[वहारɉ को सबके सामने लाने और दोͪषयɉ को जवाबदेह ठहरान ेके कई रचना×मक 

तरȣके मौजूद हɇ - जैस ेमीͫडया या सोशल मीͫडया का उपयोग करना. 

 



 
 
 

 

 

काओ दाई धम[ का एक अनुçठान. फोटो All Canada Photos / Alamy Stock Photo 

हमले का ͧशकार हुए लोगɉ कȧ ͪवͬधक सहायता, 
ͪवयतनाम 

ͪवयतनाम मɅ धाͧम[क गǓतͪवͬधयɉ पर सरकार का सÉत Ǔनयंğण है. वहां सरकार के ĤǓत वफादार 
धाͧम[क समुदाय बनाए गए हɇ और लोगɉ स ेअप¢ेा कȧ जाती है ͩक वे उनका अनुसरण करɅ. जो लोग 

èवतंğ धाͧम[क समुदायɉ के माÚयम स ेअपने धम[ का अनुपालन करते हɇ उÛहɅ उ×पीͫड़त ͩकया जा 
सकता है. एक èवतंğ काओ दाई अनुयायी मǑहला और साथी काओ दाई अनुयाǓययɉ ने अपने मǑंदर को 
कÞज़ ेस ेबचान ेके ͧलए सरकार ɮवारा ĤǓतबंͬधत एक काओ दाई समूह का ͪवरोध ͩकया; इस पर उस 

ĤǓतबंͬधत समूह के लोगɉ ने उस मǑहला पर हमला कर Ǒदया; उस मǑहला कȧ पैरवी के ͧलए ͪवयतनामी 
Ĥवाͧसयɉ के एक संगठन BPSOS ने एक वकȧल ͩकया. फलèवǾप उस मǑहला को कानूनी तंğ के 

ज़ǐरए आͬथ[क मुआवजा ͧमला और सरकार ɮवारा ĤǓतबंͬधत उस काओ दाई समूह ने कÞज़ ेकȧ अपनी 
कोͧशशɅ बंद कर दȣं. यह न केवल उस मǑहला कȧ जीत थी बिãक देश मɅ धम[ या आèथा कȧ आजादȣ के 

ͧलए एक आशाजनक संदेश भी था, यह देखते हुए ͩक ͪवयतनाम कȧ Ûयायपाͧलका राजनीǓत से अ×यͬधक 

Ēèत है.  
 
İोत: BPSOS, www.bpsos.org 

 



 
 
 

 

 

Ǿस का संवैधाǓनक Ûयायालय.   फोटो ओलेग बेलोव (OLEG BELOV) / ALAMY STOCK PHOTO  

उपासना पर जुमा[ने को ÛयाǓयक चुनौती, Ǿस 

Ǿस मɅ कानून लागू करने वालȣ सèंथाए ंउन धाͧम[क समुदायɉ, जो Ĥाथ[ना के ͧलए घरɉ मɅ इकɫठा होते 
हɇ, पर इस आरोप मɅ ĤशासǓनक जुमा[ने लगाती हɇ ͩक “यह भूखंड का दǾुपयोग है.”  
 

सन ्2019 मɅ धम[ या आèथा कȧ आजादȣ संबंधी मामलɉ मɅ ͪवशेष£ता ĤाÜत वकȧलɉ ने एक ऐस े

समुदाय का सफलतापूव[क बचाव ͩकया िजसने इन जुमा[नɉ का ͪवरोध ͩकया. संवैधाǓनक Ûयायालय ने 
सव[सàमǓत स ेफैसला Ǒदया ͩक धाͧम[क संगठनɉ को ǒबना ͩकसी बाधा के आवसीय पǐरसरɉ मɅ Ĥाथ[ना 
एवं धाͧम[क कम[कांड करने का अͬधकार है. इस फैसले स ेधाͧम[क èथलɉ के Ǿप मɅ माÛयता ĤाÜत 

भवनɉ के बाहर आराधना करने के संबंध मɅ Ǿस कȧ Ûयाय Ĥणालȣ के ǽख का संकेत ͧमला. यह धम[ या 
आèथा कȧ आजादȣ के संर¢ण के ¢ेğ मɅ एक नजीर है. 
 
İोत: èलाͪवक सɅटर फ़ॉर लॉ एंड जिèटस, www.sclj.ru 

 
 



 
 
 

 

 

रणनीǓत  

याद करɅ  
कभी-कभी मानव अͬधकार के उãलंघन के बाद एक सामूǑहक शाǓंत छा जाती है. Ĥाͬधकारȣ 
Ĥभावशालȣ अपराͬधयɉ या èवयं को बचाने के ͧलए उãलंघनɉ को Ǔछपाने का Ĥयास कर सकते 

हɇ, समुदाय के नेता सोच सकते हɇ ͩक खुलकर उãलंघनɉ कȧ बात करने कȧ बजाए सɮभाव कȧ 
बात करना बेहतर है और यौन Ǒहसंा के पीͫड़त शम[ कȧ संèकृǓत के कारण चÜुपी ओढ़े रह 

सकते हɇ.  
 

िजन घावɉ का शीē उपचार नहȣं होता वे नासूर बन जाते हɇ. आघात से उबरने कȧ ¢मता रखने 

वाले, Ûयाय और सामंजèय पूण[ समुदाय तभी संभव हɇ जब हम यह èवीकार करɅ ͩक अÛयाय 

हुआ है, पीͫड़तɉ को अपनी बात कहने का मौका दɅ और अपराͬधयɉ को अपनी गलती मानने 

और सुधरने का वादा करने का अवसर दɅ. टकराव कȧ िèथǓतयɉ मɅ सामाÛयतः सभी 'प¢ɉ' मɅ 
अपराधी और पीͫड़त दोनो  
होते हɇ.  
 
याद करना कई Ĥकार से हो सकता है. जैसे वाͪष[क èमरण आयोजन, जन सुनवाई, िजसमɅ 
घटनाओ ंसे जुड़े åयिÈत अपने अनुभव बताएं, फोटो, कहाǓनया ंएवं अͧभलेखɉ कȧ Ĥदश[नी या 
सड़क पर कला एवं संगीत Ĥदश[न. 

 



 
 
 

 

 

बेǒबयन यार के नाज़ी नरसंहार के ͧशकार लोगɉ का èमारक.  फोटो सेरजी पलामच[क (SERGIY PALAMARCHUK) / ALAMY STOCK PHOTO 

होलोकॉèट का èमरण, यĐेून 

सन 1941 के 29-30 ͧसतàबर को यूĐेन कȧ बेǒबयन यार घाटȣ मɅ 33,771 यहूǑदयɉ कȧ गोलȣ मारकर 
ह×या कर दȣ गई थी. सोͪवयत काल मɅ इस नरसंहार को èवीकार नहȣं ͩकया गया लेͩकन उसके बाद 

उसका èमारक बनाया गया और हर साल उस ेयाद ͩकया जाता है.  

यूĐेǓनयन जूइश एनकाउंटर एक NGO है जो एक साझा ऐǓतहाͧसक गाथा - यूĐेन-यहूदȣ संबंधɉ का 
एक सÍचा ऐǓतहाͧसक वण[न - Ǔनͧम[त करने के ͧलए और ऐǓतहाͧसक घावɉ को भरने (जैस,े यूĐेन मɅ 
युɮध स ेपहले के यहूदȣ जीवन के बारे मɅ जागǾकता बहाल करने के ɮवारा) के ͧलए काम करती है. 

नरसंहार कȧ 75वी ंबरसी पर UJE ने सÜताह भर चलन ेवालȣ गǓतͪवͬधया ँआयोिजत कȧं, िजनमɅ 
शाͧमल था एक युवा सàमेलन, एक साव[जǓनक संगोçठȤ और नरसंहार कȧ èमǓृत मɅ एक संगीत-

समारोह.  

İोत: यूĐेǓनयन जूइश एनकाउंटर, ukrainianjewishencounter.org 
 

 


