
 

 

C H U Y Ê N  Đ Ề  6  V À  7  

NHỮNG CÂU CHUYỆN VỀ CHIẾN THUẬT 
ĐỂ TRUYỀN CẢM HỨNG CHO BẠN 
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C H I Ế N  T H U Ậ T  K H Ẩ N  C Ấ P  
Chúng tôi dùng các chiến thuật khẩn cấp để giải quyết các vi phạm nhân 

quyền trong khu vực sẽ xảy ra hoặc đang xảy ra tại thời điểm cụ thể đối với 

những người cụ thể, ở những nơi cụ thể. Các chiến thuật khẩn cấp được 

dùng để ngăn cản và chặn đứng những hành vi lạm dụng này để cứu người, 

kêu cứu và cảnh báo nguy hiểm cho mọi người.  

 

Các trường hợp khẩn cấp không phải lúc nào cũng có quy mô lớn – như việc 

phải chịu lời nói thù địch trên xe buýt đi làm là một trường hợp khẩn cấp đối 

với người bị ảnh hưởng. 

 

VÍ DỤ VỀ ‘CÁC TRƯỜNG HỢP KHẨN CẤP’ TRONG  

TỰ DO TÔN GIÁO HOẶC NIỀM TIN 

Quấy rối, ngôn từ kích động thù địch và tội ác gây thù hận – chẳng hạn như 

trực tuyến hoặc đối mặt với các cuộc tấn công bằng lời nói, kích động bạo 

lực, hành hung, phá hoại tài sản, tấn công vào nơi thờ tự, bạo lực cộng đồng 

và bắt giữ tùy tiện.  



 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
N G Ă N  C H Ặ N  

Các chiến thuật ngăn chặn liên quan đến việc cố gắng ngăn sự lạm dụng xảy 

ra trong các tình huống cụ thể. Đối với các cộng đồng và các tổ chức xã hội 

dân sự, điều này thông thường có liên quan đến việc có người đại diện đứng 

ra ngăn chặn những kẻ lạm dụng. Điều này liên quan đến những người cùng 

tham gia có nguy cơ bị tấn công, và để tất cả những người tham gia đều an 

toàn thì những người có liên quan đến vụ việc đều phải đến đồn cảnh sát để 

các quan chức biết họ đang bị theo dõi và báo cáo.  

 

Đối với các cơ quan chức năng, thì điều này lại liên quan đến việc ứng dụng các 

hệ thống giám sát và báo cáo để đảm bảo các hành vi lạm dụng hoặc thất bại 

của các quan chức năng được đưa ra ánh sáng và được xử lý thỏa đáng.   

 

 

  



 
 

 

 

 

Thành viên của Machsom Watch trò chuyện với một người lính Israel.    ẢNH EDDIE GERALD /ALAMY STOCK PHOTO  

Nhân chứng tại trạm kiểm soát quân sự, Israel 

Năm 2001, ba người phụ nữ Israel quyết định theo dõi hành vi của các binh sĩ tại 

một trạm kiểm soát quân sự tại nước này, với hy vọng rằng điều này sẽ giúp ngăn 

chặn các hành vi vi phạm quyền của người Palestine qua lại giữa Bờ Tây và Israel. 

Sáng kiến của họ đã phát triển thành tổ chức Machsom Watch hiện có 300 nữ tình 

nguyện viên theo dõi các điểm kiểm tra cơ thể mỗi ngày.   

 

Khi những người lính cố gắng ngăn chặn những người đi qua trạm kiểm soát để kiểm 

tra thẻ căn cước, hãy lặng lẽ theo dõi và quyết tâm can thiệp, nếu họ nghĩ rằng việc 

làm này có thể tạo ra sự khác biệt. Họ phàn nàn với các quan chức quân đội cấp cao 

hơn khi chứng kiến những vi phạm nghiêm trọng và khuyến khích người Palestine 

làm tương tự như thế. Họ công bố các báo cáo chi tiết về các vụ lạm dụng được 

chứng kiến. 
 

Nguồn: New Tactics in Human Rights, www.newtactics.org; Machsom Watch, https://machsomwatch.org 

 
 
 

       



 
 

 

 

 

Một ‘bức tường hòa bình’ chia cắt khu vực cộng hòa và khu vực trung ẢNH ANDREW PARSONS / ALAMY STOCK PHOTO 

thành với vương quốc, Bắc Ireland. 

Chia sẻ thông tin trên tường, Bắc Ireland  

Hơn 3500 người đã chết trong “Những cuộc bạo loạn” chính trị kéo dài suốt 30 năm 

giữa những người theo chủ nghĩa Liên minh Tin lành (những người muốn Bắc Ireland 

tách khỏi Vương quốc Anh) và những người Cộng hòa Ireland theo đạo Công giáo. 

Các cộng đồng này sống tách biệt, đôi khi bị chia cắt bởi 'bức tường hòa bình' cao từ 

3 đến 8 mét nhằm mục đích giảm thiểu bạo lực.  

 

Trong thời gian bạo loạn (1968-1998), những nghi ngờ về điều đang xảy ra bên bức 

tường có thể dẫn đến bạo lực. Sự hòa đồng ở Belfast đã tạo nên một mạng lưới các 

tình nguyện viên ở cạnh bức tường, mang đến cho họ điện thoại di động để liên lạc. 

Các tình nguyện viên đã gọi cho nhau để tìm hiểu các tình huống đang phát sinh và chia 

sẻ thông tin. Sau đó, họ truyền bá thông tin chính xác, giảm thiểu tình trạng bạo lực và 

ngăn chặn bạo lực, đặc biệt là trong các sự kiện nhạy cảm như diễu hành chính trị. 
 

Nguồn: New Tactics in Human rights, www.newtactics.org; Interaction Belfast, www.peacewall.org            

 

https://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?pseudoid=%7bC42ECC0E-6007-4F26-B59A-C93B37071BB9%7d&name=andrew%2bparsons&st=11&mode=0&comp=1
http://www.newtactics.org/
http://www.peacewall.org/


 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T   
N G Ă N  C H Ặ N   

V À  C Ứ U  N G U Y  
Chiến thuật ngăn chặn và cứu nguy bao gồm việc can thiệp trực tiếp để ngăn 

chặn các hành vi lạm dụng đang diễn ra và đưa những người đang gặp nguy 

hiểm đến nơi an toàn.  

 

Thách thức hay đánh lạc hướng những người có tư tưởng dùng lời nói căm thù 

hoặc quấy rối ở nơi công cộng hoặc trực tuyến là một cách để ngăn chặn hành 

vi lạm dụng. Các ví dụ khác bao gồm việc tạo ra các rào cản để ngăn chặn các 

hành vi lạm dụng, ví dụ như tạo dây xích người xung quanh các địa điểm thờ 

cúng dễ bị tổn thương hoặc để lại xe trên đường để làm chậm tiến trình của 

các đám đông bạo loạn, của dân quân hay quân đội. Những chiến thuật này 

thường gặp rủi ro. 

 

 



 
 

 

 

 

ẢNH R.M. Modi / Alamy Stock Photo 

Bảo vệ các cặp đôi liên tôn, Ấn Độ 

Ở Ấn Độ, hệ thống đẳng cấp truyền thống chia con người thành 4 tầng lớp với các cấp 

độ địa vị khác nhau, và người Dalits (những người bị ruồng bỏ). Các cuộc hôn nhân 

giữa các đẳng cấp và giữa các tôn giáo là rất nghiêm khắc. Luật quy định rằng các 

cuộc hôn nhân giữa các tôn giáo phải được đăng ký 30 ngày trước khi tổ chức đám 

cưới và các gia đình được thông báo về kế hoạch tổ chức đám cưới. Nhiều cặp vợ 

chồng sống trong nỗi sợ hãi bị trả thù từ các thành viên trong gia đình trong thời gian 

này. Một số tiểu bang của Ấn Độ cũng đã ban hành luật cấm ‘cải đạo bằng hôn nhân’, 

cho các cặp vợ chồng có nguy cơ bị bắt giữ.  

 

‘Quyền được yêu’ là chiến dịch bảo vệ các cặp vợ chồng giữa các tôn giáo và giữa các 

giai cấp. Họ hỗ trợ các cặp đôi bằng cách hỗ trợ cảnh sát bảo vệ và chỗ ở an toàn, trợ 

giúp pháp lý để đăng ký kết hôn và tư vấn để giảm thiểu căng thẳng. Có 2 nhà báo 

tình nguyện hỗ trợ những việc này.  
 

Nguồn: Newsclick, www.newsclick.in  
       

http://www.newsclick.in/


 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
K Ê U  G Ọ I  S Ự  G I Ú P  Đ Ỡ   

V À  C Ả N H  B Á O  
Thông thường, chúng ta thiếu sức mạnh để tự mình ngăn cản hoặc chặn 

đứng các hành vi vi phạm. Chúng ta cần kêu gọi sự giúp đỡ từ những người 

có ảnh hưởng và cảnh báo những người đang gặp nguy hiểm, để họ có thể 

tìm thấy sự an toàn.  

 

Chúng tôi có thể yêu cầu sự giúp đỡ từ các nhà lãnh đạo cộng đồng, bao gồm 

các nhà lãnh đạo tín ngưỡng địa phương và quốc gia – chẳng hạn như để giúp 

làm dịu các tình huống bạo lực trong cộng đồng. Nếu một quan chức nhà nước 

đang vi phạm hoặc không can thiệp để ngăn chặn vi phạm, thì việc kêu gọi sự 

giúp đỡ có thể bao gồm việc yêu cầu các nhà lãnh đạo chính trị hoặc các quan 

chức cấp cao hơn ở cấp khu vực hoặc quốc gia can thiệp. Chúng ta cũng có thể 

sử dụng các phương tiện truyền thông để kêu gọi sự giúp đỡ và tạo áp lực buộc 

các quan chức phải can thiệp. 

 



 
 

 

 

 

ẢNH MATYAS REHAK / ALAMY STOCK PHOTO 

Kêu gọi sự giúp đỡ để tránh bạo loạn, Ấn Độ 

Năm 2007, những người theo chủ nghĩa dân tộc của đạo Hindu đã cố gắng dàn dựng 

một cuộc bạo động cộng đồng trong thành phố Panipat ở Haryanastate. Họ bí mật 

đặt các vị thần Ấn Độ giáo bên trong một nhà thờ Hồi giáo để ‘tuyên bố nhà thờ Hồi 

giáo là nơi thờ tự của người Ấn Độ giáo, là nơi Thần thánh của Ấn Độ giáo’, biến nó 

thành một ngôi đền và kích động bạo loạn.  

Khi tìm thấy các thần tượng, ban lãnh đạo nhà thờ Hồi giáo nhận ra mối nguy hiểm và 

khẩn cấp liên hệ với Bhagat Sigh Se Dosti, một tổ chức hoạt động nhằm thúc đẩy đối 

thoại giữa các tôn giáo và hòa bình trong thành phố. Họ cùng nhau yêu cầu các thành 

viên cộng đồng Hồi giáo giữ bình tĩnh và không phản kháng. Và có phản ứng bất bạo 

động toàn năng này:  họp các chiến binh liên hợp từ cộng đồng Hindu để di dời các 

thần tượng. Các thần tượng đã được di dời một cách tôn trọng và không có bạo động.  
 

Nguồn: Centre for the Study of Society and Secularism and Adv. Ram Mohan Roy  

      



 
 

 

 

 

Chiến dịch Hoa hồng trắng, Myanmar.       ẢNH BHRN 

Sự đoàn kết khiến chính quyền phản ứng, 
Myanmar 
Vào năm 2019, một đám đông vũ trang gồm hơn 100 người theo chủ nghĩa dân tộc 

cực đoan Phật giáo ở Yangon đã đe dọa những người Hồi giáo đang tụ tập tại ba nhà 

cầu nguyện trong tháng Ramadan. Các nhà lãnh đạo Hồi giáo địa phương buộc phải 

ký một tuyên bố đồng ý không tổ chức các cuộc tụ tập cầu nguyện và, dưới áp lực của 

đám đông, chính quyền địa phương đã đóng cửa các nhà nguyện.  

 

Các nhà hoạt động và các nhà sư nổi tiếng của Phật giáo đã phản ứng ngay bằng cách 

đến thăm các cộng đồng Hồi giáo bị ảnh hưởng, tặng họ những bông hồng trắng như 

một cử chỉ đoàn kết. Chiến dịch Hoa hồng trắng, chủ yếu do các nhà hoạt động Phật 

giáo trẻ tuổi lãnh đạo, thông qua mạng xã hội đã lan rộng khắp Yangon và các thị trấn 

và thành phố khác. Trong khi đó, các nhà lãnh đạo từ các Tổ chức Tôn giáo Vì Hòa 

bình Myanmar đã tiếp cận Bộ Văn hóa và Các vấn đề Tôn giáo, thúc đẩy việc mở cửa 

nhà nguyện trở lại trong vòng 24 giờ.   
 

Nguồn: Kyaw Win, Burma Human Rights Network, bhrn.org.uk 

             



 
 

 

 

 

                

C H I Ế N  T H U Ậ T  T H A Y  Đ Ổ I  
Chúng tôi dùng chiến thuật thay đổi để tác động đến những người ra quyết 

định. Người ra quyết định là người có quyền thay đổi các quy tắc, chính sách 

và cách thức làm việc. Những người ra quyết định có thể làm việc trong nội 

các (bao gồm các nhà lãnh đạo truyền thống), làm trong các cơ quan công 

quyền như trường học, bệnh viện hoặc làm việc trong hệ thống tư pháp, các 

cộng đồng tín ngưỡng và doanh nghiệp.  

 

Thay đổi chiến thuật gây áp lực lên những người ra quyết định phải thực 

hiện các bước tích cực để giải quyết các vấn đề nhân quyền mà họ có ảnh 

hưởng. Họ làm nổi bật mối quan tâm hàng đầu của công chúng về các vấn đề 

và đề xuất những giải pháp cho các vấn đề đó. Những chiến thuật này 

thường được sử dụng để giải quyết các vi phạm nhân quyền đã tồn tại từ lâu 

bằng cách xây dựng các hoạt động xã hội như việc thay đổi luật pháp, quy 

tắc, chính sách, thực hành và cách làm việc.  

 

Có bốn loại chiến thuật thay đổi: chiến dịch, vận động, khuyến khích và 

thách thức.  



 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
C A M P A I G N  

Chạy Campaign là những người bình thường thực hiện các hành động hàng 

loạt để tạo ra áp lực thay đổi. Nó bao gồm việc công khai phản đối các hành 

vi về vi phạm nhân quyền và nêu bật sự ủng hộ của công chúng đối với các 

giải pháp mà chúng tôi đề xuất. Thu hút sự chú ý của giới truyền thông là 

một chiến lược quan trọng của chiến dịch, mạng xã hội có thể là một công cụ 

chính để nói lên ý kiến của công chúng, huy động sự tham gia của công 

chúng vào các chiến dịch.  

 

Chạy Campaign bao gồm tất cả các loại phản đối: từ kiến nghị và viết thư, 

đến biểu tình trên đường phố, phản đối thông qua ca hát hoặc nghệ thuật 

đường phố, đến các hành động mang tính biểu tượng như mặc quần áo có 

màu cụ thể hoặc dùng các cử chỉ tay, đến các hành động phối hợp được thực 

hiện tại nhà để bảo đảm an toàn – như tắt đèn hoặc gõ nồi niêu xoong chảo 

vào một thời điểm cụ thể trong ngày 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

Nghệ thuật phản đối trên đường phố Delhi.       ẢNH SUDIPTA DAS / ALAMY STOCK PHOTO 

Các nghệ sĩ phản đối luật quốc tịch, Ấn Độ 

Chính phủ Ấn Độ đã ban hành luật yêu cầu mọi người phải chứng minh rằng họ là 

công dân. Bất kỳ ai cũng không thể mạo hiểm từ bỏ quyền công dân của mình và bị 

giam giữ. Nhiều người nghèo thiếu giấy khai sinh thiết yếu. Luật áp dụng cho tất cả 

mọi người, nhưng luật pháp mới cấp quyền cư trú cho các nhóm thiểu số dễ bị 

ngược đãi ở các nước láng giềng có đa số người theo Đạo Hồi, chẳng hạn như người 

theo đạo Hindu, đạo Sikhs và Thiên chúa giáo. Tổng hợp các luật này với nhau có 

nghĩa là những người Hồi giáo nghèo có nguy cơ vô quốc tịch và bị giam giữ. 

Các nghệ sĩ trên khắp Ấn Độ đã tham gia vào các cuộc biểu tình rộng rãi chống lại 

các luật mới, thay đổi không gian công cộng bằng cách dán áp phích, tạo ra những 

bức tranh treo tường và một tác phẩm điêu khắc dưới dạng một tấm bản đồ lưới 

sắt khổng lồ của Ấn Độ cùng với những người biểu tình đòi giấy phép.   
 

Nguồn: Al Jazeera       

 



 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
V Ậ N  Đ Ộ N G  

Vận động là thuyết phục và thường diễn ra trong lặng lẽ, thường thông qua đối 

thoại sau cánh cửa đóng kín. Nó tập trung vào việc khiến các nhà ra quyết định 

hỗ trợ các đề xuất cụ thể để thay đổi hoặc thực hiện các hành động cụ thể. Vận 

động chính sách thành công có khuynh hướng xây dựng mối quan hệ đáng tin 

cậy với những người ra quyết định qua thời gian. Tính hợp pháp và ảnh hưởng 

của ‘người thuyết phục’ càng lớn thì khả năng thành công càng cao.   

 

Các lập luận có thể thuyết phục những người ra quyết định bao gồm: 

- chia sẻ bằng chứng về tác động tiêu cực của vấn đề đối với xã hội và 

thông tin các đề xuất giải pháp đã hoạt động ở những nơi khác 

- nêu rõ những rủi ro đối với người ra quyết định hoặc tổ chức của họ nếu 

các vấn đề được phép tiến hành – ví dụ như mất mặt 

- nêu lên các lợi thế về chính trị hoặc uy tín đối với người ra quyết định về 

việc thực hiện các sáng kiến để hỗ trợ thay đổi 

- Nhấn mạnh giá trị của người ra quyết định với tư cách là người có đạo 

đức, nghĩa vụ pháp lý, được tin cậy để bảo vệ phúc lợi của xã hội. 

  



 
 

 

 

 

Tòa nhà Quốc hội, Kyrgyzstan.      ẢNH ROBERT WYATT / ALAMY STOCK PHOTO 

Các nhà lãnh đạo tôn giáo cùng nhau tham gia 
nhằm ảnh hưởng đến Quốc hội, Kyrgyzstan 

Khi những thay đổi luật tôn giáo được đề xuất vào năm 2012, các nhà lãnh đạo từ sáu 

cộng đồng tôn giáo lớn nhất ở Kyrgyzstan đã quyết định phản ứng. Trước đó các nhà 

lãnh đạo đã được đào tạo về Tự do Tôn giáo hoặc Niềm tin, họ biết rằng các đề xuất 

vi phạm các khía cạnh chung của Tự do Tôn giáo hoặc Niềm tin và có nguy cơ tạo ra 

căng thẳng giữa các nhóm tôn giáo. Sáu cộng đồng tôn giáo đã gửi một lá thư chung 

cho Ủy ban Tôn giáo Nhà nước và Quốc hội, yêu cầu họ từ chối các đề xuất. Các nghị 

sĩ đã xem xét bức thư chung và ủng hộ các ý kiến đó.  
 

Nguồn: Vladislav Hegay, Interfaith Council of Kyrgyzstan 

 
       



 
 

 

 

 

Chính phủ bảo trợ côn đồ tấn công tu viện.       ẢNH BPSOS 

Vận động quốc tế cho cộng đồng địa phương, 
Việt Nam 

Tham gia vào xã hội dân sự ở cấp độ quốc tế có thể đóng góp vào việc vận động và 

thực hiện chiến dịch thành công vì quyền của các cộng đồng tôn giáo ở địa phương. 

Tại Việt Nam, trong bốn thập kỷ qua chính quyền địa phương đã cố gắng chiếm đoạt 

107 ha rừng thông thuộc Đan viện Thiên An, một tu viện Công giáo. Chiến dịch chiếm 

đất ngày càng tăng trong những năm gần đây khi việc khai thác bất động sản và du 

lịch sinh lợi nhiều hơn.   

Năm 2020, đám đông có tổ chức do chính quyền địa phương thuê đã bao vây tu viện, 

tấn công các nhà tu và linh mục nhằm chiếm 59 ha đất còn lại. Đài truyền hình nhà 

nước cũng phát đi thông tin sai sự thật, phỉ báng về tu viện. Đáp lại, BPSOS – một tổ 

chức người Việt Nam ở hải ngoại, đã dẫn đầu một chiến dịch vận động quốc tế và 

công tác truyền thông, dẫn đến việc giải tán đám côn đồ và thể hiện sự ủng hộ mạnh 

mẽ của quốc tế.  
 

Nguồn:  BPSOS, www.bpsos.org    

 
       

http://www.bpsos.org/


 
 

 

 

 

ẢNH PACIFIC PRESS MEDIA PRODUCTION CORP. / ALAMY STOCK PHOTO 

Chiến dịch cho quyền được chôn cất, Sri Lanka   

Từ tháng 4 năm 2020, Sri Lanka đã yêu cầu hỏa táng tất cả các nạn nhân COVID mặc 

dù Tổ chức Y tế Thế giới cho rằng việc chốn cất nạn nhân tạo ra vấn đề. Đạo Hồi cấm 

hỏa táng. Đến tháng 3 năm 2021, 2/3 nạn nhân COVID-19 là người thiểu số. Nhiều 

nạn nhân tránh việc đi điều trị vì sợ bị chẩn đoán và hỏa táng.  

 

Để đáp lại các quy định, các đảng phái chính trị, luật sư, tổ chức Hồi giáo và những 

người hoạt động xã hội dân sự thuộc mọi tín ngưỡng đã kiến nghị chống lại dự luật, 

các cuộc biểu tình thường xuyên được tổ chức và có 11 gia đình đã kiện lên Tòa án tối 

cao. Việc bắt buộc hỏa táng một đứa trẻ đã dẫn đến tình trạng tranh đấu rộng hơn, 

nhiều người từ các tôn giáo khác nhau đeo dải băng trắng đến cổng của các lò hỏa 

táng để phản đối.  
 

Nguồn: BBC news, Alarabiya.net  

 

 



 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
C U N G  C Ấ P  Ư U  Đ Ã I   

Các chiến thuật khuyến khích giúp các cá nhân và tổ chức – như trường học, 

chủ doanh nghiệp hoặc công chức – bằng cách khuyến khích họ lựa chọn làm 

điều đúng đắn một cách dễ dàng. Các ưu đãi có thể là tài chính hoặc liên quan 

đến uy tín và sự công nhận.  

 

Ví dụ, các giải thưởng ghi nhận đóng góp của giáo viên, hội đồng nhà trường, 

doanh nghiệp hoặc lãnh đạo tôn giáo trong việc ngăn chặn bắt nạt hoặc chống 

lại sự phân biệt đối xử và thù hận có thể khuyến khích sự cam kết đối với 

những mục tiêu này. 

 

 
  



 
 

 

 

 

ẢNH FRIEDRICH STARK / ALAMY STOCK PHOTO 

Khuyến khích chấm dứt cắt bỏ âm hạch sinh 
dục nữ, Sierra Leone 

Mặc dù hiện nay việc làm này là bất hợp pháp, nhưng 90% phụ nữ ở Sierra Leone đã  

phải trải qua việc bị cắt bỏ âm hạch sinh dục nữ – một tập tục văn hóa truyền thống 

có nguồn gốc lâu đời hơn cả Cơ đốc giáo và Hồi giáo.  

 

Các nhà vận động cấp cơ sở đang làm việc với cộng đồng để thông báo cho họ về 

những nguy hiểm đối với sức khỏe của việc cắt bỏ âm hạch sinh dục nữ. Những người 

vận động nhận ra và cố gắng chuyển đổi vai trò của những người phụ nữ địa phương 

thực hiện nghi lễ này. Mục tiêu là tạo động lực để những phụ nữ này từ bỏ hủ tục, 

bằng cách tìm kiếm các nguồn thu nhập thay thế và tái định hình vai trò của họ như 

những người gìn giữ văn hóa truyền thống thông qua các nghi lễ trưởng thành không 

liên quan đến việc cắt xén bộ phận sinh dục. 
 

Nguồn: The Lancet   

 
       

 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)30151-X/fulltext


 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
T H Á C H  T H Ứ C  

Đôi khi chính phủ, tôn giáo hoặc những người nắm quyền lực khác ngăn cản 

mọi người thực hiện nhân quyền một cách hòa bình. Phản đối liên quan đến 

việc thực hiện công khai các quyền con người của chúng ta bất chấp quy tắc, 

hoặc các giới hạn và lệnh cấm không chính thức hoặc giới hạn pháp lý. Các cuộc 

biểu tình bất hợp pháp có lẽ là ví dụ phổ biến nhất. Các ví dụ khác về sự phản 

kháng là các cộng đồng tín ngưỡng tiếp tục tụ họp để thờ cúng bất chấp các 

lệnh cấm bất hợp pháp, các cặp đôi khác tôn giáo kết hôn bất chấp lệnh cấm và 

việc công khai bày tỏ các quan điểm hòa bình nhưng bị cấm (ví dụ như niềm tin 

vô thần trong một số bối cảnh). Những chiến thuật này thường rất nguy hiểm.  

 

 
  



 
 

 

 

 

Phụ nữ chuyển giới đang theo kịp việc học của họ, Lahore, Pakistan, Pakistan.                       ẢNH MURTAZ ALI/-/DPA/ALAMY LIVE NEWS 

Không gian an toàn cho phụ nữ chuyển giới, 

Pakistan 

Những người chuyển giới ở Pakistan thường bị gia đình từ chối và buộc phải sống 

bằng nghề ăn xin, nhảy múa mại dâm. Mặc dù không có giới hạn chính thức nào về 

việc người chuyển giới đến nơi thờ tự, nhưng người chuyển giới thường bị tảng lờ.    

Ở ngoại ô Islamabad, một phụ nữ chuyển giới đã bất chấp các tiêu chuẩn mở ra một 

loại trường học giáo dục đầu tiên của đất nước dành cho những người chuyển giới, 

cung cấp một không gian an toàn để những người chuyển giới được giáo dục và tìm 

hiểu sâu đức tin của họ. Trong khi đó một nữ mục sư ở Karachi đã mở nhà thờ đầu 

tiên dành cho người chuyển giới trong khuôn viên nhà cô, sau khi các quan chức nhà 

thờ từ chối cho phép cô sử dụng cơ sở này.   

“Khi chúng tôi đến các nhà thờ khác, họ yêu cầu chúng tôi cắt tóc trước khi vào.”  

Nguồn: Aljazeera; gandhara.rflerl.org  

 
       



 
 

 

 

 

                

C H I Ế N  T H U Ậ T  X Â Y  D Ự N G     
Việc xây dựng chiến thuật là công việc lâu dài nhằm tạo dựng một ‘văn hóa’ 

nhân quyền Điều đó có nghĩa là hướng tới một xã hội trong đó mọi người: 

 

- biết tất cả chúng ta có những quyền nào 

- coi việc tôn trọng nhân quyền là bình thường và đúng đắn 

- hiểu vai trò của mình trong việc tôn trọng và bảo vệ nhân quyền  

– ví dụ như một giáo viên, sĩ quan cảnh sát, nhà lập pháp,  

doanh nhân hoặc nhà lãnh đạo tín ngưỡng 

- biết LÀM THẾ NÀO để bảo vệ quyền của mình và của người khác  

và phải làm gì nếu quyền bị vi phạm. 

 

Việc tạo ra loại "văn hóa" này là một quá trình lâu dài bao gồm việc xây dựng 

nhận thức, sự tham gia, kỹ năng và mạng lưới, cả trong cộng đồng nói chung và 

trong tất cả các thể chế công và tư của xã hội. Xây dựng chiến lược tạo ra các 

tiền đề cho sự thay đổi dưới hình thức nâng cao nhận thức, quyền tham gia và 

tăng cường nội lực của công dân và thể chế khác.    



 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
X Â Y  D Ự N G  N H Ậ N  T H Ứ C  

Làm cho mọi người trong cộng đồng nhận thức được nhân quyền là bước đầu 

tiên để xây dựng một cộng đồng biết quý trọng những quyền đó. Thông 

thường thì mọi người không biết họ có những quyền gì – theo tiêu chuẩn quốc 

tế hoặc theo luật của quốc gia. Sự thiếu ý thức này dẫn đến việc mọi người 

chấp nhận, dung túng hoặc phớt lờ các hành động lạm dụng của chính phủ,  

giai cấp thống trị hoặc các quyền lực khác trong cộng đồng.   

Chiến thuật này liên quan đến việc xây dựng nhận thức về:  

- khái niệm về nhân quyền  

- các biện pháp bảo vệ cấp quốc tế và quốc gia mà mọi người có được 

- nhiều vấn đề về nhân quyền ở cấp cộng đồng ảnh hưởng đến cuộc sống  

của người dân.  

Nâng cao nhận thức là một trong những chiến thuật phổ biến nhất được sử 

dụng để thúc đẩy nhân quyền. Thách thức lớn nhất nằm ở việc giúp mọi người 

nhận thức được tầm quan trọng của nhân quyền đối với cuộc sống của chính 

họ và làm thế nào để nhân quyền trở thành công cụ giúp họ vượt qua các vấn 

đề lạm dụng.  

 

 



 
 

 

 

 

ẢNH GUISEPPE MASCI / ALAMY STOCK PHOTO 

Nhận thức về quyền xây dựng hòa bình, 
Tanzania 

Khi những người theo đạo Thiên chúa ở làng Kianga xây dựng một nhà thờ, thì một số 

thành viên của cộng đồng Hồi giáo cũng đã xây dựng một nhà thờ Hồi giáo ngay phía 

trước đó để phản đối, mặc dù đã có một số nhà thờ Hồi giáo rồi. Mối thù giữa những 

người theo đạo Thiên chúa và những người theo đạo Hồi giáo liên tục nảy sinh, họ tụ 

tập để phản đối, và việc ném bùn đã phát triển thành bạo lực thật sự.  

Trung tâm Liên tôn Zanzibar đã tổ chức một ủy ban liên tôn trong làng và đã cố gắng 

làm việc để chấm dứt xung đột trong nhiều tháng. Họ đã dạy mọi người về quyền tự 

do tôn giáo hoặc niềm tin và giải thích tầm quan trọng của nó. Cuối cùng, các cộng 

đồng đã đồng ý chung sống hòa bình.   

“Các ủy ban liên tôn giáo đang làm việc chăm chỉ để giáo dục về xây dựng 

hòa bình cho người Hồi giáo và Cơ đốc giáo ở Zanzibar.”  

Hidaya Dude, một thành viên của Zanzibar Interfaith Centre.  

 Nguồn: Zanzibar Interfaith Centre    
       



 
 

 

 

 

Dalia và Rueda cầu nguyện.      ẢNH TAADUDIYA 

Cùng nhau cầu nguyện, Lebanon 

Vào năm 2015, Dalia, một người theo đạo Hồi trẻ tuổi đến từ Beirut, muốn thách 

thức khả năng hùng biện của giáo phái và sự phân chia giữa người Hồi giáo Sunni và 

Shiite. Trên Facebook, cô ấy hỏi rằng liệu có người phụ nữ Sunni nào muốn cùng cô 

ấy cầu nguyện ở cả 2 ngôi đền Shiite và đền Sunni không. Rueda đồng ý và hai người 

cùng cầu nguyện, chia sẻ những bức ảnh trong số những lần ghé thăm trên Facebook.  

Họ nhận được những phản ứng trái chiều nhưng đã thành công trong việc nâng cao 

nhận thức và thu hút sự chú ý vào cuộc tranh luận về giáo phái. Chín tháng sau, Dalia 

được một người đàn ông Ả-rập Xê-út sống ở Ai Cập liên hệ, anh ấy đã được truyền 

cảm hứng để sao chép ý tưởng của cô với một người bạn Cơ đốc giáo ở Coptic.  

" Một người cần phải sáng suốt. Bất kỳ sự thay đổi nào trong  

xã hội đều bắt đầu từ một người."  

Rueda 

 Nguồn: Taadudiya, www.taadudiya.com 

 
       

 



 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
X Â Y  D Ự N G   

S Ự  T Ư Ơ N G  T Á C  
Chiến thuật này nhằm giúp mọi người chuyển từ nhận thức đơn giản sang 

nhận thức tích cực. Nó liên quan đến việc áp dụng bất kỳ chiến thuật nào để 

mở rộng các cơ sở những người sẵn sàng lên tiếng và hành động để thúc đẩy 

nhân quyền. Điều này có nghĩa là tìm cách để mọi người cùng nhau phản 

ứng hoặc báo cáo các hành vi về vi phạm mà họ thấy, kết nối mọi người với 

các hoạt động vận động hoặc khuyến khích mọi người tình nguyện tham gia 

các chương trình nâng cao nhận thức cộng đồng hoặc các chương trình hỗ 

trợ vật chất cho nạn nhân. 

 

 



 
 

 

 

 

 ẢNH PROSTOCK-STUDIO / SHUTTERSTOCK 

Khuyến khích mọi người thể hiện tình đoàn kết, 
Canada 

Trong những năm gần đây các cuộc tấn công vào các địa điểm tôn giáo gia tăng trên 

toàn cầu. Sau cuộc tấn công vào một nhà thờ Hồi giáo ở Quebec, các nhà thờ Hồi giáo 

ở Toronto (một thành phố khác của Canada) và những người từ các giáo đường địa 

phương, từ các nhà thờ và đền thờ đã làm một vòng tròn hòa bình bao quanh để thể 

hiện tình đoàn kết. Ý tưởng này được truyền cảm hứng bởi những thanh niên theo 

đạo Hồi ở Na Uy, đã làm một vành đai hòa bình bao quanh một giáo đường Do Thái, 

sau cuộc tấn công vào một giáo đường Do Thái ở nước láng giềng Đan Mạch.  

“Việc thấy có những người ngoài kia – người Do Thái, người Kitô hữu, người 

thuộc các tôn giáo khác hoặc không theo tôn giáo nào – thực sự quan tâm đến 

cộng đồng Hồi giáo, điều đó thật sự rất đáng mừng.”  

Ilyas Ally, Trợ lý giáo sĩ, Trung tâm Thông tin Hồi giáo và Đawah, Toronto 

 
Nguồn: CBC News   

 
 
       

 

https://www.cbc.ca/news/canada/toronto/programs/metromorning/rings-of-peace-mosques-1.3965313


 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
X Â Y  D Ự N G  K Ỹ  N Ă N G  

Thường thì những người có thiện chí sẽ thiếu kỹ năng hoặc thiếu tự tin để 

thúc đẩy nhân quyền. Điều này áp dụng cho những người bình thường cần 

có kỹ năng và sự tự tin để tham gia vào việc thúc đẩy các quyền trong cộng 

đồng. Nhưng nó đồng thời cũng áp dụng cho các cán bộ, công nhân viên, các 

nhà lãnh đạo doanh nghiệp, cộng đồng và tín ngưỡng, những người có trách 

nhiệm vận hành tốt các khía cạnh khác nhau của đời sống cộng đồng, trong 

bối cảnh mà mọi người dễ bị lạm dụng quyền.  

 

Đôi khi vi phạm nhân quyền vẫn tiếp tục xảy ra bởi vì các nhà lãnh đạo và 

quan chức cộng đồng làm những việc theo 'cách mà họ luôn làm' và không 

biết cách làm nào khác để có thể bảo vệ quyền. Giúp mọi người có được các 

kỹ năng và tìm ra những cách làm việc mới, tiện lợi và thực tế để bảo vệ 

chính mình khỏi bị tổn hại là một chiến thuật rất quan trọng để làm nên sự 

thay đổi.   

 

 



 
 

 

 

 

Một phụ nữ bản địa tham gia vào một lễ hội truyền thống, Mexico.   ẢNH ARTERRA PICTURE LIBRARY / ALAMY STOCK PHOTO 

Học kỹ năng bảo vệ quyền, Mexico  

Mạng lưới những người bảo vệ Bảo vệ Nhân quyền Cộng đồng đào tạo các thành viên 

cộng đồng bản địa do cộng đồng nông thôn nghèo giới thiệu để giám sát và bảo vệ 

nhân quyền. Họ được đào tạo về nhân quyền và các kỹ năng thực tế, chẳng hạn như 

chụp ảnh và sử dụng máy tính.  

 

Khi vi phạm xảy ra, họ thu thập lời khai, thu thập bằng chứng video và hình ảnh, trình 

bày khiếu nại lên chính phủ và thông tin cho báo chí và các nhóm giám sát nhân 

quyền. Họ cũng biết cách trả tự do cho những người bị giam giữ vô cớ và biết cách 

nộp đơn yêu cầu các biện pháp phòng ngừa khi vi phạm nhân quyền sắp xảy ra. Kinh 

nghiệm của họ cho thấy các cộng đồng bị thiệt thòi có thể tham gia vào việc bảo vệ 

quyền của chính họ.  
 

Nguồn: New Tactics in Human Rights, www.newtactics.org  
 
 
       



 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
X Â Y  D Ự N G  M Ạ N G  L Ư Ớ I   

Nghiên cứu cho thấy rằng sự thay đổi đạt được hiệu quả nhất nhờ mạng lưới 

con người và tổ chức thực hiện các hành động phối hợp và bổ sung để đạt 

được mục tiêu chung. Mạng lưới có thể được xây dựng giữa con người và tổ 

chức trong cộng đồng, nhưng mạng lưới cũng có thể được xây dựng để kết 

nối các tổ chức ở cấp địa phương với cấp quốc gia và giữa cấp quốc gia với 

cấp quốc tế.  

 

Xây dựng liên minh giữa các cộng đồng hoặc giữa các lĩnh vực – ví dụ với 

cộng đồng doanh nghiệp hoặc giữa các cộng đồng tín ngưỡng, có thể tạo ra 

những ảnh hưởng mới. Mạng lưới càng rộng thì phạm vi hành động của nó 

càng rộng và sự ảnh hưởng cũng như tính hợp pháp của nó càng lớn. Mạng 

lưới cũng giúp phá vỡ sự cô lập đối với các cá nhân và tổ chức hoạt động vì 

nhân quyền và giảm thiểu các rủi ro mà họ phải đối mặt.   

 

 



 
 

 

 

 

Các thành viên của mạng lưới giới thiệu các nhà ngoại giao tại LHQ, Geneva.      ẢNH IRAQI WOMEN’S NETWORK 

Mạng lưới cho quyền phụ nữ, Iraq 

Trong quá trình soạn thảo hiến pháp mới của Iraq năm 2004, tòa án tối cao Iraq đã đề 

xuất Nghị định 137 quy định luật học Sharia làm cơ sở của luật hộ tịch cá nhân. Mạng 

lưới phụ nữ Iraq là một tập hợp gồm hơn 100 tổ chức xã hội văn minh trên toàn 

quốc. Lập luận rằng sắc lệnh đã thể chế hóa sự phân biệt đối xử và sẽ hợp pháp hóa 

việc tảo hôn và giết người vì danh dự, một chiến dịch phản đối và vận động lớn do 

mạng lưới tổ chức được duy trì cho đến khi bài báo bị rút lại. Ngày nay, họ nâng cao 

nhận thức của phụ nữ về quyền của mình, khuyến khích phụ nữ đứng ra ứng cử và 

bầu cử quốc gia và đào tạo phụ nữ để điều hành các chiến dịch chính trị.  

 

“Làm việc cùng nhau mang lại cho chúng tôi sức mạnh thực sự. Nó giúp 

cho chúng tôi có tiếng nói to hơn trong việc đòi hỏi các quyền của mình và 

giúp chúng tôi đạt được công lý thực sự.”  

Amal Kabashi, Điều phối viên Mạng lưới phụ nữ Iraq 

 
Nguồn: Women’s International League for Peace and Freedom, www.wilpf.org  
 

 
       



 
 

 

 

 

Women at a water pump in a rural Chhattisgarh village.      ẢNH JOERG BOETHLING / ALAMY STOCK PHOTO 

Bảo vệ Tự do Tôn giáo hoặc Niềm tin ở 
Chhattisgarh, Ấn Độ 

Sau khi tham gia khóa đào tạo về Tự do Tôn giáo hoặc Niềm tin, một nhóm khoảng 25 

người ở bang Chhattisgarh, Ấn Độ, đã thành lập một nhóm họp thường xuyên và hoạt 

động để bảo vệ quyền tự do tôn giáo hoặc niềm tin cho các cộng đồng Cơ đốc giáo 

trong tiểu bang. Các nhóm thiểu số tôn giáo thường bị xã hội tẩy chay ở các vùng 

nông thôn của Ấn Độ. Ở Chhattisgarh, một người cải đạo sang đạo Cơ đốc gặp khó 

khăn khi các thành viên trong làng gặp nhau để thảo luận về việc từ chối cung cấp cho 

anh ta những tiện nghi cơ bản như thức ăn và nước uống, một cách thức buộc anh ta 

phải rời khỏi làng. Khi nghe về điều này, nhóm đã tiếp cận dân làng địa phương và nói 

về các quyền tự do của người đàn ông đó được đảm bảo theo hiến pháp, đồng thời 

chỉ ra rằng việc nhắm mục tiêu vào các cá nhân vì đức tin của họ là bất hợp pháp. Họ 

cũng gọi cảnh sát như một lực lượng bảo vệ, để thông báo cho họ về những gì đã xảy 

ra. Cuối cùng, dân làng quyết định không thực hiện kế hoạch của mình nữa. 
 

Nguồn: Stefanus Alliance International, www.stefanusalliansen.no 
 
             

https://www.alamy.com/search/imageresults.aspx?pseudoid=%7b9C37EEB2-4FFF-48D5-8F14-572DC0033673%7d&name=Joerg%2bBoethling&st=11&mode=0&comp=1


 
 

 

 

 

                

C H I Ế N  T H U Ậ T   
C H Ữ A  L À N H  

Tác động của lạm dụng nhân quyền kéo dài hơn nhiều so với những đau khổ 

trước mắt do chính hành vi xâm hại gây ra. Cuộc sống và cộng đồng có thể bị 

hủy hoại bởi tổn thương, khó khăn kinh tế do vi phạm và sự sụp đổ lòng tin. 

Chiến thuật chữa lành là những gì chúng ta làm để giúp các cá nhân và cộng 

đồng tìm thấy sự hàn gắn, công lý và hòa giải sau khi các vi phạm đã xảy ra.  

Các chiến thuật này liên quan đến việc cung cấp hỗ trợ thiết thực như: chỗ ở an 

toàn hoặc tư vấn, ghi lại các vi phạm để đảm bảo chúng không bị che đậy và để 

đảm bảo bằng chứng cho các quy trình pháp lý, nỗ lực giúp nạn nhân đòi bằng 

được công lý và được bồi thường, cũng như tưởng niệm các hành vi lạm dụng. 

Mặc dù các chiến thuật này tập trung vào những điều đã xảy ra trong quá khứ, 

nhưng chúng đóng một vai trò rất quan trọng trong việc ngăn chặn các hành vi 

lạm dụng trong tương lai. Nó giúp củng cố các cộng đồng bị bách hại, giúp chấm 

dứt hình phạt cho phép những kẻ lạm dụng không bị trừng phạt, và tạo không 

gian để nỗi đau của nạn nhân và gia đình họ được ghi nhận và tưởng niệm.  



 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
H Ỗ  T R Ợ  V Ậ T  C H Ấ T  V À  

T Â M  L Ý  X Ã  H Ộ I    

Những người bị vi phạm nhân quyền có thể cần được hỗ trợ ngay lập tức và lâu 

dài hơn. Loại hỗ trợ cần thiết khác nhau tùy thuộc vào những gì đã xảy ra. Ví 

dụ, một cá nhân có thể cần ai đó ngồi bên cạnh khi họ bị sốc, được tiếp cận 

dịch vụ chăm sóc y tế hoặc có một nơi an toàn để ở; những người phải di dời vì 

bạo lực có thể cần nhà ở tạm thời và thức ăn, và những người bị chấn thương 

cần được hỗ trợ tâm lý lâu dài.  

 

Có nhiều nguồn lực cần thiết để chăm sóc mọi người được tìm thấy thông qua 

các mạng lưới hỗ trợ không chính thức trong cộng đồng. Tăng cường các hệ 

thống hỗ trợ chăm sóc không chính thức này để góp phần xây dựng khả năng 

hồi phục của cộng đồng. Đồng thời yêu cầu nhà nước có trách nhiệm quan tâm 

đến những công dân bị xâm phạm quyền. 

 

 



 
 

 

 

 

 ẢNH DENYS SMYRNOV / ALAMY STOCK PHOTO 

Yoga và tình bạn cho những người sống sót 
sau ISIL, Iraq 

Yazidis là một cộng đồng sắc tộc tôn giáo có trụ sở ở Iraq, có nền tôn giáo được bảo vệ 

bởi các truyền thống tiền Hồi giáo, Hồi giáo, Cơ đốc giáo và Zoroastrian. Người Yazidi đã 

bị khủng bố trong nhiều thế kỷ, gần đây nhất bị Nhà nước Hồi giáo (ISIL) khủng bố.  

Vào năm 2014, Azeezah đã bị các quân nhân bắt giam và buộc phải cải sang đạo Hồi. 

Sau 4 năm cô ấy đã trốn thoát nhưng vì căng thẳng sau khi bị tổn thương và do không 

có gia đình bên cạnh nên cuộc sống rất khó khăn, hầu hết những người trong gia đình 

cô đều trốn sang Đức. Năm 2019, cô tham gia một lớp học yoga do WEPO, một tổ 

chức phi chính phủ địa phương tổ chức. Các lớp học tạo không gian an toàn để những 

người di tản, đặc biệt là phụ nữ, cảm thấy thoải mái, trao đổi cảm xúc của mình và 

kết bạn với nhau trong môi trường mới.  

“Nó giúp chúng tôi thoát khỏi thực tại của mình. Tôi đã kết bạn ở đó.”  

Azeezah 

Nguồn: www.kurdistan24.net 
   
 
       



 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
G H I  L Ạ I  C Á C  V I  P H Ạ M  

Việc lập hồ sơ vi phạm bao gồm việc tạo ra một hồ sơ công khai, vĩnh viễn về 

các vi phạm nhân quyền và hậu quả của chúng. Điều này nghĩa là ghi lại các dữ 

kiện về những gì đã xảy ra trong một tình huống cụ thể hoặc ghi lại những tác 

động tiêu cực của luật pháp, chính sách và cách thức làm việc phân biệt đối xử, 

hạn chế hoặc vi phạm các quyền trong phạm vi rộng hơn.  

 

Tài liệu là rất quan trọng để đảm bảo vi phạm nhân quyền không thể bị che đậy 

và tạo nền tảng quan trọng cho một số chiến thuật khác. Các câu chuyện và 

bằng chứng thu thập có thể được sử dụng để: 

- tìm kiếm công lý và bồi thường cho nạn nhân theo quy trình pháp lý 

- giúp các nạn nhân tưởng nhớ những gì đã xảy ra 

- làm cơ sở cho công tác vận động để thuyết phục những người ra quyết định 

giải quyết các nguyên nhân vi phạm 

- nâng cao nhận thức của cộng đồng về các vấn đề và vận động mọi người 

tham gia vào các chiến dịch.   

 

 



 
 

 

 

 

Các tình nguyện viên PRVI thảo luận về công việc của họ.      ẢNH NAHLA CENTER FOR EDUCATION AND RESEARCH 

Ghi lại tội ác thù hận, Bosnia Herzegovina 

Khi chiến tranh kết thúc năm 1995, bối cảnh tôn giáo của Bosnia đã thay đổi đáng kể. 

Một số khu vực có người Hồi giáo chiếm đa số đã trở thành khu vực có người theo 

đạo Thiên chúa chiếm đa số và ngược lại. Căng thẳng sắc tộc và tôn giáo vẫn còn, và 

những người trở về quê hương của mình đến nay vẫn dễ bị tổn thương.   

 

PRVI là một nhóm tình nguyện viên sử dụng các báo cáo từ tài liệu trung gian đáng tin 

cậy của địa phương và quốc gia về vi phạm tự do tôn giáo hoặc niềm tin. Họ phân loại 

và tổng hợp các sự cố trong danh sách hàng năm mà họ gửi cho các cơ quan chức năng 

và giới truyền thông ở Bosnia, cũng như các cơ quan quốc tế. Các tình nguyện viên tin 

rằng việc báo cáo các sự cố trong và ngoài nước có thể tạo nên áp lực thay đổi.   

“Tôi nghĩ rằng tất cả các hành động của chúng tôi đều tạo ra sự khác biệt, bất kể 

chúng có nhỏ bé đến mức nào.”  

Emina, tình nguyện viên PRVI 

Nguồn: Emina Frljak, PRVI and the Nahla Center for Education and Research 
 

       



 
 

 

 

 

Biển báo thông tin cho người Hồi giáo về các hạn chế đối với quyền vào một ngôi làng ở tiểu bang Shan.      ẢNH BHRN 

Ghi lại các vi phạm, Myanmar  

Mạng lưới Nhân quyền Miến Điện (BHRN) là một tổ chức cấp cơ sở, hoạt động nhằm 

nêu rõ tình hình của các nhóm thiểu số theo đạo Hồi và tôn giáo khác ở Myanmar. 

Năm 2016, các nhà hoạt động của BHRN đã thu thập được hàng trăm lời khai từ khắp 

cả nước. Các phát hiện bao gồm các trường hợp người Hồi giáo bị ngăn chặn lấy thẻ 

ID, chính quyền ngăn chặn việc xây dựng lại các nhà thờ Hồi giáo đã bị phá hủy, bị hư 

hại và sự gia tăng số lượng các ngôi làng cấm người Hồi giáo vào. Họ cũng ghi lại tình 

hình hiện đang phải đối mặt là có khoảng 120.000 người thuộc sắc tộc Hồi giáo 

Rohingya giới hạn trong các trại di dời nội địa bị hạn chế về việc di chuyển, tiếp cận 

dịch vụ chăm sóc sức khỏe và giáo dục. Bạo lực và đàn áp đối với cộng đồng người 

Rohingya đã leo thang trong năm 2016 và năm 2017, dẫn đến gần như 800.000 Người 

Rohingyas phải chạy trốn sang quốc gia Bangladesh.  

"Chúng tôi đã biên soạn và công bố bằng chứng để có thể làm nổi bật hiệu quả 

quy mô của vấn đề này với cộng đồng quốc tế."  

Kyaw Win, BHRN 

Nguồn: Burma Human Rights Network, www.bhrn.org.uk 

 
          



 
 

 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
T Ì M  K I Ế M  C Ô N G  L Ý  V À  

B Ồ I  T H Ư Ờ N G    

Nhà nước có nghĩa vụ đảm bảo rằng mọi người có quyền tiếp cận công lý nếu 

quyền của họ bị xâm phạm. Việc bồi thường cho các nạn nhân và gia đình của 

họ và hình phạt hoặc sự xấu hổ không thể phủ nhận sai lầm của những kẻ lạm 

dụng đã được thực hiện, nhưng việc đó thực hiện một chức năng quan trọng. 

Việc bồi thường có thể giúp nạn nhân đứng vững trong khi các hình phạt gửi đi 

một thông điệp rõ ràng rằng các hành vi vi phạm quyền sẽ không được dung 

thứ, giúp chống lại văn hóa trừng phạt vốn đã phổ biến trong xã hội.  

 

Chiến thuật này tập trung một phần vào việc giúp nạn nhân sử dụng hệ 

thống pháp luật để tiếp cận công lý và được bồi thường – ví dụ: bằng cách 

đồng hành với họ trong quá trình trình báo cáo tội phạm hoặc cung cấp lời 

khuyên và hỗ trợ pháp lý. Nhưng hành động chống lại những bất công cũng 

có thể diễn ra bên ngoài các cơ cấu pháp lý. Có nhiều cách sáng tạo để đưa 

các vụ lạm dụng ra ánh sáng và quy trách nhiệm cho thủ phạm – ví dụ như 

sử dụng phương tiện truyền thông hoặc mạng xã hội.  



 
 

 

 

 

Lễ Cao Đài.      ẢNH All Canada Photos / Alamy Stock Photo 

Trợ giúp pháp lý cho nạn nhân bị hành hung, 
Việt Nam 

Tại Việt Nam, chính phủ kiểm soát rất nhiều hoạt động tôn giáo, tạo ra các cộng đồng 

tôn giáo trung thành với chính phủ và tuân theo chính phủ. Những người thực hành 

tôn giáo thông qua các cộng đồng tôn giáo độc lập phải đối mặt với sự quấy rối.   

 

BPSOS, một tổ chức người Việt ở hải ngoại, đã mời luật sư đại diện cho một tín đồ Cao 

Đài Độc lập, người này bị các thành viên của nhóm Cao Đài Quốc doanh (nhóm Cao Đài 

được nhà nước chấp thuận) tấn công vì cô và những người theo Cao Đài chống lại âm 

mưu chiếm Tòa Thánh của Cao Đài Độc lập. Kết quả là, người phụ nữ đã nhận được bồi 

thường tài chính thông qua hệ thống pháp luật; nhóm Cao Đài Quốc doanh đã dừng 

việc tiếp quản Tòa thánh. Đây không chỉ là một thắng lợi của phụ nữ mà còn là một 

dấu hiệu đầy hứa hẹn cho Tự do Tôn giáo hoặc Niềm tin trong nước, trong bối cảnh cơ 

quan tư pháp ở Việt Nam được chính trị hóa cao.   
 

Nguồn: BPSOS, www.bpsos.org 

       

http://www.bpsos.org/


 
 

 

 

 

Tòa án hiến pháp của Liên bang Nga.      ẢNH OLEG BELOV / ALAMY STOCK PHOTO     

Thách thức pháp lý đối với tiền phạt vì thờ 
cúng tại Nga 

Ở Nga, các cơ quan thực thi pháp luật đã phạt hành chính đối với các cộng đồng tôn 

giáo tụ tập thờ phượng tại nhà riêng, với lý do ‘sử dụng đất đai sai mục đích’.   

 

Vào năm 2019, các luật sư chuyên ngành về Tự do Tôn giáo hoặc Niềm tin đã bảo vệ 

thành công một cộng đồng tôn giáo phản đối các khoản tiền phạt này. Tòa án Hiến 

pháp đã đưa ra quyết định nhất trí rằng các tổ chức tôn giáo có quyền tiến hành các 

nghi lễ thờ cúng và thực hiện các nghi thức tôn giáo trong khuôn viên dân cư mà 

không gặp bất kỳ cản trở nào. Phán quyết này có khả năng làm rõ khuôn khổ pháp lý 

của Nga về các cuộc hội họp thờ cúng bên ngoài các tòa nhà tôn giáo được chính thức 

công nhận và đặt tiền lệ cho việc bảo vệ quyền tự do tôn giáo hoặc niềm tin. 
 

Nguồn: Slavic Centre for Law and Justice, www.sclj.ru 

 

       
 



 
 

 

 

 

C H I Ế N  T H U Ậ T  
T Ư Ở N G  N I Ệ M  

Đôi khi theo sau việc vi phạm nhân quyền là một tập thể im lặng. Các nhà chức 

trách cố gắng che đậy các hành vi lạm dụng để bảo vệ những thủ phạm hoặc để 

giữ thể diện, các nhà lãnh đạo cộng đồng nghĩ rằng tốt hơn là nói về sự hòa hợp 

hơn là nói công khai về những vi phạm đã trải qua và nạn nhân của bạo lực tình 

dục có thể vì xấu hổ mà chọn cách im lặng.  

 

Các vết thương không được điều trị sẽ mưng mủ. Cộng đồng kiên cường, công 

bằng và hòa giải chỉ có thể thực hiện được khi chúng ta thừa nhận những bất 

công, cho các nạn nhân lên tiếng và cho thủ phạm cơ hội thừa nhận những sai 

trái của chính họ và cam kết thay đổi. Trong các tình huống xung đột, nạn nhân 

và thủ phạm thường có mặt tại tất cả các ‘phe’.  

 

Lễ kỷ niệm có thể có nhiều hình thức, ví dụ như các sự kiện kỷ niệm hàng 

năm, các buổi điều trần công khai trong đó những người liên quan kể lại câu 

chuyện của họ, triển lãm ảnh, truyện và đĩa hát hoặc nghệ thuật đường phố 

và âm nhạc. 

 



 
 

 

 

 

Đài tưởng niệm các nạn nhân bị phát xít Đức tàn sát ở Babyn Yar.      ẢNH SERGIY PALAMARCHUK / ALAMY STOCK PHOTO 

Tưởng niệm một vụ thảm sát, Ukraine 

Vào ngày 29 và 30 tháng 9 năm 1941, 33.771 người Do Thái bị bắn chết trong khe núi 

Babyn Yar ở Ukraine. Vụ thảm sát hầu như không được thừa nhận vào thời Liên Xô 

nhưng kể từ đó đã được tưởng nhớ và được làm lễ tưởng niệm hàng năm.  

Cuộc gặp gỡ người Do Thái ở Ukraina – một tổ chức phi chính phủ làm việc để tạo ra 

và chia sẻ những câu chuyện lịch sử – bản tường thuật lịch sử xác thực về mối quan 

hệ Ukraina-Do Thái và giải quyết những vết thương lịch sử, chẳng hạn như nâng cao 

nhận thức về cuộc sống của người Do Thái trước chiến tranh ở Ukraina. Vào dịp kỷ 

niệm 75 năm ngày thảm sát, UJE đã tổ chức các chương trình hoạt động kéo dài một 

tuần, bao gồm hội nghị thanh niên, hội nghị công khai và buổi hòa nhạc để tưởng 

niệm vụ thảm sát.  
 

Source: Ukrainian Jewish Encounter, ukrainianjewishencounter.org 
 

       

 


