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KA HADALKA KU SAABSAN XEELADAHA – Su’aalaha doodda: 

Xeeladaha ‘KA HORTAGGA’
Xadgudubyada gurmadka degdegga ah waa xadgudubyo saameeya dad 
gaar ah oo ku sugan meelo gaar ah waqti cayiman, tusaale ahaan hadallada 
nacaybka, dhibaataynta waddooyinka, iyo kharribaad goobaha cibaadada, 
dhibaataynta booliiska ama xarig aan loo meel dayinin.

	– Ma aragnaa xadgudubyo ’gurmadka degdeg ah’ oo ka dhacaya 
bulshadeenna dhexdeeda (mid dadweyne, mid gaar ah ama mid khadka 
tooska ah ah)?

	– Ma ka dhacaan meelo la saadaalin karo iyo munaasabado la saadaalin 
karo tusaale ahaan khadka tooska ah, wadada, goobaha cibaadada, 
saldhigyada booliiska, oo la xiriira xafladaha diimeed?

	– Ficillo maskax-furan oo loo isticmaali karo in looga hortago xadgudubyada 
’degdegga ah’ ee ka dhaca bulshadeenna. Ma jiraan waxyaabo aan annagu 
shaqsi ahaan sameyn karno, oo aan si wadajir ah u sameyn karno iyada oo 
loo marayo kooxo ama ururo, ama aan ku dhiirigelin karno kuwa kale sida 
maamulka deegaanka ama booliiska in ay sameeyaan? Fikradahaaga ficilka 
ku qor qoraallada la soo dhejiyo (hal fikrad qoraal kasta). 
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KA HADALKA KU SAABSAN XEELADAHA – Su’aalaha doodda: 

Xeeladaha ’JOOJI OO BADBAADI’
Xadgudubyada gurmadka degdegga ah waa xadgudubyo saameeya dad 
gaar ah oo ku sugan meelo gaar ah waqti cayiman, tusaale ahaan hadallada 
nacaybka, dhibaataynta waddooyinka, iyo kharribaad goobaha cibaadada, 
dhibaataynta booliiska ama xarig aan loo meel dayinin.

	– Ma aragnaa xadgudubyo ’gurmadka degdeg ah’ oo ka dhacaya bulshadeenna 
dhexdeeda (mid dadweyne, mid gaar ah ama mid khadka tooska ah ah)?

	– Ma faragelin karnaa si aan u joojino mid ka mid ah xadgudubyadan annaga, 
ama aan u badbaadino dadka? Goorma ayay ammaan tahay in la farageliyo 
sideese u faragelin karnaa?

	– Goorma ayaan faragelin karin laakiin aan caawini oo keliya u yeerid iyo u 
digid dadka?

	– Ficillo maskax-furan oo loo isticmaali karo in lagu joojiyo xadgudubyada 
’degdegga ah’ ee ka dhaca bulshadeenna. Ma jiraan waxyaabo aan annagu 
shaqsi ahaan sameyn karno, oo aan si wadajir ah u sameyn karno iyada oo 
loo marayo kooxo ama ururo, ama aan ku dhiirigelin karno kuwa kale sida 
maamulka deegaanka ama booliiska in ay sameeyaan? Fikradahaaga ficilka 
ku qor qoraallada la soo dhejiyo (hal fikrad qoraal kasta).
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KA HADALKA KU SAABSAN XEELADAHA – Su’aalaha doodda: 

Xeeladaha  
‘CAAWIMO WACO OO KA DIG’
Xadgudubyada gurmadka degdegga ah waa xadgudubyo saameeya dad gaar  
ah oo ku sugan meelo gaar ah waqti cayiman, tusaale ahaan hadallada nacaybka, 
dhibaataynta waddooyinka, iyo kharribaad goobaha cibaadada, dhibaataynta 
booliiska ama xarig aan loo meel dayinin.

	– Ma aragnaa xadgudubyo ’gurmadka degdeg ah’ oo ka dhacaya bulshadeenna 
dhexdeeda (mid dadweyne, mid gaar ah ama mid khadka tooska ah ah)?

	– Xaalkee ayay tahay inaan u baahanno inaan caawimo u dirno dadka kale ama 
nafteena ama aan uga digno dadka khatarta? Caawimaadda yaa wax ka beddeli 
doonta iyo yaa laga yaabaa in aan u baahanno in aan u digno. Ma naqaannaa 
sida loola xiriiro? Ma xiriir ayaan la leenahay iyaga si aan si fudud ula xiriirno?

	– Fikir ahaan u soo jeedi tallaabooyin la qaadi karo si loo hubiyo in gargaar loo 
baahdo oo dadka loo digo marka ay xaalad gurmadka degdeg ah soo baxdo.  
Ma jiraan waxyaabo aan annagu shaqsi ahaan sameyn karno, oo aan si wadajir 
ah u sameyn karno iyada oo loo marayo kooxo ama ururo, ama aan ku dhiirigelin 
karno kuwa kale sida maamulka deegaanka ama booliiska in ay sameeyaan? 
Fikradahaaga ficilka ku qor qoraallada la soo dhejiyo (hal fikrad qoraal kasta).
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