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উপস্থাপনা ধিপ্ট  

 

আমা বের পধরের্ত বনর যাত্রা – কমত পধরকল্প ন ার জন য একধি ে ৃধি ধনর্তর সরঞ্জ াম  

 

অধ ি বেশ ন ৮-এ উপস্থাপনার জনয এই ধিপ্ট ধ ি পাওয ়োরপবয ়েবে র ৩-২৪ স্লাইড দ্ব ারা ধ িধত্রর্ করা হবয ়েবে ।  

 

 কমত পধ রকল্পনা ধ ক এেং  ককন গুরুত্ব পূর্ত? 

 

 

 

কমত পরিকল্পনা কী এবং ককন গুরুত্বপরূ্ত? কমত পরিকল্পনা হল আমাদেি বর্তমান অবস্থান কেদক কারির্ 

অবস্থাদন কপৌছাদনাি পরিকল্পনা।  

েীর্ত ভ্রমদর্ যাওয়াি সময় ভাদলা হয় যরে আমাদেি কাদছ একটা মানরিত্র োদক এবং কীভাদব ভ্রমর্ 

কিদবা র্াি একটা পরিকল্পনা োদক। িিা যাক আমিা বাস কেশদন পাদয় কহেঁদট যাব, র্ািপি বাদস এবং 

অর্ঃপি কেদন কদি যাত্রা কিদবা। কেন কেদক কনদম আমাদেি িূড়ান্ত গন্তদবে যাওয়াি জনে হয়দর্া একটা গারড় 

ভাড়া কিব! মানরিত্র এবং পরিকল্পনা ছাড়া আমিা আমাদেি গন্তদবে কপৌেঁছাদর্ নাও পারি, বা কসখাদন 

কপৌেঁছাদর্ আমাদেি আিও কবরশ সময় লাগদর্ পাদি। 

 

 

 

 

  

 

কমত পরিকল্পনা খারনকটা মানরিত্রসহ ভ্রমর্ পরিকল্পনাি মদর্া – গন্তদবে কপৌেঁছাদনাি জনে আমিা কয 

পেদেপগুরলি পরিকল্পনা করি র্া এখাদন ফুদট ওদে এবং আমাদেিদক ককৌশলী হদর্ এবং কভদব রিদন্ত 

অগ্রসি হদর্ সাহাযে কদি।  

আমিা সবাই কমত পরিকল্পনা করি। কখনও কখনও কমত পরিকল্পনাগুদলা খুবই সািারসিা হয়। প্রায় 

প্রবৃরিগর্ভাদবই আমিা এসব পরিকল্পনাগুদলা করি অেতাৎ মদন মদন পরিকল্পনা করি এবং স্মির্ িারখ। রকন্তু 

জরটল সমসো - কযটা আমিা আদগ কমাকাদবলা করিরন এবং কযটা েলীয়ভাদব কমাকাদবলা কিা প্রদয়াজন - 

কসটাি জনে আমাদেিদক আিও সর্কতর্াি সাদে পরিকল্পনা কিদর্ হয় এবং পরিকল্পনাগুদলা রলদখ িাখদর্ 

হয় যাদর্ সবাই কসগুরল মদন িাখদর্ পাদি। 

 

 

 

এই উপস্থাপনাি বারক অংদশ কমত পরিকল্পনা তর্রিি জনে ‘আমাদেি পরিবর্তদনি যাত্রা’ শীর্তক একরট সািাির্ 

েৃরিরনভতি সিঞ্জাম বেবহাি কিদর্ রশখব। 

 ভ্রমর্ কারী 

 

 

 

পরিবর্তদনি র্ারগদে ভ্রমদর্ি জনে যখন আমিা কমত পরিকল্পনা তর্রি করি, র্খন প্রেম কয প্রশ্নরট আদস কসটা 

হদলা ‘আমিা কািা?’  

কািা কসই ভ্রমর্কািী যািা পরিবর্তদনি র্ারগদে যাত্রায় যাদেন? রকছু ভ্রমর্কািীদক পাদয় কহেঁদট যাত্রা 

কিদর্ হয় আবাি অনেিা কেখা যায় কয গারড় বা রবমাদন যাত্রা কদিন। একইভাদব বেরি, কগাষ্ঠী বা সংস্থা 

রহসাদব আমাদেি রবরভন্ন সুদযাগ, শরি এবং দুবতলর্া িদয়দছ এবং রবরভন্ন ঝুেঁরকিও সমু্মখীন হদর্ হয়।  ‘আমিা 

কািা?’ এই প্রশ্নরট আমাদেিদক এই রবর্য়রটই মদন করিদয় কেয়।   
 

 

 

আসুন একরট কাল্পরনক পরিবর্তদনি যাত্রা তর্রি করি এবং িদি কনই কয আমিা আমাদেি শহদিি রভন্ন রভন্ন 

িমতীয় বা রবশ্বাসদকরিক সম্প্রোদয়ি একেল র্রুর্ বনু্ধ।  

 আমাব ের আেযস্থল 

 

 

 

আমিা যখন যাত্রাি পরিকল্পনা করি, র্খন প্রেদমই জানদর্ হদব কয আমিা যাত্রাটা ককান স্থান কেদক শুরু 

কিদবা।  পরিবর্তদনি যাত্রা’ি আেেস্থল হদলা ককান একরট সমসো, এবং কসই সমসোরটদক সংজ্ঞারয়র্ কিাি 

মািেদম আমিা কসই যাত্রা শুরু করি।  আমিা যদর্া কবরশ সুরনরেতিভাদব সমসোরটদক সংজ্ঞারয়র্ কিদবা, র্দর্াই 

সহজ হদব পরিবর্তন র্টাদনাি উপায়রট সনাি কিা।  
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র্াই সমসোরটদক ‘অসরহষ্ণরু্া’ বদল আখো কেয়াি পরিবদর্ত, আমিা বলদর্ পারি কয ‘রভন্ন রভন্ন রবশ্বাসদকরিক 

সম্প্রোয়গুদলাি রশশুদেি মদিে বনু্ধত্ব কনই’। এই রববৃরর্রট রবিাজমান অসরহষু্ণর্াি ফলাফল, এবং কাির্ও 

বদট। 

 

 

 

 

 

এই িিদনি সমসোগুরলি রবরভন্ন অন্তরনতরহর্ কাির্ িদয়দছ কযগুরল এই সমসোগুদলাি জনে োয়ী। এই 

অন্তরনতরহর্ কাির্গুরল হদর্ পাদি:  

• মানদুর্ি সমসোযিু মদনাভাব, 

• সমসোযুি আিির্ - মানরু্ যা কদি 

• সমসোযুি আইন, রনয়ম রকংবা নীরর্।  

 

এই িিদনি মদনাভাব, আিির্ এবং রনয়ম একরত্রর্ভাদব সমসোগুদলা সৃরি কদি। র্াই যরে হয় র্াহদল আমিা 

রক আসদল রিরির্ সমসোরটি সাদে সম্পরকতর্ ককান রনরেতি মদনাভাব, আিির্ বা রনয়ম পরিবর্তন কিদর্ িাই? 

 

 

 

 

আমাদেি উোহির্রটি কেদত্র বলা কযদর্ পাদি কয ‘রভন্ন সম্প্রোদয়ি রশশুদেি সাদে বনু্ধত্ব হওয়াি রবর্দয় 

অরভভাবকদেি কনরর্বািক মদনাভাব িদয়দছ’, বা ‘সু্কলরট রভন্ন রভন্ন রবশ্বাসদকরিক সম্প্রোয়গুদলাি রশশুদেি মদিে 

উর্েি কিাি প্রবর্র্াি রবর্দয় উোসীন’, বা ‘একজন স্থানীয় িমতীয় কনর্া বদলদছন কয রভন্ন সম্প্রোদয়ি রশশুদেি 

মদিে বনু্ধত্ব সমেতন কিা উরির্ নয়’। এগুরল হল মদনাভাব, আিির্ এবং রনয়ম যা সমসোগুদলা সৃরিি জনে োয়ী। 

 আমাব ের গন্তেয 

 

 

 

পরিবর্তদনি র্ারগদে যাত্রাি সময় জানাটা জরুিী কয আমিা ককাোয় কযদর্ িাই!  

রকন্তু, গন্তবে রনিতাির্ কিাটা খারনকটা জরটল। আমিা সবাই শারন্ত, নোয়রবিাি ও তবর্মেহীনর্াি একটা 

অবস্থাদন কপৌেঁছাদর্ িাই! রকন্তু রনরেতি একরট সময়সীমাি মদিে আমিা কী অজতন কিদর্ পারি কস সম্পদকত 

আমাদেি েৃঢ় এবং বাস্তববােী হদর্ হদব। 

 

 

 

 

কযমন আমাদেি একটা লেে এমন হদর্ পাদি কয ‘রভন্ন রভন্ন রবশ্বাসদকরিক সম্প্রোদয়ি রশশুদেি মদিে বনু্ধত্ব 

োকদর্ হদব’। এই লেে অজতদনি জনে পুিার্ন ও কনরর্বািক মদনাভাব, আিির্ বা রনয়দমি পরিবদর্ত কী 

িিদনি নর্ুন মদনাভাব, আিির্ বা রনয়ম কেখদর্ িাই র্া রনদয় আমিা রিন্তা কিদর্ পারি।  

কযমন, ‘অরভভাবকিা র্াদেি সন্তানদেিদক রভন্ন রবশ্বাসদকরিক সম্প্রোদয়ি রশশুদেি সাদে বনু্ধত্ব স্থাপদন 

উৎসারহর্ কিদব’, বা ‘সু্কল সরিয়ভাদব উিেির্া কমাকাদবলা কিদব’, বা ‘িমতীয় কনর্ািা রভন্ন রভন্ন 

সম্প্রোদয়ি রশশুদেি মদিে বনু্ধত্বপরূ্ত সম্পকত স্থাপদন উৎসারহর্ কিদব’। 

 

 

 

সুর্িাং কেখা যাদে কয, আমাদেি সমসো এবং লেেগুরল একরট অনেরটি অরবকল প্ররর্করৃর্ি মদর্া। 

সমসো এবং লেে সংরিি কার্তগুরলদক আমাদেি পরিবর্তদনি যাত্রাি কাোদমা রহদসদব রবদবিনা কিা কযদর্ পাদি। 

পরিবর্তদনি প্ররিয়ারট ককাোয় শুরু হদব এবং এই পরিবর্তন আমাদেিদক ককাোয় রনদয় যাদব? 

 

 
কযসব মানুদর্ি সাদে আমাদেি যাত্রাপদে কেখা হয় 

 

 

 

একরট েীর্ত ভ্রমদর্ি সময় আমাদেি অদনক মানদুর্ি সাদে কেখা হয় – কযমন  সহযাত্রীিা যািা একই রেদক 

যাদেন, রটদকট অরফসািিা যািা আমাদেি রটদকট কেখদর্ িান, বা যািা িাস্তা অবদিাি কদি আমাদেিদক অনে 

পদে কযদর্ বািে কদি। র্াহদল প্রশ্ন জাদগ কয - যাত্রায় কাদেি সাদে আমাদেি কেখা হদর্ পাদি? 
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যাত্রাপদে োকদর্ পাদি: 

• সমসোয় ভিুদভাগী মানদুর্িা (এই কেদত্র রশশুিা), 

• সমসো সম্পদকত রকছু কিাি েমর্াসম্পন্ন মানদুর্িা (দযমন, সু্কল কবার্ত এবং কমতকর্তাগর্, রপর্ামার্া এবং 

িমতীয় কনর্ািা)। 

 

 

 

আিও োকদর্ পাদি: 

• সহযাত্রীিা; যাদেি আমাদেিই মদর্া একই লেে িদয়দছ এবং যাত্রাপদে আমাদেি সাহাযে কিদর্ পাদি। 

কযমন, স্থানীয় ককান আন্তঃিমতীয় পরির্ে এদেদত্র আমাদেি রমত্র হদর্ পাদি। 

• বা যািা আমাদেি লদেেি রবদিারির্া কদি এবং আমাদেি পে কিাি কিদর্ কিিা কদি। হদর্ পাদি এটা 

সমাদজি এক বা একারিক অসরহষু্ণ বেরি, সামারজক কযাগাদযাগ মািেমগুদলাদর্ যাি বা যাদেি প্রভাব 

িদয়দছ। 

 

 

 

এইসব বেরি, সংস্থা এবং প্ররর্ষ্ঠানগুদলাি কো মাোয় কিদখ কমত পরিকল্পনা কলখা উরির্ যাদর্ কদি আমিা 

উপযুি ককৌশল এবং কমত পরিকল্পনা কবদছ রনদর্ পারি।  

কািা এই পরিবর্তদনি রবর্দয় আমাদেিদক সাহাযে কিদর্ পাদি? কাদক কবাঝাদর্ বা িারজ কিাদর্ হদব - 

এবং কী রবর্দয়? এবং কািা এই পরিবর্তদনি পে কিাি কিাি কিিা কিদর্ পাদি? 

 গ মনপথ কেবে কনয়া 

 

 

 

কযদকান স্থান কেদক অনে একরট স্থাদন যাওয়াি জনে সািাির্র্ অদনকগুরল পে োদক - রবরভন্ন গমনপেও কযমন 

োদক কর্মরন োদক পরিবহদনি রভন্ন রভন্ন মািেম। প্রশ্ন হদলা আমিা ককান পেরট কনব?  

আমিা ককান গমনপেরট অবলম্বন কিদবা র্া রনিতাির্ কিদব আমাদেি ককৌশল। মদন িাখদবন, ১৫রট রভন্ন 

ককৌশল িদয়দছ - সদির্নর্া তর্রি কিা কেদক শুরু কদি আইনী পিামশত, লঙ্ঘন নরেভুি কিা ইর্োরে। এই 

ককৌশলগুরল বেবহাি কিাি জনে ইদর্ামদিেই আমিা পেদেপ সংরিি প্রিিু িাির্া রলদখ কিদখরছ! ঐ 

িাির্াগুদলাদক এখন কাদজ লাগাদনাি সময়। 

 

 

 

 

আমাদেি উোহির্রটি কেদত্র: আমিা রক একরট আন্তঃিমতীয় ফুটবল েল তর্রি কদি বাচ্চাদেি মানরসকর্া 

পরিবর্তদনি প্ররর্ েরৃিপার্ কিদবা, অেবা উৎপীড়দনি র্টনা নরেভিু কদি সু্কল কবার্তদক রেব যাদর্ র্ািা এ 

বোপাদি পেদেপ কনয়, নারক ইরর্বািক সম্পকত সৃরিদর্ অবোদনি জনে রশেকদেি প্রদর্ােনাি বেবস্থা কিদবা 

কযমন, তবরিত্রে সমেতন ও প্রিাি কিা এবং কের্ীকদে পািস্পরিক েদ্ধা রনরির্ কিাি কেদত্র কয রশেদকি 

অবোন সবদিদয় কবরশ োকদব র্াি জনে পুিস্কাদিি বেবস্থা কিা? নারক আন্তঃিমতীয় বনু্ধত্বদক উৎসারহর্ কিাি 

জনে িমতীয় কনর্াদেি বুঝাদবা বা িাজী কিাদবা? নারক এগুদলাি কদয়করট বা সবকরটই আমিা কিদবা? 

কিাি মদর্া বহু রকছু আদছ। সবরকছুই হয়দর্া আমিা কিদর্ পািদবা না, রকন্তু আমাদেি লেে অজতন 

কিদর্ হদল একারিক রকছু আমাদেি কিদর্ হদব। কযমন, একটা ফুটবল েল শুরু কিাি ককান মাদন হদব না 

যরে প্রিান িমতীয় কনর্ািা এি রনন্দা কদিন এবং ককউ অংশগ্রহর্ কিদর্ সাহস না কদি। সফল কমত 

পরিকল্পনায় সািাির্র্ কদয়করট রভন্ন রকন্তু পরিপূিক ককৌশল োদক। 

 

 
যাত্রাি িাপ/পেদেপসমূহ 

 

 

 

ককান ককৌশলগুরল বেবহাি কিদর্ হদব কসই রসদ্ধান্ত কনওয়াি পদি, কসগুরল কীভাদব বেবহাি কিদর্ হদব কস 

সম্পদকত আমিা রিন্তা কিদবা। ককান েঢ়ৃ পেদেপ রনদর্ হদব এবং ককানরট আদগ বা ককানরট পদি? কবদছ কনয়া 

ককৌশলগুরলি প্রদর্েকরটি কেদত্র কক কী কিদব এবং কখন কিদব? কীভাদব আমিা ফুটবল েল সংগরের্ কিদবা 

এবং এি প্রিাি িালাদবা, বা কীভাদব জরিপ পরিিালনা কিদবা?  

কক ককান িদমতি কনর্াদেি সাদে কো বলদব? 
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বার্তা 

 

 

 

কাদিাি সাদে কো বলাি আদগ আমাদেি কভদব কনয়া উরির্ কয আমিা কী বলদবা। ককান িিদনি র্েে বা যুরি 

বেবহাি কিদল সম্ভাবে রমত্রিা আমাদেি সাদে কযাগ কেদবন বা অনেিা র্াদেি মদনাভাব বা আিির্ পরিবর্তন 

কিদর্ িারজ হদবন? রক িকদল েমর্ািদিিা পেদেপ রনদর্ িারজ হদব? এবং আমাদেি বার্তারটদক রক 

এমনভাদব প্রস্তুর্ কিা যায় যাদর্ কদি আমিা রবদিারির্া এড়াদর্ পারি? 

উোহির্স্বরূপ: 

রপর্ামার্ািা হয়দর্া শুনদর্ িাইদবন কয রভন্ন সম্প্রোদয়ি রশশুদেি সাদে সম্পকত গদড় কর্ালা ককন র্াদেি 

সন্তানদেি ভরবর্েদর্ি জনে লাভজনক হদব এবং কসইসাদে র্াদেিদক আশ্বস্ত কিাি মদর্া প্রকৃর্ পরিরস্থরর্ি 

র্েে কযমন, র্াদেি সন্তানিা ফুটবল েদল রনিাপদে োকদব এবং র্াদেি সুিোি প্ররর্ নজি িাখা হদব।  

স্থানীয় আন্তঃিমতীয় পরির্ে শুনদর্ আগ্রহী হদব কয ফুটবল েলগুরলি বেবস্থাপনাি জনে রভন্ন সম্প্রোয়গুদলাি 

প্রাপ্তবয়স্কদেি কীভাদব আমিা জরড়র্ কিদবা।  

এবং সু্কল কবার্ত হয়দর্া শুনদর্ আগ্রহী হদব কয একরট উৎপীড়ন-রবদিািী নীরর্ কীভাদব সু্কদলি নাম আিও 

উজ্জ্বল কিদর্ পাদি।  

 

 
োি া এেং  ঝ ুঁধক 

 

 

 

একরট েীর্ত ও করেন যাত্রায় ভ্রমর্কািীিা বািা, রবপে এবং ঝদড়ি সমু্মখীন হদর্ পাদি। রকন্তু গন্তদবে কপৌেঁছাদনাি 

জনে এইগুরল র্াদেিদক এড়াদর্ বা অরর্িম কিদর্ হদব। প্ররর্রট পরিবর্তন প্ররিয়াি সাদেই বািা এবং ঝুেঁরক 

জরড়র্ োদক। আদগ কেদক এই বোপািগুদলা রিন্তা কিদল আমাদেিই ভাদলা হদব - কযমন যদর্াটা সম্ভব 

রনিাপে একরট গমনপে কবদছ কনয়া এবং উদূ্ভর্ রবরভন্ন পরিরস্থরর্ কীভাদব কমাকাদবলা কিা যায় র্াি 

পরিকল্পনা কিা।  

কযসব কাজ এবং পেদেপ আমিা গ্রহর্ কিদবা বদল কভদবরছ কসগুরল কিা হদল আমিা ককান ককান বািা 

এবং ঝুেঁরকি মুদখামরুখ হদর্ পারি? এইগুরলি মদিে ককাদনা কাজ রক খুব ঝুেঁরকপূর্ত এবং ঝুেঁরক কমাদনাি উপায় 

আদছ রক?  

কযমন, রকছু রকছু কপ্রোপদট স্থানীয় কিরর্ও কেশদন আন্তঃিমতীয় ফুটবল েলগুরলি প্রিাির্া হয়দর্া অসরহষ্ণ ু

কগাষ্ঠীগুরলি অবারির্ েরৃি আকর্তর্ কিদর্ পাদি এবং র্ািা রবদিািীদেিদক সংগরের্ কিদর্ পাদি। আমিা িাই 

আমাদেি শুরুটা শারন্তপরূ্ত কহাক যাদর্ কদি আমিা সম্প্রোয়গুদলাি সমেতন পাই। 

 
উপসং হার 

 

 

 

কমত পরিকল্পনা তর্রিি প্ররিয়ারট আমিা এখন সফলভাদব কশর্ কদিরছ। পরিবর্তদনি যাত্রাি জনে আমিা 

রিরির্ কদিরছ: 

• আেেস্থল বা যাত্রা শুরুি স্থান – সমসো 

• আমাদেি গন্তবে – লেে 

• যাত্রাপদে যাদেি সাদে আমাদেি কেখা হদর্ পাদি - রমত্র, প্ররর্পে এবং কসইসব মানরু্ যাদেিদক আমিা 

ককাদনা না ককাদনাভাদব প্রভারবর্ কিদর্ িাই 

• গমনপে - কবদছ কনয়া ককৌশলসমহূ এবং এরগদয় যাওয়াি জনে েৃঢ় পেদেপ 

• আমিা বার্তা এবং পদে কয ঝুেঁরকি সমু্মখীন হদর্ পারি কস সম্পদকতও রিন্তা কদিরছ। 

কযদকান িিদনি সমসো কমাকাদবলা এবং ককৌশল রনিতািদর্ি জনে এই প্ররিয়ারট বেবহাি কদি একরট সহজ 

এবং রবস্তারির্ কমত পরিকল্পনা তর্রি কিদর্ পািদবন।  

 

এখন আপনাি রনদজি কিিা কিাি সময় এদসদছ - আপরন কয সমসোরট কমাকাদবলা কিদর্ িান কসটাি জনে 

আপনাি রনদজি পরিবর্তদনি যাত্রা’ি কমত পরিকল্পনা তর্রি করুন! 

 


