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  نووᣃاوی پᛵشکᓄشکردن 
 

ᘮᗬار᜛گۆڕان ᡨᣎشᓄار - مانگᜇ ᢝᣍسازᓄخشᓄاو بۆ ن ᡧᣂبی ᣞᗭئامراز  
 

  ᣐᤷشت᝝اوی دان᤬٨نوو ᣐᤶاᝰدهᙶ
ᣪ

ᤩس ᔭل ᔭکᔭشکردنᔭشک᝞ڕوو. ٢٤- ٣ـی پ ᔭدا خراوهتᔭکᔭتᛩᙕᘂᙂاوهرᙣ ᣐᤷشت᝝ـی دان  

 
 

  ᢠᣐو بۆ ᓄᘮار چیᜇ یᓄخشᓄن ᓄ؟ گرنگ 
 

 

 
چۆن    ᣐ ᣾ᤵبزان ئᔭوهی  بۆ   ᔭکᔭᙶᔭخشᔭن نᔭخشᔭی ᝰار  ᤉ᤹ گرنگᔭ؟  بۆ و   ᔭᚗچی نᔭخشᔭی ᝰار   ᔭواتᔭک

  . ᣐ ᣾ᤵب ᣾ᣩᤷت لᙖوᔭی دهمانᔭنᙖᗽو شᔭئ ᔭچینᙠ ᣐ ᣾ᤵᕻی لᔭمᚘستا ئ᝞ی ئᔭنᙖᗽو شᔭت لᙖوᔭدهمان  
ᙣلانងᚘمان   و  نᔭخشᔭᙶᔭک  دهب᝞ت  ᙠاش   ᥅ᔭᙶᔭۆک ᣾ᤫب ᙠکᔭین،  دوورودرᙖژ   ᥇ᚘᛕشᔭگ ᔭمᚘئ ئᔭگᔭر 
  ᣐ ᣾ᤵاس بᙣ سواری ، ᣐ ᣾ᤵچᙠ ᔭکᔭاسᙣ یᔭستگ᜜تا و ᣩ ᤉᤶ ᔭᙠ ᔭᙶᔭوانᔭین. لᔭشت دهکᔭچۆن گ ᣐ ᣾ᤵت تا بزان᝞بᔭه
  ᣩ ᣽ᤶᔭᙠ ͑ستᔭᙠᔭم ᣐᤷᙖᗽش ᔭاتᚁمانᙠ ن تاوهکووᙕᗪگᙠ کرێ ᔭᙠ کᚘلᚘاشان ئوتومبᙣ ر، وهᔭندهفᔭمᔭاشان شᙣ

ᔭخشᔭین.  نᔭت تا دهگᙖᗽاتری بᙕزۆر ز ᣑᤶاᝰ ᔭان ڕهنگᙶ ،ستمانᔭᙠᔭم ᣐᤷᙖᗽش ᔭینᔭگᔭن ᔭلان، ڕهنگᙣ و  
 

 

 
 
  

 
ᔭᙶشت واᔭگ ᣐᤶلاᙣ انᙶ ᔭخشᔭک وهک نᚘᛕار تا ئاسᝰ یᔭخشᔭت    - نᙖᗳᙖدادهڕ ᔭاوانដنᔭو هᔭی ئᔭخشᔭن

کᔭ نᔭخشᔭمان بۆ داناوه بۆ ᔭᙠدهستهᕻناᣐᤶ ئامانجᝰᔭانمان بᚗانگᙕᗪنᔭᙠ ᔭر، هᔭروهها هاوᝰارمان دهب᝞ت  
 . ᣐ ᣾ᤵار بᚗو هۆش ᣔ ᣾ᤫات ᣑᤫتا خاوهن س  

تا زۆر   . هᔭندᙷک جار زۆر سادهن، ᔭᙠ ڕادهᔭᙶک کᔭ کᔭم  ᣐ ᣾ᤵᕻارکردن دادهنᝰ ᣐᤶلاᙣ موومانᔭه
م بۆ ک᝞شᔭ ئالۆزهᝰان، وهک ئᔭو شتانᔭی پ᝞شᣑᤫ ئᔭنجاممان نᔭداون و  

ᣪ
ᤥᔭᙠ .مان ᣾ᤫوه بᔭنᕪد ᔭانងخۆڕس

و   داڕᙕᗳᙖن   ᔭخشᔭن اᙶانᔭتر  ئاំ زۆر   ᔭست᜛ᗽᕻپ دهدهین،   ᥍نجاᔭئ لᔭناو گرووᝰᔭᙂانمان  شتانᔭی  ئᔭو 
ᙕان ب᛻تᔭوه. ᙣلا  ᣾ᤫمووان بتوانن بᔭتاوهکوو ه ᣐ ᣾ᤵانمان بنووسᝰᔭن 
 

 

 
دهگوتᙖᗪت    ᣾ᣩᤷپ  ᔭک ᣐ ᣾ᤵدهب او  ᣐᤫبی سادهی   ᥇ᙖئامراز  ᣐᤶناᕻارهᝰᔭᙠ ی  ᣾ᣩᤫف  ،ᔭماومان پ᝞شکᔭشکردنᔭی  لᔭو 

  'گᔭشᣑᤷ گۆڕانងارᚗᙕمان' بۆ ئᔭنجامداᣐᤶ نᔭخشᔭی ᝰار. 
 

 گᓄشᘮᙬارهᜇان 
 

 

 
ᝰاتᚘک ئᚘمᔭ نᔭخشᝰ ᥅ᔭᙶᔭار بۆ گᔭشᚘᛕک ئاماده دهکᔭین تاوهکوو گۆڕانងاری دروست ᙠکᔭین، ᔭᙶکᔭم  

؟ ᣐ ᣾ᤵᕻک ᔭمᚘئ ᔭᙶوهᔭار ئᚗروهک   پرسᔭن؟ هᔭکᙠ ᤆᤶارងرهو گۆڕانᔭᙠ ᣑᤷشᔭت گᙖوᔭانᙶده ᔭک ᣐ ᣾ᣩᤵان کᝰارهᚗᛕشᔭگ
ᣩ دهڕۆن لᝰ ᔭاتᚘکدا ئᔭواᣐᤶ تر سᙶᔭاره ᣩ᥉ دهخوڕن ᙶان سواری فᎴؤکᔭ دهبن،   ᤉᤶ ᔭᙠ ارᚗᛕشᔭک گᙷندᔭچۆن ه
ی و لاوازᤆᤶ جᚗاوازمان هᔭᙶᔭ و ڕووᔭᘿڕووی   ᣐ ᣾ᣩᤫهᔭᙠ ،تᔭان، دهرفᝰکخراوهᙖگرووپ و ڕ ،២وهک تا ᔭمᚘئ

ᣩ دهکᔭین، ئᔭمᙶ ᔭارᙕدهدهرمان دهب᝞ت    مᔭتر᤻ جᚗاواز  ᤉᤶ ؟' دهست ᣐ ᣾ᤵᕻک ᔭمᚘاری 'ئᚗپرس ᔭᙠ .وهᔭن᛺دهب
 ئᔭو شتانᔭ لᔭᙠ ᔭرچاو ᙠگᙕᗪن. 

 

 

 
ᣐ لᔭ کۆم៚ᓌᔭای   ᣾ᤵنجᔭگ ᥅ᔭᚗᙖند هاوڕᔭچ ᔭمᚘئ ᔭک ᣐ ᣾ᤵᕻᓓᙠ ین وᔭکᙠ دروست ᣾ᤷᓌاᙶᔭخ ᤆᤶارងگۆڕان ᥇ᚘᛕشᔭا گᙠ

  ᙠاوهڕᤆᤶ جᚗاوازی شارۆچکᔭکᔭی خۆمانᔭوه هاتووᙕن. 
 

  ᔭمᚘئ ᥇ᚘپᛕدهس ᣪ᥊خا 

 

 
  .ᔭᚗمان چیងᚘپᛕدهس ᣪ᥊خا ᔭᙶوهᔭئ ᣐ ᣾ᤵان ᣐ ᣾ᤫب ᔭست᜛ᗽᕻپ ᔭم شت کᔭکᔭᙶ ، ᣐ ᣾ᤵᕻک دادهنᚘᛕشᔭی گᔭخشᔭک نᚘاتᝰ
دهکᔭین.    ᣩ ᤉᤶ پ᛻ناسᔭکردᣐᤶ دهست   ᔭᙠ  ᔭمᚘئ دهᝰات، وه   ᣩ ᤉᤶ ᔭᙠ ک᝞شᔭᙶᔭک دهست   ᤆᤶارងگۆڕان ᣑᤷشᔭگ
  ᣾ᤷتᔭᚗ᛺چۆن  ᣐᤶشانکرد᝝نᛕدهس  ، ᣐ ᣾ᤵب تایᔭᚁتمᔭندتر  ک᝞شᔭکᔭمان   ᣐᤶکردᔭناس᛻پ دهرᘿارهی  هᔭرچᔭند 

 مداᣐᤶ گۆڕانងارᤆᤶ ئاسانᣑᤫ دهب᝞ت. ئᔭنجا 



 
 
 

ᣒکۆر  ᓄنگᓄشᛵان   پᜇᓄᘮᗬᖙناوخ |  ᡧᣎشتᛴ٨  دان  

 1 4 1

 

  ᣐᤶاᝰᔭᚗᙕاوهڕᙠ ا៚ᓌᔭکۆم ᤆ
ᣩᤶان هاوڕᝰᔭᓌمندا' ᣐ ᣾ᤵᕻᓓᙠ ᔭڕهنگ ،ᔭᚗᙕدهمارگرژ ᔭکᔭش᝞وهی کᔭئ ᣐᤷبری وتᔭل ᔭواتᔭک

 . ᣐ ᣾ᤵᙕدهمارگرژ ᣾ᤷردوامᔭᙠ اریᝰنجام و هۆᔭان ئᚗردووکᔭه ᔭمᔭئ .'ᔭᚗ᛺ان نᙕᗪت 

 

 

 
 .ᔭᙶᔭان هᚗᙕاوازᚗج ᣔ᤻ ᔭᘿهاو ᣾ᤷڕهتᔭاری بنᝰهۆ ᔭᙶوهᕻم شᔭی لᔭش᝞ک   ᔭانᚗ᛺ڕهتᔭبن ᔭش᝞و کᔭت ئᙖᗪدهک

  ئᔭمانᔭ بن: 
  ៰ᓌᔭخ ᣐᤶاᝰدارهᔭش᝞ک ᔭست᜜ᗽᓌᔭه 
 انᝰدارهᔭش᝞دهدهن   -ڕهفتاره ک ᥍نجاᔭان ئᝰᔭی مرۆڤᔭو شتانᔭئ 
  انᝰدارهᔭش᝞ک ᔭودانگᕻسا و پ᜜اسا و ڕᙶ 
 

ᔭᙠو ک᝞شانᔭی   ᔭᙣیوهند   ᔭᙕᘂب دهکᔭن.  دروست   ᔭش᝞ک ᔭانᙶاساᙶ و  ه᜜ᗽᓌᔭست  و  ڕهفتار  ئᔭو  پᚘکᔭوه، 
 .دهسᛕن᝝شانمان کردوون، دهمانᔭوᙖت ᝰام ه᜜ᗽᓌᔭست و ڕهفتار و ᙶاسا تایᔭᚁتمᔭندانᙠ ᔭگۆڕᙕن

 
 

 

 
ᣐ 'داᙶک و ᙠاوᝰان ه᜜ᗽᓌᔭسᣑᤷ نᔭرᛩᙖیᚗان ᔭᙠرانᔭᚁر منداᝰᔭᓌانᚗان   ᣾ᤵᕻᓓᙠ ᔭوه، ڕهنگᔭمᚘی ئᔭنموون ᔭᙠ یوهندᔭᙣ
  ᣐᤶ

ᣪ
ᤥوان منداᕻنᔭکردن لᚘپᔭتᓌا᝶ ᔭᙠ ᔭگᙖڕ ᔭندنگᙖᗽان 'خᙶ 'ترن ᣐᤶاៀا៚ᓌᔭکۆم ᤆ

ᣩᤶهاوڕ ᣐᤶک خاوهᚘاتᝰ ᔭᙶᔭه
د ناوخۆ   ᣾ᤷن᛺ئای  ᥅ᔭᙶرکردهᔭس' ᙶان  دهدات  جᚗاوازهᝰان  ᙠاوهڕمᔭنده  ᔭᙠ  کۆم៚ᓌᔭا   ᔭگᙖڕ ناب᝞ت  هᚘᓌت 

  ᔭل  ᔭانᙶاساᙶ و  ڕهفتار  و  ه᜜ᗽᓌᔭست  ئᔭم  ᙠدرᙖت'.  جᚗاوازهᝰان  ᣐᤶ کۆم៚ᓌᔭا 
ᣪ

ᤥمندا نᕻوان   ᣑᤶᔭᚗᙖهاوڕ
  ک᝞شᝰᔭانمان ᔭᙠشدارن. 

 
  ᓄمᘯئ ᡨᣎسᓄᗷᓄم ᡧᣎᗭᖔش 
 

 

 
بᎴۆᙕن͑   کوێ  ᔭᙠرهو  دهمانᔭوᙖت   ᣐ ᣾ᤵبزان  ᔭگرنگ دهکᔭین،   ᤆᤶارងگۆڕان ᔭᙠرهو   ᣑᤷشᔭگ  ᔭمᚘئ ᝰاتᚘک 
  ᤆᤶارៀاᚗروهری و ناجᔭᙣداد ، ᣑᤷئاش ᔭᙠ تᙖوᔭموومان دهمانᔭۆزه. هᓌئا ᔭمᚘئ ᣑᤷسᔭᙠᔭم ᣐᤷᙖᗽش ᣐᤶکردᔭناس᛻پ

 ᣐ ᣾ᤵنᕻدهست بهᔭᙠ ᤉ᤹ ᣐ لᝰ ᔭات᥇ᚘ دᙶارᙕکراودا  ᣾ᤵوهی دهتوانᔭارهی ئᘿدهر ᔭست᜛ᗽᕻم پ
ᣪ

ᤥᔭᙠ ͑ینᔭگᙠ  و ᥂واق ،
 . ᣐ ᣾ᤵب ᔭستᔭرجᔭᙠ 

 
 

 

 
ᤆ کۆم៚ᓌᔭا ᙠاوهڕمᔭندهᝰاᣐᤶ تᙕᗪان هᔭب᝞ت'. وه  

ᣩᤶن هاوڕ
ᣪ

ᤥت 'مندا᝞وهبᔭئ ᔭڕهنگ ᔭمᚘئ ᣽᤺ بۆ نموونᔭ، ئامان
  ᥅ᔭᙶاساᙶ و  ه᜜ᗽᓌᔭست  و  ڕهفتار  چ  دهمانᔭوᙖت  داخۆ  ᙠکᔭینᔭوه  لᔭوه   ᣾ᤫب  ᣐ ᣾ᤵدهتوان  ،ᔭئامانج ئᔭم  بۆ 

 . ᣐ ᣾ᤵینᛔی وا کۆنن و خراپن، بᔭوانᔭئ ᣾ᣩᤷجᔭند لᔭتمᔭᚁتای  
تᙕᗪان    ᣐᤶاᝰندهᔭاوهڕمᙠ ᤆ کۆم៚ᓌᔭا 

ᣩᤶهاوڕ تا  دهدهن  ن 
ᣪ

ᤥمندا  ᣐᤶها ᙠاوᝰان  و  'داᙶک   ،ᔭنموون بۆ 
ئای᛺نᝰᔭᚗ᛺ان   'سᔭرکرده  ᙶان  دهب᛻تᔭوه'  ڕووᔭᘿڕووی ᝶اᓌتᔭپᚘکردن   ᔭانៀچالا  ᔭکᔭندنگᙖᗽخ' ᙶان  هᔭب᝞ت'، 

 هاᣐᤶ هاوڕᣑᤶᔭᚗᙖ نᕻوان کۆم៚ᓌᔭاៀان دهدهن'. 
 

 

 

 
پ᛻ناسᔭی    ᔭکᔭئامانج و   ᔭش᝞ن. ک ᣑᤫکᔭᙶ وᙖنᔭدانᔭوهی   ،ᔭمᚘئ  ᣐᤶاᝰᔭئامانج و   ᔭش᝞ت، کᚗᛩیᛔدهی وهک 
و   دهᝰات   ᣩ ᤉᤶ دهست   ᤆᤶارងگۆڕان پᎴۆسᔭی  کوێ   ᔭل دهکᔭن.  گۆڕانងارᚗᙕمان   ᣑᤷشᔭگ چوارچᕻوهی 

  دهمانᔭوᙖت ᔭᙠ کوێ ដᙠات؟ 
 

  ᡧ ᢕᣌینᙫانᘍا دهᜡᗭر ڕᓄس ᓄی لᓄو مرۆڤانᓄئ 

 

 
  ᣐ ᣾ᤵینᛔندان مرۆڤ بᔭچ ᔭژدا، ڕهنگᙖدوورودر ᥇ᚘᛕشᔭگ ᔭل–    ᔭمان ئاڕاستᔭه ᔭᙠ ᔭان کᝰارهᚗᛕشᔭهاوڕێ گ

  ᔭن لᔭست دروست دهکᔭᘿرᔭᙠ یᔭسانᔭو کᔭان ئᙶ ،نᔭنمان بۆ دهک᛺شکنᜩ ᔭت کᚗلᙠ ᣐᤶراᔭفسᔭدهڕۆن، ئ
؟ ᣐ ᣾ᤵن᛺دهب ᣩ᥅ مانداᔭکᔭشتᔭگ ᔭل ،ᔭواتᔭو لامان دهدهن. ک ᣐ ᣐᤵᕻᛕدهمانوهس ᔭមاដᙖڕ 
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  ئᔭمانᔭن: 
  (نن

ᣪ
ᤥدا منداᔭمᚘڕاوی ئᔭᙣ ᔭر بوون (لᔭگᙕارᝰ انᝰᔭش᝞ک ᔭᙠ یᔭو مرۆڤانᔭئ 

   ᣑᤶᔭᙶاᝰرۆᔭس ،ᔭن (بۆ نموونᔭکᙠ ᔭکᔭش᝞ارهی کᘿک دهرᚘᛕتدار تاوهکوو ش
ᣪ

ᤥᔭدهس ᣐᤶساᔭک
 خᙖᗽندنگᔭ و ᝰارمᔭندان، داᙶک و ᙠاوᝰان و سᔭرکرده ئای᛺نᝰᔭᚗ᛺ان). 

 
 

 

 
  هᔭروهها ڕهنگᔭ ئᔭمانᔭ بن: 

   مانᚗتᔭارمᙶ اداដᙖڕ ᔭانمانن و دهتوانن لᝰᔭئامانج ᣔ᤻ ᔭᘿی هاوᔭسانᔭو کᔭان، ئᝰارهᚗᛕشᔭگ ᤆ
ᣩᤶهاوڕ

ᙠدهن. لᔭ نموونᔭکᔭی ئᚘمᔭدا، هاوᙶᔭᙂمانᝰᔭانمان ڕهنگᔭ ئᔭنجوومᣐᤶᔭ نᕻوان ئای᛺نᔭ ناوخᝰᔭᚗᙕᘂان  
 بن. 

   . ᣐ ᣑᤵامان بوهسដᙖر ڕᔭسᔭوڵ دهدهن لᔭن و هᔭانمان دهکᝰᔭئامانج ᣾ᤷتᔭᙶی دژاᔭو مرۆڤانᔭان ئᙶ
ᔭᙶت᣾ᤷ کۆم៚ᓌᔭاᔭមمان ب᝞ت. 

ᣪ
ᤥᔭتۆڕی کۆم ᣐᤶاᝰره دهمارگرژهᔭگᙕارᝰ ᔭمرۆڤ ᔭک لᚘکᔭᙶ ᔭڕهنگ 

 
 

 

 
و   ڕᙖکخراو  و  مرۆڤ  لᔭو   ᣾ᤫب دهب᝞ت  ᙠاش   ᥅ᔭᙶᔭۆک ᣾ᤫب  ، ᣐ ᣾ᤵدهنووس نᔭخشᔭی ᝰار   ᔭمᚘئ لᝰ ᔭاتᚘکدا 
اردᣐᤶ تاមتᚗک و نᔭخشᔭی کردارهᝰانماندا   ᣔ ᣽ᤫᓌᔭه ᣑᤶاᝰ ᔭل ᣐ ᣾ᤵش دهتوانᔭᙶوهᕻم شᔭᙠ ،وهᔭینᔭکᙠ ᔭزراوانᔭدام

  ڕهچاوᙕان ᙠکᔭین. 
وه لᣩ᥅ -    ᔭ دهتوان᝞ت لᔭ ئᔭنجامداᣐᤶ گۆڕانងارᚗᙕدا ᙶارمᔭتᚗدهرمان ب᝞ت؟ پ᜛ᗽᕻستᣩ᥅ ᔭ ڕازی ᙠکᔭین

؟ ᙶان دهکرێ ᥅ᣩ هᔭوڵ ᙠدات بᕻᛔتᔭ کۆسپ لᔭᙠ ᔭردهم ڕដᙖای گۆڕانងارᙕدا؟  ᤉ᤹  
 

 ᓄᜯاᜡᗭڕ ᡧᣍارد ᡫ ᢔᣂᑣᓄه 
 

 

 
ᣐ هᔭن تاوهکوو لᔭ آ ᙠگᔭینᔭ ب ᣑᤵش᜼ᔭاوازی گᚗای جដᙖندان ڕᔭاواز.    -چᚗوهی جᔭنᛕوازی گواسᕻا و شដᙖڕ

  کᔭواتᔭ چ ڕᙖگᔭᙶᔭک دهگᙕᗪنᔭᙠ ᔭر؟ 
ت ب᝞ت   ᣾ᤫت. بᙖᗪاری دهکᙶد ᣐ ᣾ᤵنᕻاری دههᝰᔭᙠ یᔭانងᚗتមو تاᔭᙠ مانᔭមاដᙖن   ١٥ڕᔭاواز هᚗج ᥇ᚗتមتا

ᙕᗪᙖن ᣔ ᣽ᤫᓌᔭان هᚗᕻان.    -تاوهکوو لᝰᔭᚗᙕار។لᚘش᝞پ ᣐᤶکردᔭنامᔭឲᓌᔭᙠ ۆ᥅ وមوه بۆ داᔭᚗᙕارᚗهۆش ᣐᤶادناᚗبون ᔭر لᔭه
 ᣾ᣩᤫئ  ͑ᔭانងᚗتមتا ئᔭو   ᣐᤶناᕻارهᝰᔭᙠ بۆ  هᔭبووه  ۆکᔭی ᝰارمان  ᣾ᤫب چᔭندان   ᣑᤫش᝞پ  ᔭمᚘئ  ᔭک ᔭᙶᔭنᙖᗽش ئᔭو  ه 

  دهتوان᝝ت ᝰᔭᙠارᙕان بهᚗᛩᕻت͑ 
 

 

 

 
  ᥇ᚘمᚗت ᣐᤶی دروستکردᔭگᙖڕ ᔭن ل

ᣪ
ᤥوهی منداᔭکردن ᣾ᤫب ᣐᤷᙕر گۆڕᔭس ᔭینᔭرنج دهخᔭس ᔭمᚘا ئᙶئا ،ᔭبۆ نموون

  ᔭمᔭئ ᣐᤶناᕻارهᝰᔭᙠ کردن وᚘپᔭتᓌا᝶ ᣐᤶاᝰڕووداوه ᣐᤶکردᔭنامᔭឲᓌᔭᙠ رᔭسᔭان لᙶ ،وهᔭانᝰᔭن᛺وان ئایᕻن ᣾ᣩᤷپ ᤉᤶتۆ
 ᣐᤶهاندا  ᔭᙠ ᙶان  بᚘᛩت؟  هᔭنដاو   ᔭندنگᙖᗽخ  ᣾ᤷتᔭᙶاᝰرۆᔭس تاوهکوو   ᣾ᤷۆکមدا تاوهکوو  بۆ  مامۆستاᙶان   

ᙕن   ᣑᤫاشᙠ ᔭᙠ یᔭانᙶو مامۆستاᔭک بۆ ئᚘلاتᔭخ ᣐᤶی دروستکردᔭگᙖڕ ᔭن لᔭᚁش ب᝞ᙂرهوᔭᙠ ᣐᤷᙖرᔭئ ᤆᤶیوهندᔭᙣ
  ᣐᤶکردᙕڕاز  ᔭᙠ ᙶان  دهدهن؟  پۆلᝰᔭاندا  لᔭناو  ڕᙖزگرتن   ᤆᤶاᚗنᓌد و  دهᔭᙠن   ᔭᙠرهو᝞ᙂش   ᣐᤷشᔭچᔭمᔭوه هᕻش

ᝰᔭن᛺ئای نᕻوان   ᣑᤶᔭᚗᙖهاوڕ  ᣐᤶها تاوهکوو  ئای᛺نᝰᔭᚗ᛺ان  هᔭموو  سᔭرکرده   ᔭل تᚘکᔭᙶᔭᓌᔭک  ᙶان  ᙠدهن؟  ان 
  ئᔭمانᔭ؟ 

ᙠدهین،   ئᔭنجام  ᣐ هᔭمووᙕان  ᣾ᤵناتوان  ᔭمᚘئ ᙠدهین،  ئᔭنجامᚗان   ᣐ ᣾ᤵبتوان  ᔭن کᔭاواز هᚗج ᣑᤷزۆر ش
  ،ᔭبۆ نموون . ᣐ ᣾ᤵوتوو بᔭرکᔭت سᙖوᔭمانᙠ رᔭگᔭین ئᔭکᙠ اترᙕک زᚘᛕش ᔭت ل᝞وه بᔭᙠ ستمان᜛ᗽᕻپ ᔭم ڕهنگ

ᣪ
ᤥᔭᙠ

ᣩ هیچ سوود᥇ᙷ ناب᝞ت ئᔭگᔭر سᔭرکرده ئای᛺نᔭᚗ᛺ سᔭرهکیᝰᔭᚗان  ᤉᤶ ᤉᤶتۆ ᥇ᚘمᚗت ᣐᤶکردᚘپᛕی  دهسᔭرکۆنᔭس
 ᥍ᔭک ᥇ᚘکᚗتមند تاᔭوتوو چᔭرکᔭاری سᝰ یᔭخشᔭزۆری ن ᔭᙠ .ت᝞ات بៀری ناᙖᗽب ᔭم جۆرهش کᔭᙠ ،نᔭکᙠ

م تᔭواوکᔭر دهگᙖᗪتᔭخۆ. 
ᣪ

ᤥᔭᙠ اوازᚗج  
 

 ᓄکᓄشتᓄگ ᡧᣍاᜇاوهᜡنᓄه 
 

 

 
 . ᣐ ᣾ᤵنᕻان بهᙕارᝰᔭᙠ وه چۆنᔭینᔭوه دهکᔭل ᣾ᤫب ، ᣐ ᣾ᤵنᕻار بهᝰᔭᙠ کᚘکᚗتមارماندا چ تاᙕᗰک بᚘاتᝰ  

هᓌᔭمان   وا   ᥇ᚘکᚗتមتا هᔭر  بۆ  ᔭᙠر؟   ᔭنᙕᗪگᙠ ڕᔭᘿᗫᙕندیᔭᚗک  چ   ᔭᙠ و   ᔭستᔭرجᔭᙠ  ᥇ᙖاوដنᔭه چ   ᔭست᜛ᗽᕻپ
  ᣔ᤼᝞ᙂرهوᔭᙠ ین وᔭک دهخᙖڕ ᣩ ᤉᤶ ᤉᤶتۆ ᥎ᚗکرداری ت ᥅ᔭᙶوهᕻش ᔭᙠ ات؟ چۆنᝰده ᤉ᤹ بژاردووه، ᥅ᣩ و کᔭی 

 دهᔭᙠین ᙶان ڕاپر᤻ ئᔭنجام دهدهین؟ ᥅ᣩ لᔭگᔭڵ ᝰام سᔭرکردهی ئای᛺ن᣾ᤷ قسᔭ دهᝰات؟ 
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  ᓄکᓄامᘍᓄᗺ 
 

 

 
 . ᣐ ᣾ᤵᕻᓓᙠ ᤉ᤹ ᘿکᔭینᔭوه داخۆ دهب᝞ت  ᣾ᤫب ᔭست᜛ᗽᕻپ ، ᣐ ᣾ᤵᙖان دهدوᝰᔭڵ مرۆڤᔭگᔭک لᚘاتᝰ  

ᙶان   بن  ᔭᙠشدارمان  تاوهکوو  دهᝰات  ڕازی  ᔭᙠتواناៀان   ᔭمانᙶᔭᙂهاو ᙶان گفتوگۆ   ᤆᤶارᚗزان جۆری  ᝰام 
بۆ   تᝰᔭان 

ᣪ
ᤥᔭدهس خاوهن  شᚘᛕک   ᤉ᤹ ᙠگۆڕن؟  ڕهفتارهᝰانᚗان  و  ه᜜ᗽᓌᔭست  تا  دهᝰات  ڕازی  مرۆڤᝰᔭان 

ی  ᔭᙠدوور  هᔭنដاونان ڕازی دهᝰات؟ ئاᙶا هیچ ڕᙖگᔭᙶᔭ᥅ لᔭ قاᚁᓌداᙶᔭᙣ ᣐᤶامᝰᔭانمان هᔭᙶᔭ تاوهکوو لᔭ دژᔭᘿر 
؟  ᣐ ᣾ᤵب  

لᔭنᕻوان   بن   ᤆᤶیوهندᔭᙣ  ᣐᤶادناᚗبون  ᣐᤶاᝰسووده  ᣑᤷس᝝بᙖᗽان گᝰاوᙠ و  داᙶک   ᔭڕهنگ  ،ᔭنموون بۆ 
کۆم៚ᓌᔭاៀان بۆ داهاتووی منداᝰᔭᓌانᚗان، هᔭروهها زانᚗارᔭᚗᙕ کردارᝰᔭᚗᙕان کᔭ دᓌنᚗاᙶان دهᝰاتᔭوه لᔭوهی  

ᣔ᤻ چاودᕪرᤆᤶ دهکᙖᗪن.    منداᝰᔭᓌانᚗان سᔭلامᔭت دهبن و لᔭ ت᥎ᚗ تۆᤉᤶ پᚘدا ᙠ ᔭᙠا
  ᔭمᚘئ چۆن  ئᔭوهی   ᣐᤷست᝝ب  ᔭᙠ ب᝞ت  سᔭرسام  ئای᛺نᝰᔭان  نᕻوان  ناوخۆی   ᣐᤶᔭنجوومᔭئ  ᔭڕهنگ

 . ᣩ ᤉᤶ ᤉᤶتۆ ᥎ᚗت ᣑᤶᔭᙶرکرداᔭین بۆ سᔭوه دهکᔭانᝰاوازهᚗا ج៚ᓌᔭکۆم ᔭان لᝰشتووهᔭگᚘپ ᔭᙠ ᤆᤶشدارᔭᙠ  
  ᣑᤶᔭاسᚗس ᣐᤶناᕻارهᝰᔭᙠ ᣾ᤷتᔭᚗ᛺چۆن ᔭᙠ 

ᣰ
᥇ت گرنᙖدرᙠ ᔭندنگᙖᗽخ ᣑᤶᔭᙶاᝰرۆᔭس ᣐᤶها ᔭروهها ڕهنگᔭه
  دژ ᝶ ᔭᙠاᓌتᔭپᚘکردن بۆ ᔭᙠرزکردنᔭوهی ئاسᣑᤷ خᙖᗽندنگᔭکᙠ ᔭدات. 

 
 ᓄᗷرᓄᗖست و مᓄترسᜇᓄᘮᚑان  
 

 

 
لᔭ گᔭش᥇ᚘᛕ درᙖژ و سᔭختدا، گᔭشᚗᛕارهᝰان ڕهنگᔭ ڕووᔭᘿڕووی ᔭᙠرᔭᘿست و مᔭتر᤻ و ئᔭو زرᙕانانᔭ بᛔنᔭوه  

مᔭᙠᔭسᚗᛕان.   ᣐᤷᙖᗽش  ᔭنᔭگᙠ تاوهکوو   ᣐ ᣽ᤵب زاڵ  ᔭᙠسᔭرᙕاندا  ᙶان  بن  ᔭᙠدوور   ᣾ᣩᤷل  ᔭست᜛ᗽᕻپ  ᔭموو   کᔭه
پᎴۆسᝰᔭاᣐᤶ گۆڕانងاری، ᔭᙠرᔭᘿست و مᔭتر᤻ لᔭخۆ دهگرن. ئᔭگᔭر ئᚘمᔭ ب᣾ᤫ لᔭ پ᝞ش خۆمان ᙠکᔭینᔭوه،  
ᙕᗪᙖن و  ᙣلانمان هᔭب᝞ت بۆ چۆنᔭᚗ᛺ت᣾ᤷ مامᔭᓌᔭکردن لᔭگᔭڵ  ئᔭو   ᣔ ᣽ᤫᓌᔭت هᔭلامᔭس ᥅ᔭᙶاដᙖت ڕᙖᗪتا دهک

  ڕهوشᔭ جᚗاوازانᔭی ڕهنگᔭ سᔭر هᚁᓌᔭدهن، ئᔭوا ᙶارمᔭتᚗدهر دهب᝞ت بۆمان. 
کᔭواتᔭ ڕهنگᔭ ڕووᔭᘿڕووی چ ᔭᙠرᔭᘿست و مᔭترسᔭᚗ᛺ک بᛔینᔭوه ئᔭگᔭر  ئᔭو هᔭنដاوانᙠ ᔭگᙕᗪنᔭᙠ ᔭر  
  ᔭᙶᔭک هᔭᙶاដᙖا هیچ ڕᙶان ئاᙶ ،دارنᚗترسᔭزۆر م ᔭاوانដنᔭو هᔭام لᝰ ا هیچᙶمان کردوون؟ ئاᚗᛩیᛔش᝞پ ᔭک

  مᔭترسᝰᔭᚗ᛺ان کᔭم ᙠکᔭینᔭوه؟ 
دᣐᤶ ت᥎ᚗ تۆᤉᤶ پ᣾ᣩᤷ نᕻوان ئای᛺نᝰᔭان لᔭ و᜜ستگᔭی   ᣽ᤫش᝞ᙂرهوᔭᙠ ،وهداᕻک چوارچᙷندᔭه ᔭل :ᔭبۆ نموون
  ᣽᤺ ناوخۆ، ڕهنگᔭ لᔭ لاᔭᙶن گرووᔭᙂ دهمارگرژهᝰانᔭوه کᔭ ڕهنگᔭᙣ  ᔭره ᔭᙠ دژᔭᘿرᙠ ᤆᤶدهن، سᔭرن ڕادیۆی 

ᔭᚗیᛕشᝊᓌاᙣ ین وᔭکᙠ ᣩ ᤉᤶ دهست ᣐᤷمᚘه ᔭᙠ تᙖوᔭمانᙠ ᔭروهها ڕهنگᔭت. ه᝞ش᝞کᙠخوازراو ڕاᔭا  ن៚ᓌᔭک بۆ کۆم
 . ᣐ ᣾ᤵᕻᛩاد بᚗبون  

 
 دهرئᓄنجام  
 

 

 
ئᚘمᔭ ئ᝞ستا لᔭ ڕᙖگᔭی پᎴۆسᔭی دروستکردᣐᤶ نᔭخشᔭی ᝰارهوه ᝰارمان کردووه. بۆ گᔭشᣑᤷ گۆڕانងارᚗᙕمان  

  ئᔭمانᔭمان دهسᛕن᝝شان کردوون: 
 ᔭمᚘئ ᥇ᚘپᛕدهس ᣪ᥊خا-   ᔭکᔭش᝞ک 
 ستمانᔭᙠᔭم ᣐᤷᙖᗽش-   ᔭکᔭئامانج 
  ᣐ ᣾ᤵینᛔانᙶا دهដᙖر ڕᔭسᔭی لᔭو مرۆڤانᔭک   -ئᙖجۆر ᔭᙠ تᙖوᔭی دهمانᔭسانᔭو کᔭار و ئᙶᔭهاوڕێ، ن

 ᝰارᙕگᔭری ᙠخᔭینᔭ سᔭرᙕان. 
 ᔭមاដᙖبۆ    -ڕ ᔭست᜛ᗽᕻی پᔭستانᔭرجᔭᙠ اوهដنᔭو هᔭو ئ ᣐ ᣾ᤵنᕻان دههᙕارᝰᔭᙠ یᔭانងᚗتមو تاᔭئ

 ᔭᙠرهو᝞ᙂشچوون بᚗانگᙕᗪنᔭᙠ ᔭر. 
  ᥇ᙖر جۆرᔭاری بۆ هᝰورده Ꮄان پᙶ ئᔭم پᎴۆسᔭᙶᔭ بۆ دروستکردᣐᤶ نᔭخشᝰ ᥅ᔭᙶᔭاری ساده  دهتوانᙖᗪت 

  تاមتᚗک ᝰᔭᙠار ب᝞ت کᔭ دهتᔭوᙖت ᝰᔭᙠاری بهᚗᛩᕻت. 
  

ᙠکᔭیتᔭوه  ᣑ᥃تا ئᔭوهᔭᙶ خۆت   ᣑᤶاᝰ ستا᝞ئ  ᔭواتᔭاری خۆت    -کងگۆڕان ᣑᤷشᔭاری گᝰ یᔭخشᔭن هᔭروهها 
  دروست ᙠکᙶᔭت بۆ ئᔭو ک᝞شᔭᙶᔭی دهتᔭوᙖت چارهسᔭری ᙠکᙶᔭت͑ 

 
 
 


